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บทคัดย่อ
	 การวจิยันีเ้ป็นแบบกึง่ทดลองหนึง่กลุม่วดัผลก่อนและหลงั เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของแอปพลเิคชนั การส่งเสรมิการเจรญิ

เติบโตและพัฒนาการเด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนดหลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ดูแลเด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนด 

จ�ำนวน 30 คน ต�ำบลคลองหก จังหวัดปทุมธานี คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย 

คือ 1) แอปพลิเคชันการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทารกเกิดก่อนก�ำหนดหลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล                            

2) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลเด็ก 3) แบบวัดความรู้ของผู้ดูแลเด็ก 4) แบบสอบถามประเมินอุปสรรคของผู้ดูแลเด็ก และ    

5) แบบประเมินความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชัน เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติที ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้และการรับรู้ก่อนและหลังการทดลอง           

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้ดูแลเด็กมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(M = 4.363, SD = .761) ซึง่แสดงให้เหน็ว่าแอปพลเิคชนัช่วยสนบัสนนุให้ผูด้แูลเดก็ทารกเกดิก่อนก�ำหนดมคีวามรูแ้ละรับรู้ถงึปัญหา

อุปสรรคในการดูแลเด็กเพิ่มข้ึน ช่วยพัฒนาคุณภาพการดูแลส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทารกเกิดก่อนก�ำหนดเมื่อกลับ

ไปอยู่ที่บ้าน

ค�ำส�ำคัญ: ทารกเกิดก่อนก�ำหนด, การเจริญเติบโตและพัฒนาการ, ผู้ดูแลเด็ก, แอปพลิเคชัน

Abstract 
	 This quasi-experimental research study investigates the effectiveness of a mobile application in           

promoting the growth and development of preterm infants after discharge from the hospital. The study utilized 

purposive sampling, comprising 30 caregivers of preterm infants, residing in Khlong Hok sub-district, Pathum 

Thani province, selected through specific and targeted criteria based on predetermined qualifications. 

The research tools used in the study are: 1) an application promoting the growth and developmental milestones 

of preterm infants after discharge from the hospital 2) a general information questionnaire for caregivers                  
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บทนำ�
	 ปัจจุบันความก้าวหน้าของวิทยาการและเทคโนโลยี

ทางการแพทย์ทีม่ปีระสทิธิภาพสงูขึน้ มส่ีวนช่วยพัฒนาคุณภาพ 

การดูแลรักษาทารกแรกเกิด ท�ำให้อัตราการรอดชีวิตของทารก

เกิดก่อนอายุครรภ์ครบ 37 สปัดาห์เพิม่มากขึน้ จากรายงานสถิติ

การเกิดทั่วโลกพบว่าในปี 2020 มีทารกเกิดก่อนก�ำหนด

ประมาณ 13.4 ล้านคน1 การเกิดก่อนก�ำหนดท�ำให้โครงสร้าง

และการท�ำหน้าที่ของอวัยวะในระบบต่าง ๆ ของร่างกายทารก

ไม่สมบูรณ์ส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพต่าง ๆ ตามมา เช่น         

ปัญหาระบบทางเดินหายใจ ระบบการควบคุมอุณหภูมิกาย 

ระบบไหลเวียนโลหติ และระบบภมูคิุม้กนัท�ำให้ทารกต้องเข้ารบั

การรักษาทันทีในหอผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิด2,3 เม่ือต้องรักษา

ตัวอยู ่ในหอผู ้ป ่วยหนักทารกแรกเกิดจะพบกับสิ่งกระตุ ้น           

จาก  แสง เสียง การสัมผัสจับต้องจากการท�ำกิจกรรมพยาบาล

และหัตถการทางการแพทย์4 ท�ำให้ทารกเกิดก่อนก�ำหนด            

พักหลับได้น้อยลง5 ส่งผลให้ร่างกายของทารกหลั่งฮอร์โมน          

ที่ช่วยในการเจริญเติบโตลดลง น�้ำหนักของทารกจะไม่เพิ่มขึ้น 

ผลกระทบในระยะยาวพบว่าทารกเกิดก่อนก�ำหนดมีอัตราการ

เจริญเตบิโตของร่างกายช้าลง พฒันาการล่าช้า เมือ่โตข้ึนมคีวาม

ผิดปกติด้านพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากพัฒนาการทางระบบ

ประสาท เช่น ปรับตัวยาก ย�้ำคิดย�้ำท�ำ  สมาธิสั้น เข้าสังคม            

ได้ยาก เป็นต้น6 ดังน้ันการดูแลทารกกลุ่มน้ีจึงต้องได้รับการ         

ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการตั้งแต่อยู่ในโรงพยาบาล

และติดตามต่อเนื่องระยะยาวที่บ้าน 

	 ปัจจุบันมีการสนับสนุนให้มารดาเข้ามาดูแลในการ  

ส่งเสริมพัฒนาการของทารกเกิดก่อนก�ำหนดมากข้ึน เช่น          

การสัมผัส จับต้อง การจัดท่านอน การปลอบโยนทารก และ 

การท�ำแกงการู เป็นต้น7 ซึ่งท�ำให้ทารกได้รับการส่งเสริม

พัฒนาการที่เหมาะสมโดยการสัมผัส โอบอุ้มจากมารดา ส่งผล

ต่อการเจริญเติบโตของทารกและเพิ่มความผูกพันระหว่าง

มารดาและทารก รวมถึงมีผลดีต ่อการพัฒนาพฤติกรรม             

ทางระบบประสาท และลดโอกาสการเกิดพัฒนาการล่าช้า8,9   

โดยก่อนการจ�ำหน่ายทารกทุกรายทางหอผู ้ป่วยจะมีการ         

เตรียมความพร้อมท้ังด้านความรู้และทักษะในการดูแลทารก

เบ้ืองต้นให้แก่มารดา10 เพื่อให้มารดามั่นใจว่าสามารถกลับไป

ดูแลทารกท่ีบ้านได้ แต่ในทางปฏบิติัน้ันมมีมารดาจ�ำนวนน้อยมาก

ท่ีเข้ารับการเตรียมความพร้อม ตลอดจนเมื่อทารกกลับบ้าน      

พบว่าผู้ดูแลหลักส่วนใหญ่ไม่ใช่มารดาที่มาเตรียมความพร้อม 

แต่เป็นสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ซึ่งมักเป็นผู้สูงอายุ  

ด้วยเหตนุีจ้งึอาจเป็นสาเหตสุ�ำคญัทีท่�ำให้ทารกไม่ได้รับการตอบ

สนองความต้องการพ้ืนฐานได้อย่างเต็มที่และเหมาะสม               

อาจส่งผลให้ทารกมีพัฒนาการและการเจริญเติบโตไม่สมวัย       

ตามมา11,12 ดังนั้นพยาบาลและทีมสุขภาพที่เกี่ยวข้อง รวมถึง       

ผู้ดูแลเด็กจึงต้องร่วมกันวางแผนประสานข้อมูลเพื่อให้ทารกได้

รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา         

รปูแบบการดแูลและตดิตามทารกเกิดก่อนก�ำหนดหลงัจ�ำหน่าย

ออกจากโรงพยาบาลโดยใช้รปูแบบการมส่ีวนร่วมของทมีสขุภาพ

และติดตามทารกเกิดก่อนก�ำหนดอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ทารกเข้า

รบัการรกัษาในหอผูป่้วยหนกัทารกแรกเกดิจนถงึทารกจ�ำหน่าย

กลับบ้านและจนกระท่ัง อายุ 12 เดือน โดยรูปแบบของ          

Newborn Home Health Care พบว่าความพึงพอใจต่อ            

รูปแบบการดูแลและติดตามทารกแรกเกิดหลังจ�ำหน่ายออก      

จากโรงพยาบาลของกลุ่มที่ร่วมพัฒนารูปแบบและกลุ่มที่น�ำไป

ใช้อยู่ในระดับมาก13 และจากการศึกษาการติดตามการเจริญ

เตบิโตทางร่างกายและพฒันาการของทารกเกดิก่อนก�ำหนดอายุ

3) a questionnaire to assess caregivers’ knowledge 4) a questionnaire to assess caregivers’ obstacles and 

5) a satisfaction evaluation form for the application. Data were collected from October 2566 to February 2567, 

and the analysis involves both descriptive statistics and paired t-test statistics. The research findings revealed 

that there is a statistically significant difference in the average scores of knowledges and perception before  

and after the experiment at a significance level of .05. Additionally, caregivers express a high level of overall 

satisfaction with the application (M = 4.363, SD = .761) which indicates that the application effectively supports 

caregivers of preterm infants by increasing their knowledge and awareness of caregiving obstacles. It also helps 

improve the quality of care, promoting the growth and development of preterm infants upon returning home.

Keywords: Preterm infant, Growth and development, caregiver, application
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ครรภ์ 37 สัปดาห์ที่ได้รับการดูแลตามรูปแบบการส่งเสริม

พัฒนาการและการเจริญเติบโต (Developmental Care 

Model) ผลการวิจัยพบว่าการเจริญเติบโตปกติ โดยน�้ำหนัก

เทียบกับอายุอยู ่ในเกณฑ์ปกติร้อยละ 93.2 การมองเห็น           

ปกติ ร้อยละ 97.9 และการได้ยินปกติ ร้อยละ 98.8 ส�ำหรับ

พัฒนาการภาพรวมปกติร้อยละ 89.414 นอกจากนี้ยังพบการ

ศึกษาการพัฒนาแอพพลิเคชันบนแอนดรอยด์และผลของ          

การให้ความรู ้ผ่านแอปพลิเคชันในการดูแลทารกเกิดก่อน

ก�ำหนดหลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาลตามวิถีมุสลิม 

โดยให้ความรู ้ผ่านแอปพลิเคชันในการดูแลทารกเกิดก่อน

ก�ำหนดหลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาลตามวิถีมุสลิม  

ภายหลังได้รบัความรูผ่้านแอปพลเิคชนัมารดามคีวามรูม้ากกว่า

ก่อนการได้รับความรู ้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ พยาบาล            

และมารดาทารกเกิดก่อนก�ำหนดมีความพึงพอใจต่อการให ้  

ความรู้ผ่านแอปพลิเคชันโดยรวมอยู่ระดับมาก13

	 จากการศึกษาดังกล่าวจะเห็นได้ว่ามีการพัฒนารูป

แบบการติดตามดูแลทารกเกิดก่อนก�ำหนดที่หลากหลายและ        

มีการให้ความรู้ผ่านแอปพลิเคชันในการดูแลทารกเกิดก่อน

ก�ำหนดหลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาลตามวิถีมุสลิม               

แต่อย่างไรกต็ามการศึกษาทีผ่่านมาเป็นการให้ความรูใ้นการดแูล

ทารกเกิดก่อนก�ำหนดในด้านอื่น ๆ ซึ่งยังไม่พบการศึกษา          

เกี่ยวกับการดูแลการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารก         

เกิดก่อนก�ำหนดหลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล และใน

ปัจจุบันเป็นยุคแห่งเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ นักวิจัยจึงมีความ

สนใจพัฒนาแหล่งให้ความรู้แก่ผู ้ดูแลทารกเกิดก่อนก�ำหนด         

โดยออกแบบสื่อการเรียนรู้ท่ีสามารถเข้าถึง ได้ง่าย สะดวก

รวดเร็ว และสามารถทบทวนได้บ่อยครั้งตามความต้องการ                  

ซ่ึงโทรศัพท์มือถือเป็นอุปกรณ์การสื่อสารที่นิยมในปัจจุบัน         

เพื่อให้มารดามีความรู้ ตระหนักถึงความส�ำคัญในการติดตาม

การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของบตุรอย่างต่อเนือ่ง ลดปัญหา

อุปสรรคในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนด อันจะส่งผลให้เด็กทารก

เกิดก่อนก�ำหนดได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง มีการเจริญเติบโต

และพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาผลของแอปพลิเคชันการส่งเสริม         

การเจริญเติบโตและพัฒนาการทารกเกิดก ่อนก�ำหนด                     

หลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาลต่อความรู้เร่ืองการส่งเสริม

การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก และการรับรู้อุปสรรคของ  

ผู้ดูแลเด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนด

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชัน

การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทารกเกิดก่อน

ก�ำหนดหลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

แอปพลิเคชันการส่งเสริมการเจริญ

เตบิโตและพฒันาการทารกเกดิก่อน

ก�ำหนด หลังจ�ำหน่ายออกจากโรง

พยาบาล	

1.	ความรู้ แนวคิดทฤษฎีการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการเด็ก

2.	แนวคดิการพฒันาเทคโนโลยสีาร

สนเทนเพื่อเป็นสื่อการสอน และ

ให้ความรู้

- ความรู ้ในการส่งเสริมการเจริญ

เตบิโตและการส่งเสรมิพฒันาการ

-	 การรับรู้อุปสรรคในการส่งเสริม

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

- 	 ความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันฯ

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลอง (quasi-experi-

mental research designs) ชนิดหนึ่งกลุ่มเปรียบเทียบก่อน

และหลังการทดลอง (one-group pretest – posttest design) 

เพือ่ศกึษาผลของการใช้แอพพลเิคชนับนโทรศพัท์มอืถอืส�ำหรับ

ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทารกเกิดก่อนก�ำหนด

หลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

กรอบแนวคิดการวิจัย

ประชากรคอื ผูด้แูลเดก็ทารกเกิดก่อนก�ำหนด อ�ำเภอคลองหลวง

และอ�ำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานีจ�ำนวน 63 คน กลุ่มตัวอย่าง

ที่ใช้ในการวิจัยค�ำนวณโดยใช้โปรแกรม G* Power test          

family ด้วย t-test statistical test ด้วย mean difference 

from constant (one sample case) ก�ำหนดอ�ำนาจการ

ทดสอบ (β) = .08 ความเช่ือมั่น (α) = .05 และก�ำหนด           

ค่าอทิธพิล (Effect size) = .05 ได้ขนาดกลุม่ตวัอย่างอย่างน้อย   
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27 ราย ทัง้นีผู้ว้จิยัเผือ่กลุม่ตัวอย่างทีไ่ม่สามารถเข้าร่วมโครงการ

วิจัยได้ครบทุกขั้นตอนไว้ร้อยละ 10 ดังนั้นจึงมีกลุ่มตัวอย่างทั้ง

สิน้จ�ำนวน 30 คน โดยก�ำหนดคณุสมบติัดังนี ้1) ผูด้แูลเดก็ทารก

เกิดก่อนก�ำหนดอายุระหว่าง 0-1 ปี 2) ทารกเกิดก่อนก�ำหนด

ไม่มคีวามพกิารและเจบ็ป่วยเรือ้รงั รนุแรง 3) ผูด้แูลเดก็สามารถ

สือ่สารภาษาไทยได้ และใช้โทรศพัท์มอืถอืได้ เกณฑ์การคดัออก 

คือ 1) ผู้ดูแลเด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนดที่มีปัญหาด้านสุขภาพ 

ได้แก่ ปัญหาทางระบบประสาท โรคเรื้อรัง เป็นต้น 

เครื่องมือในการวิจัย
	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล สร้างขึ้น

จากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม

ข้อมูลท่ัวไปของผู้ดูแลเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ศาสนา ระดับการศึกษา รายได้ครอบครัว จ�ำนวนบุตร 2) แบบ

วัดความรู้ของผู้ดูแลเด็กเกี่ยวกับการส่งเสริมการเจริญเติบโต

และพัฒนาการส�ำหรับเด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนดเมื่ออยู่ที่บ้าน 

จ�ำนวน 18 ข้อ แบบวัดความรู้เป็นแบบให้เลือกตอบ 3 ตัวเลือก 

ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 3) แบบสอบถาม

ประเมินอุปสรรคของผู้ดูแลเด็กในการส่งเสริมการเจริญเติบโต

และพัฒนาการเป็น จ�ำนวน 10 ข้อ ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 4) แบบประเมินความพึง

พอใจต่อแอปพลิเคชัน จ�ำนวน 10 ข้อ ลักษณะเป็นแบบ

มาตราส่วน ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยผลคะแนน

ที่ได้น�ำมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พร้อม

ก�ำหนดเกณฑ์การแปล ความหมายของคะแนนตามเกณฑ์17  

ได้แก่ พึงพอใจมากที่สุด 5 คะแนน พึงพอใจมาก 4 คะแนน       

พึงพอใจปานกลาง 3 คะแนน  พึงพอใจน้อย 2 คะแนน และ     

พึงพอใจน้อยที่สุด 1 คะแนน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ทดลอง ได้แก่ แอปพลิเคชันการ       

ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทารกเกิดก่อนก�ำหนด 

หลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล พัฒนามาจากคู่มือประเมิน

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มเสี่ยง (DAIM) 18,19 การใช้

เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการสอน (Information 

Technology-Based Learning)15 และการทบทวนวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้อง โดยแอปพลิเคชันฯประกอบด้วย 7 ส่วน ได้แก ่           

1) ข้อมูลทั่วไป เช่น ชื่อเล่น เพศ วันที่คลอด อายุครรภ์                 

โรคประจ�ำตัว และความเกี่ยวข้องกับเด็ก 2) ภาวะสุขภาพเบื้อง

ต้นของเด็กรายนั้น 3) การเจริญเติบโต 4) พัฒนาการเด็ก เป็น

ส่วนทีใ่ห้ผู้ดแูลเดก็กรอกข้อมลูตามพฒันาการของเดก็ 5) ข้อมลู

เพิม่เตมิ ประกอบด้วยหวัข้อการเล่น/ของเล่นทีแ่นะน�ำ การดแูล

ทารกเกิดก่อนก�ำหนด พัฒนาการเด็ก นมแม่และอาหารเสริม

ส�ำหรบัเดก็ การส่งเสรมิภมูคิุม้กนัโรคส�ำหรบัเดก็ ช่องทางตดิต่อ

ฉุกเฉิน 6) ค�ำถาม- ค�ำตอบ เป็นพื้นที่ในการถามตอบข้อสงสัย

ต่าง ๆ ของผู้ดูแลเด็ก และ 7) คู่มือการใช้แอปพลิเคชันฯ 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูและเคร่ืองมอื

ท่ีใช้ทดลองผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรง

คุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์สาขาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

2 ท่าน กุมารแพทย์ 1 ท่าน จากนั้นน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อ

เสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ น�ำแบบวัดความรู้ของผู้ดูแลเด็ก       

เกี่ยวกับการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการส�ำหรับ       

เด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนดเมื่ออยู่ที่บ้าน แบบสอบถามประเมิน

อุปสรรคของผู ้ดูแลเด็กในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชัน        

ที่พัฒนาขึ้นค�ำนวณหาค่าดัชนีความเที่ยงตรงของเนื้อหา           

(Content validity Index: CVI) เท่ากับ .86, .95 และ .92        

ตามล�ำดบั แล้วน�ำมาหาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) โดยการน�ำ

ไปทดสอบกับกลุ่มประชากรที่มีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 30 ราย โดยแบบวัดความรู้ของผู้ดูแลเด็กเกี่ยวกับ          

การส่งเสริมการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการส�ำหรบัเดก็ทารกเกดิ

ก่อนก�ำหนดเมื่ออยู่ที่บ้านได้ Kuder-Richardson 20 (KR-20) 

เท่ากับ .71 แบบสอบถามประเมินอุปสรรคของผู ้ดูแลเด็ก            

ในการส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ และแบบประเมนิ

ความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึนได้ค่าครอนบาค

แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .86             

และ .96 ตามล�ำดับ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรีธัญบุรี เลขที่รับรอง COA No 47 (RMUTT_REC No. 

Exp 47/66) ลงวันที่ 29 พฤษภาคม 2566 ผู้วิจัยด�ำเนินการ

พิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่างโดยช้ีแจ้งข้อมูลรายละเอียดของ

โครงการให้ผูด้แูลเดก็ทารกเกิดก่อนก�ำหนด รกัษาความลับส่วน

บุคคลโดยน�ำเสนอผลการวจิยัในภาพรวม และผูป้กครองลงนาม

ในใบยินยอมก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย

สามารถถอนตวัได้ทุกเม่ือโดยไม่มผีลกระทบใด ๆ  ข้อมลูโครงการ

วจิยัเกบ็ในรูปแบบไฟล์อเิลก็ทรอนกิส์เท่านัน้โดยจะลบออกเมือ่
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ครบก�ำหนด 5 ปี นับจากวันที่สิ้นสุดโครงการวิจัย 

	 การเก็บรวมรวมข้อมูล 

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน 

ตุลาคม 2566 ถึง กุมภาพันธ์ 2567 

	 สัปดาห์ที่ 1 : 1) ทดสอบความรู้เรื่องการส่งเสริม      

การเจรญิเตบิโตและพฒันาการเด็กทารกเกดิก�ำหนด 2) ประเมนิ

การรับรู้อุปสรรคเกี่ยวกับการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการเด็ก 3) ชี้แจงวิธีการการใช้แอพพลิเคชันฯ 4) เริ่ม

ทดลองใช้แอพพลิเคชัน

	 สัปดาห์ที่ 2-6  : 1) ทดลองใช้แอพพลิเคชันเพื่อส่ง

เสริมการเจริญเติบโตของพัฒนาการส�ำหรับเด็กทารกเกิดก่อน

ก�ำหนด หลังจ�ำหน่ายกลับบ้าน ได้แก่ กรอกน�้ำหนัก ส่วนสูง 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง กรอกข้อมูลพัฒนาการ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

สามารถศกึษาความรูท้ีใ่ห้ไว้ตามความต้องการของกลุม่ตวัอย่าง

และมช่ีองทางให้ถามข้อสงสยัผ่านแอพพลเิคชนัฯ  2) ผูว้จิยัเปิด

ช่องทางให้แจ้งปัญหาอปุสรรคในการใช้แอพฯ ผ่านทางโทรศัพท์

ตามที่ผู้เข้าร่วมวิจัยต้องการ

	 สัปดาห์ที่ 8 : 1) ทดสอบความรู้เรื่องการส่งเสริม      

การเจรญิเตบิโตและพฒันาการเด็กทารกเกดิก�ำหนด 2) ประเมนิ

อปุสรรคเกีย่วกบัการส่งเสรมิการเจรญิเติบโตและพฒันาการเดก็ 

3) ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แอพพลิเคชันฯ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์ และความพึงพอใจของ

กลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบ

คะแนนเฉลี่ยความรู้และการับรู้ปสรรคในการส่งเสริมการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการเด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนด ก่อนและหลัง

ด้วยสถิติ Paired – t test ทั้งนี้ข้อมูลเป็นไปตามข้อตกลงเบื้อง

ต้นของสถิติท่ีก�ำหนดไว้ คือ 1) กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่ม    

2) ประชากรมีการแจกแจงแบบปกติ

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงจ�ำนวน 

26 คน (ร้อยละ 86.67) เพศชาย 4 คน (ร้อยละ 13.33) ส่วน

ใหญ่อายุมากกว่า 35 ปี จ�ำนวน 22 คน (ร้อยละ73.33) ส่วน

ใหญ่สถานภาพ สมรส จ�ำนวน 10 คน (ร้อยละ33.33) และคู่ 

จ�ำนวน 10 คน (ร้อยละ33.33) การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ�ำนวน 8 คน (ร้อยละ 66.66) 

ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน < 15,000 บาท จ�ำนวน 19 คน         

(ร้อยละ 63.33) มีความเกี่ยวข้องกับเด็กเป็นบิดา/มารดา  

จ�ำนวน 24 คน (ร้อยละ 80) มีโรคประจ�ำตัว ได้แก่ ธาลัสซีเมีย 

ภูมิแพ้และหลอดเลือดอุดตัน จ�ำนวน 3 คน (ร้อยละ 3.33)         

ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่ได้รับความรู้เรื่องการส่งเสริมการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการจากสื่อต่างๆ/อินเตอร์เน็ต/Social          

media/google จ�ำนวน 23 คน (ร้อยละ 76.66) 

ตารางที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทารกเกิดก่อนก�ำหนด (n =30)

	 ความรู้	 Mean	 Std. Deviation	 Mean differences	 df	 Paired t test

	 t value	 p value

ก่อนทดลอง	 11.466	 2.285	 -1.700	 29	 -2.759	 .010

หลังทดลอง	 13.166	 2.422 

ตารางที่ 2 การับรู้อุปสรรคในการดูแลทารกเกิดก่อนก�ำหนดด้านการการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ พัฒนาการเด็ก (n = 30)

	 อุปสรรค	 Mean	 Std. Deviation	 Mean differences	 df	 Paired t test

	 t value	 p value

ก่อนทดลอง	 37.033	 8.600	 -4.333	 29	 -2.160	 .039

หลังทดลอง	 41.366	 6.920	

	 จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทารกเกิดก่อนก�ำหนด            

มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<.05)
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	 จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยการับรู้อุปสรรคในการดูแลทารกเกิดก่อนก�ำหนดด้านการการส่งเสริมการเจริญเติบโต

และพัฒนาการเด็ก มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<.05)

ตารางที่ 3 ระดับความพึงพอใจต่อแอพพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือส�ำหรับการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กทารกเกิด

ก่อนก�ำหนดหลังจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล (n = 30)

	 ความพึงพอใจ	 Mean	 SD	 ระดับ

1.	 การออกแบบ			 

สีสัน การแสดงภาพ น่าสนใจ ดึงดูดผู้ใช้	 4.166	 .698	 มาก

เนื้อหาเข้าใจง่าย 	 4.200	 .886	 มาก

ใช้ง่าย ไม่ซับซ้อน	 4.200	 .924	 มาก

สร้างสรรค์ ทันสมัย	 4.466	 .730	 มาก

แปลกใหม่ ไม่ซ�้ำใคร	 4.466	 .776	 มาก

2.	 ประสิทธิภาพ/คุณภาพ			 

การใช้งานไม่ติดขัด	 4.500	 .682	 มากที่สุด

ข้อมูลเหมาะสม 	 4.300	 .702	 มาก

ข้อมูลเป็นประโยชน์	 4.200	 .924	 มาก

3.	 ประโยชน์ใช้สอย			 

ใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน	 4.466	 .681	 มาก

ช่วยเพิ่มความสามารถในการดูแลทารก	 4.666	 .606	 มากที่สุด

	 ภาพรวม	 4.363	 .761	 มาก

	 จากตารางที ่3 พบว่าผูดู้แลเด็กทารกเกดิก่อนก�ำหนด

มีความพึงพอใจต่อแอพพลิเคชันในภาพรวมอยู่ในระดับมาก        

(M = 4.363, SD = .761) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าคะแนน

ความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากทุกด้านมี 2 ด้านที่คะแนน            

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ การใช้งานไม่ติดขัด 

(M = 4.500, SD = .682) และแอพพลิเคชันช่วยเพิ่มความ

สามารถในการดแูลทารก (M = 4.666, SD = .606) เมือ่พจิารณา

พบว่าด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยสุดได้แก่ สีสัน การแสดงภาพ 

น่าสนใจ ดึงดูดผู้ใช้ (M = 4.166, SD = .698) และเนื้อหา         

เข้าใจง่าย (M = 4.200, SD = .886) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 1.	 เพื่อศึกษาผลของแอปพลิเคชันการส่งเสริม          

การเจริญเติบโตและพัฒนาการทารกเกิดก่อนก�ำหนด หลัง

จ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาลต่อความรู ้เรื่องการส่งเสริม           

การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กและการรับรู้อุปสรรคของ        

ผู้ดูแลเด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนด

	 ผลการวิจัย พบว่า ผู้ดูแลทารกเกิดก่อนก�ำหนดมี

คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการเจริญเติบโต 

และพัฒนาการทารกเกิดก่อนก�ำหนดสูงขึ้นหลังการทดลอง            

มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<.05) เนื่องจาก 

แอปพลิเคชันฯ มีข้อมูลที่เป็นความรู้ให้กับผู้ดูแลเด็ก ประกอบ

ด้วยหัวข้อ การเล่น/ของเล่นท่ีแนะน�ำ  การดูแลทารกเกิด 

ก่อนก�ำหนด พัฒนาการเด็ก นมแม่และอาหารเสริมส�ำหรับเด็ก         

การส่งเสริมภูมิคุ้มกันโรคส�ำหรับเด็ก ช่องทางติดต่อฉุกเฉิน        

โดยผู้ใช้แอปพลิแคชันสามารถคลิกเข้าไปดูข้อมูลที่เตรียมไว้ให้

ตามหมวดหมู่ ซ่ึงประกอบไปด้วยเนื้อหาสาระท่ีเป็นคลิปวิดิโอ 

เว็บไซต์ออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อให้มีข้อมูลไว้ส�ำหรับศึกษาและ          

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลเด็กได้ ท�ำให้ผู้ดูแลสามารถเข้า 

ถึงข้อมูลเพื่อหาความรู้ได้ตลอดเวลา สอดคล้องกับการพัฒนา

แอปพลเิคชนัส�ำหรบัผูด้แูลเดก็บนโทรศพัท์แอนดรอยด์เกีย่วกับ

ประกอบการดูแลทารกให้เป็นมุสลิมท่ีสมบูรณ์ ท�ำให้มารดา           

มีความรู ้มากข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ การเรียนรู ้ผ่าน          

การใช้แอปพลิเคชันช่วยให้มีการพัฒนาความรู้ของผู้เรียน10        

และผลการศึกษาพัฒนาและทดสอบประสิทธิภาพของสื่อ           
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การเรียนรู ้ รูปแบบแอปพลิเคชันในการพยาบาลมารดา 

หลังคลอดส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล พบว่าแอปพลิเคชันมี

ประสิทธิภาพสงู นกัศกึษาทีใ่ช้แอปพลเิคชนัมคีะแนนผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนสงูกว่านักศึกษาทีไ่ม่ได้ใช้แอปพลเิคชนัอย่างมคีวาม

ส�ำคัญทางสถิต20 นอกจากนี้การศึกษาผลของการใช้แอปพลิเค

ชันบนโทรศัพท์มือถือเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทารกเกิด

ก่อนก�ำหนดก่อนจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล พบว่าการใช ้

แอปพลเิคชันทางการแพทย์บนโทรศัพท์มอืในเดก็ทารกเกดิก่อน

ก�ำหนด ช่วยส่งเสรมิพฒันาการเด็ก ลดการเจบ็ป่วยของเดก็เพิม่

คุณภาพชีวิตที่ดีส�ำหรับเด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนดแอปพลิเคชัน

ช่วยให้ผู้ใช้มีความสามารถในการดูแลเด็กเพิ่มมากขึ้น21

	 ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้อุปสรรคใน

การดูแลทารกเกิดก่อนก�ำหนดด้านการการส่งเสริมการเจริญ

เตบิโตและพัฒนาการเด็กสงูขึน้หลงัการทดลอง มคีวามแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<.05) เน่ืองจากแอปพลิเคชันฯ 

สามารถเข้าถึงได้ง่าย ช่วยพัฒนาความรู้ของผู้ดูแลให้เกิดความ

มั่นใจในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ รู้สึกถึง

ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ลดลงสอดคล้องกับการศึกษา            

การดูแลมารดาและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมพัฒนาการ

ของทารกเกิดก่อนก�ำหนด พบว่ามารดาส่งเสริมพัฒนาการของ

ทารกเกิดก่อนก�ำหนดค่อนข้างครอบคลุมโดยรวมถึงร้อยละ 

68.2 หากผู้ดูแลเด็กได้รับการสนับสนุนอย่างเพียงพอจะท�ำให้

รู้สึกถึงปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ลดลงและสามารถดูแลเด็กทารก

ได้อย่างเตม็ที่22 และโปรแกรมเสรมิพลงัผู้ปฏบิติังานด้านสขุภาพ

ผ่านวิดีโอโดยใช้แอปพลิเคชันสมาร์ทโฟนเพื่อส่งเสริมการเจริญ

เตบิโตและพฒันาการของเด็กในประเทศอนิโดนเีซยี พบว่าความ

รู้ของผู้ดแูลเด็กหลงัทดลองเพิม่ขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติกิว่า

ก่อนทดลอง (p<.001) การเรียนผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์

มอืถอืมปีระสทิธภิาพและเข้าถึงได้ง่ายส�ำหรบัเจ้าหน้าทีส่ขุภาพ

และผูด้แูลเดก็ ส่งเสรมิให้ผูดู้แลเด็กมคีวามพร้อมในการดแูลเดก็

เนื่องจากได้รับการสนับสนุนและท�ำให้รู ้สึกถึงปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ ลดลงได้23 

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้แอปพลิเคชัน

การส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทารกเกิดก่อน

ก�ำหนดหลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล

	 ผลการวิจัย พบว่า ผู้ดูแลเด็กทารกเกิดก่อนก�ำหนด

มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.363,          

SD = .761) และพบว่า มี 2 ด้านที่คะแนนความพึงพอใจอยู่ใน

ระดบัมากทีส่ดุ ได้แก่ การใช้งานไม่ติดขดั และแอปพลเิคชนัช่วย

เพิ่มความสามารถในการดูแลทารก เนื่องจากการสร้าง 

แอปพลิเคชันครั้งนี้ผ ่านการพัฒนาโดยมีผู ้ เชี่ยวชาญด้าน 

วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ ท�ำให้การท�ำงานของระบบไม่ติดขัด            

ส่งเสริมให้ผู้ใช้รู้สึกพึงพอใจ แอปพลิเคชัน มีข้อมูลที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับการส่งเสริมความสามารถของผู้ใช้ ท�ำให้น�ำความรู้ 

และข้อมูลต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในการดูแลเด็กทารกที่อยู่ใน

ความดูแลได้ เป็นช่องทางการเรียนรู้ที่เข้าถึงได้ง่าย สอดคล้อง

กับหลักวิชาการโดยประยุกต์ใช้คู ่มือประเมินและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กกลุ่มเสี่ยง (DAIM) เช่นเดียวกับการพัฒนาแอป

พลเิคชนับนโทรศพัท์มอืถอืต่อสนบัสนนุพฒันาการเดก็ทารกเกดิ

ก่อนก�ำหนดในประเทศเกาหล ีผลการศกึษาพบว่าแอปพลเิคชนั

ที่สร้างประกอบไปด้วยการเขียนบันทึก (Diary) พัฒนาการ      

และการเล่นและ ชุนชน จากการทดลองใช้พบว่าผู้ใช้มีคะแนน

ความพึงพอใจเฉลี่ยของ อยู่ที่ 3.70 ± 0.70 จาก 5 คะแนน        

ซึ่งผู้ใช้ต้องการแอปพลิเคชันที่มีความสนุกสนานเพิ่มมากขึ้น24 

แต่อย่างไรก็ตามยงัพบว่าความพงึพอใจต่อการใช้แอปพลเิคชันฯ 

ด้านทีม่คีะแนนเฉลีย่น้อยสดุได้แก่ สสีนั  การแสดงภาพน่าสนใจ 

ดึงดูดผู้ใช้และเน้ือหาเข้าใจง่าย เน่ืองจากการพฒันาแอปพลเิคชนั

ในครั้งนี้เป็นต้นแบบและข้อจ�ำกัดด้านระยะเวลา ซึ่งผู ้วิจัย          

ให้ความส�ำคัญกับด้านการใช้งานไม่ติดขัดและช่วยเพิ่มความ

สามารถในการดูแลทารก และจะพัฒนาด้านอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้น

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 ควรพัฒนาแอปพลิเคชันให้มีสีสันน่าสนใจ ดึงดูด            

ผู ้ใช้ และปรับเนื้อหาให้เข้าใจง่าย ควรมีการทดลองใช้ใน              

โรงพยาบาลระหว่างการเตรียมความพร้อมก่อนจ�ำหน่าย              

และเพิ่มระยะเวลาการทดลองใช้แอปพลิเคชัน

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 จากผลการวิจัยพบว่า ความรู้และการรับรู้อุปสรรค

ของผู้ดูแลมีคะแนนเพิ่มข้ึนเช่นเดียวกัน การวิจัยคร้ังต่อไปควร

ปรับเป็นแบบสองกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลัง (two-group 

pretest-posttest design) เพื่อให้งานวิจัยมีความเข้มแข็ง       

มากขึ้น และเป็นลดตัวแปรแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้นระหว่าง

การศึกษาวิจัย และควรมีการศึกษาติดตามผลในระยะยาว         

เพื่อประเมินความคงทนของแอปพลิเคชันฯ นี้ 

กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการอนุเคราะห์ให้เก็บข้อมูลใน
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พ้ืนท่ี ณ โรงพยาบาลคลองหลวง และโรงพยาบาลธัญบุร ี         

ต�ำบลคลองหก จงัหวดัปทุมธาน ีขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ที่ช ่วยสนับสนุน 

ให้การวิจัยนี้เป็นไปอย่างดี 

แหล่งทุน
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการจัดสรรงบประมาณจาก           

งบเงินอุดหนุนเงินงบประมาณด้านวิทยาศาสตร์ วิจัย และ

นวัตกรรม (ววน) ส�ำหรับปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 สัญญา          

เลขที่ FRB66E1108R.4
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