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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ และศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมปกป้องตน

ทางสังคมและสุขภาพของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น               

รวม 1,250 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัด 14 ฉบับ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (α) เท่ากับ 0.77 – 0.90 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์เส้นทาง

อิทธิพล 

	 ผลการวจิยัพบว่า ปัจจยัเชิงสาเหตุทีส่�ำคัญ ได้แก่ ค่านยิมในการรกันวลสงวนตัว การเปิดรบัข่าวสารด้านสงัคมและสขุภาพ 

และทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการป้องกันความรุนแรง โดยเน้นการปลูกฝัง

จิตลักษณะที่ดีให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รับการดูแลที่ถูกต้องเหมาะสมจนเกิดพฤติกรรมที่ดีต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมปกป้องตน, พฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ, นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น

Abstract 
	 The objectives were to study social and health protection behaviors and to examine the causal               

factors of social and health protection behaviors of the junior high school students. Samples were 1,250              

female students in the junior high schools. The research instruments were 14 questionnaires. Cronbach’s            

alpha coefficients were 0.77 – 0.90. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, 

Pearson’s correlation coefficients, and path analysis.
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บทนำ�
	 สภาพสังคมในปัจจุบันพบปัญหาความรุนแรงใน        

เด็กหญิงชั้นมัธยมศึกษาจ�ำนวนมาก โดยในประเทศเอธิโอเปีย 

พบว่า เกอืบครึง่ของนักเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษามปีระสบการณ์

ความรุนแรง ร้อยละ 42.05 ที่พบมากที่สุด คือ ด้านร่างกาย1  

ประเทศไนจีเรีย พบความรุนแรงในโรงเรียนมัธยมของรัฐ          

และเอกชนด้านร่างกาย ร้อยละ 67.2 และ 70.2 ด้าน                  

เพศสัมพันธ์ ร้อยละ 41.1 และ 37.4 และด้านจิตสังคม 

ร้อยละ 59.2 และ 72.5 ตามล�ำดับ2 สอดคล้องกับการศึกษา         

ที่พบว่า ปัญหาความรุนแรงในวัยรุ่นอายุ 12-16 ปี ส่วนใหญ ่   

เป็นความรุนแรงด้านร่างกาย รองลงมาคือ ด้านเพศสัมพันธ ์       

และด้านสังคม และมีความสัมพันธ์กับปฏิสัมพันธ์ระหว่าง        

บุคคลและการปรับตัว ซึ่งพบในเด็กหญิงมากกว่าเด็กชาย 

(M = 19.39 และ 16.90 ตามล�ำดับ)3 ประเทศไทย มูลนิธิ         

หญิงชายก้าวไกลได้รายงานสถิติความรุนแรงทางเพศใน 

ปี พ.ศ. 2560 ว่าพบในเด็กและเยาวชน อายุ 5-20 ปี                      

ถึงร้อยละ 60.6 เป็นนักเรียน-นักศึกษา ร้อยละ 60.9 สถานที่ 

เกิดเหตุเป็นที่พัก ซึ่งอันดับหนึ่ง คือ ในเขตกรุงเทพฯ คิดเป็น 

ร้อยละ 11.74

	 สาเหตุของความรุนแรงในวัยรุ่นหญิงมัธยมศึกษา 

ส่วนใหญ่มาจากเพือ่นหรอืคนแปลกหน้า5 การวจิยัเพือ่แก้ปัญหา

ความรุนแรงที่ผ่านมาเน้นการจัดการเรื่องเพศ สุขภาพของ           

วัยเจริญพันธุ์ และพฤติกรรม โดยละเลยประเด็นทางด้านสังคม

และการพัฒนาสุขภาพโดยรวม ตลอดจนพัฒนาการ การเจริญ

เติบโต และความผาสุกของวัยรุ่นหญิง6 ซึ่งสุขภาพและความ

ผาสุกของวัยรุ ่นหญิงจะเกิดขึ้นได้ ต้องเกิดจากการปลูกฝัง

พฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ 

	 พฤติกรรมปกป้องตนทางสงัคมและสขุภาพ ประกอบ

ด้วย พฤตกิรรมปกป้องตนทางเพศ ได้แก่ การแต่งกายเหมาะสม 

และการปกป้องความเส่ียงทางเพศ โดยพฤติกรรมเหล่านี้ 

จะช่วยป้องกันไม่ให้ตกเป็นเหยื่อจากการถูกข่มขืนหรือการถูก

กระท�ำความรนุแรง7 ส่วนพฤตกิรรมอนามยัส่วนบคุคลเป็นหนึง่

ในองค์ประกอบด้านพฤติกรรมท่ีท�ำให้เด็กถูกทารุณกรรม         

ทางเพศ โดยเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศหรือถูกข่มขืนมัก 

จะมีสุขอนามัยท่ีไม่ดี ท�ำให้ตกเป็นเหยื่อของความปรารถนา      

ทางเพศของบุคคลที่ใช้ความรุนแรง8 และความรุนแรงน�ำไปสู่

ปัญหาสุขภาพต่าง ๆ  เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และยังพบ

อัตราการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกก่อนอายุ 15 ปี ในนักเรียนหญิง

ร้อยละ 5.49 ดังนั้น การดูแลตนเองของเด็กหญิงวัยก่อน 15 ปี 

จึงต้องมีการสร้างเสริมพฤติกรรมรักษาความสะอาดและที่อยู่

อาศัย และพฤติกรรมบริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ 

ซึง่จะช่วยท�ำให้สขุอนามยัของเดก็ดขีึน้ ส่วนการควบคมุตนเป็น

หนึ่งในทักษะส�ำคัญของ วัยรุ่นที่ช่วยป้องกันอันตรายจากความ

รุนแรงท่ีเกิดข้ึน การควบคุมตนเองจะประสบความส�ำเร็จได ้     

ต้องอาศัยการมีครอบครัวท่ีปลอดภัย การลดความเครียดจาก        

ความยากจน ความไม่ไว ้วางใจ และลดความขัดแย้งใน

ครอบครัว10 ดังนั้นการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันความ

รนุแรงของสงัคมและสขุภาพในวัยรุน่จงึต้องอาศยัความร่วมมอื

จากครอบครัวและสังคม11 

	 การทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบปัจจยัท่ีมอีทิธิพล

ต่อพฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ ในวัยรุ่น คือ        

จิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความเชื่ออ�ำนาจในตน และสุขภาพจิต         

และสถานการณ์ โดยมีอิทธิพลทางอ้อมไปยังพฤติกรรม 

ผ่านจิตลักษณะตามสถานการณ์12 ดังนั้น ถ้าต้องการให้วัยรุ่น

หญิงเกิดพฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ ต้องมีการ

ส่งเสริมจิตลักษณะเดิม โดยเพิ่มการปลูกฝังค่านิยมในการรัก

นวลสงวนตัว เพราะการรักนวลสงวนตัวเป็นหนึ่งในจิตลักษณะ

ทีส่่งผลให้เกิดพฤตกิรรมในวยัรุน่หญงิ13 นอกจากนี ้ต้องค�ำนงึถงึ

สถานการณ์ ได้แก่ การอบรมเลีย้งด ูแบบรกัสนบัสนนุ-ใช้เหตผุล 

การเปิดรับข่าวสารด้านสังคมและสุขภาพ การได้รับแบบอย่าง

จากเพื่อนและครอบครัว ด้วยสิ่งเหล่านี้มีผลต่อพฤติกรรม         

ของวัยรุ่นหญิง14 และสถานการณ์มีส่วนส�ำคัญต่อจิตลักษณะ 

โดยทัศนคติท่ีดีมีผลต่อพฤติกรรมการปกป้องตนทางสังคมและ

	 The results found that the important causal factors were the value of self-conservation, social and 

health news exposure, and a positive attitude towards social protection and health. The results can be used 

to guide violence prevention by focusing on encouraging students’ good moral characters so that students can 

receive proper care and develop good behaviors for violence prevention.

Keywords: protective behavior, social and health protection behaviors, female students, Junior High Schools
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สุขภาพ จากข้อมูลที่ผ่านมาพบ วัยรุ่นมากกว่าครึ่งมีทัศนคติ         

ต ่อการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก ่อนวัยอันควรใน            

ระดับปานกลาง (ร้อยละ 57.9) แต่มีการรับรู้ทักษะในการ

ป้องกันตนเองระดับมาก (ร้อยละ 79.3) และพฤติกรรมเสี่ยง        

ต่อการตั้งครรภ์ในระดับน้อย (93.1) แสดงให้เห็นว่า ควรมี          

การเสริมสร้างทัศนคติที่ถูกต้องต่อการมีเพศสัมพันธ์และ            

การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร รวมทั้งเสริม ทักษะการป้องกัน

ตนเองให้แก่นักเรยีนวยัรุน่หญงิอย่างจรงิจงั เพือ่ป้องกนัการเกดิ

พฤตกิรรมเสีย่งต่อการตัง้ครรภ์15 สถานการณ์จงึมคีวามสมัพนัธ์

กับทัศนคติ และทัศนคติมีความสัมพันธ์และ มีอิทธิพลต่อ            

การเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมของวัยรุ่นหญิง

	 ปัญหาการความรุนแรงในวัยรุ่นตอนต้น ช้ันมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1 - 3 มักเกิดข้ึนในเพศหญิง และส่งผลกระทบ 

ที่รุนแรงมากกว่าในเพศชาย ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจ 

ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมปกป้องตนทางสังคม        

และสุขภาพในนักเรียนวัยรุ่นหญิงตอนต้น เพื่อช่วยลดความ

รุนแรงทางสังคมและผลกระทบทางสุขภาพต่อวัยรุ่นเพศหญิง      

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพราะเป็นช่วงวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายและอารมณ์ จึงมีความจ�ำเป็นต้อง          

ได้รับการส่งเสริมและดูแลด้านพฤติกรรมปกป้องตนเอง            

เพื่อความปลอดภัยและการเติบโตอย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี         

ของนักเรียนวัยรุ่นหญิงตอนต้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1)	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมปกป้องตนทางสังคม           

และสุขภาพ และปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมปกป้อง 

ตนทางสังคมและสุขภาพ ของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนต้น

	 2)	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่างพฤติกรรม          

การปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ กับจิตลักษณะเดิม 

สถานการณ์ และจติลกัษณะตามสถานการณ์ ของนกัเรยีนหญงิ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 3)	 เพื่อวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลของจิตลักษณะ     

เดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ที่มีต่อ

พฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ ของนักเรียนหญิง

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

สมมุติฐานการวิจัย
	 1.	 พฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ          

กบัจติลกัษณะเดมิ สถานการณ์ และจติลกัษณะตามสถานการณ์ 

ของนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีความสัมพันธ์

กัน

	 2.	 ปัจจัยด้านจิตลักษณะ ปัจจัยด้านสถานการณ ์

และปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถร่วมกัน

อธิบายความแปรปรวนในตัวแปรของพฤติกรรมปกป้องตน      

ทางสังคมและสุขภาพได้

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวิจัยนี้ใช้ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม อธิบายความ

สัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรด้านจิตใจ และสถานการณ์

ภายนอกที่ส ่งอิทธิพลตามล�ำพังและอิทธิพลร ่วมกันต ่อ 

การผลักดันพฤติกรรมของบุคคล และทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม16 

ที่ เสนอสาเหตุทางจิตใจของพฤติกรรมมนุษย ์ในรูปของ 

ต้นไม้ แบ่งออกเป็น 1) จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร ได้แก ่ 

(1) สุขภาพจิต (2) ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน (3) ความเชื่อ

อ�ำนาจในตน (4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ (5) ค่านิยมในการ        

รักนวลสงวนตัว ร่วมกับ 2) สถานการณ์ 3 ตัวแปร ได้แก ่

(1) การอบรมเล้ียงดแูบบรกัสนบัสนนุ-ใช้เหตผุล (2) การเปิดรบั

ข่าวสารด้านสังคมและสุขภาพ และ (3) การได้รับแบบอย่าง      

จากเพื่อนและครอบครัว และ 3) จิตลักษณะตามสถานการณ์ 

ได้แก่ ทศันคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมปกป้องตนทางสงัคมและสขุภาพ 

ซึง่ทัง้หมดนีส่้งพลต่อพฤตกิรรมปกป้องตนทางสงัคมและสขุภาพ 

ประกอบด้วย 1) พฤตกิรรมปกป้องตนทางเพศ ได้แก่ พฤตกิรรม

แต่งกายเหมาะสม และพฤติกรรมปกป้องความเส่ียงทางเพศ           

2) พฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคล ได้แก่ พฤติกรรมรักษาความ

สะอาดร่างกายและทีอ่ยูอ่าศยั พฤตกิรรมบรโิภคอาหารอย่างถกู

สุขลักษณะ และ 3) ทักษะการควบคุมตน 

  

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากร คือ นักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษา      

ตอนต้น ในเขตกรุงเทพฯ 

	 ตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา       

ตอนต้น ในเขตกรุงเทพฯ ที่ศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2565 

ค�ำนวณขนาดของตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรม G*Power ก�ำหนด

ขนาดอทิธพิลระดบัปานกลาง คอื 0.30 ความน่าจะเป็นทีป่ฏิเสธ

สมมตุฐิานศนูย์ท่ีแท้จรงิเท่ากบัร้อยละ 5 และอ�ำนาจการทดสอบ
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เท่ากบั 0.95 ได้ตวัอย่างวจิยัจากการค�ำนวณอย่างน้อย 409 คน 

ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูจากนักเรยีนหญิงใน 3 สงักดั คือ สงักดัส�ำนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร  

และสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

รวม 1,250 คน แล้วท�ำการจับฉลากโรงเรียนและห้องเรียน        

และเก็บข้อมูลจากนักเรียนหญิงที่ผู้ปกครองและนักเรียนหญิง

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ 

ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย สังกัด 

ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และ 2) แบบวัด 14 ฉบับ ได้แก่  

พฤติกรรมแต่งกายเหมาะสม 10 ข้อ (2) พฤติกรรมปกป้อง 

ความเส่ียงทางเพศ 10 ข้อ (3) พฤติกรรมรักษาความสะอาด

ร่างกายและที่อยู่อาศัย 15 ข้อ (4) พฤติกรรมบริโภคอาหาร      

อย่างถูกสุขลักษณะ 10 ข้อ (5) ทักษะการควบคุมตน 11 ข้อ 

(6) สุขภาพจิต 12 ข้อ (7) ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 10 ข้อ 

(8) ความเช่ืออ�ำนาจในตน 11 ข้อ (9) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์           

12 ข้อ (10) ค่านิยมในการรักนวลสงวนตัว 10 ข้อ (11) การ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน-ใช้เหตุผล 9 ข้อ (12) การเปิดรับ

ข่าวสารด้านสงัคมและสขุภาพ 12 ข้อ (13) การได้รบัแบบอย่าง

จากเพื่อนและครอบครัว 10 ข้อ และ (14) ทัศนคติที่ดีต่อ

พฤติกรรมปกป ้องตนทางสั งคมและสุขภาพ 12 ข ้อ  

ลักษณะข้อค�ำถามเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดับ ตั้งแต่  

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง และ 

ไม่จริงเลย ซึ่งข้อค�ำถามมีทั้งทางบวกและทางลบ แปลผล 

โดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยมาก แสดงว่า มีพฤติกรรมปกป้องตน 

ทางสังคมและสุขภาพมาก แบบวัดทั้ งหมดคณะผู ้วิ จัย         

พัฒนาขึ้นเองจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยทั้ง 14 ฉบับวัด            

ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงในเนื้อหาและความชัดเจน 

ในการใช้ภาษาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน มีค่าดัชนี         

ความตรงเชิงเนื้อหา 0.80-1.00 และปรับปรุงแก้ไขข้อค�ำถาม

ตามค�ำแนะน�ำของผู ้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งได้น�ำไปทดลองใช้กับ          

กลุ่มนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายกับตัวอย่าง สังกัดละ 100 คน 

รวม 300 คน ได้ค ่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ 0.20 

ขึ้นไป นอกจากนี้ ตามทฤษฎีกล่าวว่าเคร่ืองมือที่มีความเที่ยง

ควรมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค .70 ขึ้นไป17,18           

โดยแบบวัดทั้ง 14 ฉบับ มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

เท่ากับ 0.77–0.90

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการ ดังนี้ 1) ท�ำหนังสือขอความร่วมมือ

และขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลจากทางโรงเรียน ผู ้ปกครอง           

และนักเรียน 2) ประสานงานกับโรงเรียนเพื่อชี้แจงรายละเอียด 

3) ชี้แจงรายละเอียดกับผู้ปกครองและนักเรียน หากสนใจให้       

ลงนามในใบยินยอม 4) ประสานครูประจ�ำชั้นเพื่อนัดหมายวัน 

เวลาในการเก็บข้อมูล และ 5) ส่งแบบสอบถามทางออนไลน์ 

จ�ำนวน 153 ข้อ รวมระยะเวลาท�ำแบบสอบถามคนละประมาณ 

1 ชั่วโมง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การวิจัยนี้ ใช ้สถิติเชิงพรรณนา ได ้แก ่ ความถี ่            

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

แบบเพียร์สัน และการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย 
	 งานวิจัยนี้ได้ผ ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของโรงพยาบาลต�ำรวจ  

เลขท่ีหนังสอืรบัรอง จว. 83/2564 ลงวนัท่ีรบัรอง 31 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2564 และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

กรุงเทพมหานคร เลขที่รหัสโครงการ E008q/65 วันที่รับรอง 

19 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ข้อมูลที่ได้ถูกเก็บรักษาเป็นความลับ 

และน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมเท่านั้น  

ผลการวิจัย 
	 1.	 นักเรียนหญิงสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ        

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร และสังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ�ำนวน         

422, 406 และ 422 คน (ร้อยละ 33.8, 32.5 และ 33.8 ตาม

ล�ำดบั) ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 (ร้อยละ 73.3) 

มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.01-4.00 (ร้อยละ 77.1) 

	 2.	 พฤติกรรมปกป้องตนทางเพศ ได้แก่ พฤติกรรม

แต่งกายเหมาะสม มค่ีาเฉลีย่ 48.28 (SD = 8.07) และพฤตกิรรม

ปกป้องความเสี่ยงทางเพศ มีค่าเฉลี่ย 50.70 (SD = 8.08) 

พฤติกรรมรักษาความสะอาดร่างกายและที่อยู่อาศัย มีค่าเฉลี่ย 

69.94 (SD = 10.66) และพฤติกรรมบริโภคอาหารอย่างถูก

สขุลกัษณะ มค่ีาเฉลีย่ 43.62 (SD = 7.99) และทกัษะการควบคุม

ตนมีค่าเฉลี่ย 50.10 (SD = 7.88) ส�ำหรับจิตลักษณะเดิม ได้แก่ 

1) สุขภาพจิต มีค่าเฉลี่ย 39.26 (SD = 11.48) 2) ลักษณะมุ่ง
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อนาคต ควบคุมตน มีค่าเฉลี่ย 42.65 (SD = 7.98) 3) ความเชื่อ

อ�ำนาจในตน มีค่าเฉลี่ย 40.71 (SD = 9.53) 4) แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ มีค่าเฉลี่ย 54.10  (SD = 9.76) และ 5) ค่านิยมในการ

รักนวลสงวนตัว มีค่าเฉลี่ย 49.01 (SD = 9.41) สถานการณ์ 

ได้แก่ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน - ใช้เหตุผล มีค่า

เฉลี่ย 39.02 (SD = 9.15) 2) การเปิดรับข่าวสารด้านสังคม 

และสุขภาพ มีค่าเฉลี่ย 57.84 (SD = 10.30) 3) การได้รับแบบ

อย่างจากเพื่อนและครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 42.79 (SD = 7.47) 

และจติลกัษณะตามสถานการณ์ ได้แก่ ทศันคติทีดี่ต่อพฤตกิรรม

การปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ มีค ่าเฉลี่ย 57.79  

(SD = 1.36) โดยทกุตวัแปรทีก่ล่าวมามค่ีาเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก

	 3.	 ตัวแปรทั้ง 14 ตัว มีความสัมพันธ์กันทางบวก        

ในระดับต�่ำถึงมากที่สุด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

(r = .12-.96) โดยพบว่า ตัวแปรสาเหตุทั้งจิตลักษณะ ได้แก ่

ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และค่านิยมในการรักนวล         

สงวนตัว สถานการณ์ ได้แก่ การเปิดรับข่าวสรด้านสังคม            

และสุขภาพ การได้รับแบบอย่างจากเพื่อนและครอบครัว          

และจติลกัษณะตามสถานการณ์ ได้แก่ ทศันคติทีดี่ต่อพฤตกิรรม

การปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวก

ในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมปกป้องตนทางเพศท้ัง 4 ตวัแปร 

	 4.	 ผลการวเิคราะห์เส้นทางอทิธพิล โดยการทดสอบ

ความสอดคล้องกลมกลนืระหว่างโมเดลตามสมมติุฐานกบัข้อมลู

เชงิประจกัษ์ พบว่า โมเดลตามสมมุติฐานไม่สอดคล้องกลมกลนื

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ จึงได้ท�ำการปรับโมเดลจนได้โมเดลท่ีมี

ความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าดัชนี 

Goodness of Fit ได้แก่ NFI, GFI, AGFI, และ CFI มากกว่า

เกณฑ์ ค่าดัชนี Badness of Fit ได้แก่ SRMR และ RMSEA 

น้อยกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดทุกค่า ค่า χ2 ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และค่าสัมประสิทธิ์เส้นทางอิทธิพลของทุกตัวแปร มี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีรายละเอียดอื่น ๆ ดังนี้ 

	 	 4.1	 พฤติกรรมแต่งกายเหมาะสม ได้รับอิทธิพล

ทางตรงจากสาเหตุเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ 1) การ

เปิดรับฟังข่าวสารด้านสังคมและสุขภาพ 2) ทัศนคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรมการปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ 3) ลักษณะ         

มุ่งอนาคต ควบคุมตน และ 4) การได้รับแบบอย่างจากเพื่อน          

และครอบครัว (β = .13, .09, .06, .06 ตามล�ำดับ) และได้รับ

อิทธิพลทางอ้อมจากค่านิยมในการรักนวลสงวนตัว การเปิดรับ

ฟังข่าวสารด้านสังคมและสุขภาพ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการ

ปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ พฤติกรรมรักษาความสะอาด

ร่างกายและที่อยู่อาศัย สุขภาพจิตที่ดี พฤติกรรมการบริโภค

อาหารอย่างถูกสุขลักษณะ ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน              

การได้รบัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนนุ-ใช้เหตผุล การได้รบั

แบบอย่างจากเพื่อนและครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ

ทักษะการควบคุมตน (β = .24, .16, .11, .09, -.05, .04, .04, 

.04, .04, .02,.01 ตามล�ำดับ) ซ่ึงสามารถร่วมกันอธิบาย          

ความแปรปรวนของโมเดลได้ร้อยละ 65 (ตารางที่ 1)

	 	 4.2	 พฤติกรรมปกป้องความเส่ียงทางเพศ         

ได้รับอิทธิพลทางตรงจากสาเหตุเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย 

ดังนี้ 1) ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและ

สขุภาพ 2) พฤตกิรรมรกัษาความสะอาดร่างกายและทีอ่ยูอ่าศัย 

3) การเปิดรับฟังข่าวสารด้านสังคมและสุขภาพ 4) ค่านิยมใน

การรักนวลสงวนตัว 5) สุขภาพจิตท่ีดี และ 6) การได้รับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน-ใช้เหตุผล (β = .21, .17, .16, 

.15, -.07, .07 ตามล�ำดับ) และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก             

ค่านยิมในการรกันวลสงวนตวั การเปิดรบัฟังข่าวสารด้านสงัคม

และสุขภาพ พฤติกรรมบริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ         

การได้รับแบบอย่างจากเพื่อนและครอบครัว ลักษณะมุ ่ง             

อนาคต - ควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สุขภาพจิตที่ดี           

ทกัษะการควบคุมตน และความเชือ่อ�ำนาจในตน (β = .17, .09, 

.08, .07, .05, .03, -.02, .02, .01 ตามล�ำดับ) ซึ่งสามารถร่วม

กันอธิบายความแปรปรวนของโมเดลได้ร้อยละ 68 (ตารางที่ 1)

	 	 4.3	 พฤติกรรมรักษาความสะอาดร่างกายและ 

ที่อยู่อาศัย ได้รับอิทธิพลทางตรงจากสาเหตุเรียงล�ำดับจากมาก

ไปหาน้อย ดงันี ้1) พฤตกิรรมบรโิภคอาหารอย่างถกูสขุลกัษณะ 

2) การได้รับแบบอย่างจากเพื่อนและครอบครัว 3) ทักษะการ

ควบคมุตน 4) แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์5) ค่านยิมในการรกันวลสงวน

ตัว  (β = .49, .35, .15, .14, .13 ตามล�ำดับ) และได้รับอิทธิพล

ทางอ้อมจากการเปิดรับฟังข่าวสารด้านสังคมและสุขภาพ 

ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน พฤติกรรมบริโภคอาหารอย่าง 

ถูกสุขลักษณะ การได้รับแบบอย่างจากเพื่อนและครอบครัว       

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความเช่ืออ�ำนาจในตน ทัศนคติที่ดีต่อ

พฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ สุขภาพจิตที่ด ี          

ค่านิยมในการรักนวลสงวนตัว และการได้รับการอบรมเล้ียงดู

แบบรักสนับสนุน-ใช้เหตุผล (β = .19, .16, .06, .05, .04, -.02, 

-.02, -.01, .01 ตามล�ำดับ) ซ่ึงสามารถร่วมกันอธิบายความ

แปรปรวนของโมเดลได้ร้อยละ 67 (ตารางที่ 1)

	 	 4.4	 พฤตกิรรมบรโิภคอาหารอย่างถกูสขุลกัษณะ 

ได้รับอิทธิพลทางตรงจากสาเหตุเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย 
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ดงันี ้1) การเปิดรบัฟังข่าวสารด้านสงัคม และสขุภาพ 2) ลกัษณะ

มุ่งอนาคต ควบคุมตน 3) ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการปกป้อง

ตนทางสังคมและสุขภาพ 4) การได้รับแบบอย่างจากเพื่อนและ

ครอบครัว และ 5) ความเชื่ออ�ำนาจ ในตน (β = .39, .27, -.10, 

09, .05 ตามล�ำดับ) ซึ่งไม่ได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากตัวแปร         

ในโมเดล ซึ่งสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของโมเดล

ได้ร้อยละ 60 (ตารางที่ 1)

	 	 4.5	 ทักษะการควบคุมตน ได้รับอิทธิพลทาง        

ตรงจากสาเหตุเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 1) แรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์ 2) ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 3) การได้รับแบบ

อย่างจากเพื่อนและครอบครัว 4) สุขภาพจิตที่ดี 5) ความเชื่อ

อ�ำนาจในตน และ 6) การได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุน-ใช้เหตุผล (β = .36, .22, .14, -.12 .09, .09 ตาม

ล�ำดับ) และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากค่านิยมในการรักนวล

สงวนตัว การเป ิดรับฟังข ่าวสารด้านสังคมและสุขภาพ             

สุขภาพจิตที่ดี และลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน (β = .07, 

-.03, .01, -.01 ตามล�ำดับ) ซึ่งสามารถร่วมกันอธิบาย 

ความแปรปรวนของโมเดลได้ร้อยละ 46 (ตารางที่ 1)

	 	 4.6	 ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมปกป้องตนทาง

สังคมและสุขภาพ ได้รับอิทธิพลทางตรงจากสาเหตุเรียงล�ำดับ

จากมากไปหาน้อย ดังนี้ 1) ค่านิยมในการรักนวลสงวนตัว            

2) การเปิดรับฟังข่าวสารด้านสังคมและสุขภาพ 3) สุขภาพจิต

ที่ดี และ 4) ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน (β = .73, .29, -.06, 

.10 ตามล�ำดับ) ซึ่งสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ

โมเดลได้ร้อยละ 72 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 อิทธิพลทางตรง (DE) อิทธิพลทางอ้อม (IE)  อิทธิพลโดยรวม (TE) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

             พหุคูณก�ำลังสอง (R2) ของตัวแปรสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ

	 ผล	 พฤติกรรมแต่งกาย	 พฤติกรรมปกป้อง	 พฤติกรรมรักษา 	 พฤติกรรมบริโภค	 ทักษะการควบคุมตน	 ทัศนคติที่ดี
	 สาเหตุ	 เหมาะสม	 ความเสี่ยงทางเพศ	 ความสะอาดฯ	 อาหารฯ	 	 ต่อพฤติกรรมฯ
	 DE	 IE	 TE	 DE	 IE	 TE	 DE	 IE	 TE	 DE	 IE	 TE	 DE	 IE	 TE	 DE	 IE	 TE

	 1	 .54	 -	 .54	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -
	 2	 -	 .09	 .09	 .17	 -	 .17	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -
	 3	 -	 .04	 .04	 -	 .08	 .08	 .49	 -	 .49	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -
	 4	 -	 .01	 .01	 -	 .02	 .02	 .15	 -	 .15	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -
	 5	 .09	 .11	 .20	 .21	 .00	 .21	 -	 -.02	 -.02	 -.10	 -	 -.10	 -	 -	 -	 -	 -	 -
	 6	 -	 -.05	 -.05	 -.07	 -.02	 -.08	 -	 -.02	 -.02	 -	 -	 -	 -.12	 .01	 -.11	 -.06	 -	 -.06
	 7	 .06	 .04	 .09	 -	 .05	 .05	 -	 .16	 .16	 .27	 -	 .27	 .22	 -.01	 .21	 .10	 -	 .10
	 8	 -	 .00	 .00	 -	 .01	 .01	 -	 .04	 .04	 .05	 -	 .05	 .09	 -	 .09	 -	 -	 -
	 9	 -	 .02	 .02	 -	 .03	 .03	 .14	 .05	 .20	 -	 -	 -	 .36	 -	 .36	 -	 -	 -
	 10	 -	 .24	 .24	 .15	 .17	 .32	 .13	 -.01	 .12	 -	 -	 -	 -	 -.07	 -.07	 .73	 -	 .73
	 11	 -	 .04	 .04	 .07	 .00	 .07	 -	 .01	 .01	 -	 -	 -	 .09	 -	 .09	 -	 -	 -
	 12	 .13	 .16	 .29	 .16	 .09	 .26	 -	 .19	 .19	 .39	 -	 .39	 -	 -.03	 -.03	 .29	 -	 .29
	 13	 .06	 .04	 .10	 -	 .07	 .07	 .35	 .06	 .41	 .09	 -	 .09	 .14	 -	 .14	 -	 -	 -
	 R2	 .	 65	 	 	 .68	 	 	 .67	 	 	 .60	 	 	 .46	 	 	 .72
	 ค่าสถิติ	 	 	 	 	 	 	χ2  = 25.57,      p-value = .60      df = 28

หมายเหตุ  DE = อิทธิพลทางตรง	 IE = อิทธิพลทางอ้อม	 TE = อิทธิพลโดยรวม  1 = พฤติกรรมปกป้องความเสี่ยงทางเพศ 
2 = พฤติกรรมรักษาความสะอาดร่างกายและที่อยู่อาศัย 3 = พฤติกรรมบริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ 4 = ทักษะการควบคุมตน 
5 = ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมปกป้องตนทางสังคมและสุขภาพ 6 = สุขภาพจิตที่ดี 7 = ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 
8 = ความเชื่ออ�ำนาจในตน 9 = แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 10 = ค่านิยมในการรักนวลสงวนตัว 11 = การได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน-ใช้เหตุผล 12 = การเปิด
รับฟังข่าวสารด้านสังคมและสุขภาพ 13 = การได้รับแบบอย่างจากเพื่อนและครอบครัว
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การอภิปรายผลการวิจัย 
	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะ ได้แก ่

สุขภาพจิต ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

และการรักนวลสงวนตน ด้านสถานการณ์ ได้แก่ การอบรมเลีย้ง

ดูแลแบบรักสนับสนุน ใช้เหตุผล การเปิดรับข่าวสารด้านสังคม

และสขุภาพ และด้านจิตลกัษณะตามสถานการณ์ ได้แก่ ทศันคติ

ที่ดีและมีพฤติกรรมป้องกันคุกคามทางเพศ สามารถร่วมกัน

อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ร้อยละ 46-72 

ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากปัจจัย

ภายใน และปัจจัยภายนอก ตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม และ

ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ที่ส ่งผลทางตรงและทางอ้อมต่อ

พฤติกรรมที่พึงปรารถนา โดยผ่านทัศนคติ ผลการศึกษา         

ครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา ดังนี้ เช่น (1) นักเรียนที่มี

สุขภาพจิตดีมากจะเป็นผู้มีทัศนคติที่ดีและมีพฤติกรรมป้องกัน

การคุกคามทางเพศ19 มีทัศนคติที่ดีและมีพฤติกรรมรักนวล 

สงวนตัว20 มากกว่านักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีน้อย (2) นักเรียน         

ที่มีลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนมาก และมีความเช่ืออ�ำนาจ 

ในตนมาก จะเป็นผู ้มีทัศนคติที่ดีและมีพฤติกรรมป้องกัน             

การคุกคามทางเพศ19 มีทัศนคติที่ดีและมีพฤติกรรมรักนวล 

สงวนตวั20 มทีศันคติท่ีดีและมพีฤติกรรมการรักษาความสะอาด21 

และมีพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตน22 มากกว่านักเรียนท่ีมี

ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนน้อย และมีความเชื่ออ�ำนาจ 

ในตนน้อย (3) นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก จะเป็นผู้ที่มี

พฤติกรรมรักนวลสงวนตัว23 มากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์น้อย (4) การรักนวลสงวนตัวเป็นตัวท�ำนายส�ำคัญของ

พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมในนักเรียนหญิงสาย

อาชีวศึกษา20 และนักเรียนท่ีมีค่านิยมในการรักษาสุขภาพ        

มากเป็นผู้มทีศันคติทีดี่ต่อพฤติกรรมฉลาดดูแลสขุภาพตนมาก22 

(5) นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ           

ใช้เหตุผลมาก จะเป็นผู้มีทัศนคติที่ดีและมีพฤติกรรมป้องกัน       

การคุกคามทางเพศ19 มีพฤติกรรมรักนวลสงวนตัว20 และมี

ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการครองตน24 มาก (6) นักเรียนที่เปิด

รับข่าวสารด้านสังคมและสุขภาพ และนักเรียนท่ีเห็นแบบ         

อย่างที่ดีจากเพื่อนและครอบครัว จะเป็นผู้มีทัศนคติที่ดีและ         

มีพฤติกรรมการรักษาความสะอาด21 มีทัศนคติ ท่ีดีและ                   

มีพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตน22 และมีทัศนคติที่ดีและ             

มีพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน23 มาก และ (7) ลักษณะมุ่งอนาคต 

ควบคุมตนมีอิทธิพลทางตรงต่อทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติตน 

และต่อการปลูกฝังอบรมนักศึกษา25

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย 
	 แบบวัดท้ัง 14 ฉบับ มีจ�ำนวนข้อในแต่ละแบบวัด       

ไม่มาก เหมาะกับวยัของเดก็ และมีคณุภาพเครือ่งมอืทีน่่าจะน�ำ

ไปใช้ต่อได้ โดยก่อนน�ำแบบวัดไปใช้ ควรตรวจสอบคุณภาพ       

ของเครื่องมือให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและบริบทที่ศึกษา       

อีกครั้ง

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 ควรท�ำวิจัยเชิงทดลอง เกี่ยวกับจิตลักษณะ         

และพฤตกิรรมปรมิาณทีส่�ำคญัในการส่งเสริมพฤตกิรรมปกป้อง

ตนทางสังคมและสุขภาพ เช่น ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 

ทักษะการควบคุมตน เป็นต้น 

	 2.	 ควรเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อยืนยันผลการวิจัย       

จากแหล่งอื่น เช่น ผู้ปกครองหรือคุณครูหรือเพื่อนผู้ให้ข้อมูล

เก่ียวกับนักเรียน เป็นต้น หรือใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ ์

เพื่อให้ข้อมูลท่ีลึกมากข้ึน และสามารถน�ำไปวางแผนการจัด        

การปรับหรือส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมในเด็กนักเรียนหญิง

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
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