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บทคัดย่อ
	 การวิจัยและพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาศักยภาพด้านความรู้และทักษะการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อ

การดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน จังหวัด

ปทุมธานี เป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 55 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 2) แบบทดสอบความรู้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 3) แบบประเมินทักษะการท�ำนวัตกรรม และแบบ

ประเมินความพึงพอใจนวัตกรรม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณา และ Paired t-test 

	 ผลการวิจัย พบว่าได้นวัตกรรมสติ๊กเกอร์กลิ่นสมุนไพรติดแมสก์และระบุการได้รับวัคซีนโควิด-19 ที่พัฒนาขึ้น 10 แบบ 

กล่ินสมนุไพร 5 กลิน่ ความพงึพอใจนวตักรรมสติก๊เกอร์ในภาพรวมพบว่าอยูร่ะดบัมาก ค่าเฉลีย่ 4.27 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.420 

หลงัเข้าร่วมโปรแกรมพฒันาศกัยภาพสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านมคีวามรูเ้รือ่งโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และทกัษะการ

จัดท�ำนวัตกรรมเพื่อการดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p <.05) 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาศักยภาพ, นวัตกรรม, อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

Abstract
	 This research and development project aims to study the results of developing potential in knowledge 

and skills and creating innovations for caring for people during the pandemic of coronavirus disease in 2019 by 

village health volunteers, Pathum Thani Province. A sample of 55 people was selected purposively. Research 

tools included: 1) a potential development program for village health volunteers; 2) a knowledge test on 

coronavirus disease; and 3) an innovation skills assessment form, and innovation satisfaction assessment form. 

The data were analyzed using descriptive statistics and a Paired t-test. 
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บทน�ำ
	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สามารถแพร่เชื้อจาก

คนสู่คนได้โดยติดต่อผ่านทางละอองฝอย ที่มีเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 จากการไอ หรือจามรดกัน แล้วหายใจเอาเชื้อเข้าสู่ปอด 

รวมไปถึงการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ โดยที่มือสัมผัสกับ

น�้ำมูก น�้ำลาย หรือสัมผัสสิ่งของที่ปนเปื้อนเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 เช่น ธนบตัร โทรศพัท์ กลอนประต ูสิง่ของต่าง ๆ  เป็นต้น1 

ข้อมลูจากศนูย์ปฏบิติัการฉกุเฉนิด้านการแพทย์และสาธารณสขุ

กรณีโรคติดเชื้อโควิด- 19 โดยให้ใช้หลักการป้องกันโรคติดต่อ 

ในระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ การล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย 

และไม่คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ หมั่นล้างมือให้

สะอาดด้วยน�้ำและสบู่ หรือใช้แอลกอฮอล์เจลล้างมือ ไม่น�ำมือ

มาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไม่จ�ำเป็น ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับ

ผู้อื่น รับประทานอาหารปรุงสุกร้อน ๆ รวมไปถึงหลีกเลี่ยงการ

อยู่ในสถานที่แออัด และไม่อยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่มีอาการหวัด 

ไอจาม หากเล่ียงไม่ได้ต้องป้องกนัตนเองโดยใส่หน้ากากอนามยั2

	 การพัฒนาระบบสุขภาพในภาคประชาชนท่ีเป็น            

หลักการที่ส�ำคัญการสาธารณสุขมูลฐานโดยมีก�ำลังหลักคือ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านหรือที่เรียกว่า อสม.          

โดยกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ได้รับ 

การฝึกอบรมจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อให้สามารถดูแล       

และเข้าถึงสุขอนามัยของคนในชุมชน จากการด�ำเนินงาน         

ด้านการยับยั้งและป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ท�ำหน้าที่

รับผิดชอบภารกจิโดยการให้ความรู ้ติดตามกลุม่เสีย่ง ช่วยเหลอื

คนในชมุชนให้ปลอดภัยจากโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 20193,4  ซึง่

เป็นรูปแบบหนึ่งของการมีส่วนร่วมของประชาชนในลักษณะที่

เป็นกลุ่มชมุชนและระดับบคุคล มคีวามส�ำคัญเพราะเป็นผูล้งมอื

ปฏิบัติงานสาธารณสุขมูลฐานในชุมชนเป็นตัวจักรส�ำคัญที่จะ

ท�ำให้งานสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน ตลอดจนท�ำหน้าท่ี

ประสานและด�ำเนินงานให้กรมกองต่าง ๆ ของกระทรวง

สาธารณสุข เป็นผู ้ท่ีอยู ่ใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุดจึงมี     

บทบาทและอทิธพิลในการการดแูลประชาชนในสถานการณ์การ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากภาระหน้าที่

ปริมาณงานที่เพิ่มขึ้นจากภาวะปกติและเมื่อเข้าสู่สถานการณ์

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 ของกลุ่มอาสา

สมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) อาจท�ำให้ท�ำงานได้ยาก

ขึ้นเพราะต้องอาศัยความร่วมมือจากชุมชน บางส่วนอาจส่งผล

ให้เกิดการขาดแรงจูงใจในการท�ำงานในการติดตามรายงานผล

การด�ำเนนิงาน3  ดงันัน้การพฒันาศกัยภาพอสม. เพือ่ให้สามารถ

ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นสิ่งท่ีจ�ำเป็นและมีความ

ส�ำคัญต่อการพัฒนาให้ อสม. ในด้านความรู้ ทักษะการจัดท�ำ

นวัตกรรมเพื่อไว้ใช้กับประชาชนในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น และ

สามารถน�ำสิ่งที่ได้จากเรียนรู้ไปปฏิบัติใช้ในการท�ำงานได้จริง5

	 ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์พยาบาลท่ีได้ร่วมรับผิดชอบ

ภาวะสุขภาพประชาชนในพื้นที่ ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญ        

ของการพัฒนาองค์ความรู้ปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรค         

ติดเชื้อโคโรน่า 2019 ในการดูแลประชาชนที่เน้นกระบวนการ

กลุ่มร่วมกับแนวคิดการเสริมสร้างศักยภาพให้กับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านในการดูแลสุขภาพประชาชน การมี

ทกัษะในการปรบัปรงุสิง่ของเพือ่มาเป็นนวตักรรมในการควบคมุ

ป้องกนัสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

ในชมุชนเคหะรงัสติคลอง 6 อ�ำเภอธญับรุ ีจงัหวดัปทมุธาน ีโดย

พัฒนาโปรแกรมพัฒนาศักยภาพเน้นกระบวนการกลุ่ม ที่ได้รับ

การอบรมให้ความรู้และเพิ่มทักษะการจัดท�ำนวัตกรรมในการ

ดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ที่ตนเองรับผิดชอบอยู่ให้เป็นไปที่ก�ำหนดร่วมกัน 

คือ ป้องกันประชาชนในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากการ

ศึกษาโดยนักวิจัยเสนอตัวแบบเป็น อสม. ที่มีความสามารถใกล้

เคยีงกบักลุม่สมาชกิทีม่พีฤติกรรมสามารถปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ  

	 The results of this study showed that the innovative herbal scent stickers attached to masks 

indicating receipt of the COVID-19 vaccine, developed in 10 styles and 5 herbal scents. Overall satisfaction  

with the sticker innovation was found to be at a high level, with a mean of 4.27 and a standard deviation of 

0.420 after participating in the capacity development program for village health volunteers with knowledge 

about infectious diseases, coronavirus 2019, and skills in creating innovations for caring for people during the 

pandemic of coronavirus 2019 were significantly higher than before the experiment. (p <.05) 

Keywords: The Potential Development, Innovation, Health Volunteers
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ที่ใช้ในการดูแลผู้ป่วยได้ดี6 กระบวนการกลุ่มที่มีนักวิจัยเป็นตัว

กระตุน้กลุ่ม จะท�ำให้อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านเกดิ

แนวคิดและดึงศักยภาพของตนเองปฏิบัติการดูแลประชาชนท่ี

ติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และพัฒนา ประยุกต์และ

ดัดแปลงสิ่งของหรือทรัพยากรที่มีอยู่เป็นนวัตกรรมในการดูแล

ผูป่้วย น�ำเสนอให้ อสม.ในกลุม่ดเูป็นตวัอย่าง ท�ำให้กลุม่ส่งเสรมิ

ซึ่งกันและกันในการมีกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมการดูแลสุขภาพ

ประชาชนเพื่อห่างไกลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นวัตกรรม

ทีส่ามารถตอบโจทย์ว่าในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ที่มาจากกระบวนการการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน เมื่อได ้ต ้นแบบที่ผ ่านการทดลองอย ่างสมบูรณ ์                      

จงึถ่ายทอดกระบวนการทัง้หมดสูช่มุชนเพือ่การควบคมุป้องกนั

โรคอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่พัฒนาศักยภาพด้านความรู้และทักษะการจดั

ท�ำนวัตกรรมในการดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้าน

	 2.	 เปรียบเทียบความรู้ก่อน-หลังเข้าร่วมกิจกรรม       

ในการดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการจัดท�ำนวัตกรรม       

ก่อน-หลังเข้าร่วมกิจกรรมในการดูแลประชาชนในสถานการณ์

การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวจิยัและพัฒนาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมู่บ้านด้านความรู้ และทักษะการจัดท�ำนวัตกรรม            

ในการดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรสัโคโรนา 2019 โดยใช้แนวทางการพัฒนาความรู้ด้านสุขภาพ

ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจําหมูบ้่าน (อสม.)7 และการพฒันานวตักรรมใน

ชุมชน8 ซ่ึงสามารถก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังแสดง

ตามรูปภาพที่ 1

				    ตัวแปรต้น						      ตัวแปรตาม

โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพด้านความรู้และทักษะการจัดทำ�

นวัตกรรมเพื่อการดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

	 ระยะท่ี 1 การฝึกอบรมให้ความรู้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 และการจัดทำ�นวัตกรรมในสถานการณ์การระบาดของโรค           

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

	 ระยะที่ 2 ทดลองฝึกจัดทำ�นวัตกรรมเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 แบบมีส่วนร่วม

1. 	ความรู้ เพื่อป้องกัน โรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019

2.	 ทักษะการทำ�นวัตกรรมเพื่อ ป้องกันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

นวัตกรรมเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยและพัฒนา (Research & 

development) พัฒนาศักยภาพด้านความรู้และทักษะการจัด

ท�ำนวัตกรรมดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของ          

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมู่บ้านในชุมชนเคหะรังสิตคลอง 6 อ�ำเภอธัญบุรี จังหวัด

ปทมุธาน ีระยะเวลาการเกบ็ข้อมลูช่วงเดอืนพฤษภาคมถงึเดอืน

ตุลาคม 2566

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ 1 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้านเป็นกลุ่มเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพด้าน 

ความรู้และทักษะการจัดท�ำนวัตกรรมเพ่ือการดูแลประชาชน      
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ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของ

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านในชมุชนเคหะรงัสติคลอง 

6 อ�ำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ที่ปฏิบัติหน้าที่ดูแลประชาชน

ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม 2566

	 ค�ำนวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดย ใช้โปรแกรม G*Power 

ทดสอบตระกูล t-test ก�ำหนดขนาดอิทธิพล (Effect Size) 

เท่ากบั .40 การประมาณค่าขนาดอทิธพิล7 งานวจิยันีจ้ดักระท�ำ

กลุ่มตวัอย่างทัง้ต�ำบล ความน่าจะเป็นความคลาดเคลือ่นในการ

ทดสอบประเภทที่หน่ึง (α) เท่ากับ.05 อ�ำนาจการทดสอบ          

(1 - β) เท่ากบั 0.90 ผลการค�ำนวณได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากบั  

55 คน (df = 54) ผู้วิจัยคัดกรองกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติ      

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 คดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดยพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ ยินดีสมัคร

ใจและเตม็ใจในการเข้าร่วมการวจิยั โดยอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้านลงนามในเอกสารยินยอมด้วยความสมัครใจเข้า

ร่วมกจิกรรมพฒันาศักยภาพครบทุกขัน้ตอน ตอบค�ำถามในแบบ

ทดสอบความรู้ และแบบประเมินทักษะครบทุกข้อ เกณฑ์การ

คัดออก ดังนี้ มีปัญหาสุขภาพ หรืออาการเจ็บป่วยท่ีต้องรับ        

การรักษาระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย และตอบค�ำถามในแบบ

ทดสอบความรู้ และแบบประเมินทักษะไม่ครบทุกข้อ

	 กลุ่มตัวอย่างที่ 2 ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน 

เคหะรังสิตคลอง 6 อ�ำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานีเป็นกลุ่ม

ประเมินผลพัฒนาสติกเกอร์กลิ่นสมุนไพรติดแมสก์และระบุ       

การรับวัคซีนโควิด-19 การได้มาโดยให้สมัครใจ มีป ้าย

ประชาสมัพนัธ์ (ทางออนไลน์) ทีเ่วบ็เพจของชมุชน โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพในต�ำบล และส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลธัญบุร ี

จังหวัดปทุมธานี 

	 การค�ำนวณกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

G*Power Effect size f2 0.02 ในการก�ำหนดขนาดของตวัอย่าง

ด้วยการวิเคราะห์อ�ำนาจทดสอบ (Power Analysis and      

Sample Size) ได้ก�ำหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect size)9            

ในการวิเคราะห์เพื่อให้มีอ�ำนาจทดสอบ .80 (Power of test) 

ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 688 คน 

	 คดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) พิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า ยินดีสมัครใจ และ

เต็มใจในการเข้าร่วมการวิจัย โดยยินยอมด้วยความสมัครใจ 

(Informed Consent Form) อ่าน เขียน และสื่อสารภาษาไทย

ได้สามารถใช้มือถือ แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์ ในการประเมิน

นวัตกรรม ทาง Google Form อาสาสมัครต้องมี อายุ 20 ปีขึ้น

ไป เกณฑ์การคัดออก ประเมินนวัตกรรมทาง Google Form 

ไม่ครบทุกข้อ

เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและเครือ่งมือทีใ่ช้
ในการทดลอง
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บข้อมูลในการวิจัย

ครั้งนี้ มีดังนี้

	 1.	 โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพด้านความรู้และ

ทกัษะการจดัท�ำนวตักรรมเพือ่การดแูลประชาชนในสถานการณ์

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

	 กิจกรรมท่ี 1 การอบรมให้ความรู้ เร่ืองโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 การดูแลประชาชนในพื้นท่ีเพ่ือป้องกัน     

ตนเอง และการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อการดูแลประชาชน                

ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

จ�ำนวน 2 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง

	 กิจกรรมท่ี 2 ฝึกทักษะการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อ

ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แบบมีส่วนร่วม

	 ครัง้ที ่1 ประชุมกลุ่มระดมสมองวเิคราะห์สถานการณ์

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในชุมชน              

ของตนเอง และหาแนวทางการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อการดูแล

ประชาชน และขอให้นักวิจัยจัดหาผู้ทรงคุณวุฒิในการฝึกจัดท�ำ

นวัตกรรมครั้งต่อไปจ�ำนวน 1 ครั้ง 1 ชั่วโมง

	 ครัง้ที ่2 ฝึกทักษะทดลองจดัท�ำนวตักรรมเพือ่ป้องกนั

โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 โดยมผีูท้รงคณุวฒิุแนะน�ำแนวทาง

จ�ำนวน 2 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง นักวิจัยจัดอุปกรณ์ในการท�ำ

นวัตกรรม

	 ครั้งที่ 3 น�ำเสนอนวัตกรรมเพื่อป้องกันโรคติด           

เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ทีไ่ด้คดิขึน้พร้อมทัง้จัดกรรมการวพิากษ์ 

มีการมอบทุนสนับสนุนในการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อการดูแล

ประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019 จ�ำนวน 1 ครั้ง 2 ชั่วโมง และให้การบ้านไปท�ำนวัตกรรมต่อ 

โดยมีข้อสงสัยให้ติดต่อนักวิจัยได้ตลอดการเข้าร่วมโครงการ

	 กิจกรรมที่ 3 น�ำนวัตกรรมที่จัดท�ำขึ้นมาตรวจสอบ

โดยผูท้รงคณุวฒุ ิทดลองใช้นวตักรรมกับประชาชนกลุม่ตวัอย่าง

ทีย่นิดทีดลองใช้ และประเมนิผลการใช้นวตักรรมใช้เวลา 1 เดอืน 

พร้อมทั้งประเมินความรู้และทักษะการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อ       

การดแูลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั



343
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Potential Development and Innovation in Taking Care of The People 
in The Coronavirus Disease 2019 Pandemic

ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567
Vol. 25 No.2 May - August 2024

โคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน 

ใช้เวลา 1 เดือน 

	 2.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ           

อายุ อาชีพ รายได้ครอบครัวต่อเดือน การศึกษาสูงสุด จ�ำนวน

ปีทีเ่ป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน จ�ำนวนประชาชน

ที่อยู่ในการดูแลโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการเคย         

เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความรู้ และทักษะการดูแลประชาชน       

ในสถานการณ์การระบาดของ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

จ�ำนวน 8 ข้อ

	 3.	 แบบทดสอบความรู ้ เรื่ องโรคติดเชื้ อไวรัส 

โคโรนา 2019 การดูแลประชาชนในพื้นที่เพื่อป้องกันตนเอง 

และการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อการดูแลประชาชนในสถานการณ์

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ผูว้ิจัยดัดแปลงมา

จากแบบสอบถามความรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 201910 จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

ตอบถูก ได้ 1 ตอบผิดได้ 0

	 4.	 แบบประเมินทักษะการจัดท�ำนวัตกรรมในการ

ดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ผู ้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบประเมินทักษะ              

การสร้างสรรค์นวตักรรม11 ปรบัเนือ้หาของข้อค�ำถามให้มคีวาม

เหมาะสมกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน จ�ำนวน          

15 ข้อ ใช้มาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับแบบ Likert scale

	 5.	 แบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรมเพื่อใช้ใน

การดแูลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 ผูว้จิยัดัดแปลงมาจากข้อค�ำถามแบบประเมินการ

พฒันาสตกิเกอร์บนแอปพลเิคชันโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์12 

จ�ำนวน 14 ข ้อ ใช ้มาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับแบบ  

Likert scale

	 คุณภาพของเครื่องมือวิจัย หาความตรงตามเนื้อหา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ในกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน หาค่าดัชนีความตรงเชิง

เนื้อหา (CVI) ได้เท่ากับ 0.89 หาค่าความเที่ยงโดยน�ำเครื่องมือ

วิจัยไปใช้กับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านจ�ำนวน 30 

คนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และหาค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของ

แบบทดสอบความรู้ได้ค่า KR เท่ากับ 0.90 ส่วนแบบประเมิน

ทักษะการจัดท�ำนวัตกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ

นวัตกรรม ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ           

0.90 และ 0.92

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู้วิจัยได้นําเสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรีเพื่อขออนุมัติทําการวิจัย เมื่อได้รับการอนุมัติแล้ว  

จึงดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 2.	 ขออนุญาตส� ำนักงานสาธารณสุข อํา เภอ

คลองหลวง และนายกองค์การบริหารส่วนตําบลคลองหก 

เพ่ือเก็บข้อมูลในชุมชนตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี

	 3.	 ติดต่อประสานงานผู้ดูแลเว็ปเพจ (Web page) 

ส�ำนักงานสาธารณสุขอําเภอคลองหลวง และองค์การบริหาร

ส่วนตําบลคลองหก เพื่อเก็บข้อมูลในชุมชนตําบลคลองหก 

อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีขอข้ึนโปสเตอร์เชิญชวน      

กลุม่ตัวอย่างเข้าร่วมวจิยั เลอืกกลุม่ตวัอย่างตามเกณฑ์ทีกํ่าหนดไว้ 

คณะผู้วิจัยแนะนําตนเอง แจ้งวัตถุประสงค์ให้กลุ่มตัวอย่าง 

ทราบ สอบถามความสมัครใจในการเป็นผู้เข้าร่วมการวิจัย

	 4.	 อธิบายการพิทักษ์สิทธิ์ในการเข้าร่วมวิจัย เมื่อ

กลุ่มตัวอย่างเข้าใจและยินดีเข้าร่วมโครงการและลงลายมือชื่อ 

ผู ้วิจัยจึงได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยตาม 

ขั้นตอนที่กําหนด

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 โครงการวิจัยนี้ได ้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์จากมหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ได้รับหนังสือรับรองจริยธรรมการ

วจิยั (Certificate of Approval: COA) หมายเลข RMUTT_REC 

No.Exp 01/66 ให้การรับรองวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2566 วัน

หมดอายุใบรับรองวันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2567 มีค�ำอธิบาย              

การพิทักษ์สิทธิ์ในการเข้าร่วมวิจัย ก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัย         

ให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านกลุ่มตัวอย่างท่ี 1           

ลงนามในหนงัสอืแสดงเจตนายนิยอมเข้าร่วมการวจิยั และอาสา

สมัครกลุ่มตัวอย่างที่ 2 ยินยอมด้วยความสมัครใจ (Informed 

Consent Form) ก่อนการประเมินนวัตกรรมทาง Google 

Form ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยคร้ังนี ้

ได้โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น และ 

ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับ และน�ำเสนอผลการวิจัย 

เป็นภาพรวม
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ใช้สถิติเชิงบรรยาย หาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ก�ำหนด          

ระดับนัยส�ำคัญที่ .05

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้าน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.90 อายุมาก

ที่สุดอยู่ในช่วง 41-50 ปีขึ้นไป ร้อยละ 27.27 การศึกษาสูงสุด

ประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 36.36 เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมู่บ้านมากกว่า 5 ปี ร้อยละ 45.45 จ�ำนวนประชาชน

ที่อยู่ในการดูแลติดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในช่วง          

ไม่เกิน 5 คนร้อยละ 63.63 และยังไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม          

พัฒนาความรู้ และทักษะการดูแลประชาชนในสถานการณ ์      

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งหมดทุกคน

	 2.	 ข้อมูลส่วนบุคคล อาสาสมัครประเมินนวัตกรรม

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.76 ส่วนใหญ่อายุอยู่ในช่วง 

20-29 ปีขึ้นไป ร้อยละ 29.06 การศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษา            

ปีที่ 6 ร้อยละ 21.80 และส่วนใหญ่รายได้ของครอบครัวอยู่            

ในช่วง 10,000-20,000 บาทต่อเดือนร้อยละ 26.16

	 3.	 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์การระบาดของ         

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และหาแนวทางการจัดท�ำ

นวัตกรรมเพื่อการดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาด       

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีดังนี้

	 	 3.1	 การฉดีวคัซนีป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 

2019 จะช่วยกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันต่อเชื้อไวรัสนี้      

ข้ึนมา อาสาสมัครสาธารณสุขจึงต้องเร่งกระตุ้นให้ประชาชน         

ในพื้นที่ไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

	 	 3.2	 หน้ากากอนามัยถือเป็นส่วนหนึ่งในชีวิต

ประจ�ำวันของเราไปแล้ว การใส่ท�ำงานท้ังวันตั้งแต่เช้ายันเย็น

ท�ำให้การมีกลิ่นปากมากกว่าปกติที่ไม่ได้ใส่หน้ากากอนามัย 

	 	 3.3	 การพฒันาสตกิเกอร์กล่ินสมนุไพรตดิแมสก์

และระบุการรับวัคซีนโควิด-19 จึงเป็นนวัตกรรมที่สามารถ        

ตอบโจทย์ว่าจ�ำเป็นอย่างมากท่ีต้องใส่หน้ากากอนามัย และ       

การมีการระบุการได้รับวัคซีนให้บุคคลอื่นทราบ จะเป็นการลด

การเสี่ยงต่อการติดเชื้อระหว่างบุคคลได้มากขึ้น

	 4.	 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพ

ด้านความรู ้และทักษะการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อการดูแล

ประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความรู้และทักษะการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อการดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (n = 55 คน)

	 ตัวแปร/ ระยะ	 M	 SD	 t	 p-value

ด้านความรู้	 	 	 	

	 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 6.30	 1.84	 -6.027	 <.05*

	 หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 7.27	 0.97	 	

ด้านทักษะการจัดท�ำนวัตกรรม	 	 	 	

	 ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 3.12	 0.29	 -12.744	 <.05*

	 หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 3.65	 0.21
		

p-value <.05

	 จากตารางที ่1 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันา

ศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านมีความรู้และ

ทกัษะการจดัท�ำนวตักรรมเพ่ือการดูแลประชาชนในสถานการณ์

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05)

	 5.	 ตัวอย่างรูปแบบนวัตกรรมสติ๊กเกอร์ที่กลุ ่ม

ตัวอย่างพึงพอใจมากท่ีสุดท่ีได้จากการพัฒนาทักษะการผลิต

นวัตกรรมพัฒนาสติกเกอร์กลิ่นสมุนไพรติดแมสก์และระบุการ

รับวัคซีนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
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	 จากรปูแบบสต๊ิกเกอร์ 10 รปูแบบ พบว่ากลุม่ตวัอย่าง

พึงพอใจสติกเกอร์แบบที่ 2 มากที่สุด ร้อยละ 51.70 รองลงมา

คือแบบที่ 1 และแบบที่ 10 เท่ากัน ร้อยละ 22.5 

	 6.	 กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจนวัตกรรมสติกเกอร์กลิ่น

เปปเปอร์มิ้นท์มากที่สุด ร้อยละ 40.60 รองลงมาคือกลิ่นมะลิ        

ร้อยละ 40.30 และยูคาลิปตัส ร้อยละ 34.60 

	 7.	 กลุม่ตัวอย่างมคีวามพงึพอใจนวตักรรมสตกิเกอร์

กลิ่นสมุนไพรติดแมสก์และระบุการรับวัคซีนโควิด-19 ในระดับ

มากในภาพรวมโดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 4.27 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.420 และมีความตั้งใจซื้อสติกเกอร ์             

ในระดับมากค่าเฉลี่ย 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.629

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การพัฒนาศักยภาพด้านความรู ้และทักษะ 

การจัดท�ำนวัตกรรมในการดูแลประชาชนในสถานการณ์การ

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้านในสถานการณ์การระบาดของ 

โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 เป็นทีย่อมรบักนัว่าการสวมหน้ากาก

อนามัยเป็นมาตรการในการควบคุมการระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 แต่สิ่งท่ีเป็นปัญหาประการหนึ่งส�ำหรับ           

ผู้สวมหน้ากากอนามัยคือกลิ่นปาก ซึ่งเป็นกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ 

ดงัน้ันในการพัฒนาสตกิเกอร์กลิน่สมนุไพรตดิแมสก์ระบกุารรบั

วัคซีนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงเป็นทางเลือกที่สามารถ

ลดปัญหานี้ได้ และนอกจากนั้นแล้วถ้าท�ำให้สติกเกอร์มี

ประโยชน์เพิ่มขึ้นอีกโดยการสื่อสารข้อมูลเก่ียวกับสถานะทาง

สุขภาพด้านการรับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ย่อมท�ำให้เพิ่มคุณค่าของสติกเกอร์ได้อีกทางหนึ่งด้วย ดังนั้น

นวัตกรรมสติกเกอร์กลิน่สมนุไพรติดแมสก์ระบกุารรบัวคัซนีโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงได้ถูกพัฒนาภายใต้กระบวนการมี

ส ่วนรวมของกลุ ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ ้าน               

ซึ่งสามารถตอบโจทย์ว่าในปัจจุบันเรื่องการออกจากที่พักอาศัย

ต้องใส่หน้ากากอนามัย เพื่อป้องกันตนเองเมื่อสัมผัสใกล้ชิด          

ผูต้ดิเชือ้ ควบคมุแหล่งแพร่เชือ้ และระบกุารยนืยนัรบัภมูคิุม้กนั

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อให้บุคคลที่ต้องติดต่อสะดวก

ใจที่จะพบปะกันระหว่างบุคคลในการท�ำงาน การปฏิบัติหน้าที่

ต่างๆ และทุกกระบวนการใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน และมี

การเก็บข้อมูลจากบุคคลหลายกลุ่มวัย จึงนับเป็นนวัตกรรมที่มี

ประโยชน์ท้ังต่อตัวผู้ใส่หน้ากากอนามัยและผู้ที่อยู่ใกล้ชิด รวม

ทั้งเป็นการส่งเสริมให้ผู้ใช้งานมีความรับผิดชอบต่อสังคม โดย

การแจ้งสถานะตนเองในเรื่องการรับวัคซีนให้กับผู้อื่นได้ทราบ 

	 2.	 เมือ่เปรยีบเทยีบความรูก่้อน-หลังเข้าร่วมกจิกรรม

ในการดูแลประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน

หลังเข ้าร ่วมโปรแกรมพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านมีความรู ้สูงกว่าก่อนการทดลอง       

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้

เนื่องจากช่วงกิจกรรมการให้ความรู้ นักวิจัยได้จัดให้มีผู้ช่วย        

นักวิจัย และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเป็นพี่ลี้ยงประจ�ำกลุ่มและ        

มีการทบทวนซ�้ำ  เพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจในเรื่องโรคติด      

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การดูแลประชาชนในพื้นที่เพื่อป้องกัน

ตนเอง และการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อการดูแลประชาชนใน

สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพิ่ม

การแจกคู่มือความรู้ไว้ให้ส�ำหรับอ่านสามารถทบทวนได้ ท�ำให้

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่านเกดิความมัน่ใจ สอดคล้อง

กับงานวิจัย4 ที่วัดความรู้ในอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้านเก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่าการให ้

ความรู้พร้อมกับการให้คู่มือไปทบทวนเองจนเข้าใจจะท�ำให ้        

มีความมั่นใจและสามารถให้ความรู้แก่ผู้รับบริการได้ และยัง

รูปภาพที่ 1 ตัวอย่างรูปแบบสติ๊กเกอร์
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ท�ำให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านมีความรู้เกี่ยวกับ  

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

อย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง               

การศึกษาบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 

(อสม.) กับการเฝ้าระวงัสถานการณ์การป้องกนั และการควบคุม

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID19) ในชุมชนของอ�ำเภอ

หนองเสือ จังหวัดปทุมธานี พบว่า ส่วนใหญ่อาสาสมัครประจ�ำ

หมู่บ้านและประชาชนในชุมชนมีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง 

คือ มีการสวมหน้ากากอนามัย กินร้อน ช้อนส่วนตัว ล้างมือ 

รักษาระยะห่างทางสังคม และหลีกเลี่ยงไม่ไปในที่ชุมชนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคระบาดโควิด-1913 ,14

	 3.	 เมื่อเปรียบเทียบทักษะการจัดท�ำนวัตกรรม       

ก่อน-หลังเข้าร่วมกิจกรรมในการดูแลประชาชนในสถานการณ์

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนา

ศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ทักษะ        

การจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อการดูแลประชาชนในสถานการณ ์       

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สูงกว่าก่อน           

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งสนับสนุนสมมติฐาน 

การวิจัย เนื่องจากกิจกรรมพัฒนาศักยภาพที่สร้างข้ึนจาก

โปรแกรมสร้างเสริมทักษะการจัดท�ำนวัตกรรม15 ร่วมกับการใช้

แนวทางการพัฒนาศักยภาพ3 ที่มีการพัฒนาศักยภาพของ        

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ในการควบคุมป้องกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีข้ันตอนการสอน ท้ังทฤษฎี

และฝึกปฏิบัติซ�้ำ ๆ จากกรณีศึกษา และฝึกกับสถานการณ์จริง

โดยมเีจ้าหน้าทีส่าธารณสขุเป็นพีเ่ลีย้งช่วยเพิม่ทักษะอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านได้ สอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง  

ความรู้และการปฏิบัติตัวในการควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือ

โคโรนา 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน       

ชุมชนโนนสูง จังหวัดอุดรธานี พบว่า พบว่าระดับความรู ้           

เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ             

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านชุมชนโนนสูง จังหวัด

อุดรธานี พบว่าระดับความรู้ถูกต้องสูงสุดตามล�ำดับหลังจาก       

เข้าร่วมโปรแกรมความรูแ้ละการปฏบิติัตัวในการควบคมุป้องกนั

โรคติดเชื้อโคโรนา 2019 คือ การสวมแมสตลอดเวลา เมื่ออยู่

นอกบ้านการเว้นระยะ 1-2 เมตร สามารถช่วยลดการติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 รองลงมาคือการล้างมือบ่อย ๆ  ด้วยสบู่หรือ 

เจลแอลกอฮอลท์ุกครั้งกอ่นรบัประทานอาหาร หลังใช้สว้มหรือ

หลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีผู้ใช้งานร่วมกันในที่

สาธารณะ และการหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก 

จมูก โดยไม่จ�ำเป็น16 การพัฒนาให้อาสาสมัครสาธารณสุข   

ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) เกิดความมั่นใจและความเชื่อมั่นใน        

ความรู้ และทักษะการจัดท�ำนวัตกรรมเพื่อการดูแลประชาชน

ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

อย่างถูกต้องและยังส่งผลถึงประชาชนในความดูแลของ            

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ได้รับประโยชน์

จากการพัฒนาศักยภาพนี้ร่วมกันเกิดความยั่งยืนต่อไป

 

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอจากการท�ำวิจัย

	 1.	 สามารถพัฒนานวัตกรรมที่เกิดขึ้นโดยความ        

ร่วมมือจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู ่บ้าน (อสม.)          

และประชาชนในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมตั้งแต่เร่ิมการค้นหา

ปัญหาและแนวทางในการจัดการปัญหาด้วยนวัตกรรมที่สร้าง

ขึ้นส่งผลให้เกิดความยั่งยืนและความสามัคคีกันในชุมชน

	 2.	 การน� ำวิ ธี การการระดมสมอง วิ เคราะห ์

สถานการณ์หาแนวทางการจัดท�ำนวัตกรรม การทดลองใช้

นวัตกรรมกับประชาชนและการอบรมให้ความรู้ ท�ำให้เกิด              

การฟื้นฟูความรู้และทักษะการจัดท�ำนวัตกรรมเพ่ือการดูแล

ประชาชนในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส         

โคโรนา 2019 

	 ข้อเสนอการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 การน�ำรูปแบบการจัดกิจกรรมโปรแกรมฯ ไปจัด

ท�ำกิจกรรมพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้านในโรคอื่น ๆ เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู่บ้านมีศักยภาพในการดูแลประชาชนในพื้นที่

	 2.	 ควรพัฒนานวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการ

ผู้ใช้งานเฉพาะในแต่ละกลุ่มวัย เนื่องจากแต่ละกลุ่มวัยมีความ

พึงพอใจในรูปแบบของสติกเกอร์และกลิ่นที่มีความแตกต่างกัน 

เพื่อให้ผู ้ใช้งานทุกกลุ่มวัยได้เลือกใช้เป็นประจ�ำซึ่งเกิดผลด ี          

ต่อสุขภาพในด้านการป้องกันโรค
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