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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลในการสร้างความตระหนักรู้และพฤติกรรม 

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  

โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยใช้การสุ่มแบบจ�ำแนกกลุ่ม (Random  

Assignment) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบวดัความตระหนกัรูแ้ละการตดัสนิใจเลือกปฏบัิตใินการป้องกนัการ

ตัง้ครรภ์ และแบบวดัพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ค่าความเชือ่มัน่แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เท่ากับ 0.76 และ 0.98 ตามล�ำดับ ส�ำหรับโปรแกรมฯ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

พรรณนา Independent t-test และ One-way repeated measures ANOVA

	 ผลการวิจัย พบว่า การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนได้รับโปรแกรมฯ ไม่มี

ความแตกต่างกนั แต่พบว่ากลุม่ทดลองมคีะแนนความตระหนกัรูแ้ละพฤตกิรรมในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรสงูกว่ากลุม่

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p<.05 และความตระหนักรู้ฯของกลุ่มทดลองภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ที่ 6 และ 12 สัปดาห์ 

สูงกว่ากลุ่มทดลองก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ p<.05 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมฯ ที่พัฒนาข้ึนสร้างความ

ตระหนักรู้และป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้

ค�ำส�ำคัญ: การสร้างความตระหนักรู้, พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

Abstract
	 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects of awareness development 

program on unwanted pregnancy prevention among junior high school students in Surat Thani province. 

The study divided participants equally 2 groups with 30 each of experimental and control group using random 

assignment. The instrument was used to collect data on the research questionnaire. These include a measure 

of awareness and decision to choose prevent early pregnancy Cronbach’s alpha coefficients for internal  

consistency were 0.76 and 0.98, respectively. The efficiency index of program was 80/80. Data were analyzed 

by using descriptive statistics, Independent t-test and One-way repeated measures ANOVA.
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บทนำ� 
	 วัยรุ ่นเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู ่วัยผู ้ใหญ่          

พบการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม            

มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม             

การส�ำส่อนทางเพศ ซึ่งน�ำไปสู่การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร         

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์1,2 สถานการณ์การตั้งครรภ ์          

วัยรุ่นในประเทศไทย พบว่า อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอาย ุ

10-14 ปี อตัราการคลอดมชีีพในหญิงอายุ 15-19 ปี และร้อยละ

การตั้งครรภ์ซ�้ำในหญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปี จากสถานการณ์ใน 

ปี พ.ศ. 2565 พบว่า อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี 

เท่ากับ 0.9 ต่อพัน ซึ่งเคยสูงสุดอยู่ที่ 1.8 ต่อพัน ในปีพ.ศ. 2555 

และได้ลดลงเรื่อยๆอย่างต่อเนื่อง อัตราการคลอดมีชีพในหญิง

อายุ 15-19 ปี พ.ศ. 2565 เท่ากับ 24.4 ต่อพัน มีแนวโน้มลดลง

เรื่อยๆ อย่างต่อเนื่อง ร้อยละการตั้งครรภ์ซ�้ำในหญิงอายุต�่ำกว่า 

20 ปี เท่ากับ 14.29 ถึงแม้ว่าการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่นจะลดลง

จากร้อยละ 17.87 ในปี พ.ศ. 2559 อย่างไรก็ตามยังสูงเกินเป้า

หมายทีก่�ำหนดในปีงบประมาณ 2565 ซึง่ก�ำหนดไม่เกนิร้อยละ 

13.03 ดังนั้น จึงมีความจ�ำเป็นที่ต้องเร่งรัดการด�ำเนินงาน          

เพื่อลดการตั้งครรภ์ซ�้ำในวัยรุ่น เนื่องจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ส่งผลกระทบทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกจิ และสงัคม1,4,5,6 

แนวทางป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ ่นที่ผ่านมาในประเทศไทย         

พบว่า มีรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นในประเทศไทย7 

รูปแบบ ได้แก่ 1) โปรแกรมส่งเสรมิการมเีพศสมัพันธ์ทีป่ลอดภยั 

2) โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อป้องกันโรคและแรงสนับสนุน              

ทางสังคม 3) โปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น         

4) การอบรมเสรมิพลงัให้แกนน�ำนักเรยีนเรือ่งพฤตกิรรมทางเพศ 

5) รูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 6) รูปแบบการแก้ไข

ปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร และ 7) รูปแบบป้องกัน         

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่น โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน พบว่าหลังการ

ใช้รูปแบบการป้องกันแบบต่างๆ มีประสิทธิผลในระยะสั้น           

แต่ไม่มปีระสทิธผิลในระยะยาว การออกแบบโปรแกรมไม่ได้มา

จากสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในแต่ละ

พืน้ที่7 ดงันัน้ เพือ่ให้สามารถแก้ไขปัญหาการป้องกนัการตัง้ครรภ์

วยัรุน่อย่างแท้จรงิ ควรออกแบบโปรแกรมให้สอดคล้องกบักลุม่

วัยรุ่นในพื้นที่นั้นๆ

	 จากการวิเคราะห์สถานการณ์การตั้งครรภ์ของ            

วยัรุน่ในประเทศไทย8 พบว่า ปัจจยัหลกัทีท่�ำให้เกิดการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่น ได้แก่ การขาดความตระหนักรู้ ทักษะ และพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย การท�ำวิจัยเพื่อหารูปแบบ

โปรแกรมใหม่ท่ีท�ำให้เกิดประสิทธิภาพในการป้องกันการตั้ง

ครรภ์อย่างแท้จรงิในวยัรุน่นัน้ควรเป็นโปรแกรมทีส่อดคล้องกบั

บรบิทและสภาพปัญหาของกลุม่วยัรุน่ จากการศกึษาโปรแกรม

ควรเน้นการจดัการเรยีนรูท้ีผ่สมผสานท�ำให้วยัรุน่เกดิการรยีนรู้ 

มทีศันคต ิสร้างความตระหนกั และมทีกัษะเรือ่งเพศทีเ่หมาะสม 

เพื่อให้เกิดการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรอย่างมี

ประสิทธิภาพในระยะยาว9 ผู ้วิจัยจึงใช้แนวคิดและทฤษฎ ี         

เกีย่วกบัความตระหนกัรู้10 ซึง่เป็นแนวคิดเชิงจติวทิยาผสมผสาน

กับแนวคิดเชิงพฤติกรรมศาสตร์ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

ปัญญาสังคม11 มาจัดการเรียนรู้โดยพัฒนารูปแบบโปรแกรม        

มาจากสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ ่มตัวอย่างใน

ประเดน็ พฒันาการวยัรุน่ การสร้างความตระหนกัรู้ การมทัีกษะ

เรื่องเพศ และการคุมก�ำเนิดที่เหมาะสม เพื่อให้เกิดการป้องกัน

การตั้งครรภ์อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักรู้และพฤติกรรม

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มควบคุม        

และกลุ่มทดลองระยะก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 6 

และ 12 สัปดาห์

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักรู้และพฤติกรรม

The result revealed as follows: no significant difference in experimental and control group before receiving            

the program. However, the experimental group had higher mean scores of awareness and behavior for  

preventing early pregnancy than the control group insignificantly (p<0.05). The awareness scores of the  

experimental group after intervention in the 6 and 12  weeks of the program were significantly higher than 

those of the experimental group before intervention in the program (p<0.05). This research demonstrates that 

the developed program effectively enhances awareness and prevents unwanted pregnancy.

Keywords: Awareness Creating, Prevention behaviors of pregnancy, Junior high school students
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ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ ่มทดลอง         

ระยะก่อนเข้าโปรแกรม หลังเข้าโปรแกรม 6 และ 12 สัปดาห์

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การวิจัยนี้ครั้งนี้ใช้แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

ปัญญาสังคม11 เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนในบริบททางสังคมที่มี

ปฏิสัมพันธ์กันและโต้ตอบกันของบุคคล สิ่งแวดล้อม และ

พฤตกิรรม เพือ่ท�ำความเข้าใจพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ก่อนวัยอันควร โดยใช้ทฤษฎีความตระหนักรู้10 ทฤษฎีการเรียน

รู้แบบผสมผสาน12 ซึ่งมีอิทธิพลต่อการรู้คิด และสภาพแวดล้อม

ทางสังคม น�ำไปสู่แนวทางในการพัฒนาโปรแกรมฯ ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

โปรแกรมการสร้างความตระหนักรู้ต่อพฤติกรรมในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาการวัยรุ่น การคุมก�ำเนิดในวัยรุ่น และทัศคติ

เกี่ยวกับเรื่องเพศ

กิจกรรมที่ 2 ทักษะการปฏิเสธ การมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย 

และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

กิจกรรมที่ 3 การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ความตระหนักรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันควร

พฤติกรรมในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

	 ผลของโปรแกรมการสร้างความตระหนักรู ้ต ่อ

พฤติกรรมในการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของ  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบ 2 กลุ่ม 

วัดก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากรในการศึกษาครัง้น้ี คือ นักเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนต้นของโรงเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี เขต 11 จ�ำนวน 

3,391 คน13

	 ค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย ่าง โดยใช ้โปรแกรม 

G*Power ที่อิทธิพลขนาดกลางซึ่งมีค่า Effect size เท่ากับ 

0.6714 ท�ำให้ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 28 คน เพื่อป้องกัน         

ข้อมูลสูญหาย ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดตัวอย่างเป็น 60 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน สุ่มแบบจ�ำแนก

กลุ่ม (Random Assignment) โดยการสุ่มกลุ่มทดลองให้         

ครบตามจ�ำนวน หลังจากนั้นสุ่มกลุ่มควบคุม และกลุ่มตัวอย่าง

มีคุณสมบัติที่คัดเข้า (Inclusion criteria) 1. นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น อายุระหว่าง 12-16 ปี 2. สามารถอ่าน 

เขียน ฟัง และสื่อสารภาษาไทยได้ 3. สามารถใช้สื่ออินเตอร์เน็ต

ได้ และคณุสมบตัทิีค่ดัออกจากการศกึษา (Exclusion criteria) 

ไม่สามารถเข้าโปรแกรมฯ ได้ตามวันและเวลาที่ก�ำหนดไว้

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างวิจัย
	 การวิจัยนี้ผ ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธาน ี

(SRU-EC2021/057) เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม 2564 ผู้วิจัยได้

ท�ำการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากยังเป็นวัยที่ไม่

บรรลุนิติภาวะจึงได้มีการขออนุญาตจากบิดามารดาหรือ                

ผู ้ปกครอง โดยยึดหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ท่ีส�ำคัญ              

3 หลักการ คือ หลักเคารพในบุคคล หลักคุณประโยชน์และ             

ไม่ก่ออันตราย และหลักแห่งความยุติธรรม

เครื่องมือในการการวิจัย 
	 1.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมฯ  

ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดและทฤษฎีความตระหนัก10 ต่อ

พฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 2. ทฤษฎี

การเรียนรู้แบบผสมผสาน12

	 2.	 เค รื่ องมือที่ ใช ้ ในการ เก็บรวบรวมข ้อมูล  

ประกอบด้วย 
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	 	 2.1	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              

รายได้ที่ได ้รับ ที่พักอาศัยปัจจุบัน สถานภาพสมรสของ              

บิดามารดา เป็นแบบเลือกตอบและเติมข้อความลงในช่องว่าง

จ�ำนวน 7 ข้อ 

	    	2.2	 แบบวัดความตระหนักรู้และการตัดสินใจ

เลือกปฏิบัติในการป้องกันการต้ังครรภ์15 เป็นแบบสอบถาม        

การตดัสนิใจและเลือกปฏบัิติในการป้องกันการตัง้ครรภ์ทีถู่กต้อง 

แบบตัวเลือก 4 ตัวเลือก 

	    	2.3	 แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันควร15 เป็นสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการ            

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 15 ข้อ แบบเลือกความถี่ในการปฏิบัติ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	 1.	 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

validity) ผู้วิจัยน�ำเครื่องมือ 2 ชุด ได้แก่ แบบวัดความตระหนักรู้

และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติในการป้องกันการต้ังครรภ์         

และแบบวัดพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาลสาขา         

การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 ท่าน และอาจารย์สาขาการ

พยาบาลมารดาและทารก 2 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม

เน้ือหา หลังจากนั้นผู ้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็น          

และข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และค�ำนวณหาค่าดัชนี        

ความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity Index: CVI) ได้ค่า CVI 

ของแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด เท่ากับ 0.94 และ 1 ตามล�ำดับ

	 2.	 การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 

ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถาม 2 ชุด ได้แก่ 1. แบบวัดความตระหนักรู้

และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติในการป้องกันการต้ังครรภ์  

2. แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร          

ที่ผ่านการทดสอบความตรงตามเนื้อหาไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตวัอย่างทีใ่กล้เคียงกบักลุ่มวิจัย แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาความเชือ่มัน่

ของแบบสอบถามความตระหนักรู้และพฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เมื่อน�ำแบบสอบถามไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

เท่ากับ 0.76 และ 0.98 ตามล�ำดับ

	 3.	 การตรวจประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ16 มีค่า

ประสิทธิภาพสูง เท่ากับ 87.85/92.01 หมายความว่า                 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรมฯ ที่ผู ้วิจัยพัฒนาข้ึนท�ำให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ระหว่างเรียน เฉลี่ยร้อยละ 87.85 และ 

มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 92.01

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู ้วิจัยให้กลุ ่มตัวอย่างท�ำแบบสอบถามข้อมูล       

ส่วนบุคคล แบบวดัความตระหนกัรูแ้ละการตดัสนิใจเลือกปฏบิติั

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ และแบบวัดพฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ในสัปดาห์ที่ 1

	 2.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการจัดกิจกรรมในกลุ่มทดลอง: 

	 	 สัปดาห์ที่ 1 จัดกิจกรรมที่ 1 พัฒนาการวัยรุ่น 

การคุมก�ำเนิดในวัยรุ่น และทัศคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ เร่ิมต้น        

ด้วยการแนะน�ำตัว สร้างสัมพันธภาพ เกมส์ละลายพฤติกรรม 

และสร้างข้อตกลงในการท�ำกิจกรรม เปิดประเด็นกิจกรรม 

“ต้นไม้ชีวิตของฉัน” เพื่อให้กลุ ่มตัวอย่างทราบผลกระทบ 

ในการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ 

ครอบครัว และสังคม บรรยายพัฒนาการวัยรุ่น การคุมก�ำเนิด

ในวัยรุ่น และทัศคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยใช้สื่อวิดิโอภาพยนตร์ 

ร่วมอภิปรายและสะท้อนถึงปัญหาของวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน        

โดยเฉพาะผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

	 	 สัปดาห์ที่ 3 จัดกิจกรรมที่ 2 ทักษะการปฏิเสธ 

การมเีพศสมัพนัธ์อย่างปลอดภยั และโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 

เปิดประเดน็ด้วยภาพยนตร์เรือ่ง “รกัในทางทีผ่ดิ” บรรยายเรือ่ง 

การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

ร ่วมแสดงบทบาทสมมุติ และอภิปรายทักษะการปฏิเสธ 

การขอมีเพศสัมพันธ์

	 	 สัปดาห์ท่ี 5 จัดกิจกรรมท่ี 3 การขอความ            

ช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เปิดประเด็นด้วยภาพข่าว 

“การล่วงละเมิดทางเพศและการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร” 

บรรยายและโดยใช้สื่อวิดิโอภาพยนตร์เรื่อง “ท้องไม่พร้อม”   

และละครสอนใจตอนคุณแม่วัยใส เชื่อมโยงเข้าสู ่เนื้อหา           

แหล่งสนับสนุนทั้งครอบครัว โรงเรียน ชุมชน รวมท้ังช่องทาง 

การขอความช่วยเหลอื: เวบ็ไซต์ เบอร์โทรศพัท์ องค์กรท่ีคุ้มครอง

	 	 โดยแต่ละกิจกรรม แบ่งเป็น 3 ฐาน ฐานละ            

10 คน ใช้เวลาฐานละ 45-60 นาที โดยมีวิทยากร 3 คน             

สอนตามคู่มือการจัดการเรียนรู้ในโปรแกรมฯ หลังจากนั้นท�ำ

แบบสอบถามหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ในสัปดาห์ที่ 6 ส�ำหรับ

สัปดาห์ท่ี 7-11 ติดตามเยี่ยมผ่านช่องทางแชทกลุ่ม ส่งข้อมูล 

แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ประเด็นการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย           

อันควร และท�ำแบบสอบถามหลังเข ้าร ่วมโปรแกรมฯ 

ในสัปดาห์ที่ 12
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	 3.	 กลุ ่มควบคุมมีการจัดการเรียนการสอนแบบ        

ปกติ นัดท�ำแบบสอบถาม 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 1  

ครั้งที่ 2 ในสัปดาห์ที่ 6 และครั้งที่ 3 ในสัปดาห์ที่ 12

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 ข้อมูลท่ัวไป วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา      

คือ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักรู้และพฤติกรรม

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มควบคุม        

และกลุ่มทดลอง ระยะก่อนเข้าโปรแกรมฯ หลังเข้าโปรแกรมฯ 

6 และ 12 สัปดาห์ โดยใช้สถิติ Independent t-test

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักรู้และพฤติกรรม

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ ่มทดลอง        

ระยะก่อนเข้าโปรแกรมฯ หลงัเข้าโปรแกรมฯ 6 และ 12 สปัดาห์ 

โดยใช้สถิติ One-way repeated measures ANOVA

ผลการวิจัย
	 1.	 ข ้อมูลทั่วไปของกลุ ่มตัวอย ่าง นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม           

และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 30 คน ท่ีเข้าโปรแกรมฯ โดยกลุ่ม

ควบคุม ประกอบด้วย เพศชาย 16 คน (ร้อยละ 53.3)  

เพศหญิง 14 คน (ร้อยละ 46.7) กลุ่มทดลอง ประกอบด้วย       

เพศชาย 13 คน (ร้อยละ 43.3) เพศหญิง 17 คน (ร้อยละ 56.7) 

อยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         

ทั้งสองกลุ่มเกรดเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.01-3.00 โดยกลุ่มควบคุม        

มีเกรดเฉลี่ยอยู่ที่ 2.56 กลุ่มทดลองมีเกรดเฉลี่ยอยู่ที่ 2.13 ราย

ได้เฉลี่ย 50 บาทต่อวัน พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา และ

สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน

	 2.	 เปรียบเทียบความตระหนักรู้และพฤติกรรมใน

การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มควบคุมและ 

กลุ่มทดลอง ระยะก่อนเข้าโปรแกรมฯ หลังเข้าโปรแกรมฯ             

6 และ 12 สัปดาห์

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรู้และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มควบคุมและ                  

กลุ่มทดลอง ด้วยสถิติ Independent t-test (n=30)

	 ตัวแปรตาม	 กลุ่มควบคุม	 กลุ่มทดลอง	 t	 p

	 	 SD	 	 SD	
	

ความตระหนักรู้ก่อนเข้าโปรแกรมฯ	 27.67	 2.65	 29.07	 2.92	 -1.94	 .57

ความตระหนักรู้หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 สัปดาห์	 28.53	 2.45	 32.30	 1.74	 -6.87	 .000

ความตระหนักรู้หลังเข้าโปรแกรมฯ 12 สัปดาห์	 28.80	 2.70	 34.57	 1.57	 -10.13	 .000

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนเข้าโปรแกรมฯ	 56.00	 6.90	 54.50	 8.66	 0.74	 .461

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 สัปดาห์	 57.30	 5.78	 67.30	 5.31	 -6.98	 .000

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์หลังเข้าโปรแกรมฯ 12 สัปดาห์	 57.03	 6.49	 71.87	 3.88	 -10.75	 .000

* p-value < .05

	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู้

และพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนเข้าโปรแกรมฯ ของ

กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบความตระหนักรู้ของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ียความตระหนักรู้กลุ่มทดลอง

หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 และ 12 สัปดาห์ ( =32.30, SD=1.74; 

=34.57, SD=1.57) สูงกว่ากลุ่มควบคุมก่อนเข้าโปรแกรมฯ       

( =27.67, SD=2.65) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p<.000 เมื่อ

เปรยีบเทยีบพฤติกรรมการป้องกนัการต้ังครรภ์กลุม่ควบคมุและ

กลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการ           

ตั้งครรภ์กลุ่มทดลองหลังเข้าโปรแกรมฯ 6 และ 12 สัปดาห ์               

( =67.30, SD=5.31; =71.87, SD=3.88) สงูกว่ากลุม่ควบคมุ

ก่อนเข้าโปรแกรมฯ ( =56.00, SD=6.90) อย่างมนียัส�ำคัญทาง

สถิติที่ p<.000

	 3. 	เปรียบเทียบความตระหนักรู้และพฤติกรรมใน

การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มทดลองระยะ

ก่อนเข้าโปรแกรมฯ หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 และ 12 สัปดาห์
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	 จากตารางที่ 2 เปรียบเทียบความตระหนักรู้ในการ

มเีพศสมัพนัธ์อย่างปลอดภยัของกลุม่ทดลองก่อนเข้าโปรแกรมฯ 

หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 และ 12 สัปดาห์ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน

ความตระหนักรู้ในการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยของกลุ่ม

ทดลองก่อนเข้าโปรแกรมฯ หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 และ 12 

สัปดาห์ อยู่ที่ 29.07, 32.3 และ 34.57 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบ

เทยีบคะแนนความตระหนักรู้ในการมีเพศสมัพันธ์อย่างปลอดภยั

ของกลุ่มทดลองก่อนเข้าโปรแกรมฯ และกลุ่มทดลองหลังเข้า

โปรแกรมฯ 6 และ 12 สัปดาห์ แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญท่ี 

p<.000 เช่นเดยีวกบัพฤตกิรรมในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อน

วัยอันควร พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมในการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มทดลองก่อนเข้าโปรแกรมฯ  

หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 และ 12 สัปดาห์ อยู่ท่ี 54.50, 67.30  

และ 71.87 ตามล�ำดับ เม่ือเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมใน

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ทดลองก่อนเข้า         

โปรแกรมฯ และกลุ ่มทดลองหลังเข้าโปรแกรมฯ 6 และ 

12 สัปดาห์ แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญที่ p<.000

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู้และพฤติกรรม

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มทดลองภาย

หลังได้รับโปรแกรมฯ ที่ 6 และ 12 สัปดาห์ สูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ อธบิายได้ว่าโปรแกรมฯ แต่ละกจิกรรม

ด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 1. ประเมินตนเอง เพื่อให้ทราบ      

ถึงความตระหนักรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ 2. กระบวนการ

เรียนรู้และการรับรู้ในประเด็น พัฒนาการวัยรุ่น การคุมก�ำเนิด 

ทัศนคติเรื่องเพศ ทักษะการปฏิเสธ การมีเพศสัมพันธ์อย่าง

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความตระหนักรู้และพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มทดลองระยะก่อน

เข้าโปรแกรมฯ หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 และ 12 สัปดาห์ (n=30)

ตัวแปรตาม	 ระยะเวลา	 	 SD	 df	 F	 p	 Partial Eta Squared

ความตระหนักรู้	 ก่อนเข้าโปรแกรมฯ	 29.07	 2.92	 1.37	 100.53	 .000	 0.78

	 หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 สัปดาห์	 32.3	 1.74	 	 	 	

	 หลังเข้าโปรแกรมฯ 12 สัปดาห์	 34.57	 1.57	 	 	 	

พฤติกรรมในการ	 ก่อนเข้าโปรแกรมฯ	 54.50	 8.66	 1.24	 65.83	 .000	 0.69

ป้องกันการตั้งครรภ์ 	 หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 สัปดาห์	 67.30	 5.30	 	 	 	

	 หลังเข้าโปรแกรมฯ 12 สัปดาห์	 71.87	 3.88	 	
			 

* p-value < .05

ปลอดภยั โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และการขอความช่วยเหลอื 

ได้รับการเรียนรู ้ผ ่านสื่อวิดีโอ ใบงาน และอภิปรายกลุ ่ม 

3. การลงมือปฏิบัติ ผ่านกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ             

ในทักษะการปฏิเสธ 4. การเสริมแรงและการให้ค�ำปรึกษา         

จากผู้วิจัย ซ่ึงโปรแกรมฯ มีจุดเด่น คือ ไม่ได้ให้ความรู้เพียง         

อย่างเดียว มีการด�ำเนินการตามขั้นตอนทั้ง 4 ขั้นตอน ท�ำให้

ตระหนักรู้ถึงปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัย         

อันควร สอดคล้องกับการศึกษาความรู้และความตระหนักรู ้         

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ ่นในประเทศกานา17                      

พบว่าการสร้างความตระหนักรู้ในการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน

การตั้งครรภ์ มีความเหมาะสมกับกลุ่มวัยรุ่นตอนต้น และ

สอดคล้องกับผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการสร้างเสริม           

ทักษะชีวิตร ่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป ้องกัน 

การตั้ งครรภ ์ ในวัยรุ ่ น ในโรง เรียนชีทวนวิทยาสามัค คี  

ต�ำบลชีทวน อ�ำเภอเขื่องในจังหวัดอุบลราชธานี18 พบว่า

โปรแกรมสุขศึกษาในการสร ้างเสริมทักษะชีวิตร ่วมกับ                   

แรงสนับสนุนทางสังคม ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในกลุ่ม

ทดลองด้านความรู้ ทัศนคติพฤติกรรมทางเพศ ด้านทักษะชีวิต

และแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถใช้ป้องกันการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นได้ และสอดคล้องกับการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

ป้องกันการต้ังครรภ์ของนักเรียนวัยรุ ่น จังหวัดพะเยา19                       

พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องเพศศึกษา และทัศนคติต่อ

พฤตกิรรมทางเพศสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่ม พบว่ากลุ ่มทดลองหลังสิ้นสุด

โปรแกรมมีทักษะป้องกันการตั้งครรภ์สูงกว่าก่อนทดลอง          

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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	 2.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู้และพฤติกรรม

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรภายในกลุ่มทดลอง 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยความตระหนักรู ้ในการมีเพศสัมพันธ ์          

อย่างปลอดภัยของกลุ่มทดลองก่อนเข้าโปรแกรมฯ หลังเข้า        

โปรแกรมฯ 6 และ 12 สัปดาห์ อยู่ที่ 29.07, 32.3 และ 34.57 

ตามล�ำดับ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญท่ี p<.000  

เช่นเดียวกับพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย            

อันควร พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมในการป้องกัน 

การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ทดลองก่อนเข้าโปรแกรมฯ 

หลังเข้าโปรแกรมฯ 6 และ 12 สัปดาห์ อยู่ที่ 54.50, 67.30          

และ 71.87 ตามล�ำดับ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญที ่

p<.000 อธิบายได้ว่า โปรแกรมฯ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม       

หลักที่ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะ เจตคติ และการตัดสินใจ

ขอความช่วยเหลือ โดยปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเกิดความม่ันใจ 

บนพื้นฐานทฤษฎีความตระหนัก10 ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู ้     

ทางป ัญญาสังคม11 เชื่อว ่าป ัจจัยที่ส ่งผลต ่อพฤติกรรม  

ประกอบด้วย 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) พฤติกรรม 3) สิ่งแวดล้อม 

ดังนั้นกระบวนการของโปรแกรมฯ เริ่มต้นจาก 1) การประเมิน

ตนเองของกลุ ่มตัวอย่างถึงความตระหนักรู ้ในการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ 2) ให้ความรู้ผ่านสื่อวิดีโอ เพื่อให้เกิดการเรียนรู ้

เชิงสังเกตุ 3) การลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรมการแสดงบทบาท

สมมุติเป็นกลุ่ม รวมทั้งมีการเสริมแรงโดยผู้วิจัย และมีช่อง

ทางการติดต่อผ่านกลุ่มแชท ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ ความ

เข้าใจ เกิดความตระหนัก และน�ำไปสู่พฤติกรรมการป้องกัน        

การตั้งครรภ์ จะเห็นได้จากคะแนนความตระหนักรู ้และ

พฤติกรรมในการป ้องกันการตั้ งครรภ ์ของกลุ ่มทดลอง  

สัปดาห์ที่ 6 และ 12 สูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรมฯ อย่างมีนัย          

ส�ำคัญทางสถิ ติ  สอดคล ้องกับผลของโปรแกรมพัฒนา                   

ความตระหนักรู้และทักษะการป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำต่อ          

ความตระหนักรูแ้ละพฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ซ�ำ้ในมารดา

วัยรุ่น จังหวัดเพชรบุรี20 พบว่า ความตระหนักรู้และพฤติกรรม

การป้องกันการตั้งครรภ์ซ�้ำในมารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองหลังเข้า

โปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าโปรแกรม และสูงกว่ากลุม่เปรยีบเทียบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาเรื่อง           

การเปรียบเทียบผลของการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม         

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร กรณีศึกษานักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นในจงัหวดักาฬสนิธุ์21 พบว่า กลุม่ทดลอง

หลังได้รับโปรแกรมมีคะแนนความรู้ ทัศนคติ และการเรียนรู้

ปัญญาสังคมในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสูงกว่า

กลุ่มทดลองก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และ

จากงานวจิยัผลของโปรแกรมการใช้แอปพลเิคชนัในการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ของผูห้ญงิชาวละตนิ22 ตดิต่อผ่านช่องทางออนไลน์ 

โดยได้รับข้อความแจ้งเตือนในการป้องกันการตั้งครรภ ์ 

ผลจากการศึกษาพบว่าท่ี 6 สัปดาห์หลังได้รับโปรแกรม              

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้และแนวโน้มในการป้องกันการตั้งครรภ ์

ได้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยนี้ ดังเห็นได้จากกลุ่ม

ทดลองหลังเข้าโปรแกรมฯ ที่ 6 และ 12 สัปดาห์ มีคะแนน         

ความตระหนักรู ้และพฤติกรรมในการป้องกันการต้ังครรภ์        

ก่อนวัยอันควรสูงกว่ากลุ ่มทดลองก่อนเข้าโปรแกรมอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางคลินิกและมีแนวโน้มคะแนนเพิ่มขึ้นตามล�ำดับ          

แสดงให ้เห็นว ่าการท�ำกิจกรรมต่อเนื่องเป ็นระยะเวลา  

12 สัปดาห์ ส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจ น�ำไปสู่การสร้าง

ความตระหนักรู ้ และส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในการป้องกัน             

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย: 
	 สนับสนุนให้โรงเรียนน�ำโปรแกรมฯ ไปประยุกต์ใช้  

ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างความตระหนักรู ้ต ่อ

พฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และ

ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องประชาสัมพันธ์ ส่งเสริม การเข้า

ถึงข้อมูลสุขภาพของประชาชน

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป: 
	 1.	 ควรติดตามประสิทธิผลของโปรแกรมฯ และ        

การมีส่วนร่วมของครอบครัวในระยะยาว

	 2.	 ควรปรับรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D)            

ที่เน้นกระบวนการพัฒนา เพื่อได้ค้นหาปัญหาเชิงลึก จากกลุ่ม 

ผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น กลุ่มผู้ดูแลวัยรุ่น กลุ่มวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ก่อน                 

วัยอันควร กลุ่มผู้น�ำชุมชน กลุ่มผู้บริหารและครูในโรงเรียน 

เป็นต้น เพือ่น�ำข้อมลูเชงิลกึทีไ่ด้ในการวางแผนพฒันาโปรแกรม

ที่มีประสิทธิภาพต่อไป

	 3.	 ควรศึกษาและพัฒนาโปรแกรมท่ีมีลักษณะ

จ�ำเพาะในวัยรุ ่นกลุ ่มเสี่ยงตั้งครรภ์ก ่อนวัยอันควร เช ่น  

กลุ ่มวัยรุ่นที่มีแฟน กลุ ่มวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมใช้สารเสพติด 

เป็นต้น
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