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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง มวีตัถปุระสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนการคิดอย่างมวีจิารณญาณระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเรียนการสอน

แบบกรณีศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 86 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 43 ราย และกลุ่มทดลอง 43 ราย 

คัดเลือกโดยการสุ่มแบบอย่างง่าย โดยกลุ่มควบคุมให้เรียนแบบเดิมโดยการบรรยาย ส่วนกลุ่มทดลองให้เรียนแบบกรณีศึกษา 

เครื่องมือวิจัย คือ แผนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาและแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ซ่ึงผ่านการตรวจสอบ      

ความตรงเชิงเนื้อหา และแบบวัดฯ มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .80 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบค่าที  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1. 	คะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

	 2. 	คะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลหลังได้รับการเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา สูงกว่า

ก่อนได้รับการเรียนการสอนฯ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ข้อเสนอแนะจากการวจิยั พบว่าควรฝึกการคดิข้อวนิจิฉยัทางการ

พยาบาลและกิจกรรมปฏิบัติการพยาบาล โดยใช้ค�ำถามให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด กระตุ้นความสนใจด้วยสื่อการสอนหรือ

สถานการณ์เสมือนจริง (Simulation) 

ค�ำส�ำคัญ :  การเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา,  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ, นักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to: 1) compare critical thinking scores between the 

experimental and control groups; and 2) compare the critical thinking scores of nursing students before  

and after attending case-based learning. The participants were 86 third-year nursing students. Simple random 

sampling was applied, and the participants were equally assigned into either the experimental or control groups, 

with 43 in each group. The control group received a conventional learning approach toward the lecture 

method, while the experimental group received case-based learning. The instruments included lesson plans 

using case-based learning and critical thinking models developed by the researcher. All of the instruments  

were tested for content validity. The reliability of critical thinking was 0.80. The data were analyzed using an 
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บทน�ำ		
	 การจัดการศึกษาควรต้องเน้นการพัฒนาการเรียน

การสอนในเชิงคุณภาพ เพื่อตอบสนองความต้องการของ         

กลุ่มเป้าหมายได้อย่างรวดเร็ว ส�ำหรับการสอนของหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เป็นการเรียนการสอน

ทีป่ระกอบด้วยการเรยีนภาคทฤษฎ ีภาคทดลอง และภาคปฏบิตั ิ

ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนทุกรูปแบบมีวัตถุประสงค์เพื่อ       

เตรียมความพร้อมให้บัณฑิตพยาบาลมีสมรรถนะท่ีสามารถ          

ให้บริการทางด้านสุขภาพอนามัย โดยมุ่งเน้นให้ผู้มารับบริการ

ได้รับความปลอดภัยสูงสุด ส�ำหรับสาขาสุขภาพจิตและ          

การพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสวนดุสติ 

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพจิต           

และการพยาบาลจิตเวช ให้แก่นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เพ่ือให้นักศึกษาเรียนรู้และ

เข้าใจถึงแนวคิด หลักการ และทฤษฎีทางการพยาบาลสุขภาพ

จิตและจิตเวช และสามารถน�ำเครื่องมือในการบ�ำบัดทางการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช กระบวนการพยาบาลจิตเวช  

การพยาบาลผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต กฎหมายและจริยธรรม

เกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช แนวคิดการบ�ำบัดรักษา          

ทางจิตเวชในบุคคล กลุ่มคน ครอบครัว และชุมชน มาใช้ให้เกิด

ความปลอดภัยและเกิดประโยชน์สูงสุด เนื่องจากปีที่ผ่านมาได้

เกิดการระบาดของโรค Covid-19 จึงมีความจ�ำเป็นต้องจัดการ

เรียนการสอนด้วยระบบออนไลน์รูปแบบการบรรยาย หรือ

จัดการเรียนการสอนในรูปแบบเดิม คืออาจารย์ผู ้สอนเน้น          

การบรรยายเป็นหลกั ได้น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากนกัศกึษาและอาจารย์

ผู้สอน มาวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคจากการเรียนการสอน

แบบเดมิ (รูปแบบการบรรยาย) สรปุได้ว่า นกัศกึษาจะเกดิความ

เบื่อหน่าย ในการนั่งฟังบรรยายเป็นเวลานาน ฟังตลอดเวลา 

ท�ำความเข้าใจในเนื้อหายาก เนื่องจากไม่เคยเห็นผู้ป่วยจริง       

และเนือ้หาทีเ่รยีนมากเกนิไป ไม่สามารถเชือ่มโยง/คดิวิเคราะห์

ถึงปัญหาที่ เกิดกับผู ้ป ่วยจิตเวช น�ำมาซ่ึงข ้อวินิจฉัยทาง               

การพยาบาลและการพยาบาลได้ เนื่องจากการพยาบาลจิตเวช

ไม่มีห้องปฏิบัติการทางคลินิก ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลไม่

สามารถนึกถึงภาพของผู้ป่วยจิตเวชได้ ฟังการเรียนการสอน       

รู้สึกกลัวผู้ป่วยจิตเวช ท�ำให้การคิดวิเคราะห์ปัญหา เพื่อให ้         

การบ�ำบัดทางการพยาบาลเป็นไปด้วยความไม่เข้าใจ

	 การจัดการเรียนการสอน จ�ำเป็นต้องเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการเรียนการสอน ทั้งผู ้สอนและผู ้เรียนโดยลด    

บทบาทของผู้สอนลงจากการบอกเล่า บรรยาย สาธิต เป็น          

การวางแผนจัดกิจกรรมให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้กิจกรรม          

ต่างๆ นอกจากนีม้หาวทิยาลยัสวนดสุติมนีโยบายในการจดัการ

เรียนการสอนแบบ Active learning ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ 

(learner center) การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ Case-based 

learning เป็นการเรียนรู้โดยการใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน ท�ำให้       

ผู้เรียนได้น�ำความรู้มาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์เสมือนจริง           

ซ่ึงจะเป็นการพัฒนากระบวนการคิดข้ันสูง การเรียนรู้โดยใช้ 

case-based learning ผูเ้รยีนจะต้องท�ำความเข้าใจสถานการณ์ 

วิเคราะห์ปัญหา เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา ตัดสินใจ รวมถึง       

การสะท้อนคิด จากผลของทางเลือก ในขณะที่ผู้สอนมีหน้าที่         

ในการเตรียมกรณีศึกษารวมถึงมุมมอง และทางแก้ไขปัญหาที่

หลากหลาย1 ซึ่งมีพื้นฐานมาจากความรู้ทางทฤษฏีและตัวอย่าง

จริงที่เกี่ยวข้อง มีข้อเสนอแนะต่อวิธีการแก้ปัญหา ลักษณะของ

กรณีศึกษา จะต้องประกอบไปด้วยปัญหา และวิธีการแก้ไขท่ี

เชื่อมโยงกับความเป็นจริง มีเทคนิคในการเล่าเรื่องและมุมมอง

ทีแ่ตกต่าง รวมถงึประเดน็ขดัแย้งอนัจะก่อให้เกดิการแลกเปลีย่น

เรียนรู้ระหว่างนักศึกษา มีส่วนพัฒนาการสืบค้น การวิเคราะห์ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และหาแนวทางแก้ไขหรือปรับปรุง

สิง่ทีเ่กดิตามกรณศีกึษาให้ดขีึน้1 นอกจากนีย้งัท�ำให้นกัศกึษาได้

independent t-test. The research results are as follows: 1.The mean score of critical thinking in the  

experimental group was higher when compared to the control group at the significant level of .00.  

2. The mean score of the critical thinking of nursing students after engaging in case-based learning was higher 

than the baseline at the significant level of .01.  

	 For the recommendation of the research findings, nursing instructors should upskill the nursing              

diagnosis and nursing intervention for learners to inspire the thought process as well as motivate the students’ 

interest in teaching materials or simulation.

Keywords : Case based learning, Critical thinking, Nursing Students
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ท�ำงานร่วมกัน และได้พัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันด้วย 

ดังตัวอย่าง ผลการวิจัยที่พบว่าภายหลังจากที่นักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้กรณีศึกษา              

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถทางการคิดอย่าง         

มีวิจารณญาณ ของนักศึกษาหลังการทดลองดีกว่าก่อนการ

ทดลอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ2

	 การเรยีนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (Case-based learning) 

เป็นการปรับตัวของการเรียนรู้ตามกรณี และเป็นท่ีนิยมในการ

ศึกษาด้านการแพทย์และการพยาบาล ซึ่งส่วนใหญ่เป็นทักษะ

ทางการแพทย์ การผ่าตัดหรือการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ3 

แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู ้โดยใช้กรณี       

ศึกษา ที่ส่งเสริมความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถ

น�ำไปใช้กับการพยาบาลสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช           

ได้หรือไม่ เนื่องจากผู้ป่วยจิตเวชเป็นผู้ที่มีปัญหาในการรับรู ้        

การคิด และพฤติกรรม ในการเกิดโรคทางจิตเวชจะมีปัจจัยที่ 

ส่งผลต่อการเจบ็ป่วยทีเ่ชือ่มโยงกบัทฤษฎต่ีาง ๆ  ทางการพยาบาล

จติเวช เมือ่ค้นหาปัจจยัการเกดิโรคของผูป่้วยได้ถกูต้องจะส่งผล

ให้สามารถน�ำไปวางแผนให้การพยาบาลผู้ป่วยแต่ละบุคคล          

ได้อย่างเหมาะสม กระบวนการพยาบาลจิตเวชเป็นการดูแล 

บ�ำบัด ช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้มีปัญหาทางจิตเวชให้สามารถ 

ปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข การที่จะดูแลผู้ป่วยให้มี

คณุภาพและปลอดภยันัน้ต้องอาศยัความรูแ้ละทกัษะต่างๆ ของ

ผู ้ดูแลในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล วางแผน

กิจกรรมการพยาบาล การให้การพยาบาล และการประเมินผล 

จากการเรียนการสอนรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพจิตและ      

การพยาบาลจิตเวชที่ผ่านมาพบว่าผู้เรียนไม่สามารถน�ำความรู้

ไปประยุกต์ใช้ในการปฎิบัติการพยาบาลที่มีลักษณะเป็น            

การพยาบาลผู้ป่วยเป็นรายบุคคล ต้องวิเคราะห์ปัญหาและ

สาเหตุการเกิดโรคโดยเชื่อมโยงทฤษฎีทางการพยาบาลมา          

เป็นแนวทางในการพยาบาล จ�ำเป็นต้องใช้การคิดวิเคราะห์  

อย่างมวีจิารณญาณ ต้องมทีกัษะในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่

รวดเร็วและทนัต่อเหตกุารณ์ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 

การใช้ Case-based learning สามารถช่วยแก้ไขปัญหาทีก่ล่าว

มาได้ อีกทั้งยังช่วยให้ผู ้เรียนมองเห็นภาพของผู ้ป่วยผ่าน

สถานการณ์ของกรณศีกึษาได้ ท�ำให้มคีวามเข้าใจและสร้างองค์

ความรู้ขึ้นมาได้โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ดีขึ้น และ       

การศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความมั่นใจใน

ตนเองของนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีท่ีเรียนรู้ทักษะ 

การประเมินสุขภาพ พบว่า การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็น

กลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล เพื่อช่วยลด

ช่องว่างระหว่างการเรยีนรูใ้นห้องเรยีนและการปฏบิตัทิางคลนิกิ 

สามารถน�ำไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ทักษะการ

ประเมินสุขภาพ ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีใน

ประเทศจีน ได้ท�ำการศึกษา แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลอง พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

ระดับปริญญาตรีในกลุ่มทดลองดีกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุม 

คะแนนเฉลี่ยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความมั่นใจ        

ในตนเอง ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลในกลุ ่มทดลองสูงกว่า

นักศึกษาในกลุ่มควบคุมหลังจากใช้กรณีศึกษาในการสอน               

มีความแตกต่างทางสถิติในการทดสอบทฤษฎี อีกท้ังจากการ

ตรวจสอบผลการสอนโดยทีมวิจัยของประเทศจีน พบว่ากว่า 

50% ของนักเรียนกลัวที่จะท�ำการตรวจร่างกายส�ำหรับ                 

ผู้ป่วยจริง เนื่องจากการปฏิบัติที่ไม่เพียงพอในสภาพแวดล้อม

ทางคลินิกจริง พวกเขามีปัญหาในการวินิจฉัยทางการพยาบาล

หลังจากเสร็จสิ้นการประเมินสุขภาพ เนื่องจากขาดการคิด      

อย่างมีวิจารณญาณ การพยาบาลเป็นวิชาชีพที่เน้นการปฏิบัติ

การพัฒนาทักษะการพยาบาล จึงขึ้นอยู ่กับห้องปฏิบัติการ         

และการปฏิบัติทางคลินิก แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้โดยใช้กรณี

ศึกษา (Case-based learning) มักใช้ในการสอนเชิงทฤษฎี        

หรือการบรรยายในชั้นเรียน จะก่อให้เกิดความรู้ทางทฤษฎี

สามารถถ่ายโอนไปสู่การปฏิบัติทางคลินิกส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาล เพือ่ช่วยเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและการคดิอย่าง

มีวิจารณญาณ4 และการศึกษาเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ป่วย           

โรคพาร์กินสันสําหรับนักศึกษาพยาบาลที่มีทักษะการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ จะเพิ่มความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูล

ทางคลินิกที่ซับซ้อนได้5

	 ดังนั้นควรบูรณาการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ         

เข้ากับกระบวนการพยาบาล เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู ้           

ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลจิตเวช6 

ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน           

การสอนรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพจิตและการพยาบาล

จิตเวช หน่วยที่ 5 ว่าด้วยการพยาบาลจิตเวชในระยะเฉียบพลัน 

วกิฤต และเรือ้รงั ในเนือ้หาการพยาบาลผูท้ีม่กีลุม่โรควิตกกงัวล 

การพยาบาลผู้ท่ีมีภาวะซึมเศร้า การพยาบาลผู้ติดสารเสพติด 

และการพยาบาลผู้มีโรคจากเหตุสะเทือนขวัญและความเครียด 

ซึ่งถือเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยและการไร้ความสามารถท่ี
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ส�ำคัญของทุกประเทศทั่วโลก เพื่อทดสอบว่าการใช้การเรียนรู้

โดยใช้กรณีศึกษา (Case-based learning) ส�ำหรับนักศึกษา

พยาบาลที่ไม่ได้รับการศึกษาทักษะการเรียนรู ้การประเมิน

สขุภาพจติ จะช่วยเพิม่การคดิอย่างมวีจิารณญาณ ของนกัศกึษา

เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการเรียนรู้แบบดั้งเดิมหรือไม่ โดยหวังว่า

ผลของการวิจัยน่าจะเป็นประโยชน์ทางด้านวิชาการในการท�ำ

วจิยัในชัน้เรยีนและประยุกต์ใช้ส�ำหรบัการจดัการเรยีนการสอน

ในรายวิชาอื่น ๆ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญในโอกาสต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย   
	 1.	 เ พ่ื อ เป รียบ เที ยบคะแนนการคิ ดอย ่ า งมี

วิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

	 2.	 เพื่ อ เปรี ยบ เ ทียบคะแนนการคิ ดอย ่ า งมี

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเรียน         

การสอนแบบกรณีศึกษา 

สมมติฐาน     
	 1.	 คะแนนการคดิอย่างมวิีจารณญาณของนกัศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่ 3 กลุ่มทดลองที่เรียนรู้ด้วย Case based        

learning สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนรู้แบบเดิมโดยการบรรยาย

	 2.	 คะแนนการคดิอย่างมวิีจารณญาณของนกัศกึษา

พยาบาลช้ันปีท่ี 3 หลังการเรียนการสอนแบบ Case based 

learning สูงกว่าก่อนการเรียนการสอน

การเรียนการสอนแบบกรณีศึกษาตามทฤษฎีทางจิตเวชศาสตร์        

และทฤษฎีการพยาบาลโดยบูรณาการตามความเหมาะสมท่ีจะน�ำ

ไปใช้ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 

ประะกอบด้วย

	 - การพยาบาลผู้ที่มีกลุ่มโรคความวิตกกังวล

	 - การพยาบาลผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า

	 - การพยาบาลผู้ติดสารเสพติด 

	 - การพยาบาลผูมี้โรคจากเหตุสะเทอืนขวัญและความเครยีด    

คะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
       
                       ตัวแปรต้น 							       ตัวแปรตาม

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 86 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ควบคุม 43 ราย ให้เรียนแบบเดิมโดยการบรรยาย และกลุ่มทดลอง 43 ราย ให้เรียนแบบกรณีศึกษา ที่มีการทดสอบก่อนและหลัง

การทดลอง คัดเลือกโดยการสุ่มแบบอย่างง่าย

	 การด�ำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดแผนการด�ำเนินการวิจัย ไว้ดังนี้
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย	
	 ผู ้ วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้ันตอน           

การเก็บรวบรวมข้อมูล สิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการตอบรับ  

หรือ ปฏิเสธการเข้าร่วมในการวิจัย และในระหว่างการวิจัย       

กลุม่ตวัอย่างสามารถขอยกเลกิได้โดยไม่มผีลกระทบต่อกลุ่มตวัอย่าง 

ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการวิจัยถือเป็นความลับ การน�ำเสนอ 

ข้อมูลต่าง ๆ จะน�ำเสนอในภาพรวม และหากมีข้อสงสัย          

เกีย่วกบัการวจิยัสามารถสอบถามผูว้จิยัได้ตลอดเวลา ด�ำเนนิการ

เก็บข้อมูลหลังได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม      

การวิจัยในมนุษย์ สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ สถาบันวิจัยและ

	 เดือน ปี	 กิจกรรม

มกราคม 2566	 ระยะที่ 1 เตรียมการ

	 1.1	 ศึกษาประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นและวางแผนการท�ำงาน

	 1.2	 ประชุมร่วมกันระหว่างทีมผู้สอนจัดท�ำแผนการท�ำงาน

	 1.3	 ติดต่อประสานงานกับนักศึกษาพยาบาล

	 1.4	 จัดเตรียมเครื่องมือวิจัย

	 1.5	 ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงรายละเอียด พิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

มกราคม - พฤษภาคม 2566	 ระยะที่ 2 ด�ำเนินการทดลอง (ระยะเวลาในการสอน ครั้งละ 3 ชั่วโมง x 3 ครั้ง)

	 2.1	 ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท�ำ pretest

	 2.2	 กลุ่มทดลองด�ำเนินการสอนโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน (Case based learning) 

	 	 ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพจิตและการพยาบาลจิต หน่วยที่ 5 

	 	 เนื้อหาการพยาบาลผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตสังคม

	 	 การพยาบาลผู้มีกลุ่ม โรคความวิตกกังวล การพยาบาลผู้ติดสารเสพติด 

	 	 และการพยาบาลผู้มีโรคจากเหตุสะเทือนขัวญและความเครียด

	 	 โดยการให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มตอบลงในใบงาน situation analysis 

	 	 จ�ำนวน 4 สถานการณ์/กลุ่ม โดยให้คดิวเิคราะห์สังเคราะห์ และตดัสนิใจแก้ปัญหา

	 	 เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา  การใช้สติปัญญาในการสรุปสถานการณ์

	 	 อย่างสมเหตุสมผล ตามหัวข้อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

	 	 1. ก�ำหนดเป้าหมายการคิด  2. ปัญหาทางการพยาบาล 3. ข้อวินิจฉัยทางการ	

	 	 พยาบาล 4. การพยาบาล 5. ประเมินผลการพยาบาล และร่วมกัน 

	 	 Conference กับอาจารย์ผู้สอน เวลาที่ใซ้ในการเรียนการสอน 

	 	 จ�ำนวน 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวม 9 ชั่วโมง  เก็บรวบรวมข้อมูลทุกครั้ง

	 	 ที่ด�ำเนินการวิจัย

	 	 กลุ่มควบคุมให้เรียนโดยวิธีการบรรยาย การซักถาม-ตอบ สรุปท้ายบทเรียน 

	 	 โดยการนัดหมายให้เรียนนอกชั่วโมงเรียนให้ครบตามตารางเรียน

	 2.3 	 ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท�ำ posttest

	 2.4 	 จัดให้กลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมเหมือนกลุ่มทดลองหลังเสร็จสิ้นการวิจัย

มิถุนายน - กันยายน 2566 	 ระยะที่ 3 เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผลและวิเคราะห์ข้อมูล

พัฒนามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ตามหนังสือรับรองรหัสโครงการ 

HS029/2565 ลงวันที่ 17 มกราคม 2566 และได้รับอนุมัติเก็บ

ข้อมูลจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยได้ตระหนักถึง

สิทธิและเคารพในความเป็นบุคคลของอาสาสมัครวิจัย

	 เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ 

ประกอบด้วย

	 ส่วนท่ี 1 แผนการเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา 

(Case based learning) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีทางจิตเวชศาสตร์ และทฤษฎีการพยาบาล7 โดย 

บูรณาการตามความเหมาะสมที่จะน�ำไปใช้ในรายวิชาการสร้าง
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เสริมสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ได้แผนการสอนที่

พัฒนาขึ้นเป ็นกรณีศึกษาที่ เป ็นผู ้ป ่วยจิตเวช จ�ำนวน 4 

สถานการณ์ ได้แก่ การพยาบาลผู้ป่วยกลุ่ม โรควิตกกังวล           

การพยาบาลผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าการพยาบาลผู้ติดสารเสพติด 

และการพยาบาลผู้มีโรคจากเหตุสะเทือนขวัญและความเครียด 

ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู ้ทรงคุณวุฒิ 

จ�ำนวน 3 ท่าน และผ่านการตรวจสอบความเทีย่งของเครือ่งมอื 

โดยน�ำไปทดลองใช้ (try out) กับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 

จ�ำนวน 30 ราย 

	 ส่วนที่ 2 แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่ผู้

วิจัยสร ้างขึ้นจากการประยุกต ์ใช ้แนวคิดการคิดอย ่างมี

วิจารณญาณตามกรอบแนวคิด2 โดยแบบวัดฯ ท่ีพัฒนาข้ึน        

เป็นแบบวัดที่มีลักษณะเป็นข้อค�ำถามอัตนัยจากกรณีศึกษา              

4 สถานการณ์ โดยให้คิดวิเคราะห์สังเคราะห์และตัดสินใจแก้

ปัญหา เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา การใช้สติปัญญาในการ

สรุปสถานการณ์อย่างสมเหตุสมผล โดยปรับแก้หัวข้อทักษะ      

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ขั้น2 ดังนี้ 1. ก�ำหนดเป้าหมาย 

การคดิ 2. ปัญหาทางการพยาบาล (การนิยามปัญหาหรอืค�ำถาม) 

3. ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล (ก�ำหนดข้อวินิจฉัยในการแก้

ปัญหา)  4. การพยาบาล (พจิารณาการใช้ข้อมลูศาสตร์การเรยีน

การสอน) 5. ประเมินผลการพยาบาล (ประเมินและตัดสินใจ     

ลงข้อสรุป) โดยให้คะแนนตามหลัก Rubrics มี 5 ข้ันตอน             

4 ระดับคุณภาพ 2 (ค่าน�้ำหนักขั้นตอนละ 1 เท่า คะแนนรวม

ขั้นตอนละ 4 คะแนน) รวมคะแนนที่ได้สถานการณ์ละ 20 

คะแนน มี 4 สถานการณ์ คะแนนรวมทั้งสิ้น 80 คะแนน            

ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู ้ทรงคุณวุฒิ 

จ�ำนวน 3 ท่าน แล้วน�ำมาค�ำนวณหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา

ได้ค่า CVI เท่ากับ 1.00 และผ่านการตรวจสอบความเท่ียง          

ของเครื่องมือ โดยใช้สูตร Kuder-Richardson ด้วยวิธี KR-20 

ได้ค่าความเที่ยงของแบบประเมินเท่ากับ .80

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลังได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วง  

เดือนมกราคม - พฤษภาคม 2566 ได้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ๆ 

ละ 43 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยไม่มี          

กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการและไม่มีแบบวัดที่ไม่

สมบูรณ์

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ก่อน-หลังได้รับ 

การเรียนการสอนแบบกรณีศึกษา โดยใช้สถิติ paired sample 

t-test และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 กลุ ่มทดลอง           

และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ independent   t-test

ผลการวิจัย      
	 ในการวิเคราะห์ผลข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยได้น�ำเสนอ

ผลการวิเคราะห์โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการคิดอย่าง         

มีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลัง        

การทดลองการสอนโดยใช้ Case based learning

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 ภายในกลุม่

ทดลอง ก่อนและหลังการเรียนการสอนแบบกรณีศึกษาต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (n = 43)

	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ	 M	 SD	 t	 p-value	 ระดับ

ก่อนการทดลอง	 50.80	 6.05	 9.77	 .01	 ปานกลาง

หลังการทดลอง 	 67.40	 7.19	 	 	 สูงมาก

	 จากตารางที่  1  พบว ่าค ่ า เฉลี่ ยของคะแนน 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 3  

ก่อนและหลังการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์หลังการทดลอง (M = 67.40, S.D. = 7.19)       

อยู ่ในระดับสูงมาก สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 50.80,  

S.D. = 6.05) อยู่ในระดับปานกลาง

	 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล              

ชั้นปีที่ 3 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
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	 จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลช้ัน        

ปีที่ 3 สูงกว่ากลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .00 

การอภิปรายผลการวิจัย   
	 1.	 การเรยีนการสอบแบบกรณศีกึษา (Case based 

learning) เพื่อเพิ่มทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเมื่อ         

เปรียบเทียบกับการสอนแบบเดิมในรูปแบบการบรรยาย             

การสอนโดยใช้ Case based learning ที่เป็นจริงหรือ                   

ในสถานการณ์เสมือนจริง ที่ เขียนขึ้นจากเรื่องราวหรือ 

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง โดยมีเน้ือหาทางการพยาบาลผู้ป่วย

จิตเวช ประกอบด้วย การพยาบาลผู้มีกลุ่มโรคความวิตกกังวล 

การพยาบาลผู้มีภาวะซึมเศร้า การพยาบาลผู้ติดสารเสพติด  

และการพยาบาลผู้มีโรคจากเหตุสะเทือนขวัญและความเครียด 

ที่เป็นปัญหาที่ท้าทาย อย่างละ 1 สถานการณ์ รวมท้ังหมด           

4 สถานการณ์ เป็นเคสกรณศีกึษาโดยการน�ำข้อมลูมาวเิคราะห์ 

ประกอบด้วยกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ได้แก่           

การก�ำหนดเป้าหมายการคิด ปัญหาทางการพยาบาล ข้อวนิจิฉยั

ทางการพยาบาล กิจกรรมปฏิบัติการพยาบาล (พร้อมระบุ

เหตุผล) และประเมินผลการพยาบาล มีการอภิปรายและ 

น�ำเสนอในชั้นเรียนร่วมกับการสะท้อนคิด เพื่อให้ผู ้เรียนได ้

คิดวิเคราะห์เชื่อมโยงความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล                

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (learner center)8 

	 จากการวจัิยพบว่าคะแนนการคิดอย่างมวีจิารณญาณ

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่จัดการสอนโดยใช้ Case 

Based Learning โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 67.40  

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.19 คิดเป็นร้อยละ 84.25 

อยูใ่นระดบัสงูมาก สงูกว่าก่อนการทดลอง โดยรวมมค่ีาคะแนน

เฉลี่ย เท่ากับ 50.80 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.05u 

คิดเป็นร้อยละ 63.50 อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับ

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ระหว่าง

กลุ่มทดลอง (n = 43) และกลุ่มควบคุม (n = 43)

	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ	                  M                SD               t                 p-value

หลังทดลอง

กลุ่มทดลอง	 67.40	 7.19	 4.307	 .00

กลุ่มควบคุม	 49.80	 5.63           

วิจัยเรื่อง “Effective LRC: Case based learning” ด้านการ

ด�ำเนินงาน ด้านการศึกษา เพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอน

ภาคปฏิบัติในวิชา พยคร 385 ปฏิบัติการพยาบาลผู ้ป่วย 

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 

คณะพยาบาลศาสตร์ เกิดการเรียนรู้จากการใช้ความคิดชั้นสูง 

โดยการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น จะน�ำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วย 

บนหอผู้ป่วย นอกจากนี้รูปแบบการเรียนรู้แบบ Case based 

Learning นี้จะเป็นประโยชน์กรณีเกิดสถานการณ์โรคระบาด

รอบสอง เพราะจะช่วยทดแทนฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยจริงกรณี

ผู้เรียนไม่สามารถขึ้นฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยได้ และด้านวิจัย       

เริม่เป็นแนวทางในการพฒันารปูแบบการเรยีนในห้องปฏบิตักิาร 

LRC โดยใช้ Case based leaning ในวิชา พยคร 385 ช่วย

เสริมสร้างสมรรถนะทางการพยาบาลผู ้ใหญ่และผู ้สูงอาย ุ        

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สูงขึ้น9

	 2.	 การศึกษาการคิดอย ่างมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาพยาบาล หลังการสอนโดยใช้ Case based Learning 

พบว่าหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นทุกด้าน ทั้งนี้ด้านที่

มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ประเมินผลการพยาบาล (M = 14.80, 

S.D. = 1.30) อยู่ในระดับสูงมาก ท้ังนี้อาจเป็นเพราะทักษะ       

การประเมินผลการพยาบาลเป็นทักษะล�ำดับสุดท้ายของ

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงนักศึกษาพยาบาล 

ได้ผ่านกระบวนการทุกข้ันตอนของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

มาแล้ว และมีข้อมูลเพียงพอต่อการตัดสินใจลงข้อสรุปได ้            

ส ่วนด้านกิจกรรมปฏิบัติการพยาบาลพร้อมระบุเหตุผล              

(M = 12.60, S.D. = 1.14) และข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล        

(M = 12.20, S.D. = 1.30) อยู่ในระดับสูงเป็นล�ำดับสุดท้าย 

ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการสร้าง

เสริมสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชเป็นเรื่องที่ท�ำความ

เข้าใจยาก และไม่มีพื้นฐานการเรียนการสอนมาก่อน ส่วนใหญ่

เป็นไปในลักษณะของภาคทฤษฎี เนื่องจากมุ่งให้นักศึกษามี

ความรูพ้ืน้ฐานทางวชิาชพี การจดัตารางการสอนจงึเป็นลักษณะ
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ของการเรียนการสอนนักศึกษากลุ ่มใหญ่ การออกแบบ              

การเรียนการสอน เพื่อให้เกิดการประยุกต์ใช้ความรู ้ หรือ           

การสอนให้เกิดการถ่ายโยง การเรียนรู้ ความรู้ หรือทักษะ           

อาจกระท�ำได้ยาก เม่ือเวลาผ่านไปความคงทนในการเรียนรู ้           

ของนักศึกษาจึงมีน้อยลง สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีกล่าวว่า          

รอยความจ�ำ  (Memory Trace) ในสมองจะเลือนหายไปตาม

เวลา ท�ำให้สิ่งที่เรียนรู้หรือจ�ำไว้ค่อย ๆ เลือนหายไป อาจมีข้อ

จ�ำกัดบางประการในด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ จึงท�ำให้ไม่

สามารถแยกแยะประเด็นส�ำคัญ และจัดล�ำดับความส�ำคัญ        

ของปัญหาได้ดีเท่าที่ควร2 ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอน               

จึงควรเน้นความส�ำคัญกับการฝึกอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อช่วยให้

นักศึกษาพยาบาลวิเคราะห์ปัญหา ข้อวินิจฉัยการพยาบาลได้

ชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งนี้เมื่อกระบวนการคิดในแต่ละขั้นเป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพ จะส่งผลให้การคิดนั้นเกิดคุณภาพตามไปด้วย 

สอดคล้องกับการศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา         

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ

ความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีที่

เรียนรู้ทักษะการประเมินสุขภาพ พบว่า การเรียนรู้โดยใช้กรณี

ศึกษาเป็นกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพ ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล 

เพื่อช่วยลดช่องว่างระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียนและการ

ปฏิบัติทางคลินิก10 จากการทบทวนวรรณกรรม สรุปได้ว่า          

การสอนให้นักศึกษาพยาบาลมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ             

ผู ้สอนต้องอธิบายรายวิชาให้ชัดเจน เรียนรู ้ด ้วยตนเอง           

อภิปรายกลุ่ม น�ำเสนอร่วมกับการสะท้อนคิด และที่ส�ำคัญเน้น

ให้มีการสอนด้วยกรณีศึกษา11 ดังนั้นการปฏิบัติการพยาบาล

และทักษะการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาลเป็น

ส่วนส�ำคัญในการส่งเสริมการน�ำความรู้ไปสู่การปฏิบัติงานท่ีมี

คุณภาพ ส่งผลกับความปลอดภัยของผู้รับบริการโดยตรง12

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 จากผลการวิจัยคร้ังน้ี การน�ำการสอนแบบ Case 

based learning ไปใช้ ในกระบวนการพยาบาล 5 ขั้นตอน        

พบว่านักศึกษาพยาบาลมีความสามารถด้านข้อวินิจฉัยทาง       

การพยาบาลและกิจกรรมปฏิบั ติการพยาบาล ต�่ ำกว ่า 

ขั้นตอนอื่น ๆ ดังนั้น

	 1.	 ควรจัดอบรมวิธีการสอนแบบ Case based 

learning ให้กับอาจารย์ เพื่อเพิ่มทักษะการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลจิตเวชที่เน้นกรณีศึกษา และเนื้อหาที่ส�ำคัญ      

ให้นักศึกษามีความรู้ ทักษะทางการพยาบาลจิตเวช ต่อการน�ำ

ไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลได้ 

	 2.	 ควรสร ้างบรรยากาศท่ีเป ็นกันเองระหว่าง                

ผู ้เรียนและผู้สอนโดยใช้การพูดคุย การใช้ค�ำถามให้ผู้เรียน             

ได้ใช้กระบวนการคิด กระตุ้นความสนใจด้วยสื่อการสอนหรือ

สถานการณ์เสมือนจริง (Simulation) 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมกีารศึกษาเกีย่วกบัระยะเวลาทีใ่ช้ในการจดั

กิจกรรมระหว่างการเรียนในชั้นเรียนและการเรียนแบบ Case 

Base Learning ที่ส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

	 2.	 อาจน�ำรปูแบบการสอนนีไ้ปทดลองเปรยีบเทยีบ

หรือออกแบบบูรณาการกับรูปแบบการสอนอื่น เพ่ือศึกษารูป

แบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพที่สุดต่อไป
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