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บทคัดย่อ	
	 การวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  

และเครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุ จ�ำนวน 1,960 คน จาก 5 ภาคของประเทศ โดยการสุ่มแบบช่วงชั้น 

และเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามสถานการณ์การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

สังคม ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และอุปสรรคต่อการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 3) แบบวัดเครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุ และ 4) แบบสอบถามความสามารถในกิจวัตรขั้นพื้นฐาน 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณา ผลการวิจัย พบว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคม และอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง ส�ำหรับการมีเครือข่ายทางสังคม 

ทั้งในระดับครอบครัว และเพ่ือนสนิท/เพ่ือนบ้าน อยู่ในระดับน้อย โดยกิจกรรมที่ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมน้อย 3 ล�ำดับ ได้แก่  

การเล่นเกมส์ หรือกิจกรรมนันทนาการ ใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือในการส่งไลน์ อีเมล์ หรือค้นหาข้อมูล และการมีส่วนร่วม

ในการฝึกอาชีพและผลิตภัณฑ์ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน ตามล�ำดับ	  
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บทนำ�
	 ประเทศไทยก�ำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 

อตัราส่วนพ่ึงพิงวยัสงูอายเุพิม่ขึน้ และอตัราส่วนเกือ้หนนุลดลง1 

การที่ประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นท�ำให้เกิดปัญหาสุขภาพ และ       

การเจบ็ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั ค่าใช้จ่ายในการดแูลสขุภาพ

เพ่ิมสูงขึ้น2 การส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีภาวะสุขภาพ คงไว้ซึ่ง

ศักยภาพ และคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นปัจจัยส�ำคัญในการลดภาระ

และค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของประเทศ และแก้ปัญหาการ

ขาดแคลนผู้ดูแล การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคม เป็นองค์ประกอบส�ำคัญของกรอบแนวคิดพฤฒพลัง 

เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งในระดับบุคคลและสังคม

ให้ผูส้งูอายมุสีขุภาพด ีทัง้ด้านร่างกาย จติใจ มคีวามม่ันคงในชวิีต 

ประสบความส�ำเร็จ เป็นผู้สูงอายุที่เป็นประโยชน์ สามารถ        

สร้างงานท่ีมีผลตอบแทนเป็นตัวเงินหรือเป็นคุณค่าต่อตัว 

ผูส้งูอายุ3 สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 13 พ.ศ. 2566-2570 ที่มีจุดมุ่งหมายในการยกระดับ

คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ และพัฒนาผู ้สูงอายุให้เป็นพลัง        

ของสังคม ให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ ์

ภูมิปัญญาท่ีสั่งสมมาสู่คนรุ่นหลัง และเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุ          

ได้ท�ำงานตามศักยภาพ4 สอดคล้องกับนโยบายเป้าหมายการ

พัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development goals: SDGs) 

ที่ต้องการบรรลุภายในปี 2573 โดยเป้าหมายที่ 3 คือ การมี

สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ประเทศไทยจึงได้ก�ำหนดแนวทาง

การด�ำเนินการเพื่อการสร้างหลักประกันให้คนไทยมีชีวิต               

ท่ีมีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพส�ำหรับทุกคนในทุกวัย          

และลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อ ผ่านทาง            

การป้องกันโรคและความเจ็บป่วย5 

	 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 

หมายถึง การท่ีผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

เกิดปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในชุมชนหรือสังคม นอกเหนือ         

จากคนในบ้าน ซึ่งปฏิสัมพันธ ์ที่ เกิดขึ้นอาจเป็นรูปแบบ 

กลุ่มเล็ก ๆ เช่นกลุ่มเพื่อน กลุ่มสังคม หรือการท�ำงาน มีการใช้

ทรัพยากรร่วมกัน มีการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และ           

ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ6 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม

อย่างต่อเนื่อง ก่อให้เกิดผลลัพธ์ทางบวกท้ังต่อตัวผู้สูงอายุ 

ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจของประเทศ ได้แก่ สร้างโอกาส

ในการเรียนรู้ เพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพ เกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ มีภาวะสุขภาพที่ดี มีชีวิตที่ยืนยาว พึ่งตนเอง

ได้ เกิดสัมพันธภาพท่ีดีกับคนในครอบครัว เพิ่มความสามารถ 

ในการปรับตัว รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 

และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี7 และหากผู้สูงอายุได้รับการสนับสนุน 

จากเครือข่ายทางสังคม ทั้งเครือญาติ และเพื่อน จะเพิ่มโอกาส

ให้ผู้สูงอายุสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และเข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคม8  

Abstract
	 The purpose of this cross-sectional survey research was to examine the situation of social participation 

activities and social networks among the elderly. A total of 1,960 elderly individuals across five regions of  

Thailand were recruited using stratified sampling and then purposive sampling. The research instruments  

are: 1) a personal information questionnaire 2) the participation of the elderly in social activities, including 

participation in social activities, the desire for participation in social activities, and barriers to participation in 

social activities 3) the Lubben Social Network Scale, and 4) the Barthel ADL Index. The data were analyzed 

using descriptive statistics. 

	 The study found moderate levels of social participation among the elderly, along with correspondingly 

moderate demand for such activities and moderate obstacles to engaging in them. Notably, the elderly scored 

low on social network measures for both family and close friends/neighbors. Interestingly, the three activities 

with the lowest participation rates across both genders were: gaming or recreational, using computers or mobile 

phones for communication and information (e.g., Line, email, internet browsing), and participation in  

vocational training and community-based product initiatives respectively.

Keywords: Participation, Social activity, Social network, Older adult
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	 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ท�ำให้ผู้สูงอายุ

สามารถด�ำเนินชีวิตกับบุคคลอื่นในสังคมได้ยาวนาน มีโอกาส       

ใช้ความรูค้วามสามารถในการช่วยเหลอืสงัคม สร้างภาพลกัษณ์

ทีด่ขีองผูส้งูอายุ ปรับเปลีย่นทัศนคตขิองผูท้ีพ่บเหน็ จากผูส้งูอายุ

เป็นผู้รับการช่วยเหลือ มาเป็นผู้มีความรู้และศักยภาพ เป็นผู้ให้

และช่วยเหลือสังคม แต่จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนามากท่ีสุด รองลงมาคือ 

กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อชุมชน กิจกรรมทางการเมือง กิจกรรม

ทางกีฬาและนันทนาการ และกิจกรรมทางการศึกษา และ           

ศิลปวัฒนธรรม9 รวมท้ังระดับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม      

ของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมใน 7 จังหวัดภาคใต้ตอนล่างพบว่า  

อยู่ในระดับปานกลาง10 ซึ่งการมีผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุในการเข้า

ร่วมกิจกรรมทางสังคมที่ต่างกัน ท�ำให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคมต่างกัน11 แสดงให้เห็นว่าเครือข่ายทางสังคมของ             

ผู้สูงอายุมีผลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อ

เนื่องในผู ้สูงอายุ และการส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมใน

กจิกรรมทางสงัคม ท�ำให้ผูส้งูอายเุกดิพฤฒพิลงั12 แต่ยงัไม่ทราบ

ถึงความต้องการที่แท้จริงและอุปสรรคท่ีขัดขวางการเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมของผู ้สูงอายุ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ส�ำคัญของ

บุคลากรที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ทางสังคมของผู้สูงอายุ เพื่อใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรม        

ที่สอดคล้องตอบสนองความต้องการของผู ้สูงอายุ รวมถึง           

การจัดการอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม             

ในผู้สูงอายุ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพื่อศึกษาสถานการณ์การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคม ความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

และอปุสรรคต่อการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคมของผูส้งูอายุ

	 2.	 เพื่อศึกษาเครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุ

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 กรอบแนวคิดการวิจัยคร้ังน้ีได้จากการทบทวน

เอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวข ้อง ตามแนวคิดพฤฒพลัง 

(active aging) ขององค์การอนามัยโลกที่ประกอบด้วย การมี

สุขภาพดี มีความมั่นคงในชีวิต และการมีส่วนร่วมในสังคม            

ซ่ึงการส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม           

ท้ังในครอบครัว หรือร่วมกับบุคคลอื่น จะท�ำให้เกิดประโยชน ์

กับตัวผู ้สูงอายุ เสริมสร้างสุขภาพที่ดีทั้งด้านร่างกาย และ          

ด้านจิตใจ เกิดการรวมกลุ่มการท�ำงานเชิงเศรษฐกิจ ก่อให้เกิด

รายได้ หรือผลตอบแทนท่ีเป็นคุณค่าต่อตัวผู้สูงอายุ กิจกรรม 

ต่าง ๆ ประกอบด้วย การท�ำกิจกรรมในครอบครัว การท�ำ

กิจกรรมนันทนาการ การเข้าร่วมกิจกรรมด้านศาสนา การเข้า

ร่วมกิจกรรมด้านการศึกษา การท�ำกิจกรรมเพ่ือชุมชน และ       

การฝึกอาชีพและผลิตภัณฑ์ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน การที่       

ผู้สูงอายุจะสามารถท�ำกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพจะต้อง

อาศัย เครือข่ายทางสังคม ที่ประกอบด้วย เครือข่ายครอบครัว

และเพื่อน ความต้องการการมีส่วนร่วมของตัวผู้สูงอายุเอง        

รวมถึงการรับรู้อุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 

โดยองค์ประกอบเหล่าน้ีจะส่งผลต่อระดับการมีส่วนร่วม              

ในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 

วิธีการดําเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาค            

ตัดขวาง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  

ทั้งเพศชายและหญิง จากภาคต่าง ๆ 5 ภาค ของประเทศไทย 

ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการ population survey ก�ำหนด 

95% Confidence Level และ Margin of Error ที่ 5 แบบ 

ทราบจํานวนประชากร ซึ่งจากสถิติผู้สูงอายุของประเทศไทย  

77 จังหวัด ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2564 มีจ�ำนวน 12,241,         

542 คน ดังนั้นได้กลุ่มตัวอย่างหน่วยละ 384 คน ประกอบด้วย 

ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และภาคใต้ ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 1,920 คน เพื่อป้องกันการ

สูญหายของข้อมูล ผู้วิจัยเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างอีก ร้อยละ 5 

รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 2,020 คน หลังจากนั้นด�ำเนินการ

สุ่มแบบช่วงช้ัน (Stratified sampling) ตามพื้นที่อยู่อาศัย        

โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าคือ 1) ไม่เป็นภาระพึ่งพา คือมีคะแนน

ความสามารถในกิจวัตรขั้นพื้นฐาน ≥ 12 คะแนน 2) สามารถ

สื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้เข้าใจ และ 3) สมัครใจและ          

ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย เมื่อสิ้นสุดการวิจัย ที่มีผู้ตอบ

แบบสอบถามที่สมบูรณ์ได้ 1,960 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 97.02 

เครื่องมือในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบด้วย

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย   

เพศ อายุ อาชีพ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา         
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ความพอเพียงของรายได้ โรคประจ�ำตัว จ�ำนวนบุคคลใน

ครอบครัว การมีผู้ดูแล และพื้นที่อยู่อาศัย

	 2.	 แบบสอบถามสถานการณ์การการมีส่วนร่วม         

ในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย

	 	 ส่วนที ่1 แบบสอบถามการมส่ีวนร่วมในกจิกรรม

ทางสังคมของผู้สูงอายุ พัฒนาจากแบบประเมินการเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ10 จ�ำนวน 15 ข้อ ลักษณะ             

ข้อค�ำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 

คะแนน 0 (ไม่เคยเลย) ถึง 4 (เข้าร่วมเป็นประจ�ำ) คะแนน           

รวมอยู่ระหว่าง 0-60 คะแนน 

	 	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความต้องการการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู ้สูงอายุ ผู ้วิจัยสร้างข้ึนจาก           

การทบทวนวรรณกรรม จ�ำนวน 15 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถาม         

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ คะแนน 0 

(ไม่ต้องการ) ถึง 4 (ต้องการมาก) คะแนนรวมอยู่ระหว่าง          

0-60 คะแนน 		

	 	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อ          

การมีส ่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู ้สูงอายุ ผู ้ วิจัย 

สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม จ�ำนวน 15 ข้อ ลักษณะ

ข้อค�ำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 

คะแนน 0 (ไม่เป็นอุปสรรคเลย) ถึง 4 (เป็นอุปสรรคมากที่สุด) 

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 0-60 คะแนน

	 3.	 แบบวัดเครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุ ผู้วิจัย 

น�ำมาจากแบบประเมินเครือข่ายทางสังคมของผู ้สูงอาย ุ

ที่แปลมาจากแบบวัดเครือข ่ายทางสังคมของผู ้สู งอายุ  

Lubben Social Network Scale (LSNS)13 แปลเป็นไทย            

โดยกัตติกา ธนะขว้าง เป็นเครื่องมือประเมินเครือข่าย                

ทางสังคมของผู้สูงอายุ จากเครือข่ายครอบครัวและเครือข่าย

เพื่อน ประกอบด้วย ข้อค�ำถาม 6 ข้อ โดยประเมินจ�ำนวนคนที่

มีปฏิสัมพันธ์กับผู ้สูงอายุ ทั้งบุคคลในครอบครัวและเพื่อน          

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตั้งแต่ 0 (ไม่มีเลย), 1 (1 คน),                 

2 (2 คน), 3 (3-4 คน), 4 (5-8 คน) และ 5 (9 คนหรือมากกว่า) 

พิสัยของคะแนนอยู่ในช่วง 0-30 คะแนน คะแนนสูง หมายถึง 

ผูส้งูอายมุปีฏสิมัพนัธ์กบัเครอืข่ายทางสงัคมสงู และหากคะแนน

รวมเครือข่ายครอบครัว (จ�ำนวน 3 ข้อ) และเครือข่ายเพื่อน 

(จ�ำนวน 3 ข้อ) น้อยกว่า 6 คะแนน หมายถึง ผู้สูงอายุมี

ปฏิสัมพันธ์กับเครือข่ายครอบครัว และเครือข่ายเพื่อนน้อย 	

	 4.	 แบบสอบถามความสามารถในกจิวตัรขัน้พืน้ฐาน

ของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยการประเมินกิจวัตรประจ�ำวัน              

10 กิจกรรม ได้แก่ การรับประทานอาหาร การแต่งตัว                 

การเคลื่อนย้าย การใช้ห้องสุขา การเคลื่อนไหว การสวม                

ใส่เสื้อผ้า การขึ้น-ลงบันได การอาบน�้ำ  การควบคุมการถ่าย

ปัสสาวะและอุจจาระ

		

คุณภาพของเครื่องมือ
	 ผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถามการมีส่วนร่วมในกิจกรรม       

ทางสังคมของผู้สูงอายุ, แบบสอบถามความต้องการการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู ้สูงอายุ และแบบสอบถาม        

ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม       

ของผู้สูงอายุ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงของเนื้อหาและภาษา ได้ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา

ทั้งฉบับเท่ากับ .83, .97 และ .92 และตรวจสอบความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถาม (Reliability) โดยน�ำแบบสอบถามไปทดลอง

ใช้กับผู้สูงอายุจ�ำนวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น          

โดยใช ้การค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ ่าของครอนบาค           

(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .93, .94 และ .91 

ตามล�ำดับ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จังหวัดจันทบุรี/ 

เขตสุขภาพที่ 6 (เอกสารรับรอง เลขที่ 013/65 วันที่ 15 

กุมภาพันธ์ 2565) ก่อนด�ำเนินการวิจัย ผู ้วิจัยด�ำเนินการ                 

ขออนุญาตด�ำเนินการวิจัยจากพื้นท่ี และแจ้งการพิทักษ์สิทธิ         

แก่ผูส้งูอาย ุผูส้งูอายสุามารถถอนตวัและยตุกิารเข้าร่วมการวจัิย

ได้ตลอดเวลา โดยไม่เกิดผลกระทบใดๆ ต่อผู้สูงอายุทั้งสิ้น              

ผู ้วิจัยจะน�ำเสนอผลการศึกษาในภาพรวมและน�ำไปใช้เพื่อ

ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น ข้อมูลต่างๆ ที่ถูกบันทึกจะถูก

ท�ำลายภายหลงัทีง่านวจิยัได้ตีพมิพ์เผยแพร่เป็นทีเ่รยีบร้อยแล้ว

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ท�ำหนังสืออนุมัติขออนุญาตลงพื้นที่เก็บข้อมูล

จากพื้นที่ที่กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่

	 2.	 ประสานผูร้บัผดิชอบหลักในพืน้ท่ีท่ีจะด�ำเนนิการ

เก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อนัดหมายวันและเวลาในการด�ำเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลกับผู ้สูงอายุตามจ�ำนวนที่ก�ำหนดไว้ใน            

แต่ละแห่ง
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	 3.	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข ้อมูลกับผู ้สูงอายุ            

โดยการช้ีแจงรายละเอียดของการวิจัย ระยะเวลา และสิ่งท่ี 

ผูส้งูอายตุ้องปฏิบตัใินการเข้าร่วมการวจิยั และขอความร่วมมอื          

ในการเข้าร่วมการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ข้อมูล       

ด้วยสถิติเชิงพรรณา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคมของผูส้งูอายุ 

เครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุ ความต้องการการมีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ และปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรค        

ต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

	 	 กลุม่ตัวอย่างเป็นผูส้งูอาย ุจ�ำนวน 1,960 คน เป็น

ชาย 751 คน (ร้อยละ 38.3) และหญงิ 1,209 คน (ร้อยละ 61.7) 

มีอายุเฉลี่ย 69.79 ปี (SD=7.62) อยู่ในวัยสูงอายุตอนต้น           

(อายุ 60-69 ปี) ร้อยละ 57.5 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 57.4 

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 61.6 อาศัยอยู่กับลูก 

และคู่สมรส ร้อยละ 44.7 และ 42.1 ตามล�ำดับ ลักษณะของ

ครอบครัว เป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 62.4 และมีบุคคลใน

ครอบครัวน้อยกว่า 4 คน ร้อยละ 45.9 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ร้อยละ 48.6 ส่วนมากมรีายได้ต่อเดอืน 1,001-3,000 บาท ร้อย

ละ 21.7 แหล่งที่มาของรายได้มาจากการประกอบอาชีพ ร้อย

ละ 35.5 และจากเงินสงเคราะห์/ เบี้ยยังชีพ ร้อยละ 30.7 ส่วน

ใหญ่มีโรคประจ�ำตัวอย่างน้อย 1 โรค ร้อยละ 85.1 มีคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรข้ันพื้นฐาน 19.28 

คะแนน (SD=1.55) และมีระดับความสามารถในการใช้

คอมพิวเตอร์ไม่ดีเลย ร้อยละ 41.6

	 2.	 การมีส ่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ความ

ต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และเครือข่าย        

ทางสังคมของผู ้สูงอายุไทย อุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคม และเครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุ

ตารางที ่1 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคม และระดบัการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคม

ของผู้สูงอายุ จ�ำแนกตามชนิด ในผู้สูงอายุชาย และหญิง (n = 1,960)

	 รายการ	 ชาย  (n = 751)	 หญิง (n = 1209)	

	 Mean (SD)	 ระดับ	 Mean (SD)	 ระดับ

1.	 ท่านท�ำกิจกรรมร่วมกับลูกหลานของท่าน 	 2.48(1.11)	 ปานกลาง	 2.51(1.64)	 ปานกลาง

	 หรือลูกหลานของเพื่อนบ้าน หรือเพื่อนบ้าน	

2.	 ท่านเข้าร่วมโครงการอบรมเพื่อเพิ่มเติมความรู้	 1.81(1.16)	 น้อย	 1.93(1.28)	 น้อย

3.	 ท่านเยี่ยมเยียนญาติมิตรและเพื่อนฝูง	 2.23(1.08)	 น้อย	 2.35(1.12)	

4.	 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาในชุมชน	 1.86(1.20)	 น้อย	 1.96(1.28)	 น้อย

5.	 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมวัฒนธรรมท้องถิ่น 	 2.23(1.13)	 น้อย	 2.37(1.19)	 ปานกลาง

	 หรืองานบุญต่างๆ ในชุมชน	

6.	 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุหรือชมรมอื่น 	 1.79(1.20)	 น้อย	 1.98(1.25)	 น้อย

7.	 ท่านเข้าร่วมการประชุมในชุมชน	 1.95(1.24)	 น้อย	 2.03(1.30)	 น้อย

8.	 ท่านไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัด หรือมัสยิด หรือโบสถ์	 2.20(1.20)	 น้อย	 2.34(1.24)	 ปานกลาง

9.	 ท่านเล่นเกมส์ หรือกิจกรรมนันทนาการ เช่น 	 1.23(1.21)	 น้อย	 1.22(1.29)	 น้อย

	 หมากรุก เล่นไพ่ ร้องเพลง เต้นร�ำ 	

10.	ท่านใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ	 1.51 (1.38)	 น้อย	 1.57 (1.46)	 น้อย

	 ในการส่งไลน์ อีเมล์ หรือค้นหาข้อมูล	
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ตารางที ่1 คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคม และระดบัการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคม

ของผู้สูงอายุ จ�ำแนกตามชนิด ในผู้สูงอายุชาย และหญิง (n = 1,960) (ต่อ)

	 รายการ	 ชาย  (n = 751)	 หญิง (n = 1209)	

	 Mean (SD)	 ระดับ	 Mean (SD)	 ระดับ

11.	ท่านใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือในการสื่อสาร	 1.61(1.22)	 น้อย	 1.65(1.25)	 น้อย

	 กับครอบครัวและเพื่อนผ่านไลน์ หรือเฟซบุก	

12. ท่านเล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกายกับครอบครัว หรือเพื่อน	 2.17(1.15)	 น้อย	 2.24(1.65)	 น้อย

13. ท่านร่วมกิจกรรมทางสุขภาพกับชุมชน	 1.69(1.14)	 น้อย	 1.84(1.25)	 น้อย

14. ท่านร่วมกิจกรรมทัศนศึกษากับครอบครัว 	 1.72(1.14)	 น้อย	 1.85(1.19)	 น้อย

	 หรือเพื่อน หรือชุมชน	

15. ท่านมีส่วนร่วมในการฝึกอาชีพและผลิตภัณฑ์	 1.51(1.23)	 น้อย	 1.58(1.27)	 น้อย

	 ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน	

	 จากตารางที่ 1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 3 ล�ำดับแรก ในผู้สูงอายุชาย ได้แก่ การท�ำกิจกรรมร่วมกับลูกหลาน 

หรือเพื่อนบ้าน, การเยี่ยมเยียนญาติและเพ่ือน และการเข้าร่วมกิจกรรมวัฒนธรรมท้องถ่ิน หรืองานบุญ ส่วนในผู้สูงอายุหญิง 

ได้แก่ การท�ำกจิกรรมร่วมกบัลกูหลาน หรอืเพือ่นบ้าน, เข้าร่วมกจิกรรมวัฒนธรรมท้องถิน่ หรอืงานบญุ และการเยีย่มเยยีนญาตแิละ

เพื่อน ส่วนกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมน้อย 3 ล�ำดับ ทั้งในผู้สูงอายุชาย และหญิง ได้แก่ การเล่นเกมส์ หรือกิจกรรมนันทนาการ, 

ใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ ในการส่งไลน์ อีเมล์ หรือค้นหาข้อมูล และการมีส่วนร่วมในการฝึกอาชีพและผลิตภัณฑ ์                    

ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน โดยระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ทั้งผู้สูงอายุชายและหญิง อยู่ในระดับน้อย ถึงปานกลาง

ค่อนข้างน้อย	  

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ความต้องการการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางสังคม อุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และเครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุ 

	 ข้อมูล	 Mean (SD)	 ระดับ

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม	 28.64 (13.09)	 ปานกลาง

ความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม	 29.75 (12.29)	 ปานกลาง

อุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม	 22.64 (11.81)	 ปานกลาง

เครือข่ายทางสังคม	 	

	 ครอบครัว	 5.93 (3.08)	 น้อย

	 เพื่อนสนิท/ เพื่อนบ้าน	 5.50 (3.33)	 น้อย

หมายเหตุ คะแนนเฉลี่ยเครือข่ายทางสังคม ทั้งครอบครัว และเพื่อนสนิท/ เพื่อนบ้าน หาก< 6 หมายถึงมีเครือข่ายทางสังคมน้อย 

และหาก > 6 หมายถึงมีเครือข่ายทางสังคมมาก

	 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคม ความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

สังคมของผู้สูงอายุ และอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมของผู้สูงอายุอยู ่ในระดับปานกลาง ส�ำหรับการม ี       

เครือข่ายทางสังคม ในครอบครัว และเพื่อนสนิท/เพื่อนบ้าน      

อยู่ในระดับน้อย
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศกึษาการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางสงัคม 

พบว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุอยู่ใน

ระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนมากมี        

รายได้น้อย ไม่ได้ประกอบอาชีพ ท�ำให้ผู้สูงอายุเกิดข้อจ�ำกัด          

ในการเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคม สามารถอธบิายได้จากแนวคดิ

ทฤษฎีล�ำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ของมาสโลว์ ซึ่งรายได้

เป็นความต้องการน�ำไปสู่การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน

ทางด้านร่างกาย และเม่ือผู้สูงอายุได้รับการตอบสนองความ

ต้องการพ้ืนฐานทางด้านร่างกายจนพอใจแล้วก็จะเกิดความ

ต้องการขั้นสูงต่อไป14 สอดคล้องกับการศึกษาในจังหวัด 

สระบุรี และกรุงเทพมหนานคร พบว่าคะแนนเฉลี่ยของการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง11, 15 และในการศึกษาครั้งนี้ พบว่าการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เป็นการท�ำกิจกรรม

ร่วมกับลูกหลาน หรือเพื่อนบ้าน, การเยี่ยมเยียนญาติมิตร         

และเพื่อนฝูง และเข้าร่วมกิจกรรมวัฒนธรรมท้องถิ่น หรืองาน

บุญต่าง ๆ  เป็นกิจกรรมที่ท�ำร่วมกับครอบครัว และชุมชนที่ไม่มี

รูปแบบ แต่การมีส่วนร่วมทางสังคมที่มีรูปแบบ เป็นกิจกรรม

ภายนอกครอบครัว เช่น การมีส่วนร่วมในการฝึกอาชีพและ

ผลิตภัณฑ์ที่เป็นภูมิปัญญาของชุมชน การเข้าร่วมสมาคมต่าง ๆ  

หรือการเป็นอาสาสมัครเพื่อสังคม และการร่วมกิจกรรมทาง

สุขภาพกับชุมชน ยังมีน้อย รวมถึงกิจกรรมเพื่อการพักผ่อน      

และงานอดิเรก เช่น การเล่นเกมส์ หรือกิจกรรมนันทนาการ,       

ใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือในการส่งไลน์ อีเมล์ หรือ

ค้นหาข้อมูล และใช้ในการสื่อสารกับครอบครัวและเพื่อน ยังมี

น้อยเช่นกัน ทั้งนี้เนื่องจาก กลุ่มตัวอย่าง มีระดับความสามารถ

ในการใช้คอมพิวเตอร์ ไม่ดี 

	 ผลการศึกษายังพบว่า ผู้สูงอายุมีเครือข่ายทางสังคม

ทัง้ในระดบัครอบครวั และระดับเพ่ือนสนิท/ เพือ่นบ้าน ในระดบั

น้อย สามารถอธิบายได้ว่า ผูส้งูอายมีุการถอยห่างออกจากสังคม 

โดยลดบทบาทอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามสภาพของร่างกาย16       

ส่งผลให้ผู ้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมลดลง ส่งผลให้มี           

เครือข่ายทางสังคมน้อย นอกจากนี้ในการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า 

ผู้สูงอายุส่วนมากมีระดับความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร ์            

ไม่ดี และสอดคล้องกับการใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ

ในการส่งไลน์ อีเมล์ และใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ         

ในการสื่อสารกับครอบครัวและเพื่อนผ่านไลน์ หรือเฟซบุก        

เพยีงบางครัง้เท่าน้ัน สอดคล้องกบัการศึกษาในประเทศเยอรมนี 

พบว่าเครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุจะลดลง โดยเครือข่าย

เพื่อน จะลดลงมากเป็นสองเท่าของเครือข่ายครอบครัว17            

เช่นเดียวกับการศึกษาในประเทศจีน ที่พบว่าเมื่ออายุเพ่ิมขึ้น

เครือข่ายครอบครัวเพิ่มข้ึน และเครือข่ายเพื่อนจะลดลง18             

และสอดคล้องกับการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พบว่า 

หากผู ้สูงอายุท้ังเพศหญิงและชายสามารถใช้อินเตอร์เน็ต 

ได้จะเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว และเพื่อน ท�ำให ้         

เครือข่ายทางสังคมของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นด้วย19

	 2.	 ผลการศึกษาความต้องการการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง        

โดยกิจกรรมท่ีต้องการมีส่วนร่วม ได้แก่ การท�ำกิจกรรมร่วม       

กับลูกหลาน บุคคลใกล้ชิด หรือเพื่อนบ้าน, การเยี่ยมเยียน

ญาติมิตร เพื่อนฝูง การปฏิบัติศาสนกิจที่วัด มัสยิด หรือโบสถ์, 

การเข้าร่วมกิจกรรมวัฒนธรรมท้องถ่ิน หรืองานบุญในชุมชน 

และการร่วมรับประทานอาหารกับครอบครัว หรือเพ่ือนนอก

บ้าน กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นวัยสูงอายุตอนต้น เป็นวัยที่มี

ความพร้อมทางด้านร่างกายสูงสุดในการท�ำกิจกรรม และ          

เมื่ออายุเพิ่มมากข้ึนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

และจิตใจ ท�ำให้ความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

สังคมลดลงตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน รวมถึงความสามารถในการท�ำ

กิจกรรมทางสังคมจะลดลงด้วย นอกจากนี้การที่ผู ้สูงอายุ         

มีอายุเพิ่มมากขึ้น ท�ำให้เกิดความเจ็บป่วย ขาดปฏิสัมพันธ ์        

ทางสังคมทั้งกับครอบครัว และเพื่อน เกิดการแยกตัว ท�ำให้

ความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมลดลง20 

สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ ่มวัยสูงอายุตอนต้น ท่ีพบว่า               

ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการท�ำกิจกรรมในเวลาว่าง 

เนื่องจากมีความสนใจ และเห็นประโยชน์ของการท�ำกิจกรรม 

ท�ำให้เกิดแรงจูงใจให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม21 

และการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าผู ้สูงอายุส ่วนมากอาศัยใน

ครอบครัวเดี่ยว และเป็นครอบครัวขนาดเล็ก มีสมาชิก 

น้อยกว่า 4 คน ซ่ึงอาจเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลให้ผู ้สูงอาย ุ 

มีความต้องการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม สอดคล้อง

กับการศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอาย ุ

ในต�ำบลมวกเหล็ก อ�ำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ที่พบว่า          

การมผีูช่้วยเหลอืในการเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมท่ีต่างกนัท�ำให้

ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมต่างกัน ซ่ึงการมีผู้ช่วยเหลือ

ในการเดินทาง ท�ำให้เกิดความสะดวกจึงท�ำให้ผู้สูงอายุเข้าร่วม

กิจกรรมได้มากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีผู้ช่วยเหลือ11 และสอดคล้อง

กบัการศกึษาในประเทศองักฤษทีพ่บว่า การขาดปฏสิมัพนัธ์กบั
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ครอบครัว ญาติ หรือเพื่อน เป็นข้อจ�ำกัดในการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคม22  

	 3. 	ผลการศึกษาอุปสรรคต่อการมีส ่วนร ่วมใน

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง     

ทั้งนี้เนื่องจากวัยสูงอายุะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์และสังคม เริ่มมีโรคประจ�ำตัว มีข้อจ�ำกัดใน           

การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันเพ่ิมขึ้นตามอายุที่เพ่ิมข้ึน รายได้          

ทีเ่คยมน้ีอยลง23 ท�ำให้เมือ่อายมุากขึน้ผูส้งูอายมุเีวลาว่างมากขึน้

แต่กิจกรรมลดลงตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น รวมถึงความสามารถ 

ในการเรียนรู้ลดลง ท�ำให้การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลในสังคม      

ลดลง ซึ่งการศึกษาครั้งนี้พบว่า ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคในการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ได้แก่ การแพร่

ระบาดของเชือ้โคโรน่าไวรสั หรอืโรคติดเชือ้อืน่ ๆ , ความสามารถ

ในการเข้าถึงเครือข่ายอินเตอร์เนต, ความสามารถในการใช้

อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ หรือโทรศัพท์มือถือ, ความเสื่อมของ

ร่างกาย เช่น การมองเห็น การได้ยิน หรือข้อเข่าเสื่อม และ        

การเจบ็ป่วยด้วยโรคเรือ้รงั เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู 

ตามล�ำดับ สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

ที่พบว่า เมื่ออายุเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุตอนปลาย         

จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมลดลง เป็นผลมาจากการมี

ปัญหาสุขภาพ ทั้งสุขภาพทางด้านร่างกาย และสติปัญญา24           

เช่นเดยีวกบัการศกึษาในประเทศอหิร่าน ทีพ่บว่า ปัญหาสขุภาพ 

และอายุที่เพิ่มข้ึน เป็นอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม      

ทางสังคม25 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

	 1.	 บุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรม

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วม        

ในกิจกรรมทางสังคมส�ำหรับผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุด�ำรงไว้       

ซ่ึงกิจกรรมทางกาย มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่น รวมถึง           

การส่งเสริมความสามารถของผู้สูงอายุในการใช้คอมพิวเตอร์ 

หรือโทรศัพท์มือถือ ในการสื่อสารกับบุคคลในครอบครัว              

หรือกลุ่มเพ่ือน ผ่านไลน์ หรือเฟสบุค เนื่องจากเป็นกิจกรรม         

ที่ท�ำให้ผู้สูงอายุเกิดเครือข่ายทางสังคมได้ 

	 2.	 บุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรสร้างความเข้าใจ

ให้กับบุคคลในในครอบครัว รับรู้ถึงประโยชน์ และความส�ำคัญ

ของการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการพัฒนา ส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีส่วนร่วม            

ในกิจกรรมทางสังคมในรูปแบบท่ีเป็นทางการเพิ่มขึ้น เช่น          

การเข้าชมรมผู้สูงอายุ การเข้าร่วมกิจกรรมทางสุขภาพ หรือ       

การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาในชุมชน เป็นต้น โดยใช้เครือข่าย

ทางสังคมทั้งที่เป็นหน่วยงานทางสุขภาพ และหน่วยงานที่ไม่ใช่

องค์กรทางสุขภาพ
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