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บทคัดย่อ
	 การใช้ยาเสพติดมีผลกระทบอย่างมากต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของทุกเพศทุกวัย แต่ผู้หญิงท่ีต้องเผชิญกับปัญหานี้มี

ผลกระทบเฉพาะเป็นพิเศษ ในปัจจุบัน การเสพติดยาในผู้หญิงมีการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ เนื่องจากมีผลกระทบต่อสุขภาพและ

คณุภาพชวีติ เช่น การเปลีย่นแปลงรปูร่างจากการใช้ยาเสพตดิในระยะยาว ความเสีย่งในการตดิเชือ้โรคทางเพศ เนือ่งจากพฤตกิรรม

ที่เกี่ยวข้องกับการเสพติดยาเสพติด และมีผลกระทบทางจิตใจ เช่น ความเศร้า ความวิตกกังวล หรือความผิดปกติทางอารมณ์อื่น ๆ 

การรับมือกับความเจ็บปวดทางจิตใจหรือความกดดันทางสังคมอาจท�ำให้ผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะเริ่มใช้ยาเสพติดเพื่อรับมือ ซึ่งจะเพิ่ม

ความเสี่ยงให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต ดังน้ัน การให้การรักษาและบ�ำบัดท่ีเหมาะสมส�ำหรับผู้หญิงท่ีมีปัญหาเสพติดเป็นส่ิงส�ำคัญ            

ควรพจิารณาถงึความต้องการทางเพศ เช่น การสร้างความมัน่ใจและความเชือ่มัน่ในตนเอง รวมทัง้การรกัษาความลบัและการปฏบิตัิ

ตามหลักการปลอดภัย ปัจจัยทางเพศมีบทบาทส�ำคัญในการให้การรักษาแก่ผู้หญิงที่มีปัญหาเสพติด ดังนั้น การเข้าใจถึงลักษณะ

เฉพาะของปัญหานี้เป็นสิ่งส�ำคัญ และโปรแกรมการรักษาควรจะถูกออกแบบให้เป็นการตอบสนองต่อความต้องการทางเพศของ          

ผู้หญิง ซึ่งจะช่วยลดผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดได้

ค�ำส�ำคัญ : ผลกระทบ,ยาเสพติด,สุขภาวะทางจิต,ผู้หญิง 

Abstract
	 The issue of substance abuse has significant implications for the health and quality of life of  

individuals of all genders and ages, but it particularly affects women. Currently, there is a notable increase in 

substance abuse among women, which significantly impacts their health and well-being. For instance, long-term 

substance abuse can lead to changes in physical appearance and increase the risk of sexually transmitted 

infections due to associated risky behaviors. Moreover, substance abuse has significant mental health 

implications for women, including depression, anxiety, and other mood disorders. Coping with psychological 

pain or societal pressure may lead some women to initiate substance use, further exacerbating mental health 

issues. Addressing psychological distress or social pressure through substance use may increase the risk of 

substance abuse and worsen mental health issues. Therefore, providing appropriate treatment and  

rehabilitation for women with substance abuse problems is crucial. It is essential to consider gender-specific 

needs, such as building confidence and self-assurance, as well as maintaining confidentiality and adhering to 

safety principles. Gender factors play a significant role in providing treatment for women with substance abuse 
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บทน�ำ 
	 ปัญหายาเสพติดเป็นเรื่องส�ำคัญที่ได้รับความสนใจ  

ทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก เนื่องจากมีผลกระทบต่อสุขภาพ

และสังคม ยาเสพติดมีผลกระทบต่อสมองเป็นอย่างมาก เมื่อ   

สารเหล่าน้ีเข้าสูร่่างกายจะเกดิการเปลีย่นแปลงทีส่่งผลต่อสมอง

และระบบความพึงพอใจ ซึ่งส่งผลให้เกิดการติดยาเสพติดได้        

ในที่สุด1 ส�ำหรับประเทศไทย ยาเสพติดที่ถูกกฎหมาย เช่น    

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ เป็นสาเหตุให้เกิดโรคทางกาย          

และจิต รวมถึงอุบัติเหตุและความรุนแรง1,2 อีกท้ังยังเป็นสาร        

ตั้งต้นที่อาจใช้ก่อนจะน�ำไปสู่ยาเสพติดชนิดอื่นที่มีความรุนแรง

มากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะยาเสพตดิทีผ่ดิกฎหมายตามพระราชบัญญตัิ

ยาเสพติดให้โทษ เช่น เมทเอมเฟตามีน กัญชา พืชกระท่อม 

เฮโรอนี เป็นต้น ซึง่อาจท�ำให้เกดิผลกระทบทางสงัคมด้านอืน่ ๆ  

รวมถึงประชาชนบางส ่วนมองไม ่ เห็นความเสี่ยงที่มีอยู  ่

จากการใช้ยาเสพติดและมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมการใช้เพื่อความ

รืน่เรงิมากขึน้ ปัญหายาเสพติดจึงไม่ใช่เพียงปัญหาระดบัประเทศ

เท่านั้น แต่เป็นปัญหาระดับโลกที่แต่ละประเทศต่างมุ่งแก้ไขให้

หมดส้ินไป ปัญหายาเสพติดมีหลากหลายปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง        

เช่น ปัจจัยบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม หรือสิ่งแวดล้อม          

การใช้ยาเสพติดก่อให้เกิดปัญหาทางสุขภาพและท�ำลายความ

เป็นอยู่ที่ดี การตายที่เกิดจากการใช้ยาเสพติดหรือภาวะทาง

สขุภาพท่ีเกีย่วข้องกับการใช้ยาเสพติด เช่น อบุตัเิหตุบนท้องถนน 

การฆ่าตัวตาย เอชไอวี หรือติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ1,2 มีผล      

กระทบทางสุขภาพที่ชัดเจนจากการใช้ยาเสพติด ปัญหา               

ยาเสพติดเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีส่งผลกระทบต่อบุคคลทุกเพศ       

ทุกวัย โดยเฉพาะในผู้หญิงที่ต้องเผชิญกับปัญหานี้ ในปัจจุบัน

ความชุกของปัญหายาเสพติดในผู้หญิงได้รับความสนใจเพิ่มข้ึน 

เน่ืองจากส่งผลกระทบต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี การ

ท�ำความเข้าใจขอบเขตของปัญหายาเสพติดในผู้หญิงจึงจ�ำเป็น

ต้องพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ อย่างครอบคลุม รวมท้ังอิทธิพล          

ทางชีววิทยา จิตใจ และวัฒนธรรมทางสังคม ในทางชีววิทยา        

ผู้หญิงอาจมีการตอบสนองต่อยาเสพติดที่แตกต่างจากผู้ชาย 

เน่ืองจากความแตกต่างทางสรีรวิทยา เช่น ความผันผวนของ

ฮอร์โมนขณะตัง้ครรภ์3 ปัจจยัทางจิตวทิยา เช่น การเผชญิปัญหา

และการจัดการความเครียด นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมวัฒนธรรม ส่งผลต่อบทบาททางเพศ ความคาดหวังทาง

สังคม และการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ มีบทบาทส�ำคัญ 

ในการก�ำหนดรปูแบบการใช้ยาเสพตดิ4 ปัจจยัทีเ่อือ้ต่อความชกุ

ของปัญหายาเสพติดในผู้หญิงนั้น มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย       

ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ บรรทัดฐานทางสังคมและความคาดหวัง        

ทางเพศ ท่ีมักจะสร้างแรงกดดันเกินควรต่อผู้หญิง ซ่ึงน�ำไปสู่

ความเครยีด วติกกังวล และความนบัถือตนเองต�ำ่ เพือ่รบัมอืกบั

แรงกดดันเหล่านี้ ผู้หญิงบางคนมักมีแนวโน้มที่จะพึ่งพาการใช้

ยาเสพติดเพื่อรับมือ รวมถึงผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะประสบกับ

ความบอบช�้ำทางจิตใจมากกว่าผู้ชาย จากการถูกล่วงละเมิด       

ทางร่างกายหรือทางเพศ5 ซึ่งประสบการณ์การถูกล่วงละเมิด

ทางเพศน�ำไปสู่การกระทบกระเทือนจิตใจ ท�ำให้ผู้หญิงบางคน

มแีนวโน้มท่ีจะพึง่พาการใช้ยาเสพติดเพือ่รบัมือกับความเจบ็ปวด

ทางอารมณ์6 การศึกษาถึงผลกระทบของการใช้ยาเสพติดจึง 

ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจพื้นฐานของสตรีท่ีเกี่ยวข้องกับ

ปัญหาและปัจจัยท่ีส่งผลต่อการใช้ยาเสพติด มีองค์ความรู้ที่

เก่ียวข้องกบัการป้องกนัและดแูลผูม้ปัีญหาจากการใช้ยาเสพตดิ 

เพื่อลดผลกระทบทางสุขภาพและสังคมจากการใช้ยาเสพติด 

	 ความชุกของการใช ้สารเสพติดในเพศหญิง  

การใช้ยาเสพติดของผู้หญิงท่ัวโลกเพิ่มมากขึ้นในระยะเวลา        

กว่า 2 ทศวรรษท่ีผ่านมา โดยเฉพาะในประชากรทั่วโลก 

ประชากรผู ้หญิงท่ีใช้ยาเสพติดมีเพิ่มข้ึนท้ังในจ�ำนวนและ 

สัดส่วน การใช้ยาเสพติดในประเทศก�ำลังพัฒนาก็เพิ่มขึ้น         

อย่างรวดเร็วมากกว่าประเทศที่พัฒนาแล้ว โดยเฉพาะใน

นักเรียนและนักศึกษา โดยเฉพาะในผู ้หญิงซึ่งพบสูงถึง                 

ร้อยละ 83.4 ซ่ึงมีความแตกต่างจากในอดีตที่พบว่าเพศชาย          

มีสัดส่วนการใช้ท่ีมากกว่าเพศหญิง พบว่ามีการใช้สารเสพติด

ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทท่ีเพิ่มข้ึนและมีผลเสียต่อสุขภาพ3           

การศกึษาในกลุม่ตวัอย่างของชาวคอเคเชียนพบว่าความผิดปกติ

ของการรับประทานอาหาร (Eating Disorder)  มคีวามเกีย่วข้อง

กับการใช้สารเสพติด ซึ่งมีการพบความชุกสูงในกลุ่มผู้หญิง7       

issues. Thus, understanding the specific nature of this problem is crucial, and treatment programs should be 

designed to respond to the sexual needs of women. This approach can help mitigate the impact of substance 

abuse and support women in their recovery journey.

Keyword : Impact , drug addiction, psychological health/issues, women
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การศึกษาจาก World Health Organization (WHO)               

และ Burden of Disease (GBD) เกี่ยวกับสาเหตุการตายที่มา

จากการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด8         

ในขณะเดียวกัน การศึกษาย้อนหลังของศูนย์วิจัยปัญหาสุรา       

และยาเสพติดในช่วงปี 2558-2562 พบว่ามีอุบัติการณ์ดัง 

ตารางที่ 1.1 

ตารางที่ 1.1 อัตราการตาย: สาเหตุการตายจากโรคในการใช้สารเสพติด จ�ำแนกตามเพศ ช่วงปี 2558 และ 2562 อ้างอิงจาก          

แนวโน้มสถานการณ์การเจ็บป่วยและเสียชีวิตที่มีสาเหตุเกี่ยวข้องกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยาเสพติดในประเทศไทย

ปี 2558-2562 

	 2558	 2562

	 Death in 1000	 % Of all	 CDR*	 Death in 1000	 % Of all	 CDR*	

	 (uncertainty ranges)	deaths		  (uncertainty ranges)	 deaths	

โรคที่เกิดจากการเสพสารเสพติด						    

	 ชาย	 79 (74-82)	 0.3	 2.6	 117 (108-122)	 0.4	 3.1

	 หญิง	 26 (24-27)	 0.1	 0.8	 51 (47-56)	 0.2	 1.4

	 รวม	 105 (98-109)	 0.2	 1.7	 168 (155-176)	 0.3	 2.3

	 จากตารางที่ 1.1 สาเหตุการตายจากการบริโภค

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์และสารเสพติดพบในเพศชายมากกว่าเพศ

หญิงและเมื่อเทียบในช่วงปี 2558 กับปี 2562 ในขณะที่สาเหตุ

การตายจากการเสพสารเสพติดในเพศชายและหญิงนั้นสูงข้ึน

อย่างมีนัยส�ำคัญ หากพิจารณาเปรียบเทียบจ�ำนวนผู ้ต้อง

ราชทัณฑ์ท่ัวประเทศคดีพระราชบัญญัติยาเสพติด ผลส�ำรวจ

เดอืนพฤศจกิายน2562 เดอืนธันวาคม 2562 และเดอืนมกราคม 

2563 พบว่า จ�ำนวนนักโทษหญิงคดียาเสพติดเพ่ิมสูงขึ้น 

ในแต่ละเดือน ดังตารางที่ 1.2

ตารางที ่1.2 ตารางแสดงการเปรยีบเทยีบจ�ำนวนผูต้้องราชทณัฑ์ทัว่ประเทศคดพีระราชบญัญตัยิาเสพตดิ ผลส�ำรวจเดอืนพฤศจกิายน 

2562 เดือนธันวาคม 2562 และเดือนมกราคม 2563 อ้างอิงจาก กองยุทธศาสตร์และวางแผน กรมราชทัณฑ์ 2563

	 ทัณฑสถาน	 จ�ำนวนนักโทษหญิงคดียาเสพติด

	 พฤศจิกายน	 ธันวาคม	 มกราคม

ทัณฑสถานบ�ำบัดพิเศษหญิง	  1,690	 1,701	 1,862

ทัณฑสถานหญิงชลบุรี	 1,046	 1,131	 1,188

ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา	 2,575	 2,512	 2,492

	 ในงานวิจัยที่ด�ำเนินการในประเทศแถบเอเชียพบว่า

มีจ�ำนวนผู้หญิงอายุ 18-44 ปีที่เข้าร่วมการส�ำรวจจ�ำนวน 

106,142 คน ระหว่างปี พ.ศ. 2551 ถึง 2557 เพื่อศึกษา          

ความแตกต่างในประชากรศาสตร์ การใช้สารเสพติด และ           

การรักษาโรคซึมเศร้าและวิตกกังวล ผลการวิจัยพบว่าผู้หญิงท่ี

มโีรคซึมเศร้าหรือวติกกังวลมกีารใช้ยาเสพติดและความผดิปกติ

จากการใช้ยาเสพติดมากกว่าผู ้หญิงที่ไม ่มีอาการเหล่านี้          

จ�ำนวนผู ้หญิงที่มีปัญหาในการใช้ยาเสพติดและมีซึมเศร้า           

หรือวิตกกังวลอยู่ที่ร้อยละ 25 ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงมาก9 ผู้หญิง

ท่ีมปัีญหาในการใช้ยาเสพตดิและมอีาการเหล่านีไ้ด้รบัการรักษา

ด้านสุขภาพจิตและการใช้ยาเสพติด ในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง           

กับการเจริญเติบโตของจิตใจในไต้หวันจ�ำนวน 18,327 คน            

พบว่าโรคจิตเภทมีความสัมพันธ์บวกกับการสูบบุหรี่ตลอดชีวิต

ในสตรี10 ส�ำหรบัประเทศไทย งานวจิยัเรือ่ง “มองผ่านเลนส์เพศ

ภาวะและความหลากหลาย: ข้อเสนอในการพัฒนายุทธศาสตร์

เพื่อสุขภาวะผู้หญิง” พบว่าร้อยละ 78.9 ของผู้หญิงที่ต้องขัง        

เข้าคุกเป็นเพราะคดียาเสพติด และร้อยละ 32.5 มีสมาชิกใน

ครอบครัวที่ใช้ยาเสพติด11 ปัญหาการใช้ยาเสพติดในผู้หญิงมี
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ความส�ำคัญและมีการเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากปัจจัยทางชีวภาพ 

สังคม และบุคลากร ซึ่งมีผลต่อความเสี่ยงและพฤติกรรม           

การเสี่ยงต่อยาเสพติดในผู้หญิง การเข้าใจและการรับรู้เกี่ยวกับ

ปัญหาน้ีเป็นสิง่ส�ำคญัในการจัดการและรกัษา การรบัรูถ้งึปัญหา

ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องเป็นสิ่งส�ำคัญในการ

สนับสนุนระบบการรักษาที่มีประสิทธิภาพส�ำหรับผู้หญิงที่มี

ปัญหายาเสพติด

	 ผลกระทบของการใช้ยาเสพตดิต่อสขุภาพกายและ

สุขภาพจิตในผู้หญิง การใช้ยาเสพติดในสตรีกลายเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญ เนื่องจากผู้หญิงต้องเผชิญกับความท้าทาย

ที่แตกต่างจากผู้ชาย ไม่เพียงแต่ที่เกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย    

เท่าน้ัน แต่ยงัเก่ียวข้องกบัสขุภาพจติใจด้วย ผูห้ญงิมกัมแีนวโน้ม

ทีจ่ะมาท�ำการบ�ำบดัการใช้ยาเสพตดิมากกว่าผูช้าย แต่พวกเธอ

มักพบกับอุปสรรคต่าง ๆ เช่น การถูกตีตรา การเข้าถึงการดูแล

ที่จ�ำกัด และการรับผิดชอบที่เพิ่มขึ้นในบทบาทของผู้ดูแล12,13 

อีกทั้งยังมีความเส่ียงต่อความรุนแรงจากคู่รักร่วม เพศก็มีส่วน

ในนี้ด้วย ท�ำให้ผู้หญิงมีความเสี่ยงสูงขึ้นในการใช้สารเสพติด14 

เป็นส่ิงส�ำคัญที่ต้องเข้าใจว่าการใช้ยาเสพติดมีผลกระทบต่อ

สขุภาพทัง้ร่างกายและจติใจของผูห้ญงิ แต่ละบคุคลอาจมปัีจจยั

และสภาพความดันจากสังคม ความรุนแรงในเร่ืองเพศ และ       

การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนที่ท�ำให้มีรูปแบบการใช้ยาเสพติด

ทีแ่ตกต่างกัน เช่น การใช้ยาเสพติดทีผ่ดิทางอาจท�ำให้เกิดปัญหา

ทางร่างกาย เช่น น�้ำหนักลดลง และท�ำให้ร่างกายไม่แข็งแรง 

เพ่ิมเติมยังส่งผลให้เกิดความไม่สมดุลของฮอร์โมนผู้หญิง เช่น 

รอบเดอืนไม่สม�ำ่เสมอ หรอืหยดุการมปีระจ�ำเดอืน15,16 การใช้ยา

เสพติดยังเพิ่มความเสี่ยงในการติดเชื้อโรคทางเพศ เพราะ

พฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง เช่น การฉีดยา และการแพร่เชื้อ         

ในกระแสเลือด อย่างเช่น เอชไอวี/เอดส์ หรือไวรัสตับอักเสบซี 

การใช้ยาเสพติดยังสามารถท�ำลายอวัยวะส�ำคัญ เช่น ตับ           

หัวใจ และปอด ซึ่งอาจน�ำไปสู่ภาวะสุขภาพที่ร้ายแรง เช่น           

โรคตับอักเสบหรือโรคหัวใจและหลอดเลือด17 สรุปได้ว่า การใช้

ยาเสพติดส่งผลกระทบเสียต่อสุขภาพทางร่างกายของผู้หญิง 

และอาจมีผลต่อสุขภาพโดยรวมในระยะยาว ขณะเดียวกัน        

การใช้ยาเสพติดก็ส ่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของผู ้หญิง           

อย่างส�ำคัญ เพราะเมื่อเกิดความทุกข์ทางจิตใจข้ึน ผู้หญิงที่ใช้ 

ยาเสพติดอาจมีความเสี่ยงในการเสื่อมสภาพจิตใจที่มีอยู่หรือ 

เกิดอาการใหม่ เช่น ความวิตกกังวล ซึมเศร้า หรือความผิดปกติ

ทางอารมณ์9 เกิดโรคจิตเภทหรือโรคจิตที่เกิดจากการใช้ 

ยาเสพติด10 เข้าสู ่การแยกตัวทางสังคมและความสัมพันธ์ที่

ตึงเครียดในครอบครัว ท�ำให้รู้สึกโดดเดี่ยวและสิ้นหวังได้18

	 การตีตราและการถูกเลือกปฏิบัติในผู ้หญิงที่ใช้          

ยาเสพติด ผู้หญิงที่ใช้ยาเสพติดอาจเผชิญกับการถูกตีตราและ

การถกูจ�ำกดัในสทิธแิละโอกาสต่าง ๆ  ทีส่่งผลต่อสขุภาพจติของ

ผูห้ญงิ เชือ่มโยงกบัการมองผ่านเลนส์ของความเคารพทางสงัคม

และความเชื่อทางศาสนา ท�ำให้มีการสันนิษฐานเชิงลบและลด

ค่าของผูห้ญงิในฐานะบุคคล แนวทางทีเ่กดิข้ึนนีม้าจากสทิธแิละ

ความสามารถของผู้หญิงที่ถูกจ�ำกัด เช่น การเข้าถึงบริการ

สุขภาพ การศึกษา โอกาสในการท�ำงาน และระบบสนับสนุน

สังคม เกิดจากสิ่งแตกต่างอื่นๆ เช่น เช้ือชาติ สถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม หรือการมีส่วนร่วมในงานบริการทางเพศ 

สิ่งเหล่านี้สร้างความท้าทายท่ีมากข้ึนส�ำหรับผู ้หญิง19,20,21  

ผลกระทบจากการถูกตีตราและจ�ำกัดน้ีส่งผลต่อความสามารถ

ของผู้หญิงในการเข้าถึงบริการสุขภาพและการรับรู้ทางสังคม           

ที่เป็นลบ เพิ่มความยากล�ำบากในการขอความช่วยเหลือทาง 

การแพทย์ การเข้าถึงการรักษาท่ีไม่เพียงพอ และเส่ียงต่อ          

การถูกตัดสินใจและการประณาม นอกจากนี้ ผู้ให้บริการด้าน

สุขภาพอาจมีทัศนคติและการปฏิบัติภายในสถานพยาบาล             

ท่ีไม่เต็มใจ ซ่ึงอาจส่งผลต่อคุณภาพของการดูแลที่ไม่สมควร      

การพัฒนาแนวทางการบ�ำบัดท่ีครอบคลุมจะช่วยแก้ไขปัญหา

เหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ22,23 โดยการเข้าใจประสบการณ์

ของผู ้หญิงเกี่ยวกับการใช้ยาเสพติด โดยการระมัดระวังถึง

บรรทัดฐานทางเพศและความคาดหวังทางสังคม ซึ่งรวมถึง        

การท�ำความเข้าใจว่าโครงสร้างอ�ำนาจของชายเป็นใหญ่ และมี

ส่วนท�ำให้เกิดการเลือกปฏิบัติที่แตกต่าง นอกจากนี้ยังมีการ

สนับสนุนในการเปลี่ยนแปลงนโยบาย ท่ีเน้นการสร้างสภาพ

แวดล้อมท่ีปลอดภัย การให้บริการด้านสุขภาพที่ครอบคลุม         

และการเสริมสร้างสทิธิใ์นการเข้าถงึศนูย์บ�ำบัดการตดิยาเสพตดิ 

ท้ังนี้เพื่อลดความเสี่ยงท่ีผู้หญิงเหล่านี้จะเผชิญในด้านสุขภาพ      

ทั้งร่างกายและจิตใจ24,25,26,27

	 แนวทางการลดผลกระทบต่อสขุภาวะทางจติสงัคม

ท่ีเหมาะสมกับผู้หญิงท่ีใช้ยาเสพติด ผู้หญิงที่ใช้ยาเสพติดต้อง

เผชิญกับความท้าทายต่าง ๆ และจ�ำเป็นต้องมีการรักษา           

และดูแลที่เหมาะสมเพื่อให้สามารถฟื้นฟูจากสภาพที่เป็นอยู่ใน

ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม การเข้าใจความต้องการของผู้หญิง

กลุ ่มนี้ เป ็นสิ่งส�ำคัญในการก�ำหนดแนวทางการรักษาที่มี

ประสิทธิภาพและเหมาะสม ปัจจัยท่ีแตกต่างกันเช่น ทาง

ชีววิทยา สังคม วัฒนธรรม และประสบการณ์ชีวิตที่เฉพาะ

เจาะจง มีส่วนส�ำคัญในการท�ำให้การใช้ยาเสพติดของผู้หญิง      
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เป็นเรื่องซับซ้อน ในแง่สรีรวิทยา ผู้หญิงอาจตอบสนองต่างกัน

ต่อสารต่าง ๆ อาจมีการผันผวนของฮอร์โมน28 การตีตรา            

ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติดมักส่งผลต่อผู้หญิง      

อย่างมาก ท�ำให้มีบาดแผลทางใจ สร้างปัญหาที่แท้จริงต่อ

สุขภาพร่างกายและจิตใจ การเข้าใจถึงปัจจัยพื้นฐานเหล่านี้          

เป็นส่ิงส�ำคัญที่จะช่วยให้ผู้หญิงที่ใช้ยาเสพติดมีคุณภาพชีวิต       

ที่ดีขึ้น29,30

	 ข้อควรพิจารณาส�ำหรับผู้หญิงที่ใช้ยาเสพติด

	 1.	 ความต้องการเฉพาะทางเพศ: การให้ค�ำปรึกษา

และการดูแลควรจะค�ำนึงถึงความต้องการเฉพาะของแต่ละ

บุคคล เช่น การให้ค�ำแนะน�ำในด้านการดูแลสุขภาพกายและ

จิตใจ รวมถึงการสนับสนุนในการดูแลเด็ก เพื่อช่วยลดความ

กังวลของผู้หญิงที่มาเข้ารับการรักษา

	 2.	 การสร้างความมั่นใจและความนับถือตนเอง:         

การให้ค�ำปรึกษาและกิจกรรมกลุ ่มสนับสนุนควรมุ ่งเน้น 

ในการเสริมความมั่นใจและความเชื่อมั่นในตนเองของผู้หญิง  

โดยการก�ำหนดเป้าหมายเพื่อเพิ่มคุณค่าและความม่ันใจ และ 

ส่งเสริมทักษะชีวิตที่จ�ำเป็น

	 3.	 ความปลอดภัยและการรักษาความลบั: การรกัษา

ความลับและการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยมีความส�ำคัญ

ส�ำหรับผู้หญิงที่ต้องการความช่วยเหลือ ผู้ให้การรักษาควร              

มีมาตรการเพื่อให้ความมั่นใจและสบายใจในการแบ่งปันข้อมูล

ส่วนบุคคล

	 การดูแลและการรักษาที่มีประสิทธิภาพควร

ครอบคลุมแง่มุมตา่ง ๆ  ของชวีิตผู้หญิง ไม่เฉพาะในด้านสุขภาพ

ร่างกายเท่านั้น แต่ยังรวมถึงสุขภาพจิต อารมณ์ และสังคมด้วย 

การปรับแก้แผนการรักษาให้เหมาะสมกับความต้องการเฉพาะ

ของแต่ละบคุคล โดยพจิารณาจากปัจจยัต่างๆ เช่น การต้ังครรภ์ 

ความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร31,32 การให้ค�ำปรึกษา            

ด้านสุขภาพจิต การฝึกอาชีพ ความช่วยเหลือด้านการดูแลเด็ก 

การสนับสนนุด้านทีอ่ยูอ่าศยั และการเข้าถงึบรกิารด้านสขุภาพ

ทีเ่หมาะสม การให้การดูแลอย่างครอบคลมุเริม่ต้นด้วยการเข้าใจ

ถึงความแตกต่างของผู ้หญิงที่ต้องเผชิญกับการบ�ำบัดฟื ้นฟู          

การปรับแผนการรักษาให้เหมาะสมกับความต้องการเฉพาะ

บุคคลจะช่วยให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุดส�ำหรับผู้หญิงในระหว่าง   

การฟื้นฟูจากการใช้ยาเสพติด การค�ำนงึถึงปัจจัยเหล่านี้จะช่วย

สนับสนุนให้ผู ้หญิงได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมและเพิ่ม

คุณภาพชีวิตของผู้หญิงได้ในที่สุด33,34

	 สรุป ปัญหาการใช้ยาเสพติดในผู ้หญิงเป็นเรื่อง          

ส�ำคัญที่มีแนวโน้มที่จะเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากผู้หญิงต้อง

เผชิญกับความท้าทายที่แตกต่างจากผู้ชาย ทั้งในด้านสุขภาพ

ร่างกายและสุขภาพจิต สิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพท้ัง

ร่างกายและจิตใจของผู้หญิง การใช้ยาเสพติดส่งผลต่อสุขภาพ

ร่างกายของผู้หญิงอย่างชัดเจน โดยมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง

และมีความเสี่ยงสูงในการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศ นอกจากนี้

ยังมีผลกระทบต่อสุขภาพจิต เช่น ความวิตกกังวลและซึมเศร้า 

ดังนั้น เพื่อลดผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด ควรพิจารณาถึง

ความต้องการเฉพาะทางเพศ และสร้างความมั่นใจและเช่ือมั่น

ในตนเองของผู้หญิง ปัจจัยเหล่านี้มีบทบาทส�ำคัญต่อการบ�ำบัด

ฟื ้นฟูจากยาเสพติดส�ำหรับผู ้หญิง และช่วยให้ผู ้หญิงที่ใช้               

ยาเสพติดมีสุขภาพที่ดีขึ้นได้
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