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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธีพื้นฐาน มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากลยุทธ์จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน            

ทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เป็นครอบครัว                

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น จ�ำนวน 214 ครอบครัว ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชั้นจากประชากร กลุ่มที่ 2 เป็นครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น          

ได้มาจากกลุ่มที่ 1 ที่มีคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัวตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา จ�ำนวน 20 ครอบครัว แล้วสุ่มอย่างง่าย

เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 ครอบครัว กลุ่มทดลองได้รับกลยุทธ์จิตวิทยา ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ได้รับกลยุทธ์ใดๆ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัวและกลยุทธ์จิตวิทยา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 

นอนพาราเมตริก 

	 ผลการวิจัย 1) ภูมิคุ้มกันทางใจโดยรวมของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้นอยู่ในระดับมาก 2) กลยุทธ์จิตวิทยาพัฒนามาจาก

แนวคดิกลยทุธ์การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื กลยทุธ์การสะท้อนคดิเชงิวพิากษ์ และกลยทุธ์การบรหิารจดัการชีวติแนวเอสโอซี 3) ภมูคิุม้กนั

ทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้นกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่า 

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4) ครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้นกลุ่มทดลองพึงพอใจมากต่อกลยุทธ์จิตวิทยา 

ที่น�ำมาเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัว

ค�ำส�ำคัญ : ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัว, วัยผู้ใหญ่ตอนต้น, กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล, กลยุทธ์จิตวิทยา, การเสริมสร้าง

Abstract
	 This basic mixed methods research design aimed to develop psychological strategies for enhancing 

the psychological immunity of early adulthood families in the central perimeter provincial cluster. The study 

involved two groups of samples. The first group of participants for psychological immunity study comprised 

214 early adulthood families, selected by stratified random sampling from the population. The second group 

was purposively selected from the first group consisted of 20 early adulthood families whose psychological 

immunity scores were lower than 25th percentile. They were randomly assigned into two groups, classified          

as an experimental group and a control group, with 10 families in each group. The experimental group                 
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บทนำ�
	 ภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู ้ใหญ่ตอนต้น            

มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ดงัเหน็ได้จากการก�ำหนดยทุธศาสตร์ชาต ิ

20 ปี (2561-2580) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) และการปฏิรูปประเทศ ท่ีให้

คุณค่ากับการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ทุกช่วงวัย โดยยึดหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ประการ ของพระบาทสมเด็จ        

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร คือ            

ความพอประมาณ ความมเีหตุผล และการมีภมูคิุม้กนั โดยมัน่ใจ

ว่าบุคคล ครอบครัว และสังคมที่มีภูมิคุ้มกันสามารถประสบ

ความส�ำเรจ็ได้1 ภมูคุ้ิมกนัทางใจเป็นพลงัใจของบคุคลในการต่อสู้

กับความเครียด ความกลัว ความไม่มั่นคง ความคิดเชิงลบ        

และการสร้างสมดุลให้เกิดขึ้นในจิตใจ2 ส�ำหรับภูมิคุ้มกันทางใจ

ของครอบครัว เป็นการเตรียมความพร้อมทั้งความรู ้ และ 

ทักษะของครอบครัวในการปรับตัวรับมือกับปัญหาต่างๆ 

ที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา3 ทั้งจากภายในและ

ภายนอกครอบครัว อาทิ ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม         

และเทคโนโลยี ส่งผลกระทบต่อครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น         

ในการย้ายถิน่ การสร้างครอบครวั แสวงหาโอกาสในการท�ำงาน 

การมีอาชีพที่มั่นคงทางเศรษฐกิจและความเป็นอยู ่ของ

ครอบครัว4

	 กลุ ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล ได้แก่ จังหวัด

นครปฐม นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ5 เป็นพื้นท่ี             

ที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ และการขยายตัว

จากกรุงเทพมหานคร อีกทั้งในชุมชนยังมีการแพร่ระบาด           

ของยาเสพติด ปัญหาครอบครัว และพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก

และเยาวชน6 ดังนั้นหากวัยผู ้ใหญ่ตอนต้นสร้างครอบครัว

ท่ามกลางความผันผวนที่เกิดจากปัจจัยภายในและภายนอก  

โดยขาดภูมิคุ้มกันทางใจแล้ว ครอบครัวอาจเสี่ยงต่อการล่ม  

สลายได้ จากการศกึษาทัง้ในต่างประเทศ7 และในประเทศไทย8 

พบว่า ครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่เริ่มเลี้ยงดูบุตรถือได้ว่า     

เป็นกลุ่มเสี่ยงและมีความอยู่ดีมีสุขน้อยท่ีสุด ดังนั้นจึงมีความ

จ�ำเป็นต้องหาวธิกีารป้องกนัและบรรเทาปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้กบั

ครอบครัว 

	 นอกจากนี้ยังไม่พบการศึกษาวิจัยและนโยบายท่ี

เฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัด

ภาคกลางปริมณฑล การศึกษาก่อนหน้าทั้งในต่างประเทศ9         

และในประเทศไทย10 ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเกี่ยวกับความ       

เข้มแข็งของครอบครัว ประกอบกับผู้วิจัยเป็นแพทย์เวชศาสตร์

ครอบครัวมีประสบการณ์การท�ำงานกับครอบครัวและได้มา

ศึกษาศาสตร์ทางจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาศักยภาพมนุษย์             

จึงเห็นความส�ำคัญและความจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนา

กลยุทธ์จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจให้ครอบครัว         

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น เพื่อให้ครอบครัวได้น�ำข้อความรู้ที่ได้รับมา

วางแผนการด�ำเนินชีวิตให้มีประสิทธิภาพ เห็นคุณค่าในตนเอง

และเกิดประโยชน์ต่อสังคมมากยิ่งขึ้น  

	 เนื่องด้วยยังไม่ทราบลักษณะภูมิคุ้มกันทางใจของ

ครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีแท้จริง ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูล         

participated in the psychological strategies while the control group did not receive any psychological strategy. 

The research instruments were psychological immunity scale and psychological strategies. Statistical analyses 

utilized the non-parametric test. 

	 The research results were as follows: 1) The total score of psychological immunity of early adulthood 

families revealed high. 2) The psychological strategies for enhancing psychological immunity of early adulthood 

families were developed by applying theoretical concepts of collaborative learning strategy, critical reflection 

strategy, and SOC life management strategy. 3) The psychological immunity scores of early adulthood families 

of the experimental group after the experiment and after the follow-up were significantly higher than before 

the experiment at .01 level and significantly higher than that of the control group at .01 level. 4) Early                  

adulthood families in the experimental group were very satisfied with the psychological strategies used for 

enhancing the family’s psychological immunity.

Keywords: Psychological Strategies, Psychological immunity, Early adulthood families, Central perimeter              

provincial cluster
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เชิงประจักษ์จากครอบครัววัยผู ้ใหญ่ตอนต้น กลุ ่มจังหวัด            

ภาคกลางปริมณฑล จ�ำนวน 14 ครอบครัว เกี่ยวกับการด�ำเนิน

ชีวิตครอบครัว เหตุการณ์ที่ไม่พึงปรารถนา และสิ่งที่ครอบครัว

ต้องการปรับเปลี่ยน พบว่ามีความจ�ำเป็นต้องศึกษาลักษณะ      

ของภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น 5 ด้าน 

ได้แก่ ด้านความรักความผูกพัน ด้านการด�ำเนินชีวิตครอบครัว

อย่างมีความหมาย ด้านความฉลาดรู้อารมณ์ ด้านการบริหาร

จัดการความม่ันคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว และด้าน

คุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งการแสวงหาแนวทางพัฒนากลยุทธ์

จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่

ตอนต้น โดยใช้กลยุทธ์จิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นจากการประยุกต์

หลักการ แนวคิดทฤษฎีส�ำคัญ 3 กลยุทธ์  ได้แก่ 1) กลยุทธ์การ

เรียนรู้แบบร่วมมือ11 2) กลยุทธ์การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์12,13 

และ 3) กลยุทธ์การบริหารจัดการชีวิตครอบครัวแนวเอสโอซี 

(SOC)14 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาภมูคิุม้กนัทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่

ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล 

	 2.	 เพื่อพัฒนากลยุทธ์จิตวิทยาในการเสริมสร้าง

ภมูคิุม้กนัทางใจของครอบครวัวยัผูใ้หญ่ตอนต้น กลุม่จังหวดัภาค

กลางปริมณฑล 

	 3.	 เพื่อศึกษาผลของการใช้กลยุทธ์จิตวิทยาเพ่ือ       

เสริมสร้างภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู ้ใหญ่ตอนต้น       

กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล 

	 4.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มทดลองที่มีต่อ

กลยุทธ์จิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัว 

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล โดยการ

สนทนากลุ่ม

ตัวแปรต้น กลยุทธ์จิตวิทยาเพื่อการเสริมสร้างภูมิคุ ้มกัน        

ทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลาง

ปริมณฑลประกอบด้วย แนวคิดทฤษฎีส�ำคัญ 3 กลยุทธ์             

ได้แก่                                        

1.	 กลยุทธ์การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

2.	 กลยุทธ์การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ 

3.	 กลยุทธ์การบริหารจัดการชีวิตครอบครัวแนวเอสโอซี

ตัวแปรตาม ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล ประกอบด้วย 5 ด้าน

1.	 ด้านความรักความผูกพัน 

2.	 ด้านการด�ำเนินชีวิตครอบครัวอย่างมีความหมาย 

3.	 ด้านความฉลาดรู้อารมณ์ 

4.	 ด้านการบริหารจัดการความมั่นคงทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว 

5.	 ด้านคุณธรรมจริยธรรม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นแบบผสานวิธีพื้นฐาน (Basic mixed 

methods designs)15  แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1 การสร้างแบบวัดภูมิคุ ้มกันทางใจของ

ครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล       

เพ่ือศึกษาภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู ้ใหญ่ตอนต้น 

เนื่องจากไม่พบแบบวัดภูมิคุ ้มกันทางใจที่เฉพาะเจาะจงกับ

ครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น ผู้วิจัยด�ำเนินการ โดย 1) ทบทวน

วรรณกรรม แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับภูมิคุ ้มกันทางใจของ

ครอบครัว และสัมภาษณ์ครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้นจ�ำนวน         

14 ครอบครัว เกี่ยวกับ “การด�ำเนินชีวิตครอบครัว เหตุการณ์

ที่ไม่พึงปรารถนา และสิ่งที่ครอบครัวต้องการปรับเปลี่ยน”        

และน�ำข้อความรู ้ท่ีได้มาก�ำหนดนิยามปฏิบัติการและสร้าง        

แบบวัดภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู ้ใหญ่ตอนต้น  

2) ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน วิเคราะห ์          

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และนิยามปฏิบัติการ

ด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence: 

IOC) ได้ค่าอยู ่ระหว่าง 0.67-1.00 3) น�ำไปทดลองใช้กับ

ครอบครัววัยผู ้ ใหญ่ตอนต้นที่ ไม ่ใช ่กลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน  

30 ครอบครัว น�ำผลมาวิ เคราะห์หาค ่าอ�ำนาจจ�ำแนก                       

รายข้อ (Item Discrimination Power) ได้ค่าสหสัมพันธ์

ระหว ่างคะแนนรายข ้อกับคะแนนรวม ( I tem-Total  

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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Correlation) และวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability) 

ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ทัง้ฉบบัและรายด้าน และ 4) น�ำแบบวัดภมูคิุม้กนั

ทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 214 ครอบครัว

	 ระยะที่ 2 การพัฒนากลยุทธ์จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัด 

ภาคกลางปรมิณฑล โดย 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎแีละวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้อง ประยุกต์หลักการแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยา 3 กลยุทธ์ 

ได้แก่ (1) กลยุทธ์การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative 

Learning Strategy)11 ทีมุ่ง่เน้นการสร้างความรูค้วามเข้าใจร่วม

กันระหว่างสมาชิกครอบครัวจากการสนทนา อภิปราย ลงมือ

ท�ำงานร่วมกันตามหน้าที่เพื่อให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน (2) 

กลยุทธ์การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Reflections  

Strategy)12,13 ที่มุ ่งเน้นการประเมินความคิด ความรู ้สึก 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประสบการณ์เดิมจนเกิดความหมายใหม่

ในการแก้ปัญหาที่แตกต่างไปจากเดิม ยอมรับ และบูรณาการ

มุมมองใหม่ไปสู่การด�ำเนินชีวิต และ (3) กลยุทธ์การบริหาร

จัดการชีวิตครอบครัวแนวเอสโอซี (Selective Optimization 

with Compensation: SOC)14  ที่มุ ่งเน้นกระบวนการคิด          

ของสมาชิกครอบครัวในการแสวงหาทางเลือกให้ดีที่สุดเพื่อ         

น�ำไปปฏิบัติสู ่ความส�ำเร็จตามเป้าหมายของการด�ำเนินชีวิต  

และการชดเชยด้วยทางเลือกอื่นๆ อีกครั้ง หากการปฏิบัติยังไม่

ได้ผล 2) ตรวจสอบคุณภาพของกลยุทธ์จิตวิทยาท่ีสร้างข้ึน         

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

3) น�ำกลยุทธ์จิตวิทยาไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ            

ของผูท้รงคณุวฒุ ิน�ำไปทดลองใช้กบัครอบครวัวยัผูใ้หญ่ตอนต้น

ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 5 ครอบครัว 4) น�ำกลยุทธ์จิตวทิยา

ที่ผ ่านการทดลองใช้ในการเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันทางใจให้

ครอบครัววัยผู ้ใหญ่ตอนต้นที่เป็นกลุ ่มทดลอง จ�ำนวน 10 

ครอบครัว 

	 ระยะท่ี 3 การประเมินผลการใช้กลยุทธ์จิตวิทยา        

เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

การวิจยัเป็นการวจัิยเชงิปรมิาณและการศึกษาข้อมลูเชิงคณุภาพ 

ดังนี้ 

	 3.1	 การวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-experimental research) รปูแบบ Pretest-posttest 

control group design โดยศึกษาเปรียบเทียบภูมิคุ ้มกัน           

ทางใจของครอบครวัวยัผูใ้หญ่ตอนต้นก่อนการทดลอง หลงัการ

ทดลอง และหลังการติดตามผล 1 เดือน จ�ำนวน 3 ประเด็น 

ได้แก่ 1) กลุ่มทดลองที่ได้รับกลยุทธ์จิตวิทยา 2) กลุ่มควบคุมที่

ไม่ได้รับกลยุทธ์จิตวิทยา และ 3) ระหว่างกลุ่มทดลองและ          

กลุ่มควบคุม โดยมีสมมุติฐานการวิจัย ดังนี้

	 	 (1)	 ภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู ้ใหญ ่ 

ตอนต้น กลุ ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑลของกลุ่มทดลอง               

ท่ีได้รับกลยุทธ์จิตวิทยา หลังการทดลอง และหลังการติดตาม

ผล สูงกว่าก่อนการทดลอง

	 	 (2)	 ภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู ้ใหญ ่

ตอนต้น กลุม่จงัหวดัภาคกลางปรมิณฑลของกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบั

กลยุทธ์จิตวิทยา หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล               

สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับกลยุทธ์จิตวิทยา

	 3.2 การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษา      

ความพึงพอใจของกลุ ่มทดลองท่ีมีต่อกลยุทธ์จิตวิทยาเพื่อ        

เสริมสร้างภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู ้ใหญ่ตอนต้น        

จากการสนทนากลุ่ม 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 งานวจิยัครัง้นีไ้ด้รบัการรบัรองโครงการวิจยัในมนษุย์

จากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต         

เลขท่ีรบัรองโครงการ T003/66P เมือ่วนัที ่15 กมุภาพนัธ์ 2566 

ผู้วิจัยอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์ วิธีการด�ำเนิน

การวิจัย การรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง ผู้เข้าร่วมการวิจัย

สามารถปฏิเสธหรือถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา 

เครื่องมือในงานวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ 
	 1.	 แบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่

ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล มีลักษณะเป็นข้อ

ค�ำถามที่บ่งชี้สถานการณ์ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัว 5 ด้าน 

คือ 1) ด้านความรักความผูกพัน จ�ำนวน 10 ข้อ 2) ด้านการ

ด�ำเนินชีวิตครอบครัวอย่างมีความหมาย จ�ำนวน 5 ข้อ 3) ด้าน

ความฉลาดรู้อารมณ์ จ�ำนวน 6 ข้อ 4) ด้านการบริหารจัดการ

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว จ�ำนวน 8 ข้อ และ          

5) ด้านคุณธรรมจริยธรรม จ�ำนวน 5 ข้อ รวมทั้งส้ินจ�ำนวน         

34 ข้อ ข้อค�ำถามแต่ละข้อให้คะแนนชนิดเลือกตอบสอดคล้อง

กับนิยามที่ผู ้วิจัยสังเคราะห์มาจากการด�ำเนินการวิจัยใน 

ระยะที่ 1 ดังนี้

	 นิยาม ภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู ้ใหญ่      

ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล หมายถึง การรับรู้         
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และเข้าใจภาวะการณ์เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันของครอบครัว  

การเชื่อมั่นและกระตือรือร ้นในการเตรียมความพร ้อม  

การปรับตัว การเผชิญเหตุการณ์ และการคาดการณ์ล่วงหน้า

หรือมีแผนพร้อมรับกับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงด้าน

ต่างๆ จากครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล โดยก�ำหนดคะแนน          

ของแต่ละข้อเป็น 3 ระดับ คือ 

	 1	 คะแนน หมายถึง ไม่ตระหนักในภาวการณ์

เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันของครอบครัว

	 2 คะแนน หมายถึง ตระหนักในภาวการณ์

เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันของครอบครัวแต่ไม่กระตือรือร้น

	 3 คะแนน หมายถึง ตระหนักในภาวะการณ์

เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันของครอบครัว เชื่อมั่น กระตือรือร้นใน

การเตรยีมความพร้อม การปรบัตัว และการเผชญิกับเหตกุารณ์ 

	 คะแนนที่ได้น�ำมาแปลความหมายภูมิคุ้มกันทางใจ

ของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น ตามแนวคิดของ Best16 คือ 

คะแนน 2.35-3.00 หมายถึง ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัว       

อยู่ในระดับมาก; คะแนน 1.68-2.34 หมายถึง ระดับปานกลาง; 

และคะแนน 1.00-1.67 หมายถึง ระดับน้อย

	 แบบวัดภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู ้ใหญ ่      

ตอนต้น มค่ีา IOC อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม อยู่ระหว่าง 0.203-0.740 และ

ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคทัง้ฉบับ เท่ากบั 0.924 ราย

ด้าน: ด้านความรักความผูกพัน การด�ำเนินชีวิตครอบครัวอย่าง

มีความหมาย ความฉลาดรู้อารมณ์ การบริหารจัดการความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว และด้านคุณธรรมจริยธรรม 

เท่ากับ .760, .740, .754, .748 และ .707 ตามล�ำดับ 

	 2.	 กลยุทธ์จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ

ของครอบครัววัยผูใ้หญ่ตอนต้น กลุม่จังหวดัภาคกลางปรมิณฑล 

มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน  

ดังนี้ 1) ขั้นเริ่มต้น 2) ขั้นด�ำเนินการ โดยประยุกต์กลยุทธ์การ

เรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจด้านความรัก

ความผกูพนัและคณุธรรมจริยธรรม ประยุกต์กลยทุธ์การสะท้อน

คิดเชิงวิพากษ์ เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจด้านการด�ำเนิน

ชีวิตครอบครัวอย่างมีความหมาย และประยุกต์กลยุทธ์การ

บริหารจัดการชีวิตครอบครัวแนวเอสโอซี เพื่อเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจด้านความรักความผูกพัน ความฉลาดรู้อารมณ์ 

การบริหารจัดการความม่ันคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว         

และ 3) ขั้นสรุปและประเมินผล จ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง 

รวมทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นครอบครัวจ�ำนวน 

140,513 ครอบครวั อาศยัอยูใ่นกลุม่จงัหวดัภาคกลางปรมิณฑล 

4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสมุทรปราการ (ร้อยละ 34.24) จังหวัด

นนทบุรี (ร้อยละ 24.93) จังหวัดปทุมธานี (ร้อยละ 24.57)         

และ จังหวัดนครปฐม (ร้อยละ 6.26) กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ 

ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

	 กลุ่มตัวอย่างท่ี 1 ใช้ในการศึกษาภูมิคุ้มกันทางใจ      

ของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งช้ัน 

(Stratified random sampling) จากประชากรกรณีไม่ทราบ

จ�ำนวนครอบครัววัยผู ้ใหญ่ตอนต้น17 มีเกณฑ์การคัดเลือก

ครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น คือ 1) สามีและภรรยาอายุระหว่าง 

21-35 ปี 2) มีบุตรธิดาอย่างน้อย 1 คน อาศัยอยู่ด้วยกัน                

3) สามารถสื่อสารและให้ความร่วมมือในการวิจัย จ�ำนวน          

214 ครอบครวั ตามสดัส่วนประชากร จากจงัหวัดสมทุรปราการ 

จ�ำนวน 73 ครอบครัว จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 53 ครอบครัว 

จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 53 ครอบครัว และจังหวัดนครปฐม 

จ�ำนวน 35 ครอบครวั เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้วธิกีารสมัภาษณ์

ท้ังสามแีละภรรยาด้วยแบบวดัภมูคิุม้กนัทางใจของครอบครวัวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล  

	 กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 ใช้ในการศึกษาผลการใช้กลยุทธ์

จิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่

ตอนต้น ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มตัวอย่างที่ 1  

ที่มีคะแนนภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัวตั้งแต่เปอร์เซ็นต์         

ไทล์ที่ 25 ลงมา และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวน 

20 ครอบครัว สุ่มอย่างง่ายเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม       

กลุ ่มละ 10 ครอบครัว กลุ ่มทดลองได้รับกลยุทธ์จิตวิทยา           

ส่วนกลุม่ควบคมุไม่ได้รบักลยุทธ์จติวทิยาใดๆ เก็บรวบรวมข้อมลู

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม หลังการทดลอง และหลัง                    

การติดตามผล 1 เดือน ด้วยแบบวัดภูมิคุ้มกันทางใจชุดเดิม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติเชิงพรรณา และใช้

สถิตินอนพาราเมตริกในการวิเคราะห์เปรียบเทียบภูมิคุ้มกัน       

ทางใจของครอบครวัภายในกลุม่ทดลอง และภายในกลุ่มควบคมุ

ด้วยสถิติ Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test 

ที่ระดับความเชื่อมั่น .05 และเปรียบเทียบภูมิคุ้มกันทางใจของ

ครอบครวัระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุด้วยสถติ ิMann-

Whitney U test ที่ระดับความเชื่อมั่น .05 
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ผลการวิจัย
	 ผลการศกึษาภมูคิุม้กนัทางใจของครอบครวัวยัผูใ้หญ่ตอนต้น กลุม่จงัหวดัภาคกลางปรมิณฑล ค่าสงูสดุ ค่าต�ำ่สดุ ค่าเฉลีย่ 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ�ำนวน 214 ครอบครัว ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล โดยรวมและรายด้าน (n = 214) 

ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น	 จ�ำนวนข้อ	 Max	 Min	 	 SD	 การแปลผล

ด้านความรักความผูกพัน	 10	 3.00	 1.20	 2.43	 .31	 มาก

ด้านการด�ำเนินชีวิตครอบครัวอย่างมีความหมาย	 5	 3.00	 1.40	 2.63	 .29	 มาก

ด้านความฉลาดรู้อารมณ์	 6	 3.00	 1.33	 2.49	 .31	 มาก

ด้านการบริหารจัดการความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว	 8	 2.88	 1.50	 2.23	 .25	 ปานกลาง

ด้านคุณธรรมจริยธรรม	 5	 3.00	 1.60	 2.70	 .25	 มาก

ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้นโดยรวม	 34	 2.82	 1.74	 2.47	 .19	 มาก

	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันทางใจ

ของครอบครัววัยผู ้ใหญ่ตอนต้นโดยรวมและรายด้านอยู่ใน        

ระดับมาก ยกเว้นด้านการบริหารจัดการความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวอยู่ในระดับปานกลาง

	 2.	 ผลการพัฒนากลยุทธ์จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัด  

ภาคกลางปริมณฑล ดังนี้

	 	 กลยุทธ์จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ

ของครอบครวัวยัผูใ้หญ่ตอนต้น กลุม่จงัหวดัภาคกลางปรมิณฑล 

หมายถึง แบบแผนและวิธีการทางจิตวิทยาในการศึกษา 

วิเคราะห์ วางแผน และการด�ำเนินการเพ่ือให้เกิดการปรับ

เปล่ียนกระบวนการคิดและการกระท�ำที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ      

ของชีวิตครอบครัว โดยกลยุทธ์จิตวิทยา 3 กลยุทธ์ ได้แก ่        

กลยุทธ์การเรียนรู ้แบบร่วมมือ กลยุทธ์การสะท้อนคิดเชิง 

วิพากษ์ และกลยุทธ์การบริหารจัดการชีวิตครอบครัวแนว          

เอสโอซี เพื่อน�ำสิ่งที่ได ้เรียนรู ้จากกลยุทธ์จิตวิทยามาใช้ 

ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัว 3 ขั้นตอน 

จ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง ดังนี้

	 	 2.1	 ขั้นเริ่มต้น 

		  2.2	 ข้ันด�ำเนนิการ ครัง้ท่ี 1 ปฐมนเิทศ เป็นการสร้าง

สัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงค์ ใช้เทคนิค การจินตนาการ        

การเล่าเรื่อง การฟัง การแสดงความคิดเห็นและการสะท้อน

ความรู้สึก ครั้งที่ 2 ด้านความรักความผูกพัน ประยุกต์กลยุทธ์

การเรียนรู ้แบบร่วมมือ ใช้เทคนิค วิดีทัศน์ การวาดภาพ

ครอบครัว การเล่าภาพครอบครัว การแสดงความคิดความรู้สึก 

ครั้งที่ 3 ด้านความรักความผูกพัน ประยุกต์กลยุทธ์การบริหาร

จัดการชีวิตครอบครัวแนวเอสโอซี ใช้เทคนิค กรณีศึกษา             

การก�ำหนดเป้าหมาย การพิจารณาทางเลือก การวางแผน         

การชดเชยทางเลอืกอืน่ๆ ครัง้ท่ี 4 ด้านการด�ำเนนิชวิีตครอบครวั

อย่างมีความหมาย ประยุกต์กลยุทธ ์การสะท้อนคิดเชิง          

วิพากษ์ ใช้เทคนิค การแสดงความคิดเห็น การวางเป้าหมาย      

ชีวิตร่วมกัน วิดีทัศน์ การวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและแนว       

ทางแก้ไข ครั้งที่ 5 ด้านความฉลาดรู้อารมณ์ ประยุกต์กลยุทธ์

การบริหารจัดการชีวิตครอบครัวแนวเอสโอซี ใช้เทคนิค        

SWOT Analysis วิดีทัศน์ การวิเคราะห์สถานการณ์ การแสดง

ความคิดเห็น การพิจารณาทางเลือก การวางแผนการปฏิบัต ิ

ครั้งท่ี 6 ด้านการบริหารจัดการความมั่นคงทางเศรษฐกิจ           

ของครอบครวั ประยกุต์กลยทุธ์การบรหิารจดัการชวีติครอบครวั

แนวเอสโอซี ใช้เทคนิค การวิเคราะห์สภาพเศรษฐกิจของ

ครอบครัว การระดมสมอง การวางแผนเพิ่มรายได้ การให ้             

ข้อมลูแหล่งเรียนรู ้ครัง้ที ่7 ด้านคณุธรรมจรยิธรรม ความเมตตา

กรุณา และซื่อสัตย์ ประยุกต์กลยุทธ์การเรียนรู้แบบร่วมมือ              

ใช้เทคนิค การปรึกษาหารือร่วมกัน การน�ำเสนอแนวทางการ

เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม การสรุป ครั้งที่ 8 ปัจฉิมนิเทศ 

ประยุกต์กลยุทธ์การเรียนรู้แบบร่วมมือ ใช้เทคนิค Mind         

mapping การเล่าความประทับใจ การแสดงความคิดเห็น          

การสะท้อนความรู้สึก การแสดงออก การสรุป

	 	 2.3	 ขั้นสรุปและประเมินผล  

	 3.	 ผลของการใช้กลยุทธ์จิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัด   
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ภาคกลาง ปริมณฑล 

	 	 3.1	 การเปรียบเทียบคะแนนภูมิคุ้มกันทางใจ 

โดยรวมของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มทดลอง ก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ด้วยสถิติ  

Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test ดังแสดง

ในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้นโดยรวมและรายด้านของกลุ่มทดลองที่ได้รับกลยุทธ์จิตวิทยา 

              ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล  (n = 10 ครอบครัว) 

	ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัว	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 หลังการติดตามผล	 เปรียบเทียบช่วงเวลา	 Z	 р
	 วัยผู้ใหญ่ตอนต้น	 Med	 IQR	 Med	 IQR	 Med	 IQR	
		

	 	 	 	 	 	 	 ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง	 -3.81**	 .00

ด้านความรักความผูกพัน	 2.20	 .28	 2.60	 .45	 2.60	 .18	 ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -3.65**	 .00

	 	 	 	 	 	 	 หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -1.03	 .30

ด้านการด�ำเนินชีวิตครอบครัว	 	 	 	 	 	 	 ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง	 -2.85	 .00

อย่างมีความหมาย	 2.60	 .55	 2.80	 .20	 2.70	 .50	 ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -1.26	 .21

	 	 	 	 	 	 	 หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -2.71**	 .00

	 	 	 	 	 	 	 ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง	 -3.88**	 .00

ด้านความฉลาดรู้อารมณ์	 2.33	 .17	 2.83	 .29	 2.67	 .50	 ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -2.93**	 .00

	 	 	 	 	 	 	 หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -2.53**	 .01

ด้านการบริหารจัดการความมั่นคง	 	 	 	 	 	 	 ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง	 -3.31**	 .00

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว	 2.13	 .25	 2.38	 .34	 2.38	 .25	 ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -3.14**	 .00

	 	 	 	 	 	 	 หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -1.30	 .20

	 	 	 	 	 	 	 ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง	 -2.23*	 .03

ด้านคุณธรรมจริยธรรม	 2.60	 .40	 2.80	 .20	 2.70	 .35	 ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -0.82	 .43

	 	 	 	 	 	 	 หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -1.47	 .14

	 	 	 	 	 	 	 ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง	 -3.92**	 .00

ค่าเฉลี่ยโดยรวม	 2.32	 .14	 2.60	 .21	 2.59	 .16	 ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -3.83**	 .00

	 	 	 	 	 	 	 หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล	 -1.83	 .07

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01, Med = Median, IQR = Interquartile Range

	 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนภูมิคุ้มกันทางใจโดย

รวมของครอบครวัวยัผูใ้หญ่ตอนต้น กลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง 

และหลังการติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (р = .00 และ р = .00 ตามล�ำดับ) การเปรียบเทียบ

ระหว่างหลงัการทดลองและหลงัการติดตามผลพบว่าไม่แตกต่าง

กัน (р = .07) ส�ำหรับรายด้านพบว่า ด้านความรักความผูกพัน 

ด้านความฉลาดรูอ้ารมณ์ ด้านการบรหิารจัดการความมัน่คงทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว หลังการทดลอง และหลังการติดตาม

ผลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (р = .00, 
р = .00 และ р = .00 ตามล�ำดับ) ด้านการด�ำเนนิชวีติครอบครวั

อย่างมีความหมาย และด้านคุณธรรมจริยธรรม พบว่า ไม่แตก

ต่างกัน (р = .21 และ р = .43 ตามล�ำดับ)

	 3.2	 การเปรยีบเทยีบคะแนนภมูคิุม้กนัทางใจโดยรวม

และรายด้านของครอบครวัวยัผูใ้หญ่ตอนต้น กลุม่ควบคมุ  ก่อน

การทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล จ�ำนวน   

10 ครอบครัว โดยใช้ Wilcoxon Matched – Pairs Signed 

- Ranks Test พบว่า คะแนนภูมิคุ้มกันทางใจโดยรวมของ

ครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้นของกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 

และหลังการติดตามผล ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง                

(р = .20 และ р = .25 ตามล�ำดับ) การเปรียบเทียบระหว่าง
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หลังการทดลองและหลังการติดตามผลพบว่าไม่แตกต่างกัน         

(р = .61)
	 4.	 คะแนนภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่

ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล ระหว่างกลุ่มทดลอง

ตารางที่ 3	 คะแนนภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑล การแปลผล ระหว่างกลุ่มทดลอง 	

	  (n = 10) และกลุ่มควบคุม (n = 10) ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 

ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น	 ช่วงเวลา	 กลุ่มตัวอย่าง	 MED	 การแปลผล	 Mean Rank	 IQR	 Z	 р

	 ก่อนการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.20	 ปานกลาง	 22.50	 .28	 -1.09	 .27
ด้านความรักความผูกพัน	 	 กลุ่มควบคุม	 2.20	 ปานกลาง	 18.50	 .38	 	
	 หลังการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.60	 มาก	 26.33	 .45	 -3.18**	 .00
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.30	 ปานกลาง	 14.68	 .58	 	
	 หลังการติดตามผล	กลุ่มทดลอง	 2.60	 มาก	 27.50	 .18	 -3.82**	 .00
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.25	 ปานกลาง	 13.50	 .58	 	
	 ก่อนการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.60	 มาก	 23.58	 .55	 -1.70	 .09
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.40	 มาก	 17.43	 .40	 	
ด้านการด�ำเนินชีวิตครอบครัวอย่างมีความหมาย	 หลังการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.80	 มาก	 28.75	 .20	 -4.57**	 .00
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.40	 มาก	 12.25	 .40	 	
	 หลังการติดตามผล	กลุ่มทดลอง	 2.70	 มาก	 24.15	 .50	 -2.03*	 .04
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.50	 มาก	 16.85	 .40	 	
	 ก่อนการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.33	 ปานกลาง	 23.13	 .17	 -1.46	 .15
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.33	 ปานกลาง	 17.88	 .50	 	
ด้านความฉลาดรู้อารมณ์	 หลังการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.83	 มาก	 27.85	 .29	 -4.04**	 .00
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.17	 ปานกลาง	 13.15	 .46	 	
	 หลังการติดตามผล	กลุ่มทดลอง	 2.67	 มาก	 25.95	 .50	 -2.98**	 .00
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.17	 ปานกลาง	 15.05	 .50	 	
	 ก่อนการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.13	 ปานกลาง	 20.15	 .25	 -0.19	   .85
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.13	 ปานกลาง	 20.85	 .44	 	
ด้านการบริหารจัดการความมั่นคง	 หลังการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.38	 มาก	 25.95	 .34	 -2.99**	 .00
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว	 	 กลุ่มควบคุม	 2.19	 ปานกลาง	 15.05	 .22	 	
	 หลังการติดตามผล	กลุ่มทดลอง	 2.38	 มาก	 24.43	 .25	 -2.18*	 .03
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.13	 ปานกลาง	 16.58	 .22	 	
	 ก่อนการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.60	 มาก	 17.75	 .40	 -1.53	 .13
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.60	 มาก	 23.25	 .40	 	
ด้านคุณธรรมจริยธรรม	 หลังการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.80	 มาก	 22.83	 .20	 -1.33	 .18
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.60	 มาก	 18.18	 .20	 	
	 หลังการติดตามผล	กลุ่มทดลอง	 2.70	 มาก	 21.60	 .35	 -.61	 .54
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.60	 มาก	 19.40	 .40	 	
	 ก่อนการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.32	 ปานกลาง	 22.30	 .14	 -.1.01	 .31
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.32	 ปานกลาง	 18.70	 .07	 	
ค่าเฉลี่ยโดยรวม	 หลังการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 2.60	 มาก	 29.08	 .21	 -4.65**	 .00
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.31	 ปานกลาง	 11.93	 .26	 	
	 หลังการติดตามผล	กลุ่มทดลอง	 2.59	 มาก	 27.90	 .16	 -4.01**	 .00
	 	 กลุ่มควบคุม	 2.29	 ปานกลาง	 13.10	 .28
		

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05, **มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01, MED = Median, IQR = Interquartile Range

และ กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 ครอบครัว ก่อนการทดลอง            

หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล ด้วยการวิเคราะห ์   

ข้อมูลเป็นรายคู่โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U Test ดังแสดง

ในตารางที่ 3 
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	 จากตารางที ่3 พบว่า ภมูคิุม้กนัทางใจของครอบครวั

วัยผูใ้หญ่ตอนต้นโดยรวมและรายด้าน ก่อนการทดลองของกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน กลุ่มทดลองมีภูมิคุ้มกัน

ทางใจโดยรวมทัง้หลงัการทดลองและหลงัการติดตามผล สงูกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส�ำหรับราย

ด้านทุกด้านพบว่าหลังการทดลองกลุ ่มทดลองมีคะแนน

ภูมิคุ้มกันทางใจสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ         

ที่ระดับ .01   ยกเว้นด้านคุณธรรมจริยธรรมที่พบว่าไม่ต่างกัน 

และหลังการติดตามผลพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนภูมิคุ้มกัน

ทางใจด้านความรักความผูกพันและด้านความฉลาดรู้อารมณ ์     

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน

ด้านการด�ำเนินชีวิตครอบครัวอย่างมีความหมาย และด้าน         

การบริหารจัดการความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัวนั้น 

กลุ ่มทดลองมีคะแนนภูมิคุ ้มกันทางใจสูงกว่ากลุ ่มควบคุม 

ที่ระดับ .05  

	 5.	 จากการสนทนากลุ่มพบว่า ครอบครัววัยผู้ใหญ่

ตอนต้นพึงพอใจมากต่อกลยุทธ์จิตวิทยาที่เปิดโอกาสให้สมาชิก

ครอบครัวได้แลกเปลี่ยนความคิดความรู้สึกท�ำให้ครอบครัว           

มีความรักความผูกพัน มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว มีความ

สุข และเห็นคุณค่าของชีวิตครอบครัวในเชิงบวก 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

กลุ่มจังหวัดภาคกลางปริมณฑลจ�ำนวน 214 ครอบครัว อยู่ใน

ระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะว่ากลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 50 

อาศัยอยู่กับบิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่ ซึ่งอาจมีผลการพ่ึงพา

กันระหว่างรุ ่น สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการ           

ทางจิตสังคมตามทฤษฎีของอีริคสันที่อธิบาย ว่า แรกเกิดจนถึง

วัยรุ่นเป็นช่วงแห่งการสะสมประสบการณ์ในการแก้ปัญหาและ          

การปรบัตวัเพือ่สร้างเอกลกัษณ์ส่วนบคุคล ซึง่มผีลต่อพฒันาการ

ทางจติใจและสังคมในการอยูร่่วมกนั การมคีวามรกัความผกูพนั 

และการท�ำหน้าที่ที่เป็นประโยชน์ส่วนตน ครอบครัว และสังคม 

การสร้างความส�ำเรจ็ในชีวิตของวยัผู้ใหญ่ตอนต้น และการสร้าง

ขยายไปยังวัยอื่น ๆ ต่อไป

	 2.	 ผลการพัฒนากลยุทธ์จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย 

3 กลยุทธ์ ได้แก่ 1) กลยุทธ์การเรียนรู้แบบร่วมมือ มุ่งเน้น (1) 

การเตรียมผูเ้รียน (2) การสือ่สาร (3) การท�ำงานร่วมกนั (4) การ

ลงมอืท�ำส่ิงต่าง ๆ  ร่วมกนั (5) ความมุง่มัน่ในการบรรลเุป้าหมาย

เดียวกัน และ (6) การสรุปทบทวนสาระและคุณค่าของความรู้

ที่ได้รับร่วมกัน สอดคล้องกับแนวคิด20 2) กลยุทธ์การสะท้อน

คิดเชิงวิพากษ์ มุ่งเน้น (1) การก�ำหนด/ระบุสถานการณ์ปัญหา 

(2) การตรวจสอบความรู้สึกของตน (3) การประเมินสมมุติฐาน

ความคดิ (4) การเปิดใจยอมรบัการเปลีย่นแปลง (5) การส�ำรวจ

หาทางเลือกใหม่ บทบาท ความสัมพันธ์ และการปฏิบัติใหม่            

(6) การวางแผนแนวทางปฏบัิต ิ(7) การหาความรูแ้ละการด�ำเนิน

การตามแผนใหม่ (8) การเริ่มทดลองสวมบทบาทใหม่ (9) การ

สร้างความพยายาม ความมัน่ใจในบทบาทใหม่และความสมัพนัธ์ใหม่ 

และ (10) การบูรณาการมุมมองใหม่ไปสู ่การด�ำเนินชีวิต 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Mezirow and Associates12 และ 

3) กลยุทธ์การบริหารจัดการชีวิตของครอบครัวแนวเอสโอซี        

มุง่เน้นให้ครอบครวั (1) ก�ำหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหาอย่าง

ชัดเจน (2) ประเมินสถานการณ์ปัญหาท้ังของตนเองและของ

ครอบครัว และคาดการณ์สถานการณ์ในอนาคต (3) หาวิธีการ

ทางเลือกและประเมินทางเลือกอื่น ๆ ที่เคยมีผู้ใช้แล้วได้ผล       

ก่อนน�ำไปปฏิบัติ (4) วางแผนการปฏิบัติในการแก้ปัญหาอย่าง

เป็นข้ันตอน (5) ลงมือปฏิบัติอย่างรอบคอบ มีสติ และ (6) 

ประเมินการปฏิบัติ หาทางเลือกอื่นหรือหาแหล่งสนับสนุนใน

การปฏิบตัใิหม่ สอดคล้องกบัแนวคดิของ Baltes and Baltes14  

	 3.	 ผลของการใช้กลยุทธ์จิตวิทยาเพื่อเสริมสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

	 	 3.1	 พบว่า ภมูคิุม้กันทางใจของครอบครัวในกลุ่ม

ทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล สูงกว่าก่อน 

การทดลอง คือ (1) ด้านความรักความผูกพัน ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ 

2 กลยทุธ์ เนือ่งจากกลยทุธ์การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื ใช้เทคนคิการ

วาดภาพครอบครัว การเล่าภาพ การแสดงความคิดเห็นและ

ความรูส้กึ ส่งเสรมิการมคีวามรกัความเข้าใจและการดูแลเอาใจ

ใส่กนั สอดคล้องกบัการน�ำการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื21มาใช้ในการ

แก้ปัญหาของนักศึกษาพบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลยุทธ์การบริหารจัดการ

ชวีติครอบครวัแนว เอสโอซ ีใช้เทคนคิ การประเมนิ การพจิารณา

ทางเลือก การวางแผน และการลงมือปฏิบัติ ที่สนับสนุนการใช้

เวลาท�ำกิจกรรมร่วมกัน สอดคล้องกับการใช้กลยุทธ์เอสโอซี       

ในครอบครวัทีม่คีวามขัดแย้ง22 ส่งผลให้เกดิการเลอืกพฤตกิรรม

การอยู ่ร่วมกันในครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ (2) ด้าน          

การด�ำเนินชีวิตครอบครัวอย่างมีความหมาย ประยุกต์ใช ้

กลยทุธ์การสะท้อนคดิเชงิวพิากษ์ใช้เทคนคิ การน�ำเสนอบทบาท

หน้าท่ีของสามีภรรยาท่ีต้องรับผิดชอบแต่ละวัน เป็นการน�ำ
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ประสบการณ์เดิมมากระตุ้นให้เกิดการคิด การรับรู้ การเข้าใจ 

การมองมมุใหม่อย่างไตร่ตรอง เพือ่เรยีนรูก้ารให้ความหมายใหม่ 

และน�ำไปสู่การเปลีย่นแปลงความคดิและพฤตกิรรมของตนเอง

ในการแก้ปัญหา สอดคล้องกับการน�ำแนวคิดท่ีกระตุ้นให้ครูมี

การสะท้อนคดิเชงิวพิากษ์23 มผีลท�ำให้ครเูกดิความคดิความเชือ่ 

และค่านิยมใหม่ในวิชาชีพของตน (3) ด้านความฉลาดรู้อารมณ์            

ผู ้วิจัยประยุกต์ใช้กลยุทธ์การบริหารจัดการชีวิตครอบครัว         

แนวเอสโอซี เป็นการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีเลือกหรือประยุกต์

ทางเลอืกอืน่ หรอืขอความช่วยเหลอืจากภายนอก เพือ่คงระดบั

การปฏบิตัทิีเ่กดิประโยชน์สงูสดุนัน้ไว้เมือ่มกีารสญูเสยีสิง่ทีเ่ลอืก

ไว้เดมิ หรือการปรบัเปลีย่นเป้าหมายใหม่เพือ่ชดเชยเป้าหมายที่

วางไว้เดมิ โดยใช้เทคนคิ SWOT Analysis วดีิทัศน์ การวเิคราะห์

สถานการณ์ การแสดงความคิดเห็น การพิจารณาทางเลือก      

และการวางแผนปฏิบัติ สอดคล้องกับการที่ประยุกต์ใช ้ 

การบริหารจัดการชีวิตแนวเอสโอซี24 ที่เน้นกระบวนการคิด       

การเปลี่ยนวิธีการเผชิญอารมณ์ผิดหวังในชีวิต ด้วยการชดเชย

สิ่งใหม่หรือปรับเปลี่ยนเป้าหมายใหม่หรือโดยการขอความ       

ช่วยเหลือจากผู้อื่น พบว่า การจัดการตนเองดีขึ้น (4) ด้านการ

บริหารจัดการความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว การ

ประยุกต์ใช้กลยุทธ์การบริหารจัดการชีวิตแนวเอสโอซี โดยใช้

เทคนิค การวิเคราะห์สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวปัจจุบัน  

การระดมสมอง การวางแผนเพิม่รายได้ สอดคล้องกับการศกึษา

ที่พบว่าบุคคลท่ีประสบความส�ำเร็จในชีวิตมีการพัฒนาตนเอง

และการจัดการชวีติของตนเอง14 และ (5) ด้านคุณธรรมจรยิธรรม 

ผู้วิจัยประยุกต์ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิค 

การวิเคราะห์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการขาดคุณธรรมจริยธรรม

ของครอบครวั และแนวทางแก้ปัญหา ผลการศกึษาไม่พบความ

แตกต่างระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ซึง่ก่อนการทดลอง

ทั้งสองกลุ่มมีภูมิคุ ้มกันทางใจของครอบครัวด้านคุณธรรม

จริยธรรมอยู่ในระดับมาก อาจเกิดจากการถ่ายทอดภายใน

ครอบครัวเป็นระยะเวลานาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา25 ที่

อธิบายว่าคุณธรรมจริยธรรมต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนา 

	 	 3.2	 ผลการเปรียบเทียบภูมิคุ ้มกันทางใจของ

ครอบครวัระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง และหลงัการตดิตามผล พบว่า กลุม่ทดลองทีไ่ด้

รับกลยุทธ์จิตวิทยามีภูมิคุ้มกันทางใจโดยรวมหลังการทดลอง

และหลังการติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ       

ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่ากลยุทธ์จิตวิทยา

สร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้ ความคิด ความรู้สึก วิเคราะห ์

สังเคราะห์ ประสบการณ์เดิมจนเกิดความหมายใหม่ในการแก้

ปัญหาทีแ่ตกต่างไปจากเดมิ และการแสวงหาทางเลอืกให้ดทีีส่ดุ

เพื่อน�ำไปปฏิบัติให้ส�ำเร็จตามเป้าหมายในการด�ำเนินชีวิต            

และชดเชยด้วยทางเลือกอื่น ๆ อีกครั้งหากการปฏิบัติยังไม่ได้

ผล สอดคล้องกับแนวคิดกลยุทธ์การเรียนรู้แบบร่วมมือของ         

Schunk11 กลยุทธ์การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ของ Mezirow        

and Associates12 และกลยุทธ์การบริหารจัดการชีวิตแนว         

เอสโอซี14

	 4.	 ครอบครัววยัผู้ใหญ่ตอนต้นกลุม่ทดลองมคีวามพึง

พอใจมากต่อกลยทุธ์จติวทิยา โดยเข้าร่วมกิจกรรมทกุครัง้แสดง

ถงึความตัง้ใจและเหน็คณุค่าของการเรยีนรูท้ีม่ผีลต่อการพัฒนา

ภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 นวตักรรมจากการวจิยัครัง้นี ้คอื กลยทุธ์จิตวิทยา: 

กลยทุธ์การเรยีนรู้แบบร่วมมอื กลยทุธ์การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ 

และกลยุทธ์การบริหารจัดการชีวิตครอบครัวแนวเอสโอซ ี

สามารถเสรมิสร้างภมูคิุม้กนัทางใจของครอบครวัวยัผูใ้หญ่ตอน

ต้น จึงควรมีการศึกษาสถานการณ์ของครอบครัววัยผู้ใหญ่ตอน

ต้นในกลุม่จงัหวดัอ่ืนๆ ทีม่ลีกัษณะและปัญหาใกล้เคยีงกันต่อไป

	 2.	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน�ำนวัตกรรม

กลยุทธ์จิตวิทยาเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจของครอบครัว   

วยัผูใ้หญ่ตอนต้น กลุม่จงัหวดัภาคกลางปริมณฑลไปประยุกต์ใช้

กับครอบครัวที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้ที่จะน�ำไป

ใช้ควรได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับข้อความรู้และทักษะการใช้

กลยุทธ์ วิธีด�ำเนินการ และเทคนิคที่ใช้

	 3.	 ควรศึกษาเรื่องความพร้อมและอุปสรรคในการ

วางแผนเชงิกลยทุธ์เพือ่เสรมิสร้างภมูคิุม้กนัทางใจของครอบครัว

วัยผู้ใหญ่ตอนต้นภายใต้สถานการณ์ที่แตกต่างกัน 
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