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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบบรรยายนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลเด็กปฐมวัยในเขตสุขภาพ

ที่ 5 ผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวนทั้งสิ้น 32 คน คัดเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วยบิดาที่มีบุตรอยู่ในช่วงปฐมวัยอายุ 3-5 ปี ผู้รับผิดชอบงาน

พัฒนาการเดก็ของโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล และครใูนศนูย์พฒันาเดก็เลก็ เครือ่งมอืทีใ่ช้คอืแบบสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจนข้อมูลอิ่มตัว จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้

จากการถอดเทปมาวิเคราะห์ข้อมูลจากเนื้อหา (content analysis)

	 ผลการวิจัย พบว่า การมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลเด็กปฐมวัย ให้มุมมอง 3 ประเด็นหลักประกอบด้วย 1) การมีส่วน

ร่วมรับผิดชอบ 2) การมีปฏิสัมพันธ์กับบุตร และ3) ความต้องการช่วยเหลือและสนับสนุน ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ สามารถ

น�ำไปใช้เพ่ือปรับรูปแบบการเข้ามามส่ีวนร่วมของบดิาในการดแูลบุตรท่ีเหมาะสมและจดัสทิธิประโยชน์ให้สอดคล้องกบัความต้องการ

ของบิดา

ค�ำส�ำคัญ: การมีส่วนร่วมของบิดา เด็กปฐมวัย การดูแลเด็กปฐมวัย วิจัยเชิงคุณภาพ 

Abstract
	 This descriptive qualitative research aimed to explain fathers’ involvement in early childhood care in 

Health Region 5. A total of 32 people were selected by the purposive method. The informants included fathers 

who had children aged 3-5 years, a person in charge of child development in subdistrict health promoting 

hospital, and teacher in a child development center. Semi-structured interviews were used as a tool and for 

data collection until the information was saturated. The tool was verified by an expert. The data were tran-

scribed verbatims and analyzed using the content analysis method. 
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บทน�ำ
	 เด็กปฐมวัยคือวัยทองของชีวิต ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่

ส�ำคัญในการวางรากฐานคุณภาพชีวิตของเด็กและส่งเสริม

พัฒนาการ เนื่องจากเป็นวัยที่ส�ำคัญส�ำหรับพัฒนาการทาง

ร่างกาย สังคม อารมณ์ รวมทั้งสติปัญญาปัจจุบันประเทศไทย 

มปีระชากรในวัยเด็กลดน้อยลงแต่มปีระชากรผูส้งูอายทุีเ่พิม่มาก

ขึ้น ดังนั้นการพัฒนาคนให้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพต้องเริ่ม

ตัง้แต่ช่วงปฐมวยั1 จากการสุม่ส�ำรวจพฒันาการเดก็ปฐมวยัโดย

ใช้เคร่ืองมอื DSPM ทกุๆ 3 ปีพบว่า เด็กมพีฒันาการสมวยัมแีนว

โน้มลดลง (ปี 2560 ร้อยละ 76.78 ปี 2563 ร้อยละ 53.1)           

ซึ่งมีอัตราต�่ำกว่าองค์การอนามัยโลกที่ก�ำหนดว่าร ้อยละ          

80.00 - 85.00 ของเด็กปฐมวัยทั่วโลกมีพัฒนาการสมวัย          

และไม่บรรลคุ่าเป้าหมายตามแผนบรูณาการพฒันาศักยภาพคน

ตามช่วงวัยที่ก�ำหนดไว้ ร้อยละ 85.002 ส�ำหรับสถานการณ์

พัฒนาการเด็กปฐมวัยของเขตสุขภาพที่ 5 ซึ่งครอบคลุมจังหวัด 

ราชบุรี นครปฐม สมุทรสงคราม สมุทรสาคร ประจวบคีรีขันธ์ 

สุพรรณบุรี กาญจนบุรี และเพชรบุรี ในปี 2564 พบพัฒนาการ

สมวัยร้อยละ 73.10 และมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าร้อยละ 26.90 

โดยล่าช้าด้านภาษามากที่สุด รองลงมา คือ ด้านสังคมและ         

การช่วยเหลือตัวเอง3 บิดาและมารดาเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญ         

ในการดูแลเด็กและส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของเด็กในช่วง

ปฐมวัยเน่ืองจากเป็นผู้ดูแลใกล้ชิด ผูกพัน เข้าใจพฤติกรรม       

และมีปฏสิมัพันธ์กบั เด็กมากทีส่ดุรวมทัง้การส่งเสรมิพฒันาการ

เด็กตามช่วงวัย4 ผู้ที่ใช้เวลาในการดูแลเด็กมากที่สุดคือ มารดา 

ญาติและบิดา5 และในปัจจุบันพบว่าเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ได้รับ

การดูแลในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเนื่องจากช่วงกลางวันผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่ออกไปท�ำงานนอกบ้าน1

	 ในหลายศตวรรษที่ผ่านมาบทบาทบิดาไทยเหมือน

กบับทบาทบดิาในสงัคมอืน่ ๆ  ทัว่โลกคือท�ำหน้าทีใ่นการหาเลีย้ง

ครอบครัว บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมและความรับผิดชอบ

ของผู้ชายมีการเปลี่ยนแปลงไม่เฉพาะ แต่ในเอเชีย6 แต่ใน

สหรัฐอเมริกาและยุโรป7 เช่นกัน ผู้ชายส่วนใหญ่ยังท�ำหน้าท่ี      

หลักในการหาเลี้ยงครอบครัว แต่ถูกคาดหวังให้เลี้ยงดูบุตรเพิ่ม

มากขึ้น ตามแนวคิดของดูวาลล์ 8 และแลมป์9 บทบาทการเลี้ยง

ดูบุตร (Caregiving role) เป็นบทบาทที่ส�ำคัญในการท่ีบิดา

ให้การดูแลบุตรท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ และแนวคิดที่ใช้

อธิบายปฏิสัมพันธ์ของบิดาต่อพัฒนาการเด็ก10 ท่ีพบว่าบิดามี

ส่วนส�ำคัญในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก       

ซึ่งมีความส�ำคัญเท่ากับบทบาทมารดา การมีส่วนร่วมของบิดา

ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก มีการศึกษาในหลายปีที่ผ่านมา

แสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมของบิดาส่งผลต่อพัฒนาการ        

ด้านต่าง ๆ  รวมถึงพฒันาการด้านอารมณ์ของเดก็ก่อนวยัเรยีน11 

ผลการวิจยัแสดงให้เหน็ถึงผลกระทบเชงิบวกของการมส่ีวนร่วม

ของพ่อ อย่างไรก็ตามการวิจัยเกี่ยวกับการเข้ามามีส่วนร่วมใน

การเลี้ยงดูบุตรต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเนื่องจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีผ่านมาพบว่าการศึกษาการเข้ามามีส่วนร่วมของ

บิดาในประเทศไทยยังมีจ�ำนวนจ�ำกัดและเป็นการศึกษาเชิง

ปรมิาณในระยะหลงับุตรเกดิ 6-8 สปัดาห์ 12 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจ

ศึกษาการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลดูแลบุตรช่วง

ปฐมวัยในเขตสุขภาพท่ี 5 เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม

ส่งเสรมิการเข้ามามส่ีวนร่วมของบดิาในการดแูลบตุรช่วง 3-5 ปี

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลเด็ก

ปฐมวัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครัง้นี้ใช้กรอบแนวคิดการวิจัยเชิงคุณภาพ

แบบพรรณนา (descriptive qualitative research) เกบ็ข้อมลู

ระหว่างเดือน มีนาคม - มิถุนายน พ.ศ. 2566 

	 กลุ่มตัวอย่าง 

	 ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ คัดเลือกผู้ให้ข้อมูล      

แบบเจาะจง (purposive sampling) จ�ำนวน 32 ราย 

	 The results revealed the perspectives of fathers’ involvement in early childhood care that provided 

three main perspectives: 1) shared responsibility 2) interaction with children and 3) needs for help and support

	 Recommendations: This knowledge can be used to adapt the appropriate involvement of fathers in 

child care and the right to be in line with the needs of the father.

Keyword: Fathers’ involvement, Early childhood, Early childcare, A qualitative study
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จากตัวแทน 4 จังหวัดในเขตสุขภาพที่ 5 คือจังหวัดเพชรบุรี 

สุพรรณบุรี สมุทรสงคราม และนครปฐม ประกอบไปด้วย              

1) ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการเด็กโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบล จังหวัดละ 2 ท่าน รวมเป็น 8 ท่าน 2) ครูในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กศูนย์ละ 2 ท่าน รวมเป็น 8 ท่าน และ3) ตัวแทนบิดา         

ที่ให้ข้อมูลเชิงคุณภาพจังหวัดละ 4 ท่าน รวมเป็น 16 ท่าน         

โดยมีเกณฑ์ในการคัดเข้าดังนี้ 1) เป็นเพศชายและมีความยินดี

เข้าร่วมการวจิยั 2) สามารถสือ่สารเป็นภาษาไทยได้ด ี3) ปฏบัิติ

งานหรือมีภูมิล�ำเนาอยู่ในพื้นที่อย่างน้อย 1 ปี ผู้วิจัยใช้การ

สัมภาษณ์เชิงลึกและยุติการเก็บรวบรวมข้อมูลเมื่อข้อมูล                

มีความอิ่มตัว เกณฑ์ในการคัดออก คือ ย้ายภูมิล�ำเนาออกจาก

พื้นที่หรือเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 คณะผูวิ้จยั เป็นเครือ่งมอืทีส่�ำคัญในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยมีการเตรียมความ

พร้อมในประเด็นที่จะศึกษา กรอบแนวคิด จากการทบทวน

วรรณกรรม ทีไ่ด้น�ำมาสร้างเป็นข้อค�ำถามประเด็นการมส่ีวนร่วม

ในการดูแลบุตร และมีประสบการณ์ในการท�ำวิจัยและตีพิมพ์

งานวิจัยเชิงคุณภาพทั้งในและต่างประเทศ อย่างไรก็ตาม          

ตลอดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์                 

ผู้วิจัยถอดความตามค�ำพูด โดยไม่แปลตามความคิดของตนเอง 

หรือ จากการสังเกตในขณะที่สัมภาษณ์ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้

เครื่องมืออื่นๆที่ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 1) เครื่อง

บันทึกเสียง 2) แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 3) แบบบันทึกภาค

สนามใช้บนัทกึเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ทนัทหีลังการสมัภาษณ์สิน้สดุ

ลงทันที เพื่อบันทึกสถานการณ์ที่สังเกตได้ขณะสัมภาษณ์ว่ามี

อทิธพิลต่อผูใ้ห้ข้อมลูอย่างไร รวมทัง้สงัเกตการแสดงออกต่าง ๆ  

สีหน้า ท่าทาง การปฏิบัติตัวและสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู ้ให้          

ข้อมูล 4) แบบสัมภาษณ์เจาะลึก (in-depth interviews)        

แบบกึ่งโครงสร้าง โดยลักษณะของแนวค�ำถามจะเป็นค�ำถาม

ปลายเปิดและไม่เป็นค�ำถามน�ำที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์       

การวิจัย เช่นกิจกรรมการมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลบุตร 

เป็นอย่างไรหรือควรเป็นอย่างไร กิจกรรมหรือความรับผิดชอบ

ในการดูแลบุตรของบิดาท�ำอย่างไรหรือควรเป็นอย่างไร แบบ

สมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้างได้รบัการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ

ซึ่งประกอบไปด้วยกุมารแพทย์ จ�ำนวน 1 ท่าน นักจิตวิทยา 

จ�ำนวน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล ที่เชี่ยวชาญด้านการพยาบาล

เดก็และการวจิยัเชงิคณุภาพ จ�ำนวน 1 ท่าน ตรวจสอบและปรบั

แก้ไขตามข้อเสนอแนะ หลังจากนั้นผู ้วิจัยได้ทดลองใช้แนว

ค�ำถามท่ีสร้างข้ึนกับกลุ ่มตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกัน          

จ�ำนวน 3 ราย เพื่อดูความเหมาะสมของแนวค�ำถามก่อนน�ำมา

เก็บข้อมูลจริง 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการอนุมัติการวิจัยในมนุษย์จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิ จัยของวิทยาลัยพยาบาล

พระจอมเกล้าจังหวัดเพชรบุรี (PCKCN REC22/2565 ลว.3 

ตุลาคม 2565) และยึดหลักการเคารพในตัวบุคคล หลักสิทธิ

ประโยชน์ และหลักความยุติธรรม โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล การรักษาความลับ การตัดสินใจอย่าง

อสิระในการเข้าร่วมโครงการวจิยั มกีารใช้รหสัแทนการใช้ช่ือจรงิ

ในการเผยแพร่และมีการน�ำเสนอในภาพรวม ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ

ในการเข้าร่วมและ ถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลา และเทป

บันทึกเสียงผู้ให้ข้อมูลจะถูกท�ำลายภายใน 2 ปีเม่ือรายงานผล

การศึกษาเรียบร้อยแล้ว

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยท�ำหนังสือขออนุญาตขอเก็บข้อมูลวิจัยถึง       

นายแพทย์สาธารณสขุจงัหวดั ผูบ้รหิารขององค์การบรหิารส่วน

ต�ำบล และด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง ด้วยวิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interviews) แบบ Face to Face 

และแบบ Online และหากไม่สบายใจในการตอบค�ำถาม

สามารถทีจ่ะเล่ียงไม่ตอบค�ำถามในประเด็นนัน้ได้ และมีการถาม

เพื่อติดตามประเด็นท่ีเกิดข้ึนใหม่ (probing questions)             

หรือประเด็นที่ไม่ชัดเจนในขณะสัมภาษณ์ ใช้เวลาประมาณ       

30-45 นาทีในระหว่างการสัมภาษณ์มีการบันทึกภาคสนาม 

(field note) และภายหลังการสัมภาษณ์มีการบันทึกความรู้สึก

สะท้อนคิด (reflective journal) เพื่อป้องกันอคติที่อาจเกิดขึ้น

ได้จากการวิจัย

การสร้างความน่าเชื่อถือของข้อมูล
	 การตรวจสอบความเชือ่ถอืได้และคุณภาพของข้อมลู 

(Trustworthiness) ตามแนวคิดของลินคอนและกูบา13 มีดังนี้ 

1) ความน่าเชื่อถือ (Credibility) ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการ

ก�ำหนดประเด็น (Theme) ให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบเป็นระยะ ๆ 

และให้ผู ้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพตรวจสอบความ       

ถูกต้องและความอิ่มตัวของข้อมูล 2) การพึ่งพากับเกณฑ์อื่น 
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(Dependability) ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลอย่างอิสระจากนั้น          

น�ำประเด็นมาอภิปรายร่วมกับผู้ร่วมท�ำวิจัยและผู้เชี่ยวชาญ      

ทางด้านการพยาบาลเดก็และการวจิยัเชงิคุณภาพเพือ่พิจารณา

ประเด็นหลักและสาระเพื่อให้ไปในทางเดียวกัน 3) การน�ำไปใช้ 

(Transferability) ผู ้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีความแตกต่าง          

ทางด้านข้อมูลส่วนบุคคล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมเพื่อให้       

ผู ้อ ่านเลือกในการน�ำไปประยุกต์ใช้ 4) การยืนยันข้อมูล 

(Confirmability) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารหลักฐาน       

ต่าง ๆ ไว้ในโปรแกรม15 เพื่อให้ตรวจสอบข้อมูลได้ตลอดเวลา 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผูวิ้จยัใช้วธิกีารวเิคราะห์ข้อมลูจากเนือ้หา (Content 

analysis) ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 1) ผู้วิจัยท�ำความเข้าใจ

เกี่ยวกับเนื้อหาภาพรวมโดยค�ำนึงถึงวัตถุประสงค์การวิจัย             

2) ก�ำหนดรหสั (Code) จากค�ำ ประโยค และย่อหน้าซึง่สะท้อน

ถึงความหมายส�ำคัญของผู้ให้ข้อมูล14 เกี่ยวกับประสบการณ์     

การมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลบุตร จากนั้นน�ำรหัสท่ีมี

เหมือนกันมาสร้างประเด็นย่อย(Sub-themes) 3) ข้ันตอน

สุดท้ายเชื่อมโยงกันระหว่างประเด็นย่อย (Sub-themes)                

ทีส่ะท้อนการมส่ีวนร่วมของบดิาในการดแูลบตุร และกม็กีารจัด

ระเบียบให้เป็นประเด็น (Themes) 

ผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลเด็ก

ปฐมวัยสรุปเป็นประเด็นหลักได้ 3 ประเด็นดังนี้

	 1.	 การมีส่วนร่วมรับผิดชอบ

		  ผู้ให้ข้อมูลให้มุมมองการมีส่วนร่วมของบิดาใน

การดูแลเด็กปฐมวัยคือการมีส่วนร่วมรับผิดชอบ ท่ีเกิดข้ึนจาก

การมีส่วนร่วมรับผิดชอบด้านเศรษฐกิจและจัดหาทรัพยากร            

และช่วยรับผิดชอบแบ่งเบาภรรยาในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน 

ประกอบด้วย

		  1.1	 ด้านเศรษฐกิจและจัดหาทรัพยากร ผู้ให้

ข้อมูลส่วนใหญ่เห็นว่าการมีส่วนร่วมของบิดาเป็นการมีส่วน       

ร่วมรับผิดชอบในการหาเลี้ยงครอบครัวเป็นหลักเพื่อที่จะได้มี

เงนิในการจดัหาสิง่ของในการดูแลบตุรเช่นการจัดหาอาหารและ

สิ่งของเครื่องใช้ที่จ�ำเป็นในการดูแลบุตร ดังค�ำกล่าวที่ว่า

		  “ในศูนย์ฯ จะมีโครงการกินกอด เล่น เล่า เป็น

กิจกรรมที่เฉพาะเจาะจงให้ส�ำหรับคุณพ่อ คุณแม่ ได้ใกล้ชิดกับ

ลูก แต่คุณพ่อจะหาเวลาว่างค่อนข้างยาก เนื่องจากคุณพ่อต้อง

ไปท�ำงานหาเลี้ยงครอบครัวเป็นหลักและทิ้งหน้าที่ตรงนี้ให้            

กับแม่เป็นคนดูแล” (T-01-1) 

		  “ในฐานะพ ่อก็จะรับผิดชอบเรื่องหาเ ล้ียง

ครอบครัวเป็นหลัก เพื่อท่ีจะได้มีเงินในการซ้ืออาหาร ส่ิงของ

เครื่องใช้ที่จ�ำเป็นส�ำหรับลูก” (F-02-2)

		  1.2	 แบ่งเบาภรรยาในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน 	

		  ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เห็นว่านอกเหนือจากการหา

เลี้ยงครอบครัว ยังมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการช่วยแบ่งเบางาน

บ้าน และช่วยดแูลบตุรโดยไม่ได้คดิว่าการท�ำหน้าทีด่งักล่าวเป็น

หน้าที่ของผู้หญิง ดังค�ำกล่าวที่ว่า 	

		  “...ส่วนมากจะไปด้วยกนัท�ำด้วยกนัครบัไม่ได้แบ่ง

ว่าต้องท�ำอะไร อย่างบางวันท่ีแฟนท�ำงานเข้ากะกลางคืนผมก็

จะท�ำหน้าท่ีแทนเขาหมดเลยทุกอย่าง เราไม่ได้แบ่งหน้าท่ีกัน

ชัดเจน ไม่ได้คิดว่าหน้าที่นี้เป็นของผู้หญิงเพราะว่าเราต้องช่วย

แบ่งเบากันเนื่องจากต้องท�ำงานนอกบ้านทั้งคู่…” (F-03-2) 	

		  “...บางทช่ีวงเช้าเขาเตรยีมเสือ้ผ้า ผมกไ็ปส่งลกูที่

รร. ไปรับกลับและมาอยู่กับพ่อที่ท�ำงาน เนื่องจากท�ำงานนอก

บ้านกนัทัง้สองคน เรากจ็ะแบ่งหน้าทีก่นัอย่างนี ้บางคร้ังผมกจ็ะ

หาข้าวให้กินบางทีเขาก็หลับไปเอง... ส่วนมากจะเป็นแม่เขาที่

เตรียมเส้ือผ้า บางทีพ่อก็รีดให้ บางทีแม่เขาไม่ไหวก็จะเป็นพ่อ  

ท�ำ ก็ไม่ได้อายใครเขานะ ผมคิดว่าเป็นหน้าที่พ่อเหมือนกัน...” 

(F-04-1)

	 2.	 การมีปฏิสัมพันธ์กับบุตร

		  การมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลเด็กปฐมวัย              

ในมุมมองของผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นการมีปฏิสัมพันธ์

กับบุตรท่ีประกอบไปด้วยการส่งเสริมพัฒนาการ การดูแลทาง

ด้านร่างกาย และการเป็นที่พึ่งทางด้านจิตใจ ประกอบด้วย

		  2.1	 การส่งเสริมพัฒนาการ ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่

เห็นว่าการมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลเด็กปฐมวัยโดย             

การมีปฏิสัมพันธ ์ กับบุตรท่ีประกอบไปด้วยการส ่งเสริม

พัฒนาการเด็ก ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้านการใช้ภาษา              

และด้านการเข้าใจภาษา รวมถึงการฝึกวินัย ดังค�ำกล่าวที่ว่า 	

		  “การส่งเสริมพัฒนาการก็จะสอดแทรกไปกับ        

วิถีชีวิตเช่นท่ีบ้านเราท�ำมะพร้าว ก็จะพาเขาเข้าไปสวนด้วย            

ให้เขาเอามะพร้าวโยนใส่ตะกร้า ออกแรงนิด ๆ หน่อย ๆ ก็ฝึก

พัฒนาการไปแบบลูกชาวสวนครับ” (F-04-2) “ส่งเสริม

พัฒนาการลูกโดยการซื้อของเล่นมาให้วาด สอนให้อ่านหนังสือ 

ฝึกให้เขยีน ท่องเลข ก็จะท�ำสิง่เหล่านีอ้ยูเ่ป็นประจ�ำ ...นอกจาก

นี้ก็จะประเมินพัฒนาการจากครูที่โรงเรียนให้เอกสารมา...”        
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(F-03-1) “หัดให้ท่องก. ไก่ หัดให้นับเลข การนับจ�ำนวน เขาจะ

ไปเก่งเร่ืองพวกรถดัม๊ รถสบิล้อ ผมกจ็ะสอนภาษาเขาไปด้วยเช่น

รถดั๊ม (Truck)… แมว ภาษาอังกฤษ Cat พยายามให้เด็กเรียน

รู้จากในชีวิตประจ�ำวัน เพราะตัวผมเองก็เหมือนกัน ถ้าจะให้

ท่องจ�ำท�ำไม่ได้ อย่างอ่านหนงัสอืเหมอืนกัน ถามตอบแบบนีม้นั

จะจ�ำง่ายกว่าครบั กเ็ลยใช้ตวัเองเป็นเกณฑ์ในระดบัหนึง่ในการ

เลี้ยงลูก” (F-02-2) “ฝึกวินัยเช่นให้เล่นโทรศัพท์มือถือไม่เกิน       

2 ชม. ...ให้เข้านอนตรงเวลา ก็จะมีเล่นกับเขาด้วย และพาไป

เที่ยวอาทิตย์ละ 1-2 ครั้ง อาทิตย์นี้ก็จะไปดูสัตว์ที่วัดบางกุ้ง” 

(F-01-1)

		  2.2	 การดูแลทางด้านร่างกาย 

		  ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เห็นว่าการมีส่วนร่วมของ       

บิดาในการดูแลเด็กปฐมวัยโดยการดูแลทางด้านร่างกายท่ี

ประกอบไปด้วยการอาบน�ำ้บตุร การเล่นกบับตุรและพาบตุรไป

เท่ียวนอกสถานที่ ดังค�ำกล่าวที่ว่า “กิจกรรมที่ท�ำได้ดีที่สุดจะ

เป็นเรือ่งการอาบน�ำ้เนือ่งจากเดก็ ๆ  ให้ความร่วมมอืดมีาก อาบ

กัน 3 คนพ่อลูกก็จะมันส์กันมาก” (F-02-1) “ส่วนใหญ่เล่นกับ

ลูกก็มักจะชอบเล่นผาดโผน เช่น ปั่นจักรยาน เตะฟุตบอล           

ปีนป่าย... เนื่องจากส่วนใหญ่เพื่อนแถวบ้านเป็นแต่เด็กผู้ชาย” 

(F-04-1) “จะหดัให้เขาว่ายน�ำ้ เล่นน�ำ้คลองบ้าง อยากเล่นขึเ้ลน 

ขี้ดินก็ปล่อยให้เล่น หัดให้เลอะ เพ่ือเพ่ิมประสบการณ์”                

(F-03-2)

		  2.3	 การเป็นที่พึ่งทางด้านจิตใจ	

		  ผูใ้ห้ข้อมลูส่วนใหญ่เหน็ว่าการมส่ีวนร่วมของบดิา

ในการดูแลเด็กปฐมวัยโดยการเป็นท่ีพึ่งด้านจิตใจประกอบไป

ด้วย การเป็นที่ปรึกษา การให้การปลอบโยน และการเข้าใจ

สภาพอารมณ์ของบุตร ดังค�ำกล่าวที่ว่า “อยู่กับลูกเหมือนเป็น

พี่น้องกัน ไม่อยากให้ลูกคิดว่าเป็นพ่อต้องดุอะไรแบบนี้ครับ        

เล่นกันเหมือนเพื่อนดีกว่า เวลาที่มีปัญหาอะไรเขาจะได้ปรึกษา

เราได้ ถ้าไม่งั้นเด็กจะรู้สึกเกร็งและกลัวพ่อ บางครั้งเด็กจะกลัว

พ่อด่าก็ไม่กล้าที่จะปรึกษา” (F-02-1) “..อบรมสั่งสอนเขา...             

กพ็ยายามเข้าใจอารมณ์ของลกู เวลาทีเ่ขาโมโหร้าย เรากจ็ะดเุขา 

เขาก็จะร้อง ก็จะไม่โอ๋ปล่อยให้เขาคิด อย่างไปงานวัดเขาอยาก

ได้ของเล่นเรากบ็อกไม่เอา เขาจะชกัดิน้ชกังอ......เราก็จะอุม้เขา

ออกไปด้านหลัง เขาจะร้องสักพักหนึ่งแล้วเขาก็จะเงียบไปเอง” 

(F-01-1)

	 3.	 ความต้องการการช่วยเหลือและสนับสนุน	

	 ผู ้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ต้องการการช่วยเหลือและ

สนับสนุนในการมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลบุตร ในด้าน

ข้อมูลข่าวสาร และด้านสิทธิประโยชน์

		  3.1	 ด้านข้อมูลข่าวสาร	

		  ผู ้ให้ข้อมูลต้องการได้รับข้อมูลข่าวสารด้าน       

การส่งเสริมพฒันาการและการดูแลบุตรเมื่อเจบ็ป่วย “ตอ้งการ

สื่อท่ีเป็นตัวอย่างเกี่ยวกับบทบาทบิดาท่ีสามารถท�ำได้ในการ

ดูแลบุตรในแต่ละช่วงวัย” (H-02-1) “อยากให้เจ้าหน้าที่มาให้

ความรูเ้กีย่วกับสุขภาพเดก็ หรอืการดแูลเมือ่เดก็มกีารเจบ็ป่วย” 

(T-04-1)

		  3.2 ด้านสิทธิประโยชน์	

		  ผู้ให้ข้อมูลต้องการให้หน่วยงานของรัฐตระหนัก

เกี่ยวกับการได้รับสิทธิในการลาที่เพิ่มขึ้นเพื่อช่วยภรรยาดูแล

บุตรและ งบประมาณในการจัดท�ำโครงการเพื่อส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมระหว่างบิดาและบุตร “ต้องการให้หน่วยงานของรัฐ 

เห็นความส�ำคัญของบิดาในการดูแลบุตรร่วมกับมารดา มี

ระเบียบให้บิดาลาดูแลบุตรได้” (S-02-1) “ขอเสนอแนะว่า       

ควรมีวันลาให้สามี ท่ีภรรยาคลอดบุตรประมาณ 1-3 เดือน        

โดยได้รับเงินเดือน” (H-04-2) “อยากได้งบประมาณเพื่อ

สนับสนุนการท�ำกิจกรรมระหว่างบิดาและบุตร เช่นการตั้งแคม

ป์ค้างคืนเหมือนค่ายลูกเสือ ให้เข้าค่ายครอบครัวเพื่อกระชับ

ความสัมพันธ์ เพื่อให้พ่อแม่ได้เข้ามาเข้าค่ายครอบครัว ที่จะ

ท�ำให้เขามามีส่วนร่วมในการดูแลบุตรมากขึ้น” (S-04-2)

		  3.3	 ด้านขวัญก�ำลังใจ

		  ผู ้ให้ข้อมูลเห็นว่าการให้ขวัญก�ำลังใจกับบิดา             

ท่ีมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรจะช่วยให้บิดารู้สึกภาคภูมิใจและ       

มีก�ำลังใจในการดูแลบุตร “ควรมีการให้รางวัลบิดาที่ดูแลบุตร

ได้เป็นอย่างดี โดยให้เป็นพ่อตัวอย่าง มีโล่รางวัล ใบประกาศ 

เพื่อให้พ่อรู ้สึกภาคภูมิใจ รวมท้ังเป็นขวัญและก�ำลังใจ”                 

(H-02-1)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การมีส ่วนร่วมของบิดาในการดูแลเด็กปฐมวัย           

ตามมุมมองการรับรู้ของบิดา ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการเด็ก  

ครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และ ผู้รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีประเด็นที่ส�ำคัญ 3 ประเด็น

ประกอบด้วย

	 การมีส่วนร่วมรับผิดชอบ เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วม

รับผิดชอบด้านเศรษฐกิจและจัดหาทรัพยากร โดยการหาเลี้ยง

ครอบครัวเป็นหลักเพื่อท่ีจะได้มีเงินในการจัดหาส่ิงของในการ

ดูแลบุตรเช่นการจัดหาอาหารและสิ่งของเครื่องใช้ที่จ�ำเป็น            
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ในการดูแลบุตรและช่วยรับผิดชอบแบ่งเบาภรรยาในการท�ำ

กิจวัตรประจ�ำวันโดยมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการช่วยแบ่งเบา

งานบ้าน และช่วยดแูลบตุรโดยไม่ได้คดิว่าการท�ำหน้าทีด่งักล่าว

เป็นหน้าที่ของผู้หญิง ซึ่งตามแนวคิดการมีส่วนร่วมของแลมป์9 

ได้กล่าวว่าการแสดงความรับผิดชอบ (responsibility) เป็นวิธี

การมีส่วนร่วมที่บิดามีความรับผิดชอบในการจัดหาทรัพยากร

ต่าง ๆ ให้พร้อมเพื่อดูแลบุตร ซึ่งเป็นบทบาทหนึ่งของบิดา          

ในการหาเลี้ยงครอบครััว (providing role) โดยบิดาจะมีการ

จััดเตรีียมด้้านการเงิินเพ่่ือหาเลี้ยง ครอบครััว การจััดเตรีียม

สิ่งของ เครื่่องใช้้ที่่จ�ำเป็น ส�ำหรัับการด�ำเนิินชีีวิิต ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาที่ว่า บิดายังเน้นการหารายได้เพื่อเลี้ยงครอบครัว

เป็นอันดับแรกและการมีส ่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรและ            

ช่วยเหลืองานบ้านเป็นอันดับสอง16,17 ซึ่งในสังคมไทยก็เหมือน

กับหลายประเทศในเอเซียที่บิดายังเป็นผู้หารายได้หลักใน

ครอบครัว 18,  19 ซึ่ ง เป ็นบทบาทหญิงชายแบบดั้ ง เดิม 

(traditional gender roles) และแนวคิด แบบแผนนิยมใหม่ 

(neotraditional model) ทีบ่ดิาให้ความส�ำคญักบัการหาเลีย้ง

ครอบครัวและพึ่งพาภรรยาในการดูแลบุตร20

	 2)	 การมปีฏสิมัพนัธ์กบับตุร การมส่ีวนร่วมของบดิา

ในการดูแลเด็กปฐมวัยโดยการมีปฏิสัมพันธ์กับบุตรท่ีประกอบ

ไปด้วยการส่งเสริมพัฒนาการ ประกอบไปด้วยการส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ด้านการใช้ภาษา และ

ด้านการเข้าใจภาษา รวมถึงการฝึกวินัย การดูแลทางด้าน

ร่างกายโดยการดูแลทางด้านร่างกายที่ประกอบไปด้วยการ       

อาบน�้ำบุตร การเล่นกับบุตรและพาบุตรไปเที่ยวนอกสถานที่

และการเป็นที่พึ่งทางด้านจิตใจประกอบไปด้วย การเป็นที่

ปรึกษา การให้การปลอบโยน และการเข้าใจสภาพอารมณ์         

ของบุตร ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการมีส่วนร่วมของแลมป์9       

เกี่ยวกับการเข้ามามีปฏิสัมพันธ์ (engagement) คือ การที่บิดา

เข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ ต่อผู้เป็น        

มารดาและบุตร เช่น การป้อนอาหาร การอาบน�้ำ การเล่น          

การพูดคุยหรือหยอกล้อ กับบุตร21 ซึ่งจากสภาวะเศรษฐกิจ      

และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ภรรยามีส่วนช่วยหารายได้จุนเจือ

ครอบครัวในท�ำนองเดียวกันสามีก็มีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตร

หรือช่วยภรรยาในการท�ำงานบ้านมากขึน้ บทบาทหนึง่ของบดิา

ในการเลี้ยงดูบุตร (caregiving role) เป็นบทบาทท่ีบิดาจะ

ให้การดูแลบุตรทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ22 และสอดคล้อง

กับการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของบิดาในการ         

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านการเรียนรู้ที่บ้านมีค่าเฉลี่ย      

สูงที่สุด (X = 3.87, SD = .71)23 ซึ่งปฏิสัมพันธ์ที่บิดามีต่อบุตร

เป็นรูปแบบหนึ่งของการมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลบุตร          

ที่บ้าน

	 3)	 ความต้องการการช่วยเหลือและสนับสนุน            

ในการมีส่วนร่วมของบิดาในการดูแลบุตรประกอบไปด้วย       

ความต้องการในด้านข้อมูลข่าวสาร เก่ียวกับการส่งเสริม

พฒันาการ และการดแูลบุตรเมือ่เจ็บป่วยและด้านสทิธิประโยชน์

ต้องการให้หน่วยงานของรัฐตระหนักเกี่ยวกับการได้รับสิทธิ        

ในการลาท่ีเพิ่มข้ึนเพื่อช่วยภรรยาดูแลบุตร งบประมาณ               

ในการจัดท�ำโครงการเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมระหว่างบิดา

และบุตรและการส่งเสริมขวัญและก�ำลังใจ ซ่ึงความต้องการ      

การช่วยเหลือสอดคล้องกับการที่สังคมไทยได้เปิดโอกาสให้

ผู้ชายเข้ามามีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรเพิ่มมากขึ้นโดยรัฐบาล

ได้ให้สิทธิข้าราชการชายลาไปดูแลภรรยาและบุตรได้ 15 วัน

ตามราชกจิจานเุบกษา อย่างไรก็ตามปัจจบุนัผูช้ายต้องการสิทธิ

ในการเข้ามามส่ีวนร่วมในการดแูลบุตรเพิม่มากข้ึน และจากการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่าบดิาและมารดามคีวามรูส้กึรับผิดชอบ

เท่าเทียมกันในการดูแลบุตร และในกรณีท่ีบุตรเจ็บป่วยก็ช่วย

กันรับผิดชอบในการดูแลบุตร16 ดังนั้นจึงมีความต้องการข้อมูล

ข่าวสารในการส่งเสรมิพฒันาการและการดแูลบตุรเมือ่เจบ็ป่วย

เพิ่มขึ้น

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 ด้านนโยบาย

	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรก�ำหนดนโยบาย ด้านสิทธิ

ประโยชน์และการส่งเสริมขวัญและก�ำลังใจ เพื่อให้บิดาเข้ามา 

มีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรเพิ่มมากขึ้น

	 ด้านการพยาบาลและด้านวิชาการ

	 บุคลากรด้านสาธารณสุขควรส่งเสริมให้บิดามา             

มีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรสามารถท�ำได้โดยการให้บิดา            

เข้ามามีส่วนร่วมรับผิดชอบแบ่งเบาภรรยาในการท�ำกิจวัตร

ประจ�ำวนัและการเข้ามามปีฏสิมัพนัธ์กบับุตรทีป่ระกอบไปด้วย

การส่งเสริมพัฒนาการ ประกอบไปด้วยการส่งเสริมพัฒนา         

การเด็ก ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ด้านการใช้ภาษา และด้าน        

การเข้าใจภาษา รวมถึงการฝึกวินัย การดูแลด้านร่างกาย            

และการเป็นท่ีพึ่งทางด้านจิตใจ ทั้งนี้ควรมีการสนับสนุนน         

ด้านข้อมูลข่าวสารให้กับบิดาเพื่อให้มีความมั่นใจในการเข้ามา  

มีส่วนร่วมเพิ่มมากขึ้น
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป
	 ควรศึกษาปัจจัยท�ำนายการมีส่วนร่วมของบิดา             

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
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