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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโครงสร้างของแบบวัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่า

คบหา พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

กบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ในเขตกรงุเทพมหานคร สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร และสังกัดการศึกษาเอกชน จ�ำนวน 1,228 คน สุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ได้แก่ แบบวัดพฤติกรรม 3 แบบวัด ซึ่งได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ด้วยการค�ำนวณค่า

ความสอดคล้องของข้อความกับประเด็นที่ต้องการศึกษา เท่ากับ .80 – 1.00 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .75, 

87 และ .72 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจและเชิงยืนยัน ผลการศึกษา 

พบว่า แบบวัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์          

มีองค์ประกอบเดียว และโครงสร้างของแบบวัดมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ2 = 4.90, df = 3, p = .18;           

χ2 = 12.34, df = 10, p = .26;  χ2 = 6.42, df = 3, p = .093 ตามล�ำดับ) แบบวัดที่พัฒนาขึ้นเป็นแบบวัดท่ีเหมาะสม                 

ส�ำหรับน�ำไปใช้ส่งเสริมพฤติกรรมช่วยเหลือนักเรียนในการป้องกันความรุนแรงในครอบครัวและสังคม
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Abstract 
	 The objective of this research was to examine the consistency between the structural model scales 

of attractive behavior, behavior for protecting friends from terrible things, and emotional control behavior for 

upper primary school students and empirical data.  Samples consisted of 1,228 male and female students in 

upper primary schools in the Office of the Basic Education Commission, Bangkok Metropolitan administration, 

and the private education sectors. The research instruments were three questionnaires, tested by 5 experts        

for the content validity with indicies of item objective congruence: IOC of .80 – 1.00 and Cronbach’s alpha 

coefficients of .75, 87 and .72, respectively. Descriptive statistics, exploratory and confirmatory factor                    

analyses were used for data analysis. The results showed that structural models of these scales had only one 

component and were consistent with the empirical data (χ2  = 4.90, df = 3, p = .18; χ2  = 12.34, df = 10,                     

p = .26;  χ2 = 6.42, df = 3, p = .093, respectively). The developed scales were appropriate for promoting student 

behaviors to prevent violence in family and society.

Keywords: Exploratory and Confirmatory Factor Analysis, Attractive Behavior, Protect Friends from Bad Things 

Behavior, Emotion Control Behavior, Upper Primary School Students

บทนำ�
	 อุบัติการณ์ความรุนแรงต่อเด็กใน 96 ประเทศ ของ

เด็กในเอเชยี แอฟริกา และอเมรกิาเหนือ พบมากกว่าหรอืเท่ากบั

ร้อยละ 50 โดยเด็กอายุ 2 – 17 ปี มีประสบการณ์ความรุนแรง

สูงถึง 1 พันล้านคน ซึ่งเป็นประสบการณ์ความรุนแรงทาง

ร่างกาย ทางเพศ หรือทางอารมณ์ หรือถูกทอดทิ้ง1  

	 ความรุนแรงในโรงเรียน ได้รับการยอมรับว่าเป็น

ป ัญหาสังคมที่ส�ำคัญ โดยระดับชั้นประถมศึกษาได ้รับ                     

การพิจารณาใช้เป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ส�ำหรับ          

การเรียนรู้ในระยะเวลาต่อมา และให้เด็กมีนิสัยการเรียนที่

จ�ำเป็น โดยเด็กต้องการใช้เวลาในช่วงนี้ในสถานท่ีที่ปลอดภัย  

ดังน้ัน การกระท�ำที่มีความรุนแรงในระดับชั้นประถมศึกษา       

ควรมีการศึกษา วิเคราะห์ และอภิปรายอย่างรอบคอบ2  

	 ปัญหาความรุนแรงเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นแล้ว แก้ไขให้

กลับมาเหมือนเดิมได้ยาก วิธีการศึกษาเพ่ือลดความรุนแรง           

มี 2 วิธี วิธีแรกเป็นวิธีแบบดั้งเดิม โดยศึกษาความรุนแรง            

หรือความก้าวร้าวโดยตรง วิธีที่สอง เน้นที่การป้องกัน ใช้ผลที่

ได้เป็นตวัขบัเคลือ่น วธิทีีส่องนีเ้ป็นการพฒันาทกัษะความรอบรู้

ทางอารมณ์ โดยการสร้างชุดความเข้มแข็งทางอารมณ์และ 

สังคม เพื่อการลดพฤติกรรมต่อต้านสังคม เป็นพฤติกรรมทาง

บวกที่สามารถหยุดพฤติกรรมก้าวร้าวไม่ให้ด�ำเนินต่อไปได้ ซึ่ง

นยิามว่าเป็นพฤตกิรรมช่วยเหลือสงัคม (prosocial behavior)3 

ในการศึกษาคร้ังน้ีพิจารณาที่พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นท่ีน่า

คบหา พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรม

การควบคุมอารมณ์ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมการป้องกันความรุนแรง 

สอดคล้องกับทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ซึ่งกล่าวถึงพฤติกรรม        

ของคนดี ได้แก่ พฤติกรรมการไม่เบียดเบียนผู ้อื่น เช ่น                 

พฤติกรรมช่วยเหลือเอื้อเฟื้อ พฤติกรรมไม่ก้าวร้าวหรือก้าวร้าว

น้อย เป็นต้น4 

	 พฤติกรรมการท�ำตนให ้ เป ็นท่ีน ่าคบหา และ

พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี มาจากแนวคิดที่ว่า 

อิทธิพลจากเพื่อนระหว่างวัยรุ ่นมีความส�ำคัญและเป็นบวก            

ในการปรับพฤติกรรม พบในการศึกษาเรื่องปัจจัยเชิงสาเหตุ 

แบบบรูณาการของบ้าน สถานศกึษา และจติลกัษณะท่ีเกีย่วข้อง

กับพฤติกรรมการเป็นกัลยาณมิตรของนักศึกษาปริญญาตรี5 

	 จากการศึกษาที่ผ ่านมา พบว่ายังไม ่มีแบบวัด

พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรมการป้องกัน

เพ่ือนจากส่ิงไม่ดี และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ส�ำหรับ      

เด็กนักเรียน ท่ีตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ดังนั้น  

คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้อง

ระหว่างโครงสร้างของแบบวัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่า

คบหา พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรม

การควบคมุอารมณ์ ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอน

ปลายกับข้อมูลเชิงประจักษ์
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาความสอดคล้องระหว่างโครงสร้างของ 

แบบวัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นท่ีน่าคบหา พฤติกรรม           

การป้องกนัเพือ่นจากสิง่ไม่ด ีและพฤตกิรรมการควบคมุอารมณ์ 

ส�ำหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายกับข้อมูล          

เชิงประจักษ์

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรม 

การป้องกนัเพือ่นจากสิง่ไม่ด ีและพฤตกิรรมการควบคมุอารมณ์ 

เป็นพฤติกรรมของคนดี อธิบายด้วยทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม          

ส่วนของดอกและผลไม้บนต้น4 จากหนังสือพุทธธรรม6 อธิบาย

ลักษณะของเพื่อนที่ท�ำตนน่าคบหามีคุณสมบัติ 3 ประการ            

1) น่ารัก เป็นลักษณะชวนให้เข้าหา ได้แก่ ยิ้มแย้มแจ่มใส         

พูดจาไพเราะ ใจดี 2) น่าวางใจ น่าเชื่อถือท�ำให้รู้สึกว่าไม่มี

อันตราย ได้แก่ การเก็บความลับของเพื่อน เมื่อเพื่อนเดือดร้อน 

กเ็ป็นทีพ่ึง่ของเพือ่นได้ และ 3) น่าเจริญใจ มภีมูรู้ิภมูธิรรม พฒันา

ตนดีแล้ว รวมถึงลักษณะการปฏิบัติต่าง ๆ ที่ช่วยให้เพื่อนไม่ถูก

ชักจูงไปในทางเสื่อมเสียหรือเหลวไหลไม่สมควร โดยช่วยเหลือ 

ห้ามปรามหรือตักเตือนเพื่อน ชักชวนและปกป้องเพื่อนจาก         

เรื่องที่ไม่ดีงามทั้งหลาย และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์           

เป็นความสามารถของบุคคลในการรักษาอารมณ์ท่ีเคยอยู่ใน

สภาวะปกติให้คงอยู ่ต่อไป และปรับเปลี่ยนอารมณ์เชิงลบ              

ที่เกิดขึ้นให้เป็นอารมณ์เชิงบวก รวมทั้งยับยั้งหรือลดอารมณ ์      

เชิงลบลง7 

วิธีดำ�เนินการวิจัย	
	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา       

ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ป ีการศึกษา 2565  

1) สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน          

จ�ำนวน 32,000 คน8 2) สังกัดกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน  

94,000 คน9 และ 3) สังกัดการศึกษาเอกชน จ�ำนวน  

42,000 คน10 

	 ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา         

ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2565 สังกัด

ส�ำ นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สั งกัด

กรุงเทพมหานคร และสังกัดการศึกษาเอกชน การค�ำนวณ      

ขนาดของตัวอย่าง ใช้โปรแกรม G*Power11 ก�ำหนดขนาด

อิทธิพล คือ .30 ความน่าจะเป็นที่ปฏิเสธสมมุติฐานศูนย์ท่ีแท้

จริง เท่ากับ .05 และอ�ำนาจการทดสอบ เท่ากับ .95 ได้ตัวอย่าง

จ�ำนวน 409 คน เก็บข้อมูลสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ          

การศึกษาพื้นฐาน 409 คน สังกัดกรุงเทพมหานคร 409 คน  

และสังกัดการศึกษาเอกชน 410 คน รวมจ�ำนวน 1,228 คน  

โดยคัดเลือกจากโรงเรียนที่มีจ�ำนวนนักเรียนอย่างน้อย 200 คน 

และท�ำการจับฉลากโรงเรียน หลังจากนั้นจับฉลากสุ่มห้องเรียน

ของระดบัช้ันประถมศกึษาปีท่ี 4-6 เมือ่ได้ห้องเรยีน ผู้วิจัยด�ำเนนิ

การเก็บข้อมูลทั้งห้อง โดยนักเรียนต้องสามารถอ่าน ฟัง เขียน

ภาษาไทยได้ ผูป้กครองและนกัเรยีนให้ความยนิยอมในการเป็น

อาสาสมัครเข้าร่วมงานวิจัย และนักเรียนมีสมาร์ทโฟน 

	 เครื่องมือในการวิจัย และคุณภาพของเครื่องมือ 

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ สังกัด ระดับชั้น 

เพศ และอาย ุและแบบวดัพฤตกิรรมการท�ำตนให้เป็นทีน่่าคบหา 

พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรมการ

ควบคุมอารมณ์ คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง แบบวัดละ 20 ประโยค 

แต่ละประโยคมีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง  

“ไม่จรงิเลย” ข้อความทางบวกให้คะแนน “จรงิทีส่ดุ” 6 คะแนน 

และลดลงจนถงึ “ไม่จรงิเลย” 1 คะแนน ช่วงของคะแนนในแบบ

วัดฉบับจริงของพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา 6 ถึง        

36 คะแนน นกัเรยีนทีไ่ด้คะแนนสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมการท�ำตน

ให้เป็นท่ีน่าคบหามาก ช่วงของคะแนนในแบบวัดฉบับจริง         

ของพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี 7 ถึง 42 คะแนน 

นักเรียนท่ีได้คะแนนสูง เป็นผู้มีพฤติกรรมการป้องกันเพื่อน        

จากสิ่งไม่ดีสูง และช่วงของคะแนนในแบบวัดฉบับจริงของ

พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ 5 ถึง 30 คะแนน นักเรียนที่ได้

คะแนนสูง เป็นผู้มีพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ตนเองมาก

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดย 1) น�ำเคร่ือง

มือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางจิตวิทยาจ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบ

คุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา เกณฑ์ตั้งแต่ .80 ขึ้นไป 

2) ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ 3) น�ำแบบวัด

ไปตรวจสอบความเท่ียงกับกลุ่มนักเรียนท่ีมีลักษณะคล้ายกับ

ตวัอย่าง สงักดัละ100 คน ผลการวเิคราะห์ข้อมลูพบว่า (1) แบบ

วัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา ซึ่งผ่านเกณฑ์ 17 ข้อ 

ค่าเฉลี่ย 73.19 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.703 ค่าต�่ำสุด       

และค่าสูงสุดของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนน        

รวม .123 และ .559 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อระหว่าง 1.136 

ถึง 11.670*** และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค .653 

ซึง่เป็นค่าท่ียอมรบัได้12 (2) แบบวดัพฤตกิรรมการป้องกนัเพือ่น

จากสิ่งไม่ดี ซึ่งผ่านเกณฑ์ 18 ข้อ ค่าเฉลี่ย 83.63 ส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน 12.167 ค่าต�่ำสุดและค่าสูงสุดของสัมประสิทธิ์สห

สมัพนัธ์รายข้อกบัคะแนนรวม .181 และ .584 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

รายข้อ ระหว่าง -6.054*** ถึง 11.63*** และค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค .840 และ (3) แบบวัดพฤติกรรมการ

ควบคมุอารมณ์ จ�ำนวน 20 ข้อ ค่าเฉลีย่เท่ากบั 89.26 ส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน 11.785 ค่าต�่ำสุดและค่าสูงสุดของสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม เท่ากับ .038 และ .467 ค่า

อ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ อยู่ในช่วง -1.774 ถึง 9.582*** และค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท ่ากับ .770 และ                         

4) วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ (exploratory factor 

analysis) ผลพบว่า แบบวัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นท่ีน่า

คบหา พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรม

การควบคุมอารมณ์ ได้ค่า kaiser-meyer-olkin (kmo)        

measure of sampling adequacy = .749, .842 และ .781 

ตามล�ำดับ ค่า bartlett’s test of sphericity ของแบบวัด           

ทั้ง 3 มีนัยส�ำคัญ (χ2 = 1223.142, df = 136 sig = .000;          

χ2 = 1884.356,    df = 153 sig = .000;  χ2 = 1427.504, 

df = 190 sig = .000 ตามล�ำดับ) แสดงว่า ตัวแปรมคีวามสมัพนัธ์

กัน สามารถน�ำมาวเิคราะห์องค์ประกอบได้ จ�ำนวนองค์ประกอบ

ของแบบวัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรม

การป้องกนัเพ่ือนจากสิง่ไม่ด ีและพฤตกิรรมการควบคมุอารมณ์

ทีค่่าไอเกน (eigenvalues) มากกว่า 1 ม ี5 องค์ประกอบ อธบิาย

ความแปรปรวนได้ร้อยละ 58.726, 60.395 และ 52.221           

ตามล�ำดบั 5) ปรับปรงุเครือ่งมอืตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด โดยตดัองค์

ประกอบที่มีจ�ำนวนน้อยกว่า 3 ข้อ ข้อความที่มีน�้ำหนักองค์

ประกอบน้อยกว่า .30 ข้อความท่ีมนี�ำ้หนักองค์ประกอบมากกว่า 

1 องค์ประกอบ ข้อความที่มีน�้ำหนักองค์ประกอบเป็นลบ และ

ข้อความทางลบที่อ่านแล้วสับสนออก เหลือข้อความของแบบ

วดัพฤตกิรรมการท�ำตนให้เป็นทีน่่าคบหา พฤติกรรมการป้องกัน

เพ่ือนจากสิ่งไม่ดี และพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ จ�ำนวน         

6, 7 และ 5 ข้อ ตามล�ำดับ และ 6) น�ำแบบวัดไปใช้กับ                 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 สังกัด รวม 1,228 คน 

	 การรวบรวมข้อมูล หลังจากโครงการวิจัยได้รับ         

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน

กรุงเทพมหานคร คณะผู้วิจัยด�ำเนินการ ดังน้ี 1) ติดต่อกับ        

สถานศึกษาท่ีเป็นประชากรเป้าหมาย และท�ำหนังสือขอความ

ร่วมมือและขออนุญาตเข้าเกบ็ข้อมลู 2) ประสานงานกบัอาจารย์

ประจ�ำช้ันของแต่ละโรงเรียนเพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ         

ให้กับทางผู้ปกครองและนักเรียนผ่านทางแอพลิเคช่ันไลน ์         

หรืออีเมล์ โดยอธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการด�ำเนินการ

วจิยั และประโยชน์ของการวจิยั และ 3)  เมือ่ได้รบัความยนิยอม

จากผู ้ปกครองและนักเรียน ให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม          

และแบบวัดผ่าน google form โดยผู้วิจัยส่งลิงค์แบบสอบถาม

และแบบวดัให้กับนกัเรียน รวมระยะเวลาในการท�ำแบบสอบถาม 

20 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของแบบวัด ได้แก ่            

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าต�ำ่สดุ ค่าสงูสดุ สมัประสิทธ์ิ

การกระจาย ความเบ้ ความโด่ง สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์              

รายข้อกับคะแนนรวม ค่าสถิติทีเพื่อหาอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ  

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเพื่อหาค่าความเท่ียง         

และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจและเชิงยืนยัน เพื่อ

หาความตรงเชิงโครงสร้าง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของโรงพยาบาลต�ำรวจ  

เลขทีห่นงัสอืรบัรอง จว. 77/2564 ลงวนัที ่21 พฤษภาคม 2564 

และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน กรุงเทพมหานคร 

เลขที่ รหัสโครงการ E008q/65 ลงวันที่ 19 กรกฎาคม 2565 

ข้อมูลท่ีได้รับจะรักษาเป็นความลับ และน�ำเสนอข้อมูลในภาพ

รวมเท่านั้น 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูทัว่ไป ตวัอย่างในการศกึษานี ้เป็นนกัเรยีน

ในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน                

สั ง กัดกรุ ง เทพมหานคร และสั ง กัดการศึกษาเอกชน                             

ร้อยละ 33.3, 33.3 และ 33.4 ตามล�ำดับ ระดับช้ันประถม          

ศึกษาปีที่ 5 มากที่สุด ร้อยละ 40.0 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.7 

มีอายุ 11 ปี ร้อยละ 40.6 

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบ้ืองต้นของตัวแปร

สังเกตได้ 

	 	 2.1	 ผลการวิ เคราะห ์ค ่าสถิติ เบื้องต ้นของ          

ตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลพฤตกิรรมการท�ำตนให้เป็นทีน่่าคบหา 

ดังตารางที่ 1 
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหามี 6 ตัวแปร ค่าเฉลี่ยโดยรวมระดับมาก (M = 4.23) เมื่อ

พจิารณารายข้อ พบว่า นกัเรยีนรกัษาค�ำพดูทีใ่ห้ไว้กบัเพือ่น มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ (M = 5.15) รองลงมาคอื นกัเรยีนเป็นคนยิม้แย้มแจ่มใส

กับเพื่อน ๆ (M = 4.50) และนักเรียนยินดีที่จะให้ความช่วยเหลือ เมื่อเพื่อนเดือดร้อน (M = 4.47) ตามล�ำดับ ตัวแปรมีการกระจาย 

รอ้ยละ 20.58 – 46.37 ตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจงเบ้ซา้ย อยู่ในชว่ง -1.58 ถงึ  -.37 ตวัแปรเกอืบทุกตัวมีโค้งการแจกแจงของข้อมูล

ต�ำ่กว่าโค้งปกต ิอยูใ่นช่วง -1.02 ถงึ -.47 ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม อยูใ่นช่วง .25 ถงึ .62 ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .75 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ อยู่ในช่วง -13.43 ถึง -30.03 ระดับความเชื่อมั่น .001

	 	 2.2	 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี 

ตารางที่ 1 ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลการวัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา 

	 ตัวแปร	 M	 ระดับ	 SD	 Min	 Max	 C.V.	 Sk	 Ku	 r	 t

GOFER 1		 4.50	 มาก	 1.87	 1	 6	 41.56	 -.1.03	 -.47	 .56	 -26.97***

GOFER 2		 4.47	 มาก	 1.96	 1	 6	 43.85	 -1.00	 -.67	 .62	 -27.67***

GOFER 3		 3.99	 มาก	 1.85	 1	 6	 46.37	 -.65	 -1.02	 .58	 -30.03***

GOFER 4		 5.15	 มาก	 1.06	 1	 6	 20.58	 -1.58	 2.95	 .25	 -13.43***

GOFER 5		 3.73	 มาก	 1.64	 1	 6	 43.97	 -.38	 -.93	 .43	 -19.38***

GOFER 6		 3.52	 มาก	 1.48	 1	 6	 42.05	 -.37	 -.73	 .46	 -20.57***

GOFER		  4.23	 มาก	 1.11	 1	 6	 26.24	 -48	 -.77	 α = .75	-55.62***

หมายเหตุ: ***p < .001; n = 1,228; ระดับการให้คะแนน 6 ระดับ GOFER = พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา  

GOFER 1 = นักเรียนเป็นคนยิ้มแย้มแจ่มใสกับเพื่อน ๆ GOFER 2 = นักเรียนยินดีท่ีจะให้ความช่วยเหลือ เมื่อเพื่อนเดือดร้อน         

GOFER 3 = นักเรียนพูดคุยทักทายเพื่อน ๆ GOFER 4 = นักเรียนรักษาค�ำพูดที่ให้ไว้กับเพื่อน GOFER 5 = นักเรียนเป็นคน             

พูดจาไพเราะ GOFER 6 = นักเรียนได้รับการยกย่องจากเพื่อนและครูว่าเป็นที่พึ่งของเพื่อน ๆ ได้

ดังตารางที่ 2 ที่ 2 ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลการวัดพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี 

	 ตัวแปร	 M	 ระดับ	 SD	 Min	 Max	 C.V.	 Sk	 Ku	 r	 t

FRPRO 1		 4.13	 มาก	 2.01	 1	 6	 48.67	 -.62	 -1.24	 .63	 -25.74***

FRPRO 2		 3.56	 มาก	 1.84	 1	 6	 51.69	 -.21	 -1.33	 .60	 -27.60***

FRPRO 3		 3.93	 มาก	 1.81	 1	 6	 46.06	 -.56	 -1.03	 .61	 -24.70***

FRPRO 4		 4.59	 มาก	 1.94	 1	 6	 42.27	 -1.07	 -.51	 .66	 -26.66***

FRPRO 5		 3.97	 มาก	 1.87	 1	 6	 47.10	 -.53	 -1.16	 .67	 -29.81***

FRPRO 6		 4.12	 มาก	 1.91	 1	 6	 46.36	 -.66	 -1.05	 .69	 -31.98***

FRPRO 7		 4.57	 มาก	 1.92	 1	 6	 42.01	 -1.05	 -.52	 .63	 -23.21***

FRPRO		  4.12	 มาก	 1.42	 1	 6	 34.47	 -.57	 -.68	 α = .87	-52.60***

หมายเหตุ: ***p <.001; n = 1,228; ระดับการให้คะแนน 6 ระดับ FRPRO = พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี FRPRO 1 = 

นักเรียนห้ามปรามเพือ่น เมือ่รูว่้าเพือ่นจะโดดเรยีน FRPRO 2 = นกัเรยีนเคยตักเตอืนเพือ่นทีช่อบขาดเรยีนบ่อย FRPRO 3 = นกัเรยีน

ชวนเพื่อนเล่นกีฬาหรือท�ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ FRPRO 4 = นักเรียนตักเตือนเพื่อน ไม่ให้ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด FRPRO 5 = 

นักเรียนแนะน�ำเพื่อนไม่ให้อยู่ใกล้เพื่อนที่มักมีเรื่องวิวาทกับคนอื่น FRPRO 6 = นักเรียนเตือนเพื่อนไม่ให้เอาแบบอย่างที่ไม่ดี เช่น 

พูดจาดูถูกหรือข่มขู่เพื่อนคนอื่น เป็นต้น FRPRO 7 = นักเรียนตักเตือนเพื่อน ให้ระวังคนแปลกหน้า ที่มาชวนไปท�ำสิ่งที่สุ่มเสี่ยง



388
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย : พฤติกรรมการท�ำตน
ให้เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์

ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567
Vol. 25 No.1 January - April 2024

 

 

	 จากตารางที่ 2 พบว่า พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดีมี 7 ตัวแปร ค่าเฉลี่ยโดยรวมระดับมาก (M = 4.12) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนตักเตือนเพื่อน ไม่ให้ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (M = 4.59) รองลงมาคือ นักเรียน

ตักเตือนเพื่อน ให้ระวังคนแปลกหน้า ที่มาชวนไปท�ำสิ่งที่สุ่มเสี่ยง (M = 4.57) และนักเรียนห้ามปรามเพื่อน เมื่อรู้ว่าเพื่อนจะโดด

เรียน (M = 4.13) ตามล�ำดับ ตัวแปรมีการกระจาย ร้อยละ 42.01 – 51.69 ตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจงเบ้ซ้าย อยู่ในช่วง -1.07 ถึง 

-.21 ตัวแปรทุกตัวมีโค้งการแจกแจงของข้อมูลต�่ำกว่าโค้งปกติ อยู่ในช่วง -1.24 ถึง -.51 ค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม อยู่ในช่วง .60 ถึง .69 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .87 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ อยู่ในช่วง -23.21 

ถึง -31.98 ที่ระดับความเชื่อมั่น .001 

	 	 2.3	 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลการวัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ 

	 ตัวแปร	 M	 ระดับ	 SD	 Min	 Max	 C.V.	 Sk	 Ku	 r	 t

EMCON 1	 3.43	 มาก	 1.63	 1	 6	 47.52	 -.07	 -1.07	 .42	 -19.70***

EMCON 2	 3.49	 มาก	 1.75	 1	 6	 50.14	 -.14	 -1.25	 .62	 -31.15***

EMCON 3	 2.94	 น้อย	 1.63	 1	 6	 55.44	 .35	 -1.03	 .51	 -25.25***

EMCON 4	 3.60	 มาก	 1.72	 1	 6	 47.78	 -.22	 -1.15	 .41	 -23.57***

EMCON 5	 3.90	 มาก	 1.86	 1	 6	 47.69	 -.42	 -1.24	 .45	 -23.91***

EMCON		  3.47	 มาก	 1.18	 1	 6	 34.01	 -.04	 -.70	 α = .72	-52.82***

หมายเหตุ: ***p < .001; n = 1,228; ระดับการให้คะแนน 6 ระดับ EMCON = พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ EMCON 1 =      

นักเรียนน่ิง เม่ือมีผู้อื่นท�ำให้นักเรียนโกรธ EMCON 2 = นักเรียนระบ ายความโกรธ โดยการหายใจลึก ๆ และผ่อนลมหายใจ 

ออกช้า ๆ EMCON 3 = นักเรียนนับหนึ่งถึงสิบหรือถึงร้อย เมื่อรู้สึกโกรธมาก EMCON 4 = เมื่อรู้สึกเครียดหรือไม่สบายใจ 

นักเรียนจะพยายามคิดหาสาเหตุของความรู้สึกเหล่านั้น EMCON 5 = แม้จะโกรธเพื่อนมากเพียงใด นักเรียนจะไม่ท�ำร้ายเพื่อนไม่

ว่าทางร่างกายหรือจิตใจ

	 จากตารางที่ 3 พบว่า พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์

ม ี5 ตวัแปร ค่าเฉลีย่โดยรวมระดับมาก (M = 3.47) เมือ่พจิารณา

เป็นรายข้อ พบว่า แม้จะโกรธเพื่อนมากเพียงใด นักเรียนจะไม่

ท�ำร้ายเพื่อนไม่ว่าทางร่างกายหรือจิตใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด               

(M = 3.90) รองลงมาคือ เมือ่รูส้กึเครยีดหรอืไม่สบายใจ นกัเรยีน

จะพยายามคิดหาสาเหตุของความรู้สึกเหล่านั้น (M = 3.60)  

และนักเรียนระบายความโกรธ โดยการหายใจลึก ๆ และผ่อน

ลมหายใจออกช้า ๆ  (M = 3.49) ตามล�ำดับ ยกเว้น นักเรียนนับ

หนึ่งถึงสิบหรือถึงร้อย เมื่อรู้สึกโกรธมาก ค่าเฉลี่ยในระดับน้อย 

(M = 2.94) ตัวแปรมีการกระจาย ร้อยละ 47.52 – 55.44 

ตัวแปรทุกตัวมีการแจกแจงเบ้ซ้าย อยู่ในช่วง -.42 ถึง -.07 

ยกเว้น นักเรียนนับหนึ่งถึงสิบหรือถึงร้อยเมื่อรู ้สึกโกรธมาก           

มีการแจกแจงเบ้ขวา ตัวแปรทุกตัวมีโค้งการแจกแจงของข้อมูล

ต�่ำกว่าโค้งปกติ อยู่ในช่วง -1.25 ถึง -1.03 ค่าความสัมพันธ์

ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม อยู่ในช่วง .41 ถึง .62 

โดยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .72 และค่า

อ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ อยู่ในช่วง -19.70 ถึง -31.15 ที่ระดับ

ความเชื่อมั่น .001 

	 3.	 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของ          

แบบวัด

	 	 3.1	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตวัแปรของพฤตกิรรมการท�ำตนให้เป็นทีน่่าคบหา พบว่าตวัแปร

ท่ีบ่งช้ีองค์ประกอบพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นท่ีน่าคบหา            

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .09 ถึง .56 อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทกุคู ่ลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

เป็นความสัมพันธ์ทางบวกขนาดต�่ำมากถึงปานกลาง ตัวแปรท่ี

มีความสัมพันธ์สูงท่ีสุดคือ “นักเรียนเป็นคนยิ้มแย้มแจ่มใสกับ

เพื่อน ๆ” กับ “นักเรียนยินดีที่จะให้ความช่วยเหลือ เมื่อเพื่อน

เดือดร้อน” และตวัแปรทีม่คีวามสัมพนัธ์กนัต�ำ่สดุคอื “นกัเรยีน

รักษาค�ำพูดท่ีให้ไว้กับเพื่อน” กับ “นักเรียนเป็นคนพูดจา

ไพเราะ” เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity 

เท่ากับ 1561.57 (p = .000) และค่าดัชนีไกเซอร์ – ไมเยอร์ – 
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ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) เท่ากับ .776 และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ของพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา ดังตารางที่ 4 และภาพที่ 1

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา

	 ตัวแปร	 น�้ำหนักองค์ประกอบ	 t	 R2	 ส.ป.ส.คะแนนองค์ประกอบ

	 beta	 B (SE)	
		

GOFER 1	 	 .72	 26.73	 	 .52	 .00

GOFER 2	 	 .92	 55.83 (2.22)	 25.16**	 .85	 .01

GOFER 3	 	 .65	 49.31 (2.24)	 21.97**	 .42	 .00

GOFER 4	 	 .52	 4.72 (.27)	 17.25**	 .27	 .01

GOFER 5	 	 .41	 1.93 (.14)	 13.66**	 .17	 -.01

GOFER 6	 	 .55	 2.26 (.15)	 15.02**	 .30	 .06

(χ2 = 4.90, df = 3, p = .18, CFI = 1.00, GFI = 1.00, AGFI = .99, RMSEA = .023

หมายเหตุ: **p < .01

	 จากตารางที่ 4 และภาพที่ 1 หลังจากท�ำการปรับ

โมเดลให้ค่าความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์กันได้ พบว่า โมเดลของ

พฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา สอดคล้องกลมกลืนกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ดี พิจารณาได้จากค่าไคสแควร์ (χ2 = 4.90, 

df = 3, p = .18) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทาง

สถติ ิค่าดชันีวดัระดับความสอดคล้องเปรยีบเทยีบ (CFI) เท่ากบั 

1.00 ค่าดชันีวัดระดับความกลมกลนื (GFI) เท่ากบั 1.00 ค่าดชันี

วัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .99 และ

ค่ารากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก�ำลังสองของ         

การประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .023 แสดงว่า โมเดลมีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

        ส�ำหรับค่าน�้ำหนักองค์ประกอบของทุกตัวแปรเป็นบวก 

มีขนาดตั้งแต่ .41 ถึง .92 และมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตัวแปรที่มีน�้ำหนักความส�ำคัญมากที่สุด คือ นักเรียนยินดีที่จะ

ให้ความช่วยเหลอื น�ำ้หนกัองค์ประกอบเท่ากบั .92 และมคีวาม

แปรปรวนร่วมกบัพฤตกิรรมการท�ำตนให้เป็นท่ีน่าคบหา ร้อยละ 

85.00 รองลงมาคือ นักเรียนเป็นคนยิ้มแย้มแจ่มใสกับเพื่อน ๆ 

มีน�้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ .72 แปรผันร่วมกับพฤติกรรม

การท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา ร้อยละ 52.00 ตามล�ำดับ และ

ตัวแปรที่มีน�้ ำหนักความส�ำคัญน ้อยที่สุด คือ นักเรียน 

เป็นคนพูดจาไพเราะ น�้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 41 และ 

มีความแปรผันร่วมกับพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา  

ร้อยละ 17.00 

Chi-Square = 4.90, df = 3, P-value = .18, RMSEA = .023

ภาพที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น่าคบหา
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	 	 3.2	 แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่ง

ไม่ดี

	 	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรของ

พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี ตัวแปรที่บ่งช้ีองค์

ประกอบพฤติกรรมการป้องกนัเพ่ือนจากสิง่ไม่ดี มค่ีาสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์ตั้งแต่ .39 ถึง .59 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ทกุคู ่ลกัษณะความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นความสมัพนัธ์

ทางบวกขนาดต�่ำถึงปานกลาง ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุด

คือ “นักเรียนตักเตือนเพื่อน ไม่ให้ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด” กับ 

“นักเรียนยินดีท่ีจะให้ความช่วยเหลือ เมื่อเพื่อนเดือดร้อน”          

และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กันต�่ำสุดคือ “นักเรียนชวนเพื่อน

เล่นกีฬาหรือท�ำกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์” กับ “นักเรียนตัก

เตือนเพื่อน ให้ระวังคนแปลกหน้า ที่มาชวนไปท�ำสิ่งที่สุ่มเสี่ยง” 

เมื่อพิจารณาค่า Bartlett’s Test of Sphericity เท่ากับ 

3343.114 (p = .000) และค่าดัชนีไกเซอร์ – ไมเยอร์ – ออลคิน 

(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) 

เท่ากับ .897 และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน             

ดังแสดงในตารางที่ 5 ดังภาพที่ 2

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี 

	 ตัวแปร	 น�้ำหนักองค์ประกอบ	 t	 R2	 ส.ป.ส.คะแนนองค์ประกอบ

	 beta	 B (SE)	 	
	

FRPRO1	 	 .70	 1.40	 	 .49	 .11

FRPRO2	 	 .66	 1.22 (.06)	 20.33**	 .44	 .10

FRPRO3	 	 .68	 1.23 (.06)	 20.81**	 .46	 .11

FRPRO4	 	 .68	 1.32 (.06)	 20.72**	 .46	 .09

FRPRO5	 	 .71	 1.33 (.06)	 21.07**	 .51	 .10

FRPRO6	 	 .72	 1.38 (.06)	 21.43**	 .53	 .10

FRPRO7	 	 .60	 1.16 (.06)	 17.83**	 .36	 .03

(χ2 = 12.34, df = 10, p = .26, CFI =1.00, GFI = 1.00, AGFI = .99, RMSEA = .014

หมายเหตุ: **p < .01

	 จากตารางที่ 5 และภาพที่ 2 หลังจากท�ำการปรับ

โมเดลให้ค่าความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์กันได้ พบว่า โมเดลของ

พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี สอดคล้องกลมกลืนกับ

ข้อมลูเชงิประจกัษ์ด ีพจิารณาได้จากค่าไคสแควร์ (χ2 = 12.34, 

df = 10, p = .26) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติ ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) 

เท่ากบั 1.00 ค่าดชันวีดัระดบัความกลมกลนื (GFI) เท่ากบั 1.00 

ค่าดชันวีดัระดับความกลมกลนืท่ีปรบัแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั .99 

และค่ารากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก�ำลังสอง         

ของการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .014 แสดงว่า โมเดล        

มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

Chi-Square = 12.34, df = 10, P-value = .26, RMSEA = .014

ภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี
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	 ส�ำหรับค่าน�้ำหนักองค์ประกอบของทุกตัวแปรเป็น

บวก มีขนาดตั้งแต่ .60 ถึง .72 และมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทกุตวั ตวัแปรทีม่นี�ำ้หนกัความส�ำคญัมากทีส่ดุ คอื นกัเรยีน

เตือนเพื่อนไม่ให้เอาแบบอย่างที่ไม่ดี เช่น พูดจาดูถูกหรือข่มขู่

เพื่อนคนอื่น เป็นต้น ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ .72 

แปรปรวนร่วมกับพฤติกรรมการป้องกันเพ่ือนจากสิ่งไม่ด ี             

ร้อยละ 53.00 รองลงมาคือ นักเรียนห้ามปรามเพื่อน เมื่อรู้ว่า

เพื่อนจะโดดเรียน มีน�้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ .70 มีความ

แปรผันร่วมกับพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี ร้อยละ 

49.00 ตามล�ำดับ และตัวแปรที่มีน�้ำหนักความส�ำคัญน้อยที่สุด 

คือ นักเรียนตักเตือนเพื่อน ให้ระวังคนแปลกหน้า ที่มาชวนไป

ท�ำส่ิงทีสุ่ม่เสีย่ง ค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบ เท่ากบั .60 และมคีวาม

แปรผันร่วมกับพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี ร้อยละ 

36.00 

	 	 3.3	 แบบวัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์

	 	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรของ

แบบวัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ พบว่า ตัวแปรที่บ่งชี้องค์

ประกอบพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ค่าสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์ตั้งแต่ .21 ถึง .55 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ทกุคู ่ลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรเป็นความสมัพนัธ์ทาง

บวกขนาดต�่ำถึงปานกลาง ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์สูงที่สุดคือ 

“นักเรียนระบายความโกรธ โดยการหายใจลึก ๆ และผ่อนลม

หายใจออกช้า ๆ” กับ “นักเรียนนับหนึ่งถึงสิบหรือถึงร้อย เมื่อ

รู ้สึกโกรธมาก” และตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กันต�่ำสุดคือ 

“นกัเรยีนนิง่ เมือ่มผีูอ้ืน่ท�ำให้นกัเรยีนโกรธ” กบั “เมือ่รูส้กึเครยีด

หรอืไม่สบายใจ นกัเรยีนจะพยายามคดิหาสาเหตขุองความรูส้กึ

เหล่านั้น” เมื่อพิจารณาคา Bartlett’s Test of Sphericity 

เท่ากับ 1182.31 (p = .000) และค่าดัชนีไกเซอร์–ไมเยอร์– 

ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling         

Adequacy) เท่ากับ .743 และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันของพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ดังตารางที่ 6         

ภาพที่ 3

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ 

	 ตัวแปร	 น�้ำหนักองค์ประกอบ	 t	 R2	 ส.ป.ส.คะแนนองค์ประกอบ

	 beta	 B (SE)			

	 EC 1	 .48	 .78	 	 .23	 .06
	 EC 2	 .71	 1.24 (.08)	 15.17**	 .50	 .12
	 EC 3	 .77	 1.25 (.10)	 12.89**	 .59	 .30
	 EC 4	 .52	 .89 (.08)	 11.56**	 .27	 .10
	 EC 5	 .60	 1.12 (.09)	 12.31**	 .36	 .16

(χ2 = 6.42, df = 3, p = .093, CFI = 1.00, GFI = 1.00, AGFI = .99, RMSEA = .030

หมายเหตุ: **p < .01

	 จากตารางที่ 6 และภาพที่ 3 หลังจากท�ำการปรับ

โมเดลให้ค่าความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์กันได้ พบว่าโมเดลของ

พฤตกิรรมการควบคมุอารมณ์ สอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชงิ

ประจักษ์ดี พิจารณาได้จากค่าไคสแควร์ (χ2 = 6.42, df = 3, 

p = .093) ซึ่งแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ        

ค่าดชันีวัดระดบัความสอดคล้องเปรยีบเทยีบ (CFI) เท่ากบั 1.00 

ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีวัด

ระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .99 และค่า

รากที่สองของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก�ำลังสองของการ

ประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ .030 แสดงว่า โมเดลมีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

Chi-Square = 6.42, df = 3, P-value = .093, RMSEA = .030
ภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์
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	 ส�ำหรับค่าน�้ำหนักองค์ประกอบของทุกตัวแปรเป็น

บวก มีขนาดตั้งแต่ .48 ถึง .77 และมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทกุตวั ตวัแปรทีมี่น�ำ้หนกัความส�ำคญัมากทีส่ดุ คอื นกัเรยีน

นับหน่ึงถึงสิบหรือถึงร้อย เมื่อรู ้สึกโกรธมาก น�้ำหนักองค์

ประกอบเท่ากับ .77 และมีความแปรปรวนร่วมกับพฤติกรรม

การควบคมุอารมณ์ ร้อยละ 59.00 รองลงมาคอื นกัเรยีนระบาย

ความโกรธ โดยการหายใจลึก ๆ และผ่อนลมหายใจออกช้า ๆ          

มีน�้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ .71 มีความแปรผันร่วมกับ

พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ร้อยละ 50.00 ตามล�ำดับ และ

ตัวแปรที่มีน�้ำหนักความส�ำคัญน้อยที่สุด นักเรียนนิ่ง เมื่อมีผู้อื่น

ท�ำให้นักเรียนโกรธ น�้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ .48 และมี

ความแปรผันร่วมกับพฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ร้อยละ 

23.00 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 แบบวัดพฤติกรรมการท�ำตนให้เป็นที่น ่าคบหา         

แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี และแบบวัด

พฤตกิรรมการควบคมุอารมณ์ มอีงค์ประกอบเดียว และหลงัจาก

การปรับโมเดลให้ค่าความคลาดเคลื่อนสัมพันธ์กันได้ พบว่า 

โมเดลโครงสร้างของแบบวัดมีความสอดคล้องกลมกลืน               

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ผลของการ           

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหามีความสอดคล้องและมีความ

ชัดเจนสูง ค่าสถิติเบื้องต้นของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลอยู่ใน

เกณฑ์ที่ยอมรับได้ โดยพบว่า ค่าเฉลี่ยของตัวแปรทั้งโดยรวม 

และรายข้ออยูใ่นระดบัมาก ซึง่ข้อมลูของตวัแปรสงูกว่าค่าเฉลีย่ 

และค่าความเบ้ และความโด่ง ส่วนใหญ่ไม่เกิน ±2 อยู่ในเกณฑ์

ที่ยอมรับได้ท่ีระดับความเชื่อม่ัน .05 ค่าความสัมพันธ์ระหว่าง

คะแนนรายข้อกับคะแนนรวม มากกว่า .20 ขึ้นไป และ                

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคของแบบวัดท้ังฉบับ

มากกว่า .6512 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อและโดยรวมมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .001 และค่าสัมประสิทธิ์                

สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของตัวแปรทุกคู่ในทุกแบบวัด เป็น

ความสัมพันธ์ทางบวกขนาดต�่ำมากถึงขนาดปานกลาง แต่มีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคู่ 

	 ขณะที่การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ ท�ำเพื่อ

ประเมินความตรงเชิงโครงสร้าง พบว่าค่า Bartlett’s Test of 

Sphericity แสดงถึง เมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร             

แตกต่างจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมนัียสาํคญั และค่าดชันไีก

เซอร์ – ไมเยอร์ – ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy) แสดงให้เห็นว่า ตัวแปรสังเกตได้            

ของข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากพอที่จะนําไปวิเคราะห ์            

องค์ประกอบได้ 

	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันหลังปรับ

โมเดลแล้ว พบว่า ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบของทุกตัวแปร           

เป็นบวก และมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกตัว14,15              

แสดงให้เห็นว่าตัวแปรในแต่ละแบบวัดเป็นตัวแปรส�ำคัญ 

ทังนี้ อาจเนื่องมาจาก ขนาดของตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้          

มีขนาดใหญ่ จ�ำนวน 1,228 คน   และครอบคลุมทุกสังกัด 

และทั้งเพศชายและเพศหญิง ซึ่งสามารถสรุปอ้างอิงไปยัง

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายได้ แต่ยังมีข้อจ�ำกัด      

ท่ีสรุปอ้างอิงได้เฉพาะในกรุงเทพมหานครเท่านั้น นอกจากนี้

เครื่องมือเหล่านี้มีความเหมาะสมกับเด็กนักเรียนระดับประถม

ศึกษา เนื่องจากแบบวัดเป็นฉบับสั้น โดยมีจ�ำนวน 5-7 ข้อ 

เท่านั้น และผลการวิเคราะห์ความเที่ยง มากกว่า .7013  

ผลการศึกษานี้ให้หลักฐานของเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ ทั้งด้าน

ความตรงเชิงโครงสร้างและความเท่ียง เพือ่น�ำไปใช้วดัพฤตกิรรม

ทางบวกของนักเรียน ในการป้องกันความรุนแรงต่อไป  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 ถึงแม้ว่าแบบวัดมีจ�ำนวนข้อไม่มาก เหมาะกับวัย      

ของเด็กและมีคุณภาพ ก่อนน�ำแบบวัดไปใช้ ควรตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและบริบท         

ที่ศึกษาด้วย

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 ควรศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการท�ำตนให้

เป็นที่น่าคบหา พฤติกรรมป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดี และ

พฤติกรรมการควบคุมอารมณ์ ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและ          

เชิงคุณภาพ และทดสอบความสอดคล้องกลมกลืนระหว่าง  

โมเดลเชิงสาเหตุกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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