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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จังหวัดมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ประจ�ำปี

การศึกษา 2566 โรงเรียนในพื้นที่อ�ำเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน 60 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยประยุกต์แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของนัทบีม มีระยะเวลาด�ำเนินการ 6 สัปดาห์ กิจกรรมประกอบ

ด้วย (1) การพัฒนาความรู้และความเข้าใจทางสุขภาพ (2) การพัฒนาทักษะการเข้าถึงข้อมูลและการรู้เท่าทันสื่อ (3) การพัฒนา

ทักษะการสื่อสาร (4) การพัฒนาทักษะการจัดการ  (5) การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ และ 2) แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ                    

และพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .80 และ .85 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

และสถติทิดสอบท ีผลการวจิยัพบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้้านสขุภาพและคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์สูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ค�ำส�ำคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, การป้องกันการตั้งครรภ์, วัยรุ่นเพศหญิง

Abstract
	 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects of health literacy  

development program on health literacy and pregnancy preventive behaviors in teenagers, MahaSarakham 

Province. The sample were 60 female students who were studying at grade mattayom 2 in the 2023  

academic year at Yang Si Surat secondary school, Maha Sarakham province, selected by simple random 
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sampling. They were divided into the experimental (30) and the comparative (30) groups. The research 

instruments included: 1) a health literacy development program, which was developed based on concept of 

Nutbeam. The duration of the program was 6 weeks. The activities comprised: (1) developing knowledge (2) 

developing access and media literacy skills (3) developing communication skills (4) developing self-management 

skills (5) developing decision-making skills and 2) health knowledge and pregnancy prevention behaviors  

questionnaires. The reliability were .80 and .85, respectively. Data were analyzed by descriptive statistics and 

t-test. The result revealed as follows. After attending the program, health literacy and pregnancy preventive 

behaviors of the experimental group were significantly higher than before attending the program, as well as 

these results were higher than the comparative group.

Keywords:   Health Literacy, Pregnancy Preventive, female adolescents

 

บทนำ�
	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส่วนใหญ่เป็นการต้ังครรภ ์           

ทีไ่ม่ได้มกีารวางแผนมาก่อน ท�ำให้สตรวียัรุน่ทีต้ั่งครรภ์พยายาม

ทีจ่ะยตุกิารตัง้ครรภ์ ส่งผลให้เกดิความเสีย่งและภาวะแทรกซ้อน

ของการท�ำแท้งที่ไม่ปลอดภัย1  เกิดโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์2 

และในวัยรุ่นที่ตัดสินใจต้ังครรภ์ต่อ พบปัญหาการไม่มาฝาก

ครรภ์และฝากครรภ์ล่าช้า2 ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมารดา

และทารก ครอบครัว สังคม และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะด้าน

สุขภาพอนามัยของมารดาและทารกที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะ

แทรกซ้อนทัง้ในระยะต้ังครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด

ได้2 ซึ่งภาวะผิดปกติที่พบบ่อยในสตรีตั้งครรภ์วัยรุ ่นได้แก ่        

ภาวะโลหิตจาง การคลอดก่อนก�ำหนด2 ภาวะครรภ์เป็นพิษ 

คลอดติดขัด คลอดยาก3 ทารกแรกเกิดน�้ ำหนักน ้อย  

พิการแต่ก�ำเนดิ พฒันาการทางสมองหยดุชะงัก พฒันาการล่าช้า 

ขาดสารอาหาร4 มีภาวะเครียด5 รู ้สึกด ้อยค่าในตนเอง  

พฤติกรรมท�ำร้ายตนเอง ซึมเศร้า1,6 นอกจากน้ียังพบปัญหา        

ทางสังคม หยุดเรียน ออกจากระบบการศึกษา ขาดโอกาส            

ในการศกึษาต่อการท�ำงาน ขาดรายได้ ขาดวฒุภิาวะ ไม่สามารถ

ท�ำหน้าท่ีบทบาทของมารดาได้อย่างเต็มที่ บุตรท่ีเกิดมาไม่มี

คุณภาพ และเด็กถูกทอดทิ้งเพิ่มขึ้น1 สาเหตุการตั้งครรภ์ในวัย

รุน่ ได้แก่ มเีพศสัมพันธ์ก่อนวยัอนัควร และละเลยการคมุก�ำเนดิ 

ปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อพฤติกรรมดังกล่าวคอื การขาดความรูค้วาม

เข้าใจเรื่องเพศศึกษา วิธีการคุมก�ำเนิด ปัญหาความสัมพันธ์ 

ในครอบครวั การสือ่สารของบุคคลในครอบครัว การเปลีย่นแปลง

ของสังคมที่มองว ่าเรื่องเพศสัมพันธ ์เป ็นเรื่องปกติ การ

เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีดิจิทัล สังคมออนไลน์ รวมทั้ง        

ปัญหาการเข้าถึงบริการที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ่นที่ขาดการดูแล

ติดตาม7 และจากการศึกษาประวัติหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นและ

มารดาหลงัคลอดวยัรุ่นของโรงพยาบาลยางสสีุราช พบว่าวัยรุ่น

หญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 10-12 ปี สาเหตุท่ีท�ำให ้

วัยรุ่นตั้งครรภ์ ได้แก่ มีเพศสัมพันธ์โดยไม่คุมก�ำเนิด ขาดความรู้  

คุมก�ำเนิดไม่ถูกต้อง เข้าใจผิดว่าการร่วมเพศเพียงแค่ครั้งเดียว

ไม่ตั้งครรภ์ ไม่กล้าไปขอรับถุงยางอนามัยและยาคุมก�ำเนิด           

จากสถานบริการ และได้สัมภาษณ์เชิงลึกมารดาวัยรุ่น จ�ำนวน 

10 ราย8 พบสาเหตุการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ได้แก่ ครอบครัว 

มีปัญหา พ่อแม่แยกทาง พ่อแม่เข้มงวด ดุด่า ขาดการสื่อสาร        

พูดคุยในครอบครัว และการสื่อสารที่ไม ่มีประสิทธิภาพ  

เมื่อมีปัญหาเรื่องเพศไม่กล้าท่ีจะถามพ่อแม่ อยากรู้อยากลอง

เก่ียวกับเรื่องเพศ สื่อออนไลน์ ขาดความรู้เรื่องการคุมก�ำเนิด        

มี เพศสัมพันธ ์ โดยไม ่ป ้องกัน กดดันจากกลุ ่มเพื่อนที่มี 

เพศสัมพันธ์แล้ว การแต่งกาย อยู่ตามล�ำพังกับเพศตรงข้าม 

และไม่มีทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ของเพศชาย 

น�ำไปสู ่การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และส่งผลกระทบท้ัง 

ในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม

	 กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยร่วมมือกับหน่วยงานที่

เก่ียวข้องท่ัวประเทศ เพื่อให้วัยรุ่นและมารดาวัยรุ่นมีทางเลือก

ในการตัดสินใจอย่างอิสระ การให้ความรู้เรื่องการวางแผน

ครอบครัวและการคุมก�ำเนิด จัดให้มีระบบบริการสุขภาพทาง

เพศและการคุมก�ำเนิดที่เหมาะสมมีคุณภาพ และเป็นมิตร

ส�ำหรับวัยรุ ่น การให้ค�ำปรึกษา และคุมก�ำเนิดหลังคลอด 

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์และตั้งครรภ์ซ�้ำในกลุ่มมารดาที่อาย ุ

ต�่ำกว่า 20 ปี จัดโครงการบริการคุมก�ำเนิดแบบกึ่งถาวร  

กระตุ ้นการให้บริการสุขภาพที่เป็นมิตรส�ำหรับวัยรุ ่นและ  
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เยาวชน และมีการติดตามเยี่ยมเสริมพลัง เพื่อป ้องกัน 

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร1 อย่างไรก็ตาม ผลการด�ำเนินการ

ของโรงพยาบาลยางสีสุราช ในปี พ.ศ. 2563 พบว่า การติดตาม

เยี่ยมยังไม่ครอบคลุม มาตรการลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

โดยการให้ความรู้คุมก�ำเนิดในวัยรุ่นยังไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 

จึงท�ำให้มารดาวัยรุ่นมีการต้ังครรภ์ ร้อยละ 17.45 ซ่ึงยังคง        

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 17 ตามที่ก�ำหนด ดังนั้นหน่วยงานต่าง ๆ 

ทีเ่กีย่วข้อง จงึด�ำเนนิการจัดท�ำโครงการและหามาตรการต่าง ๆ  

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง8

	 การศึกษาเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อ       

ให้มีการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่เหมาะสม โดยใช้แนวคิด

และกลวิธีที่หลากหลาย เช่น การส่งเสริมทักษะการสื่อสาร        

เรื่องเพศกับบิดามารดา ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การสนับสนุน

ทางสังคม การมีส่วนร่วม การเรียนรู้แบบใช้ค�ำถาม มาใช้ในการ

จัดกิจกรรม โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดพฤติกรรมป้องกัน            

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย

จึงได้พัฒนาโปรแกรมโดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎี ความรอบรู้

ด้านสุขภาพของนัทบีม9 ที่ว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เปรียบ

เหมือนกุญแจที่ส�ำคัญในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ 

หากบุคคลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ดีและเพียงพอ จะท�ำให้มี

การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพทีดี่และเหมาะสม แต่ถ้าบุคคล

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่เพียงพอ จะส่งผลให้การปฏิบัติ

พฤตกิรรมการดแูลตนเองลดลง ผูว้จิยัจงึศกึษาโปรแกรมพฒันา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น          

ซ่ึงกิจกรรมประกอบด้วยการพัฒนาทักษะ 6 ด้าน ได้แก่             

ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการเข้าถึงข้อมูล ด้านการสื่อสาร 

ด้านการรู้เท่าทันสื่อ ด้านการตัดสินใจ และด้านการจัดการ

สุขภาพตนเอง เพื่อให้วัยรุ ่นเพศหญิงสามารถแสวงหาหรือ        

ค้นหาความรู ้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดการตั้งครรภ ์

ในวัยรุน่ ผลกระทบและแนวทางการป้องกันการตัง้ครรภ์ได้ด้วย

ตนเองจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย สามารถประเมินความ         

ถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้รับจากสื่อต่าง ๆ 

สามารถซักถามหรือร้องขอข้อมูลด้านสุขภาพ เพื่อน�ำไปใช ้         

ในการตัดสินใจเลือกแนวทางที่ เหมาะสมในการปฏิบัต ิ

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้กลวิธีท่ี        

หลากหลาย ซึ่งจะท�ำให้วัยรุ่นเพศหญิงเกิดการเรียนรู้ มีความ

รอบรู้ด้านสุขภาพที่ดีเพียงพอต่อการน�ำไปปฏิบัติเพื่อป้องกัน

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้

 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู ้         

ด้านสุขภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อความรอบรู้

ด ้านสุขภาพและพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น             

ของวัยรุ่นจังหวัดมหาสารคาม

สมมติฐานการวิจัย 
	 หลังเข ้าร ่วมโปรแกรม กลุ ่มทดลองมีค ่าเฉลี่ย              

ของความรอบรู้ด้านสุขภาพ และค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกัน        

การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่สงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ และสงูกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ  

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศึกษานี้ ได ้ประยุกต ์ใช ้แนวคิดความรอบรู ้           

ด้านสุขภาพของนัทบีม9 ประกอบด้วย การสร้างสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล และการพัฒนาทักษะ 6 ด้าน เพื่อให้วัยรุ่น 

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีเพียงพอ น�ำไปสู่พฤติกรรมป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังแผนภูมิที่ 1

โปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 
ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้
1.	 การสร้างสัมพันธภาพ และการพัฒนาทักษะด้านความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
ปัจจยัและพฤตกิรรมเสีย่งทีก่่อให้เกิดการตัง้ครรภ์ และผลกระทบจากการตัง้ครรภ์
ไม่พร้อมในวัยรุ่น
2.	 การเข้าถึงข้อมูลและการรู้เท่าทันสื่อ การสืบค้นแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
3.	 การสื่อสาร อย่างสร้างสรรค์ ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ 
4.	 การจัดการตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์เรื่องอารมณ์เพศ การจัดการกับ
อารมณ์เพศ และเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
5.  การตัดสินใจที่ถูกต้องเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์

1. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 6 ด้าน
    ด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ
    ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ
    ด้านการสื่อสาร
    ด้านการจัดการตนเอง
    ด้านการรู้เท่าทันสื่อ
    ด้านการตัดสินใจ
2.  พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ใน  
     วัยรุ่น

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 วจิยัครัง้นีเ้ป็นวจัิยกึง่ทดลอง (Quasi-experimental 

research design) แบบวัดก่อนและหลังการทดลองมีกลุ่ม

เปรียบเทียบ (The pretest posttest design with a             

comparison group)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรเป็นนักเรียนเพศหญิงทีก่�ำลงัศึกษาในระดบั

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศกึษามหาสารคาม อ�ำเภอยางสสีรุาช จังหวดัมหาสารคาม 

ประกอบด้วยโรงเรียนมัธยมยางสีสุราช และโรงเรียนนาภู

พิทยาคม จ�ำนวน 82 คน

	 กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มทดลอง 

คือ นักเรียนเพศหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมัธยมยางสี

สรุาช กลุ่มเปรยีบเทยีบคอื นกัเรยีนเพศหญงิชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

2 โรงเรียนนาภูพิทยาคม สาเหตุที่กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ

เทียบกลุ่มละโรงเรียน เนื่องจากข้อจ�ำกัดด้านของทางโรงเรียน 

ขออนุญาตให้ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ Power analy-

sis10 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ�ำนวน 50 คน แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 25 คน เพื่อป้องกันการ

สูญหายจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีก ร้อยละ 20 รวมกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมดจ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม

เปรยีบเทียบ 30 คน โดยมเีกณฑ์เกณฑ์คัดเข้ากลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ 

(1) มีโทรศัพท์มือถือชนิดในระบบปฏิบัติการ iOS, Android (2) 

ยนิยอมและสมคัรใจเข้าร่วมกจิกรรม และ (3) ผูป้กครองยนิยอม

และอนุญาตให้ร่วมกจิกรรม และเกณฑ์การคัดกลุม่ตัวอย่างออก

จากการศกึษา ได้แก่ (1) เจบ็ป่วยระหว่างเข้าร่วมโปรแกรม และ 

(2) ไม่สามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้อย่างต่อเน่ืองจนสิน้สดุการวจัิย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 โปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ ผู้วิจัย

พัฒนาขึ้น ประยุกต์จากแนวคิดทฤษฎีความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ของนัทบีม1 ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 การสร้าง

ความรู้ความเข้าใจ โดยให้ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยและพฤติกรรม

เสี่ยงที่ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผลกระทบจากการ 

ตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุน่ โดยใช้เกม กจิกรรมกลุม่ การวเิคราะห์

กรณีศึกษา การระดมสมอง และการบรรยายประกอบสไลด์ 

สปัดาห์ที ่2 การเข้าถึงข้อมลูและการรูเ้ท่าทนัสือ่ เพือ่ให้นกัเรยีน

สามารถใช้ข้อมูลด้านสุขภาพที่ถูกต้องและทันสมัยจากแหล่ง

ข้อมลูทีเ่ชือ่ถอืได้ และสามารถตรวจสอบความถกูต้อง ความน่า

เช่ือถือของข้อมูล โดยการบรรยายประกอบสื่อ การสาธิต              

ฝึกปฏิบัติการค้นหาข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้อง และตรวจสอบ       

ข้อมลูจากหลายแหล่ง และการอภปิรายกลุม่ สปัดาห์ท่ี 3 ส่ือสาร

อย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีในการสื่อสาร          

กับคนในครอบครัว สามารถสื่อสารเชิงบวกกับสมาชิกใน

ครอบครัว และสามารถปฏิเสธเมื่อเผชิญกับสถานการณ ์

ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ โดยการวิเคราะห์สถานการณ์          

ตามใบงาน การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ และ          

การอภิปรายกลุ่ม สัปดาห์ที่ 4 การจัดการตนเองในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ เพื่อให้นักศึกษาเรียนรู ้วิธีการควบคุมอารมณ์         

ทางเพศ และวิธีจัดการเมื่อเกิดอารมณ์ทางเพศได้อย่าง           

เหมาะสม รวมท้ังความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับการตั้งครรภ์และ       

การคุมก�ำเนิด สามารถป้องกันตนเองไม่ให้เกิดการตั้งครรภ์ได ้

โดยการวิเคราะห์สถานการณ์ การฝึกปฏิบัติ การระดมสมอง 

และการอภิปรายกลุ่ม และ สัปดาห์ที่ 5 การตัดสินใจ โดยการ

บรรยาย ฝึกการวเิคราะห์สถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหา การตดัสินใจ

เลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา เพื่อป้องกันการตั้งครรภ ์

ไม่พร้อม โดยการระดมสมอง วิเคราะห์กรณีศึกษา และ 

การอภิปรายกลุ่ม

	 2.	 แบบสอบถามความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและ

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ของ กองสุขศึกษา กระทรวง

สาธารณสุข11 ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมลูท่ัวไป ประกอบด้วย อาย ุการพกัอาศยั 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา ท่ีพักอาศัย พี่น้องร่วมบิดา

มารดาเดียวกัน การมีเพื่อนสนิท การใช้เวลาว่าง การมีคู่รัก        

การอบรมเลี้ยงดู และความสัมพันธ์ในครอบครัว ลักษณะ           

ค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมข้อความ จ�ำนวน 10 ข้อ

	 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีจ�ำนวน 38 ข้อ 

ประกอบด้วย 6 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การตั้งครรภ์วัยรุ่น ลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก        

ได้แก่ ก ข ค ง จ�ำนวน 8 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ              

ตอบถูก ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนนรวม 

ท้ังหมด 8 คะแนน แปลผลค่าคะแนนเป็น 3 ระดับ12 ได้แก ่

คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป (6-8 คะแนน) หมายถึง ความรู้          

ความเข้าใจทางสขุภาพด ีคะแนนร้อยละ 60-79.9 (4-5 คะแนน) 

หมายถึง ความรู ้ความเข ้าใจทางสุขภาพพอใช ้  และ 

คะแนน< ร้อยละ 60 (0-3 คะแนน) หมายถงึ ความรูค้วามเข้าใจ

ทางสุขภาพไม่ดี 2) ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
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ปกต ิและจะได้รบัพฒันาความรอบรูด้้านสขุภาพ โดยท�ำกิจกรรม

ตามโปรแกรมพัฒนาความรอบรู ้ด ้านสุขภาพเช่นเดียวกับ          

กลุ่มทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ จากผู้วิจัย ภายหลังส้ินสุด           

การวิจัย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	 โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพใน         

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และคู่มือ ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ได้ค่าความตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity Index:  CVI) เท่ากับ 1.00 และ       

ได้น�ำไปคู่มือการใช้โปรแกรมฯ แบบสอบถามความรอบรู้           

ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นไป

ทดลองใช้ (try out) กับกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง ที่โรงเรียนนาเชือก 

พิทยาสรรค์ อ�ำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน 

30 คน หาความเท่ียงของแบบสอบถามโดยหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)         

ได้ค่าความเที่ยงของแบบสอบถามความรอบรู ้ด้านสุขภาพ        

และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ เท่ากับ .80 และ .85 

ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาผู้วิจัยนี้ค�ำนึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์

ความยุติธรรม และความถูกต้อง ด�ำเนินการเก็บข้อมูลหลัง 

ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์       

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช        

เลขท่ี 19/2566 ลงวันท่ี 4 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566  

ผู ้วิจัยค�ำนึงถึงสิทธิของกลุ ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นกลุ ่มอายุอยู ่ใน

ระหว่าง 12-18 ปี โดยผู ้วิจัยติดต่อขอความยินยอมจาก                   

ผู ้ปกครอง ซึ่งต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง และ           

กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวด้วย ในการให้ข้อมูลและด�ำเนินการวิจัย

ตามโปรแกรม และน�ำโปรแกรมไปใช้กับกลุ ่มเปรียบเทียบ           

หลังสิ้นสุดการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลทั่วไปใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการเปรียบเทียบความแตกต่าง        

ของค่าเฉลีย่ความรอบรูด้้านสขุภาพ และพฤติกรรมการป้องกนั

การตั้งครรภ์ใช้สถิติทดสอบที

มีข ้อค�ำถามจ�ำนวน 5 ข้อ 3) ด้านการสื่อสาร ประเมิน               

ความสามารถในการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ในครอบครัว          

และความสามารถในการปฏิเสธ มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 6 ข้อ 

4) ด้านการจัดการตนเอง ประเมินความสามารถในการจัดการ

ตนเองเพื่อการป้องกันการตั้งครรภ์ มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 5 ข้อ 

5) ด้านการรู้เท่าทันสื่อ ประเมินความสามารถในการตรวจสอบ

ความถูกต้องความน่าเชื่อถือของสื่อ มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 5 ข้อ 

และ 6) ด้านการตัดสินใจ มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 9 ข้อ ลักษณะ      

ข้อค�ำถามทุกด้าน เป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale)  

5 ระดับ13 ตั้งแต่ไม่เคยปฏิบัติเลย ปฏิบัตินาน ๆ  ครั้ง ปฏิบัติเป็น

บางคร้ัง ปฏิบัติบ ่อยครั้ง ถึงปฏิบัติ เป ็นประจ�ำคะแนน 

โดยรวมของความรอบรูด้้านสขุภาพ จ�ำนวน 38 ข้อ รวมคะแนน

ทั้งหมด 149 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ คะแนน             

ร้อยละ 80 ขึ้นไป (119.20-149 คะแนน)   หมายถึง ระดับ       

ความรอบรู้ด้านสุขภาพดีเพียงพอต่อการปฏิบัติเพื่อป้องกัน      

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น คะแนนร้อยละ 60-79.9 (89.40-119.19 

คะแนน) หมายถึง มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพพอใช ้            

และ คะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 60 (น้อยกว่า 89.40 คะแนน)        

หมายถึง มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพไม่ดีพอต่อการปฏิบัติ

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

	 ส่วนที ่3 พฤตกิรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ 

เป็นแบบสอบถามที่พัฒนาโดยกองสุขศึกษา กรมสนับสนุน

บริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ14 มีข้อค�ำถาม จ�ำนวน 15 ข้อ โดยเลือกตอบ

จากความถี่ในการปฏิบัติของตนเอง เพียงหนึ่งค�ำตอบจากตัว

เลือกทั้งหมด 5 ตัวเลือก คือ ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ 

คร้ัง และไม่ได้ปฏิบัติ คิดคะแนน 5-1 คะแนนรวมทั้งหมด 

75 คะแนน โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน ดังนี้ คะแนนร้อยละ 80           

ขึ้นไป (60-75 คะแนน) หมายถึง พฤติกรรมการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ดี คะแนนร้อยละ 60-79.9 (45-59.99 คะแนน) 

หมายถึงมีพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์พอใช้ และ 

คะแนน<ร้อยละ 60 (น้อยกว่า 45 คะแนน) หมายถงึ มพีฤตกิรรม              

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่ดี

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการทดลองตามโปรแกรมพัฒนา        

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ในสัปดาห์ที่ 1- 5 

พบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง         

ในวันศุกร์และวันที่นักเรียนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนกลุ่ม

เปรียบเทียบ ได้รับความรู้เร่ืองเพศศึกษา จากครูผู้สอนตาม       
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ผลการวิจัย 
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ส่วนใหญ่มอีาย ุ14 ปี คดิเป็นร้อยละ 76.7 และ 80.0 ตามล�ำดบั 

กลุ่มทดลองพักอาศัยอยู่กับญาติ ร้อยละ 50.0 ส่วนกลุ่มเปรียบ

เทียบส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา ร้อยละ 43.3 

สถานภาพสมรสของบิดามารดาของกลุ่มทดลอง บิดามารดา       

อยู ่ด้วยกัน ร้อยละ 60.0 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่ 

แยกกันอยู ่ ร้อยละ 53.3 กลุ ่มทดลองส่วนใหญ่มีจ�ำนวน 

พ่ีน้องร่วมบดิามารดา 2 คน ร้อยละ 53.4 และกลุม่เปรยีบเทยีบ

ส่วนใหญ่มีจ�ำนวนพ่ีน้องร ่วมบิดามารดาเดียวกัน 1 คน  

ร้อยละ 53.3 ท้ังสองกลุ ่มมีจ�ำนวนเพื่อนสนิทเท่ากันคือ  

ร้อยละ 96.7 ส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างเมื่อเกิดอารมณ์ทางเพศ         

ด้วยการฟังเพลง/ร้องเพลง ร้อยละ 56.6 และ ร้อยละ 43.4  

ตามล�ำดับ ท้ังสองกลุ่มส่วนใหญ่ไม่มีคู่รัก ร้อยละ 60.0 และ         

ร้อยละ 66.7 ตามล�ำดับ ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ เอาใจใส่/

ใช้เหตุผล ร้อยละ 60.0 และ 50.0 ตามล�ำดับ ความสัมพันธ ์       

ในครอบครัวส่วนใหญ่ดีบ้างไม่ดีบ้าง ร้อยละ 66.7 และ 96.7 

ตามล�ำดับ

	 2.	 ผลการวิ จัยตามวัตถุประสงค ์  แสดงดั ง 

ตารางที่ 1 และ 2

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 ตัวแปรตาม	 กลุ่มทดลอง (n = 30)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 30)	 t	 p-value

	 M	 SD.	 ระดับ	 M	 SD.	 ระดับ	
	
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 86.60	 13.59	 ไม่ดี	 88.63	 14.90	 ไม่ดี	 .450	 .655
	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 139.70	 20.70	 ดี	 90.87	 9.58	 พอใช้	 -11.729	 .001*
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 64.60	 3.59	 ดี	 64.93	 3.67	 ดี	 0.356	 .723
	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 73.23	 4.08	 ดี	 64.73	 2.89	 ดี	 -9.310	 .001*

* p < .05

ตารางที่ 2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

	 กลุ่มตัวอย่าง	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (n = 30) 	หลังเข้าร่วมโปรแกรม (n = 30)	 t 	 p-value

	 M	 SD.	 ระดับ	 M	 SD.	 ระดับ		
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
กลุ่มทดลอง	 86.60	 13.59	 ไม่ดี	 139.70	 20.70	 ดี	 12.990 	 .001*
กลุ่มเปรียบเทียบ	 88.63	 14.90	 ไม่ดี	 90.87	 9.58	 พอใช้	 0.900	 .376
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
กลุ่มทดลอง	 64.60	 3.59	 ดี	 73.23	 4.08	 ดี	 -8.531	 .001*
กลุ่มเปรียบเทียบ	 64.93	 3.67	 ดี	 64.73	 2.89	 ดี	 0.239	 .812

* p-value < .05

	 ตารางที ่1 พบว่า หลงัเข้าร่วมโปรแกรม กลุม่ทดลอง

มค่ีาเฉล่ียของความรอบรูด้้านสขุภาพและพฤติกรรมป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มขึ้น ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยความ

รอบรู้ด้านสขุภาพเพ่ิมขึน้แต่อยูใ่นระดับพอใช้ ในขณะทีค่่าเฉลีย่

พฤติกรรมป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นมีค่าเฉลี่ยลดลง เม่ือ

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ

และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า 

กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพและค่าเฉลี่ย

พฤตกิรรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่สงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ 

และแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไป

ตามสมมติฐานการวิจัย 
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	 ตารางที่ 2 พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลอง

มีค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพและค่าเฉลี่ยพฤติกรรม 

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม         

ด้วยสถิติทดสอบที พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรอบรู้        

ด้านสุขภาพและค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์         

ในวัยรุ่น หลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 คะแนนเฉลีย่ความรอบรูด้้านสขุภาพของกลุม่ทดลอง 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและ         

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อธิบายได้ว่า การท่ีกลุ่มทดลองได้รับการพัฒนาความรอบรู ้       

ด้านสุขภาพในทักษะทั้ง 6 ด้าน โดยบรรยายให้ความรู้ความ

เข้าใจเร่ืองเพศ ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการ              

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ผลกระทบของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น  

โดยใช้เกมการบรรยาย กิจกรรมกลุ่ม และการอภิปรายกลุ่ม      

โดยผู้วิจัยสะท้อนความคิดให้วัยรุ่นได้เข้าถึงและเรียนรู้ ทบทวน

ค�ำตอบและความรู้ ท�ำให้วัยรุ่นกลุ่มทดลองได้รับความรู้เพิ่มขึ้น 

และเพิ่มความตระหนักถึงอันตรายของการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น       

ท�ำกิจกรรมกลุ ่มย่อยโดยพัฒนาทักษะในการเข้าถึงข้อมูล           

และการรู้เท่าทันสื่อ โดยบรรยายเกี่ยวกับการสืบค้นข้อมูล            

สาธิตการเข้าถึงเว็บไซต์ เกี่ยวกับเรื่องเพศและการป้องกัน          

การตั้งครรภ์ และการตรวจสอบแหล่งข้อมูลที่น ่าเชื่อถือ 

เพื่อให้วัยรุ่นมีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลและประเมิน

ความน่าเชื่อถือของข้อมูลได้ และพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

ได้แก่ กิจกรรมการสื่อสารเชิงบวกในครอบครัว โดยแสดง

บทบาทสมมติ เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความรู้สึกนึกคิดตาม

บทบาทที่ตนแสดง ท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่จะเข้าใจผู้อื่น 

และฝึกทักษะการปฏิเสธ เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิเสธ 

เมื่อถูกชวนไปมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ โดยให้นักเรียน

วิเคราะห์สถานการณ์จากใบงาน ซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีต้อง 

หลีกเลี่ยงจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศ 

ที่ไม่เหมาะสมหรือมีเพศสัมพันธ์ นอกจากนี้พัฒนาทักษะ            

การจัดการตนเอง โดยการวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเสี่ยงต่อการ 

มเีพศสัมพันธ์ วิเคราะห์กรณศีกึษา ระดมสมองในการจดัการกบั

อารมณ์ทางเพศของตนเอง  กจิกรรมสดุท้ายทีพ่ฒันาความรอบรู้

ด้านสุขภาพ เป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาการตัดสินใจและเลือก

ปฏิบัติเพื่อการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการ

บรรยาย ฝึกการวิเคราะห์ปัญหา หาแนวทางแก้ไขปัญหา            

และการเลือกแนวทางแก้ไขปัญหา เพื่อป้องกันการตั้งครรภ ์       

ก่อนวัยอันควร โดยการระดมสมอง วิเคราะห์กรณีศึกษา            

และการอภิปราย ท�ำให้วัยรุ่นเกิดทักษะ ความสามารถและ 

มคีวามรอบรูด้้านสขุภาพเพือ่ป้องกนัการต้ังครรภ์ก่อนวยัอันควร 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา จึงท�ำให้วัยรุ ่น ความรู ้ความเข้าใจ 

เรื่องการตั้งครรภ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ การเห็นคุณค่า 

ในตนเอง จากการได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้างในเรื่อง

ต่าง ๆ จะหลีกเลี่ยง และไม่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่จะน�ำไป

สูค่วามเสีย่งทางเพศ มคีวามรอบรูด้้านสขุภาพ และสามารถเข้า

ถึงข้อมูลข่าวสาร จากแหล่งที่น่าเชื่อถือ ประเมินข้อมูลข่าวสาร

เพือ่หาวธิใีนการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ทีน่่าเชือ่ถอื

นั้น ๆ ได้ ผลการศึกษาจึงพบว่า หลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ย

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมในวัยรุ่นหญิง มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและสูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สอดคล้องกับการศึกษา 

ที่มีการวิจัยเช่นเดียวกัน15 ที่พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ         

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน วัยอันควรของวัยรุ่นหญิงเพ่ิมขึ้น 

ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ การเข้าถึงข้อมูลและ 

บริการสุขภาพ การสื่อสารเพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญ การจัดการ

สขุภาพของตนเอง การรูเ้ท่าทนัสือ่และสารสนเทศ การตดัสนิใจ

เลือกปฏิบัติท่ีถูกต้อง และพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ ์

เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังเข้าร่วม

โปรแกรม คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ทั้งนี้

เนื่องจากผลจากการได้รับโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้าน

สขุภาพในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ ท่ีผูว้จิยัได้น�ำแนวคดิ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของนัทบีท มาประยุกต์ใช้ในการจัด

กิจกรรมส�ำหรับนักเรียนวัยรุ่น เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ โดยใช้

กลวธิทีีห่ลากหลาย ได้แก่ การเล่นเกม การระดมสมอง การแสดง

บทบาทสมมต ิการอภิปรายกลุม่ การให้ชมวดิทิศัน์ การวเิคราะห์

กรณีศึกษา การใช้แอปพลิเคชันและเว็บไซต์ออนไลน์ ซึ่งเป็น

กิจกรรมการพัฒนาทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพ 6 ด้านตาม

รายละเอยีดของกจิกรรมและเหตผุลสนบัสนนุทีไ่ด้กล่าวมาแล้ว

ข้างต้น ท�ำให้ความรอบรูด้้านสขุภาพของสตรวียัรุน่กลุม่ทดลอง

สูงข้ึน และมีพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอยู่ระดับดี  

ซ่ึงเกิดจากสตรีวัยรุ่นมีความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีดีและเพียงพอ
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ต่อการน�ำไปปฏบิตัใินการป้องกนัการต้ังครรภ์ในทางทีด่ข้ึีนด้วย       

ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของนัทบีมที่ว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

เป็นส่ิงส�ำคัญและจ�ำเป็นในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทาง

สขุภาพของบคุคล ระดับความรอบรูด้้านสขุภาพมีความสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมสุขภาพและผลลัพธ์ทางด้านสุขภาพ กล่าวคือ       

หากมคีวามรอบรู้ด้านสขุภาพระดับสงูหรอืเพยีงพอจะก่อให้เกดิ

พฤติกรรมสุขภาพและผลลัพธ์ทางด้านสุขภาพที่ดี สอดคล้อง     

กับการศึกษาเรื่องที่ใกล้เคียงกัน16 พบว่า ความรอบรู ้ด้าน  

สุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับพฤติกรรมสุขภาพ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<.001)   ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึง        

พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมวัยรุ ่นกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

พฤติกรรมการป้องกนัการต้ังครรภ์สงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ส่วนนักเรียนวัยรุ ่นกลุ ่มเปรียบเทียบที่ไม ่ได้รับ

โปรแกรมพัฒนาความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ จึงท�ำให ้กลุ ่ม 

เปรียบเทียบไม่ได้รับการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ทั้ง 6 ด้าน  

ซ่ึงจะช่วยให้มคีวามรอบรูด้้านสขุภาพทีด่เีพยีงพอต่อการปฏบิตัิ

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ได้ สอดคล้องกับแนวคิดของนัทบีม1 

ที่ว ่า หากบุคคลมีความรอบรู ้ด้านสุขภาพต�่ำ  จะส่งผลต่อ             

การปฏิบัติตัว และการจัดการทางสุขภาพ ซึ่งสะท้อนให้เห็น         

ถึงความเสี่ยงต่อการเกิดโรค และท�ำให้บุคคลน้ันไม่สามารถ

จัดการดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างเหมาะสม ผลการศึกษา          

จงึพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม นกัเรยีนกลุม่ทดลองจึงมคีะแนน

เฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ ดกีว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษา

ในเร่ืองที่ใกล้เคียงกัน16 พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง             

มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น          

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 สรุปได้ว่า โปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ส�ำหรับสตรีวัยรุ่น สามารถน�ำมาใช้ในการป้องกันการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นได้ โดยส่งผลให้สตรีวัยรุ่นที่ได้รับโปรแกรมฯ มีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ผลกระทบต่อการ        

ต้ังครรภ ์  มีการเข ้าใจ เข ้าถึง และเลือกใช ้ข ้อมูลทาง 

สุขภาพที่ถูกต้อง สามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติในการดูแล

สุขภาพตนเอง เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จึงส่งผลให้มี

ความรอบรู ้ทางสุขภาพที่ดี เพียงพอต่อการมีพฤติกรรม                  

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ถูกต้อง  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 โปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มวัยรุ่น        

ท้ังในโรงพยาบาลหรือศูนย์บริการสุขภาพในพื้นท่ีอื่น ๆ ที่มี

บริบทใกล้เคียงกัน โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่พยาบาล

วิชาชีพ บุคลากรด้านสาธารณสุข หรือเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ        

ในการดูแลหรือให้บริการแก่วัยรุ ่นพร้อมทั้งแจกคู่มือการใช้

โปรแกรม

	 2.	 น�ำโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด ้านสุขภาพ 

ถ่ายทอดให้กับครูในโรงเรียนที่มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา            

ตอนต้น โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่ครู เพื่อน�ำไปใช้ในการ

เพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น         

ในโรงเรยีนทีม่บีรบิทคล้ายคลึงกนั และขยายผลเรือ่งการพฒันา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในระดับมัธยมศึกษา ในบริบทโรงเรียน

คล้ายคลึงกันหรือจัดกิจกรรมนอกโรงเรียน เพื่อปลูกฝังให้

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ดี

เพียงพอที่จะเผชิญกับสถานการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นในการ

ด�ำเนินชีวิต 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้

ด้านสุขภาพรายด้าน เช่น ด้านการสื่อสารเชิงบวกหรือการ

สื่อสารเร่ืองเพศ ระหว่างนักเรียนและพ่อแม่ เนื่องจากเป็น       

ปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้วัยรุ ่นไม่กล้าพูดคุยหรือค�ำปรึกษาเมื่อ              

มีปัญหาเร่ืองเพศ หรือเมื่อมีคู่รัก และวิจัยติดตามพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในระยะ 3 เดือน และ 6 เดือน  

เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ ์           

ในวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง
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