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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีต่อผู้สูงอายุ ศึกษา         

เปรียบเทียบเจตคติของนักเรียน ระหว่างกลุ่มที่ครอบครัวมีผู้สูงอายุในบ้านกับไม่มี และศึกษาเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนก่อน

และหลังท�ำกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติ กลุ่มตัวอย่างมีจ�ำนวน 364 คน ค�ำนวณหาขนาดโดยใช้สูตรของยามาเน ่ 

(Yamane) และสุ่มตัวอย่างด้วยวิธี Stratified random sampling เครื่องมือวิจัยชุดที่ 1 เป็นแบบสอบถามเจตคติต่อ 

ผู้สูงอายุ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.87 มีค่าความเชื่อมั่น 0.84 เครื่องมือวิจัยชุดที่ 2 เป็นโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติ มีค่าดัชนี       

ความสอดคล้อง 0.82  สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, Paired-Samples T-Test 

และ Independent-Samples T-Test  

	 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติดีต่อผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก ในภาพรวมนักเรียนกลุ่มท่ีมีผู้สูงอายุในบ้าน

และกลุ่มที่ไม่มีผู้สูงอายุในบ้าน มีเจตคติต่อผู้สูงอายุไม่แตกต่างกัน  และพบว่าเจตคติต่อผู้สูงอายุของนักเรียนก่อนท�ำกิจกรรมเสริม

สร้างเจตคติกับภายหลังท�ำกิจกรรม  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05  โดยหลังท�ำกิจกรรมมีเจตคติสูงกว่า

ค�ำส�ำคัญ :  ผู้สูงอายุ,  เจตคติต่อผู้สูงอายุ,  การเสริมสร้างเจตคติ

Abstract
	 This quasi-experimental research purposed to study the attitudes of high school students towards 

elderly,  to compare the attitudes between groups with elderly in their home and without elderly and compare 

the attitudes of students before and after participating  in the attitude-building  program. The sample size is 

364, calculated using Yamane’s formula, and the sample was randomly selected using the Stratified random 

sampling method. Research Instrument Set 1 is a questionnaire on attitudes towards older adults.  It has a 

consistency index of 0.87 and a reliability coefficient of 0.84. Research Instrument Set 2 is a program to            

promote positive attitudes. It has a consistency index of 0.82. The statistical methods used to analyze the data 

are Percentages, Mean, Standard deviation, Paired-Samples T-Test and Independent-Samples T-Test
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บทน�ำ
	 ในปี 2564 ประเทศไทยมปีระชากรรวม 66.7 ล้านคน  

มีจ�ำนวนผู้สูงอายุ 12.5 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 19 ของ

ประชากรทั้งหมด ในปี 2565 ประเทศไทยเป็น “สังคมสูงอายุ

อย่างสมบูรณ์” และในอีก 20 ปีข้างหน้า ประชากรสูงอาย ุ         

จะเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ ผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไปจะเพิม่เฉลีย่ร้อยละ 

4 ต่อปี ผู้สูงอายุวัยปลาย 80 ปีขึ้นไป จะเพิ่มด้วยอัตราเฉลี่ย ถึง

ร้อยละ 7 ต่อปี  และจ�ำนวนผู้สูงอายุในประเทศไทยจะเพิ่มเป็น 

20.5 ล้านคนในปี 2583 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 31.4 ของประชากร

ทั้งหมด1 เกิดผลกระทบอย่างน้อย 3 ด้าน คือ ด้านสิ่งที่สร้างขึ้น

เพ่ือใช้งานกับประชากรจ�ำนวนมาก เช่น สถานศึกษา ภาค

อุตสาหกรรม จะเริ่มอยู่ในภาวะสูญเปล่า ด้านครอบครัวเดี่ยว

เพิ่มมากขึ้น และด้านสังคมที่จะเปลี่ยนไปในลักษณะจะถูก         

ผลักให้ออกห่างจากกันมากขึ้น นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดปัญหา

ระยะยาว เช่น การขาดแคลนแรงงานอีกด้วย

	 ผูสู้งอาย ุหมายถงึ บคุคลซึง่มอีายเุกินหกสบิปีบรบูิรณ์

ขึ้นไป เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมถอยทุกด้าน           

วิถีการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุก็เปลี่ยนไป การมีส่วนร่วมทาง

สงัคมลดลง จึงมผีูส้งูอายจุ�ำนวนมากเกดิความรูส้กึไม่ดกีบัตวัเอง 

มองคณุค่าของตนเองต�ำ่ลง รู้สกึท้อแท้สิน้หวัง มกีารเปลีย่นแปลง

ด้านร่างกายเกิดขึ้นทุกระบบ2 ผู้สูงอายุต้องการคนดูแล ต้อง      

การได้รับการสนับสนุนด้านการเงิน ต้องการรับความรู้ในการ

ดแูลสุขภาพ และได้เข้าร่วมกจิกรรมในชมุชน3 ต้องการการดแูล

สุขภาพอนามัย ต ้องการมีเวลาพักผ ่อน ต ้องการมั่นคง                    

ด้านเศรษฐกิจและต้องการด้านศาสนาและธรรมะ4 สรุปได้ว่า       

ผู้สูงอายุ 1 คน อาจจะมีปัญหามากกว่า 1 ด้าน ครอบครัวที่มี         

ผู้สูงอายุอยู่ในความดูแล จึงจ�ำเป็นต้องเข้าใจธรรมชาติและ       

การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ หากผู้ดูแลผู้สูงอายุมีความรอบรู้

ด ้านสุขภาพที่ดี จะส่งผลต่อการปฏิบัติต่อผู ้สูงอายุ ให้มี

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสม น�ำไปสู่การมีสุขภาพด ี

และคณุภาพชีวติทีดี่ รวมถงึสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านปัญหา

สุขภาพลงด้วย  

	 ในอดตี สภาพของครอบครัวสงัคมไทยเป็นครอบครัว

ขยาย มีคนหลายวัยอาศัยอยู่รวมกัน มีค่านิยมที่ให้ความส�ำคัญ

ต่อผู ้สูงอายุในบ้าน คนส่วนใหญ่มีเจตคติที่ดีต ่อผู ้สูงอายุ                

แต่ในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและ

สังคมเป็นอย่างมาก เข้าสู่สังคมระบบดิจิตอล ระบบครอบครัว

เปลี่ยนเป็นสังคมเด่ียว สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสอยู่ด้วยกัน

น้อยลง คนในครอบครัวท�ำงานนอกบ้านมากขึ้น มีการท้ิงผู้สูง

อายุให้อยู่ตามล�ำพัง จึงมีการละเลยคุณค่าของผู้สูงอายุ มีการ

ศกึษาทัศนคตขิองประชากรกลุม่ต่าง ๆ  วยัต่าง ๆ  ทีม่ต่ีอผูส้งูอายุ

ท้ังในสังคมตะวันตกและสังคมตะวันออก พบว่ามีแนวโน้ม         

การมองผู้สูงอายุในเชิงลบ การไม่เคารพผู้สูงอายุมีเพ่ิมมากขึ้น 

มีการแสดงออกไม่สนใจปัญหาผู้สูงอายุ ละเลย หรือท�ำร้าย  

ตลอดจนมีอคติ และพบทัศนคติเชิงลบของนักศึกษาที่เป็น

ลักษณะ Agism ซึ่งเป็นการลดคุณค่าของผู้สูงอายุ5  

	 แต่เมื่อพิจารณาสภาพสังคมในอนาคต เป็นไปได้ว่า

ผู้มีอายุประมาณ 20 ปีในปัจจุบัน จะเป็นคนกลุ่มใหญ่ที่ส�ำคัญ

ที่จะต้องเลี้ยงดูผู้สูงอายุเหล่านี้  ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและ

ผู้สูงอายุจึงมีความส�ำคัญอย่างมากต่อการดูแลผู้สูงอายุ ถ้าหาก

บตุรหลานผูด้แูลมเีจตคตท่ีิด ีมคีวามรู ้และเข้าใจต่อสภาพความ

เป็นผู้สูงอายุ  มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  ผู้สูงอายุจะรู้สึกมีคุณค่า

และมีความสุข ครอบครัวก็ย่อมมีความสุขไปด้วย ส่ิงท่ีทุกคน

คาดหวังให้เกิดต่อผู้สูงอายุ คือ การมีเจตคติในทางที่ดีต่อผู้สูง

อายุนั่นเอง6  

	 เจตคติ คือความรู้สึก ความเช่ือ และแนวโน้มของ

พฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อบุคคลหรือสิ่งของ หรือความคิดใด

ก็ตาม ในลักษณะของการประเมินค่า คาร์ล ฮอฟแลนด์            

(Carl Hovland) นักจิตวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยเยล (Yale              

university) เชื่อว่าองค์ประกอบของเจตคติด้านความรู้สึก        

(Affective Component) สามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยความ

คิดหรือความเช่ือ (Cognitive Component) ของบุคคลที่

	 The results of the study showed that most students had a high level of positive attitudes towards 

the elderly.  There were no significant difference in attitudes towards the elderly between the students who 

had the elderly living at home and those who did not.  There was a significant difference in students’ attitudes 

towards the elderly before and after the attitudes-building activity (p < 0.5), with students having more positive 

attitudes after the activity.
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เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น การเรียนรู้ข้อมูลใหม่โดยผ่านการสื่อสาร 

ที่จูงใจหรือโน้มน้าวจิตใจ ก็จะเปลี่ยนความเชื่อได้ การสื่อสาร        

ที่มีประสิทธิภาพจะให้ข้อมูลที่สนับสนุนให้เกิดความเช่ือท่ี  

เหมาะสม ในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ประกอบด ้วย 

กระบวนการ 4 ขั้นตอน คือการใส่ใจ (Attention) ความเข้าใจ 

(Comprehension) การยอมรับ (Acceptance) และความคง

อยู่ในการจดจ�ำข่าวสารนั้น (Retention) ดังนั้น หากบุคคลใดมี

ความเชือ่ว่า บคุคลหรือสิง่หน่ึงส่ิงใดดี หรือรู้สกึว่ารักหรอืชอบพอ

ในบุคคลหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด ก็มักมีทัศนคติที่ดีต่อบุคคลหรือ          

สิ่งน้ันด้วย และมีความโน้มเอียงที่จะแสดงออกต่อบุคคลหรือ       

สิ่งน้ันในทางที่ดี ในทางตรงข้าม หากบุคคลใดเชื่อว่าบุคคล          

หรอืส่ิงหนึง่ส่ิงใดไม่ด ีหรอืมคีวามรูส้กึไม่ชอบพอ กม็กัมทีศันคติ

ทีไ่ม่ดต่ีอบคุคลหรือสิง่นัน้ และมกัแสดงออกต่อบคุคลหรอืสิง่นัน้

ในทางที่ไม่ดีด้วยเช่นกัน5 สรุปได้ว่า เจตคติของบุคคลที่มีต่อ      

เรื่องใด ก็สามารถท�ำนายพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อเรื่องนั้น ๆ 

ได้  เพราะเนือ่งจากโดยปกติคนเรามกัแสดงพฤติกรรมในทศิทาง

ทีส่อดคล้องกบัเจตคติทีม่อียู ่ครอบครวักเ็ช่นเดียวกนั ครอบครวั

ต้องเข้าใจและตระหนกัถงึความส�ำคญั และมเีจตคตทิีเ่หมาะสม

ต่อความสูงวัยเสียก่อน จึงจะท�ำให้การดูแลและเอื้ออาทรต่อ         

ผู้สูงอายุมีคุณค่าอย่างแท้จริง7 

	 จากความคาดหวังว่าเด็กรุ่นหลานในปัจจุบัน จะ

เป็นกลุ่มคนที่ต้องดูแลผู้สูงอายุในอนาคต ซึ่งสามารถจะดูแล        

ได้ดีถ้ามีเจตคติที่ดีต่อผู ้สูงอายุ และจากแนวคิดท่ีว่าเจตคต ิ       

สร้างได้ จึงควรจ�ำเป็นที่จะต้องสร้างเจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ            

ให ้ เด็กรุ ่นหลาน ผู ้ วิจัยจึงสนใจศึกษาในนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นบุคคลระดับหลานในบ้าน อีกทั้ง

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นชั้นปีที่ไม่ถูกกดดัน 

ด้านการเรียน เด็กกลุ่มนี้จึงมีความเหมาะสมที่สุดต่อการศึกษา

วจิยันี ้ ซึง่คาดว่าเจตคติของเด็กกลุม่น้ีจะเป็นภาพสะท้อนให้เหน็

ถึงทิศทางหรือนโยบายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในอนาคตได้

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ที่มีต่อผู้สูงอายุ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างกลุ่มที่ครอบครัวมีผู้สูงอายุในบ้าน  

กับกลุ่มที่ครอบครัวไม่มีผู้สูงอายุในบ้าน  

 	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนก่อนและ 

หลังท�ำกิจกรรมเสริมสร้างเจตคติ

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 นักเรียนกลุ ่มที่ครอบครัวมีผู ้สูงอายุในบ้าน                

มีเจตคติสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ครอบครัวไม่มีผู้สูงอายุ 

 	 2.	 เจตคติของต่อผู้สูงอายุของนักเรียนภายหลังท�ำ

กิจกรรมเสริมสร้างเจตคติ สูงขึ้นกว่าก่อนท�ำ 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 จากสภาพการณ์ปัจจบุนัทีพ่บแนวโน้มว่าคนทกุกลุม่ 

ทุกวัย มีเจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุลดลง และมองว่าเด็กรุ่นหลาน      

ในปัจจุบัน เป็นกลุ่มท่ีต้องดูแลผู้สูงอายุในอนาคต จึงจ�ำเป็น       

ต ้องให ้ความส�ำคัญในการสร ้างเจตคติที่ดีต ่อผู ้ สูงอาย ุ

ในบุตรหลานเหล่านั้น และจากแนวคิดของ คาร์ล ฮอฟแลนด์ 

(Carl Hovland) เชื่อว่าเจตคติ สามารถเปลี่ยนแปลงได้โดย  

ความคิดหรือความเชื่อของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น การได้

มีการเรียนรู้ข้อมูลใหม่โดยผ่านการสื่อสารท่ีจูงใจหรือโน้มน้าว

จติใจ กอ็าจจะเปลีย่นความเช่ือได้ ซึง่หลกัการในการเปลีย่นแปลง

เจตคติ ประกอบด้วยกระบวนการ 4 ข้ันตอน คือการใส่ใจ          

(Attention) ความเข้าใจ (Comprehension) การยอมรับ       

(Acceptance) และความคงอยู่ในการจดจ�ำข่าวสาร (Retention) 

น�ำมาสู่กรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้

◆	 นักเรียนชั้น ม.5

◆	 เพศ

◆ 	 อายุ

◆ 	 ลักษณะการอยู่ใน

   	 ครอบครัวที่มี/ไม่มี

   	 ผู้สูงอายุ

◆ 	 เจตคติต่อผู้สูงอายุ

โปรแกรมเสริมสร้าง

เจตคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ

1.	 การใส่ใจ

2.	 ความเข้าใจ

3.	 การยอมรับ

4.	 ความคงอยู่ในการ

	 จดจ�ำข่าวสาร

การเปลี่ยนแปลงเจตคติ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-             

experimental research) ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียน       

ระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย จากโรงเรยีนในเขตจงัหวดัปทุมธาน ี

ทุกอ�ำเภอ คือ 7 อ�ำเภอ จ�ำนวน 22 แห่ง ประชากรเป้าหมาย  

คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากโรงเรียนในเขตจังหวัด

ปทุมธานี ทุกอ�ำเภอๆ ละ 1 แห่ง จ�ำนวน 7 แห่ง มีจ�ำนวนรวม 

2,455 คน  และกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

จากโรงเรียนในเขตจังหวัดปทุมธานี ทุกอ�ำเภอ ๆ ละ 1 แห่ง  

จ�ำนวน 7 แห่ง ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ               

ยามาเน่ (Yamane) ได้จ�ำนวน 364 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธี  

Stratified random sampling มีการด�ำเนินการ ดังนี้

	 1.	 ผู ้วิจัยศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจาก           

ได ้รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม 

การศึกษาวิจัยด ้านการแพทย์และสาธารณสุขในมนุษย ์  

จังหวัดปทุมธานี แล้ว

	 2.	 ผู้วิจัยมีหนังสือขอความร่วมมือต่อผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียนต่าง ๆ  ที่อยู่ในขอบเขตการวิจัย ต่อจากนั้นน�ำเครื่องมือ

วิจัยชุดที่ 1 ซึ่งเป็นแบบสอบถาม วางบน Google form ระบุ

วตัถปุระสงค์และก�ำหนดเวลาให้ตอบ แล้วตดิตามการตอบกลบั 

ถ้าพบว่านักเรียนในโรงเรียนใดยังตอบไม่ครบ จะมีหนังสือ          

แจ้งขอความร่วมมือเพิ่มเติมไปที่โรงเรียนอีกครั้งหนึ่ง

	 3.	 ผู้วิจัยได้รับค�ำตอบคืน 364 คน ตรวจสอบความ

สมบรูณ์ของการตอบแบบสอบถาม  แล้วน�ำข้อมลูแบบสอบถาม

ท้ังหมดมาวิเคราะห์พิจารณาหาโรงเรียนท่ีมีเจตคติต่อผู้สูงอายุ

ในระดับน้อยที่สุด 

	 4.	 ผู ้วิจัยติดต่อผู ้อ�ำนวยการโรงเรียนที่นักเรียน            

มีเจตคติต่อผู ้สูงอายุระดับน้อยที่สุด เพื่อขออนุญาตเข้าพบ

นักเรียนผู้เป็นกลุ่มตัวอย่าง เลือกเฉพาะผู้ท่ีตอบแบบสอบถาม

ทาง Google Form ก�ำหนดจ�ำนวน 30 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่าง (Inclusion             

criteria) ต้องเป็นกลุ่มที่ตอบแบบสอบถามทาง Google Form 

และสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม   

	 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ไม่สมัครใจ

เข้าร่วมกิจกรรม

	 5.	 ท�ำกิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติ โดย

ท�ำกิจกรรม 6 ครั้ง ๆ ละ 45-60  นาที  ดังนี้ 

กิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติ   

การด�ำเนินกิจกรรม  ท�ำ 6 ครั้ง ๆ ละ 45-60 นาที

	 วัตถุประสงค์	 กิจกรรม	 หมายเหตุ

ครั้งที่ 1   
วัตถุประสงค์  
1.	 เพื่อสร้างสัมพันธภาพ สร้างความ
คุ้นเคย สร้างความไว้วางใจกันระหว่าง
กลุ่มตัวอย่าง และผู้วิจัย
2.	 เพือ่ให้กลุม่ตวัอย่าง รูว้ตัถปุระสงค์
และรายละเอียดต่างๆของกิจกรรม
3.	 เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง เกิดความรู้สึก
ที่ดี ยอมรับในตัวผู้สูงอายุ

1.	 Pretest ด้วยแบบสอบถามเจตคติต่อผู้สูงอายุ
2.	 การสร้างสัมพันธภาพ ด้วยการแนะน�ำตนเองและบอก
วัตถุประสงค์ของการด�ำเนินโครงการ  
	 - ให้ข้อมูลในเร่ือง : เวลาท่ีใช้ บทบาทในการเข้ากลุ่ม                
โดยมีการด�ำเนินกิจกรรมกลุ่ม ทั้ง Verbal language และ          
Non-Verbal language
	 - ให้กลุ่มตัวอย่าง แนะน�ำตัวเองโดยบอก ชื่อ-นามสกุล 
ภูมิล�ำเนา ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุที่บ้าน เช่น อายุ เพศ กิจวัตร
ประจ�ำวัน
3.	 การฉายวีดีทัศน์ เรื่องที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง  
ด้านร่างกายของคนจากเด็กไปสู่ความสูงวัย,  คุณค่าผู้สูงวัย  
4.	 ให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลผู ้สูงอายุ           
ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเองจากการดูแลผู้สูงอายุในบ้าน
5.	 ผู้วิจัยตอบสนองต่อทุกเร่ืองราวที่กลุ่มตัวอย่างเล่า เสริม      
ความคิด
6.	 กล่าวชมเชย และให้ก�ำลังใจกลุ่มตัวอย่าง

หลักการส�ำคัญในการท�ำกิจกรรม คือ
มกีารบรูณาการกระบวนการทัง้ 4 ขัน้ตอน 
ลงในทุกๆกิจกรรม ได้แก่
 1.ให้การใส่ใจ(Attention) 
 2.สร้างความเข้าใจ(Comprehension)
 3.แสดงการยอมรับ (Acceptance)  
 4.กระตุ้นให้เกิดความจดจ�ำข่าวสารและ
คงอยู่อย่างต่อเนื่อง (Retention) 
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กิจกรรมตามโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติ   

การด�ำเนินกิจกรรม  ท�ำ 6 ครั้ง ๆ ละ 45-60 นาที (ต่อ)

	 วัตถุประสงค์	 กิจกรรม	 หมายเหตุ

ครั้งที่ 2-3-4-5
วัตถุประสงค์
1. 	 เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง มีความรู้เรื่อง
การเปล่ียนแปลงของผู้สูงอายุ ทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ์และพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหา
2.	 เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่าง แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และความรู้สึกเกี่ยวกับ         
ผู ้สูงอายุ ท้ังด้านร่างกาย อารมณ ์
พฤติกรรมและสิ่งที่เป็นปัญหา

ครั้งที่ 6 
วัตถุประสงค์   
1.	 เพื่อเน้นย�้ำให้กลุ ่มตัวอย่างเกิด
ความรู้สึกยอมรับผู้สูงอายุ
2.	 เพือ่ให้กลุ่มตัวอย่างน�ำเสนอแนวคดิ
ในการดูแลผู้สูงอายุในบ้าน  
3.	 เพื่อสรุปแนวคิดการดูแลผู้สูงอายุ	
	

1.	 มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู้ในการดูแลผู้สูง
อายุในด้านร่างกาย อารมณ์และพฤติกรรม สิ่งที่น่าสนใจ ประทับ
ใจ และกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกผูกพันกับผู้สูงอายุใน
บ้านให้เพื่อนๆในกลุ่มฟัง
2. ฉายวีดีทัศน์ เรื่องครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ความกตญัญ ูความผกูพนั คณุค่าของผูส้งูอาย ุและความเอ้ืออาทร 
และชีวิตผู้สูงวัยในมิติต่างๆ ครั้งละ 1 เรื่อง
3. ให้ความรู้ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุด้านร่างกาย อารมณ์และ
พฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง
4. เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระใน
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
5. ชี้ประเด็นปัญหาในผู้สูงอายุและการดูแลอย่างมีเหตุผล 
6. กล่าวชมเชย และให้ก�ำลังใจกลุ่มตัวอย่าง	

1. ให้กลุ่มตัวอย่างน�ำเสนอแนวคิด สรุปเรื่องราวประเด็นต่างๆ 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ชักถามข้อสงสัย หรือแสดงความคิด
เพิ่มเดิม
2. ผู้วิจัยเสริมสร้างความมั่นใจในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้สูง
อายทุีบ้่าน และให้ความเชือ่มัน่ในความสามารถของกลุม่ตวัอย่าง 
ในการพึ่งพาช่วยเหลือซึ่งกันกันต่อไป
3. ผู ้วิจัยสรุปเรื่องราวและประเด็นที่ได้รับจากการเข้ากลุ ่ม
กจิกรรมครัง้นี ้และปิดกจิกรรมด้วยกิจกรรมทีใ่ห้ความรูส้กึซาบซึง้
ประทับใจและรักผู้สูงอายุ
4. Posttest

หลักการส�ำคัญในการท�ำกิจกรรม (ต่อ)

หลักการส�ำคัญในการท�ำกิจกรรม (ต่อ)

เครื่องมือวิจัยและคุณภาพเครื่องมือ
	 เครือ่งมอืวิจัย ม ี2 ชดุ คือเคร่ืองมือทีใ่ช้รวบรวมข้อมลู 

และโปรแกรมเสริมสร้างเจตคติ

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม 

ประกอบด้วย  ส่วนที ่1 ถามข้อมลูทัว่ไป ส่วนที ่2 แบบสอบถาม

เจตคติต่อผู้สูงอายุ เป็นแบบสอบถามท่ีดัดแปลงมา8 ลักษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 30 ข้อ มีท้ัง

ข้อความเชิงบวกและเชิงลบ ข้อความทางบวกให้ค่าคะแนน        

จากตอบแบบสอบถามที่เห็นด้วยอย่างยิ่งเป็น 5 คะแนน และ

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งเป็น 1 คะแนน ส�ำหรับข้อความเชิงลบมีการ

ปรับทิศทางการให้ค่าคะแนน จากตอบแบบสอบถามท่ีไม่เห็น

ด้วยอย่างยิง่ เป็น 5 คะแนน และเหน็ด้วยอย่างยิง่เป็น 1 คะแนน  

น�ำเครื่องมือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบมีค่า

ดัชนีความสอดคล้อง 0.87 แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีมี

คุณสมบัติคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์หาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาช ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.84  

	 2.	 โปรแกรมเสรมิสร้างเจตคต ิประกอบด้วยกจิกรรม

การจัดอบรมแก่กลุ่มตัวอย่าง สอดแทรกขั้นตอน 4 ขั้นตอน        

คือการใส่ใจ ความเข้าใจ การยอมรับ และความคงอยู่ในการ

จดจ�ำข่าวสาร เครือ่งมอืนีผ่้านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา

จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.82  

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การวจัิยครัง้นี ้ได้ผ่านการพจิารณาโดยคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมการศกึษาวจิยัด้านการแพทย์และสาธารณสุข

ในมนุษย์ จังหวัดปทุมธานี   ให้การรับรองจริยธรรมการวิจัย  

หมายเลขรบัรอง PPHO-REC 2565 /004  ลงวนัที ่17 มกราคม 

2565 และผู้วิจัยได้เข้าช้ีแจงต่อผู้อ�ำนวยการโรงเรียนที่อยู่ใน

ขอบเขตการวิจัย ถึงวัตถุประสงค์ กระบวนการวิจัย การเก็บ

รวบรวมข้อมลู การพทิกัษ์สทิธิ ์ความเสีย่งต่าง ๆ  และในการเข้า
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ร่วมการวิจัยเป็นไปด้วยความสมัครใจ นักเรียนมีสิทธิ์จะปฏิเสธ

หรอืถอนตวัออกจากการวจิยัได้ตามต้องการโดยไม่มผีลกระทบ

ใด ๆ ข้อมูลการตอบจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ ในการน�ำเสนอ

ข้อมูลการวิจัยจะเสนอในภาพรวมเท่านั้น และเอกสารจะถูก

ท�ำลายเมื่อสิ้นสุดการวิจัยแล้ว

	 การวเิคราะห์ข้อมูล วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป   

 	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย          

ของข้อมูล 2 ชุด

	 	 2.1	 เปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนระหว่าง

กลุ่มที่ครอบครัวมีผู ้สูงอายุในบ้าน กับกลุ่มที่ครอบครัวไม่มี 

ผู้สูงอายุในบ้าน ด้วยวิธี Independent-Samples T-Test  

	 	 2.2	 เปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนก่อนและ

หลังท�ำกิจกรรมเสริมสร้างเจตคติ ด้วยวิธี Paired-Samples 

T-Test  

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	 นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง         

16-18 ปี อยู ่ในครอบครัวที่มีพร้อมทั้งพ่อและแม่ คิดเป็น           

ร้อยละ 65.38 อยู่ในครอบครัวที่มีผู้สูงอายุอยู่ด้วย คิดเป็น         

ร้อยละ 49.73 อยู่ในครอบครัวที่ไม่มีผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 

50.27 และนักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 55.22 มีเจตคติดีต่อผู้สูง

อายุอยู่ในระดับมาก 

 	 2.	 นักเรียนท้ังกลุ่มที่ครอบครัวมีผู้สูงอายุอยู่ในบ้าน

และกลุ่มที่ไม่มี เมื่อพิจารณาในภาพรวมมีเจตคติต่อผู้สูงอายุ       

ไม่แตกต่างกนั แต่เมือ่พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่ามคีวามแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 ในเรื่องต่อไปนี้

 	 	 2.1	 นักเรียนกลุ่มที่มีผู้สูงอายุในบ้าน มีเจตคติ

น้อยกว่านักเรียนกลุ ่มที่ไม่มีผู ้สูงอายุในบ้าน เรื่องการรู ้สึก 

สงสารผู ้สูงอายุที่เหงา ว้าเหว่และไม่มีคนพูดคุยด้วย และ 

เรื่องการรู้สึกสงสารเมื่อเห็นผู้สูงอายุทํางานหนัก   

	 	 2.2	 นักเรียนกลุ่มที่มีผู้สูงอายุในบ้าน มีเจตคติ

มากกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่มีผู้สูงอายุในบ้าน เรื่องการที่มีการให้

บริการรักษาพยาบาลฟรีแก่ผู้สูงอายุ ว่าเป็นการไม่ยุติธรรมต่อ

บุคคลวัยอื่นและเรื่องที่ผู้สูงอายุควรไปอยู่บ้านพักคนชรา  	

	 3.	 เจตคติต่อผู้สูงอายุของนักเรียนก่อนท�ำกิจกรรม

เสริมสร้างเจตคติ กับภายหลังท�ำกิจกรรม มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญ ที่ระดับ .05 โดยหลังท�ำกิจกรรมมีเจตคต ิ        

สูงกว่า 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ข้อ 1 พบว่า         

นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 16-18 ปี อยู่ใน

ครอบครัวที่มีพร้อมทั้งพ่อและแม่ คิดเป็นร้อยละ 65.38 อยู่ใน

ครอบครัวท่ีมีผู้สูงอายุอยู่ด้วย คิดเป็นร้อยละ 49.73 อยู่ใน

ครอบครัวทีไ่ม่มผีูส้งูอาย ุคดิเป็นร้อยละ 50.27 และในภาพรวม

นักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 55.22)  มีเจตคติดีต่อผู้สูงอายุอยู่ใน

ระดบัมาก ซึง่ลกัษณะครอบครวัทีม่ทีัง้พ่อแม่ปู่ย่าตายายและลกู

อยูด้่วยกนันี ้เรยีกว่าครอบครวั 3 วยั เดก็ ๆ  จะมคีวามรู้สึกผูกพัน

กับผู้สูงอายุท่ีเคยอยู่ร่วมกันและดูแลกันมา เกิดความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับผู้สูงอายุด้านต่าง ๆ มาก ซ่ึงความคิดเห็นและ

เจตคติท่ีดีต่อผู ้สูงอายุนี้ ย่อมส่งผลต่อการปฏิบัติและการ

แสดงออกต่อผู้สูงอายุด้วย6 สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัย           

ท่ีพบว่า ประชากรท้ังวัยเรียนและวัยท�ำงานยังมีทัศนคติที่ดีต่อ

ผู้สูงอายุอยู่ ซึ่งเป็นการสะท้อนมุมมองเชิงบวกต่อผู้สูงอายุ5               

และสอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีพบว่าวัยรุ่นมีระดับทัศนคติที่ดี

ต่อผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับสูง10

	 ผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนทั้งกลุ่มท่ีครอบครัว              

มีผู้สูงอายุอยู่ในบ้านและกลุ่มท่ีไม่มี ในภาพรวมมีเจตคติต่อ            

ผู ้สูงอายุไม่แตกต่างกัน อธิบายได้ว่าครอบครัวที่มีผู ้สูงอาย ุ          

อยู่ด้วย เด็ก ๆ จะเห็นพฤติกรรมที่พ่อแม่ปฏิบัติต่อปู่ย่าตายาย

ด้วยความรักและห่วงใยทุกวัน ๆ   ย่อมเกิดการซึมซับและ         

ความเข้าใจกัน  ในขณะที่นักเรียนกลุ่มที่ครอบครัวไม่มีผู้สูงอายุ

อยู ่ด้วยน้ัน จะไม่มีประสบการณ์เหล่านี้จากครอบครัวเลย            

แต่ก็เป็นไปได้ว่ามีโอกาสสัมผัสผู้สูงอายุจากสังคมนอกบ้าน 

กล่าวคือ จังหวัดปทุมธานีมีจ�ำนวนผู้สูงอายุมาก ในทุก ๆ 7 คน

จะเป็นผู้สูงอายุ 1 คน9 และเป็นจังหวัดที่มีวัด 191 แห่ง มีงาน

ประเพณมีากมายท่ีผูส้งูอายุเป็นก�ำลงัส�ำคญัในงาน เช่น ประเพณี

หุงข้าวแช่ ประเพณีตักบาตรพระร้อยทางน�้ำ  จึงเป็นโอกาสที่

นักเรียนจะได้พบเห็นผู้สูงอายุในภาพที่งดงามต่าง ๆ อีกทั้งใน

ปัจจุบัน มีการสื่อสารที่ทุกคนเข้าถึงง่าย มีโอกาสรับรู้เร่ืองราว

ของผู้สูงอายุและคุณงามความดีของผู้สูงอายุตลอดเวลา ท�ำให้

มุมมองของนักเรียนทั้ง 2 กลุ ่มท่ีมีต่อผู ้สูงอายุในภาพรวม              

ไม่แตกต่างกัน

	 ผลการวิจัยท่ีพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ครอบครัวม ี             

ผู้สูงอายุอยู่ในบ้าน มีเจตคติน้อยกว่าอีกกลุ่มในเรื่องการรู้สึก

สงสารผู้สูงอายุท่ีเหงา ว้าเหว่ ไม่มีคนพูดคุยด้วย และสงสาร        

เมื่อเห็นผู้สูงอายุทํางานหนักนั้น อธิบายได้ว่า นักเรียนกลุ่มที่

ครอบครัวมีผู ้สูงอายุอยู่ในบ้านนั้น จะรู้สึกชินกับสภาพการ
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ท่ีผ่านการสื่อสารท่ีจูงใจ หรือโน้มน้าวจิตใจ จะเปล่ียนแปลง

ความเชื่อได้ โดยผ่านกระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ การใส่ใจ         

การมีความเข้าใจต่อข่าวสาร มีการยอมรับข่าวสารนั้นอย่าง

แท้จริง และการมีความคงอยู่ของการเก็บจดจ�ำข่าวสารนั้น ๆ 

ซ่ึงผู ้วิจัยน�ำมาเป็นแนวปฏิบัติหลักของการอบรมครั้งนี้ วัย            

ของนักเรียนเป็นวัยรุ่น นักเรียนจ�ำนวนหนึ่งมีประสบการณ์       

เกี่ยวกับผู้สูงอายุแล้ว บางคนได้รับการปลูกฝังให้มีเจตคติดีต่อ 

ผู้สูงอายุอยู่แล้ว เมื่อเข้าร่วมท�ำกิจกรรมด้วยกันจึงมีโอกาส

ถ่ายทอดสู่กัน นักเรียนแต่ละคนต้องมีการปรับตัวทางอารมณ์

และสังคมอย่างมาก มีการสร้างเอกลักษณ์ของตนเอง สร้าง

ทัศนคติและค่านิยมแห่งชีวิต มิตรภาพระหว่างเพื่อนเป็นสิ่งที่

ส�ำคญัท่ีสดุอย่างหนึง่ของวัยรุ่น ชอบให้เพือ่นยอมรบัและยกย่อง 

ต้องการมีทุกสิ่งทุกอย่างเหมือนเพื่อนๆเพศเดียวกันในกลุ่ม 

ต้องการเป็นส่วนหนึง่ของกลุม่ ต้องการให้เพือ่นๆรูส้กึประทับใจ

ในพฤติกรรมของตน  ถ้าเพ่ือนฝงูยอมรับ กจ็ะเกดิความมัน่ใจใน

ตัวเอง เหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อการปรับเจตคติของนักเรียนได ้            

ดังนั้น ย่อมส่งผลให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีต่อ

ผู้สูงอายุในทางที่สูงขึ้นได้  สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยที่พบ

ว่า ภายหลังนักศึกษาพยาบาลใช้โปรแกรมการส่งเสริมเจตคติที่

มีต่อพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุอย่างเอื้ออาทรแล้ว มีเจตคต ิ      

สูงขึ้น12 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการท�ำวิจัย

	 จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีมีผู้สูงอาย ุ      

ในบ้าน มีเจตคติน้อยกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่มีผู้สูงอายุในบ้าน  

เรือ่งการรูส้กึสงสารผูส้งูอายทุีเ่หงา ว้าเหว่และไม่มคีนพูดคุยด้วย 

กับเรื่องการรู้สึกสงสารเมื่อเห็นผู้สูงอายุทํางานหนัก และมี

เจตคติมากกว่า เรื่องการที่มีการให้บริการรักษาพยาบาลฟร ี        

แก่ผู้สูงอายุ ว่าเป็นการไม่ยุติธรรมต่อบุคคลวัยอื่น กับเรื่อง              

ท่ีผู้สูงอายุควรไปอยู่บ้านพักคนชรา เหล่านี้ เป็นเรื่องที่ต้อง       

ปรับเจตคติใหม่ ต้องปลูกฝังความรู้สึกเอื้ออาทรและกตัญญู        

ต่อปู่ย่าตายายให้มีมากขึ้น  โดย 

	 	 1.	 นักพัฒนาชุมชนควรให้ความส�ำคัญ จัด

โครงการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุและวัยรุ่นในชุมชน  

เน้นการท�ำกิจกรรมที่ส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  

      	 	 2.	 โรงเรียนควรมีหลักสูตรหรือกิจกรรมเพื่อ

สอนนักเรียนด้านการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุและ       

วัยรุ่น ให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและพัฒนาทักษะ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับปู่ย่าตายายทุกวัน จึงอาจมีอารมณ ์     

เฉย ๆ กับสิ่งที่พบการเปลี่ยนแปลงเป็นประจ�ำนั้น ซ่ึงต่าง            

จากนักเรียนกลุ ่มที่ครอบครัวไม่มีผู ้สูงอายุอยู ่ในบ้าน ไม่มี

ประสบการณ์ดังกล่าว   เมื่อพบผู้สูงอายุที่มีอาการเหงา ว้าเหว่ 

ไม่มีคนพูดคุยด้วย หรือทํางานหนัก นักเรียนกลุ่มนี้จะเกิด         

ความรูสึ้กสงสาร สอดคล้องกับผลการวจิยัทีพ่บว่าวยัรุน่มรีะดบั

ทัศนคติที่ดีต่อผู ้สูงอายุ โดยเฉพาะมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือรู ้สึก       

สงสารเมื่อเห็นผู้สูงอายุท�ำงานหนัก10

	 อีกประการหนึ่ง ผลการวิจัยที่พบว่านักเรียนกลุ่มท่ี

ครอบครวัมผู้ีสูงอายอุยูใ่นบ้าน  มเีจตคตสิงูกว่ากลุม่ทีค่รอบครวั

ไม่มีผู้สูงอายุในเรื่องการที่มีการให้บริการรักษาพยาบาลฟร ี         

แก่ผู้สูงอายุ ว่าเป็นการไม่ยุติธรรมต่อบุคคลวัยอื่น และเรื่อง           

ผู้สูงอายุควรอยู่ในบ้านพักคนชรา อธิบายได้ว่า ในนักเรียนกลุ่ม

ที่ครอบครัวมีผู้สูงอายุอยู่ในบ้าน มีประสบการณ์ได้เห็นการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในผูส้งูอายทุกุด้าน  บางคนช่วยพ่อแม่ดแูล

ปู่ย่าตายายที่อยู่ในบ้านเดียวกัน ได้เห็นได้รับรู้รายจ่ายที่เกิดขึ้น 

อาจท�ำให้คิดว่าทุกคนที่เจ็บไข้ได้ป่วย ก็ต้องมีค่าใช้จ่ายเช่นกัน 

การให้บริการรักษาพยาบาลฟรีแก่ผู้สูงอายุ จึงอาจไม่ยุติธรรม

ต่อผู้อื่นได้ และขณะเดียวกัน จากสภาพที่ต้องอยู่ด้วยกันกับ          

ผู้สูงอายุทุกวัน ๆ ก็อาจรู้สึกร�ำคาญ เบื่อหน่าย หงุดหงิดต่อ          

ปู่ย่าตายายของตนได้ เพราะผู้สูงอายุมักมีอารมณ์แปรปรวน        

ซึ่งบางครั้งก็ยากเกินเข้าใจ ท�ำให้นักเรียนเกิดอารมณ์เบื่อหน่าย  

จึงคิดว่าควรส่งผู ้สูงอายุไปอยู ่บ้านพักคนชรา ซึ่งเรื่องนี้ไม่

สอดคล้องกับผลการวิจัยที่ศึกษาในผู้ที่เกิดในช่วง พ.ศ. 2508–

2522  พบว่า ส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่า ผูท้ีม่อีทิธพิลต่อการตดัสนิ

ใจอยู่บ้านพักคนชรามากที่สุดคือ “ตนเอง” เนื่องจากต้องการมี

เพ่ือนหรือกลุม่คนในวยัเดียวกนั ต้องการบ้านพกัท่ีมสีิง่แวดล้อม

สวยงามตามความชื่นชอบส่วนตัว11

	 2. จากวัตถุประสงค์ ข้อ 2 พบว่าเจตคติต่อผู้สูงอายุ

ของนักเรียนภายหลังท�ำกิจกรรมเสริมสร้างเจตคติ สูงข้ึนกว่า

ก่อนท�ำ   

	 อธิบายได้ว่า เจตคติ คือความรู้สึก ความเช่ือ และ

แนวโน้มของพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อบุคคลหรือสิ่งของ  

เจตคติเกิดจากประสบการณ์ การอบรมเลี้ยงดู อิทธิพลของ

สื่อมวลชน เหตุการณ์ที่ประทับใจ เจตคติไม่คงตัวอยู่ตลอด 

เปลี่ยนแปลงได้ คาร์ล ฮอฟแลนด์ (Carl Hovland) ผู้สร้าง        

Yale Approach เชื่อว่าองค์ประกอบของเจตคติด้านความรู้สึก 

สามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยความคิดหรือความเชื่อของบุคคล          

ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องน้ัน หมายความว่า การเรียนรู้ข้อมูลใหม ่           
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นักเรียนในการดูแลสุขภาพผู ้สูงอายุ เพื่อให้มีความพร้อม             

ในการดูแลผู้สูงอายุมากขึ้น

 	 	 3.	 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ควรเน้น

การสอนทีส่ร้างเจตคติทีดี่ต่อผู้สงูอายลุงในรายวชิาการพยาบาล

ผูส้งูอาย ุเพือ่ให้นักศึกษาพยาบาลเป็นแบบอย่างและน�ำไปอบรม

ให้ความรู้แก่เด็กรุ่นหลังต่อไปได้                 

 	 	 4.	 สถาบันครอบครั วควรตระหนักและ           

ปรับบทบาทที่เน้นการเคารพกตัญญูต่อพ่อแม่ในบ้าน

     	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

	 ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของพ่อแม่และวัยรุ ่น         

ที่มีต่อผู้สูงอายุในครอบครัว
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