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บทคัดย่อ
	 การวจิยักึง่ทดลองนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของการพฒันาศกัยภาพด้านความรูแ้ละทกัษะการปฏเิสธการสบูบหุรีใ่น

นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตนวัตกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 71 คน 

โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมพัฒนาศักยภาพนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 2) แบบทดสอบ           

ความรูเ้ร่ืองพษิภยัจากบหุรี ่และ 3) แบบประเมนิทกัษะการปฏเิสธเมือ่ถูกชกัชวนให้ลองสบูบหุรี ่วเิคราะห์ข้อมลู ด้วยสถติิเชงิพรรณา        

และ Paired t-test 

	 ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายมีความรู้ เรื่องพิษภัยบุหรี่ และทักษะการปฏิเสธ        

เมื่อถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <.05) 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาศักยภาพด้านความรู้, ทักษะการปฏิเสธการสูบบุหรี่, นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย

Abstract
	 The purpose of quasi-experimental research is to study the effects of the potential development of 

knowledge and smoking refusal skills among elementary school students of Innovation Demonstration  

School as a sample of 71 students by purposive sampling. The research instruments include: 1) the potential 

development among elementary school students, 2) test of knowledge about harm of cigarette, and  

3) assessment of refusal skills when persuaded to try smoking. The data are analyzed by using descriptive 

statistics and Paired t-test. 
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บทนำ�
	 การสูบบหรี่มีผลกระทบต่อสุขภาพและเป็นสาเหตุ 

ในการเกิดโรค ได้แก่ โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคหลอดเลอืดสมอง 

เบาหวาน และมะเร็ง1 และยังเป็นสาเหตุท�ำให้เสียชีวิต  

ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคในหลายระบบ และมีผล 

กระทบของควันบุหรี่ต่อสุขภาพเด็กในอีกหลายด้าน ได้แก่        

การเจริญเติบโตล่าช้า สัมพันธ์กับกลุ่มอาการเสียชีวิตกะทันหัน

ในทารก โรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบหัวใจและ             

หลอดเลือด พฤติกรรมและกระบวนการรู้คิด เป็นต้น2

	 ในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 – 2564 การลดลง

ของอัตราการสูบบุหรี่ของคนไทยมีการชะลอตัวอย่างต่อเนื่อง 

และในปี พ.ศ. 2564 จากผลการส�ำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 57 ล้านคน พบว่ามี

ผูส้บูบหุร่ีร้อยละ 17.40 เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ ส่วนใหญ่

จะสูบบุหรี่จ�ำนวน 1-10 มวนต่อวัน โดยจะสูบบุหรี่โรงงาน และ

บุหรี่มวนเอง ร้อยละ 56.5 และ 46.4 ตามล�ำดับ และยังคง

พบเหน็ ได้กลิน่ และพบก้นบหุรีภ่ายในโรงเรยีนหรอืสถานศกึษา

ทีต่�ำ่กว่าระดับอดุมศึกษา นอกจากน้ียงัพบว่าเด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 

13-15 ปี ใช้ผลิตภัณฑ์ยาสูบเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 13.8 ในปี พ.ศ. 

2558 เป็น 14.7 ในปี พ.ศ. 2564 โดยการสูบบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น

จากร้อยละ 3.3 เป็น 8.1 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศ

ชาย3

	 จากการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และปัจจัยที่

สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ในจังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 229 คน พบว่า ร้อยละ 25.33 เคย

สูบบุหรี่ และร้อยละ 3.90 ยังสูบต่อเนื่องถึงปัจจุบัน อายุเฉลี่ย

ที่เริ่มสูบครั้งแรก คือ 9±1.44 ปี เกิดจากความอยากลอง และ

สูบตามเพ่ือน โดยส่วนใหญ่ได้บุหรี่มวนแรกจากเพื่อน ร้อยละ 

46.55 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องอันตรายของบุหรี่ 

และรบัรูค้วามสามารถตนเองในการหลกีเลีย่งการสบูบหุรีอ่ยูใ่น

ระดับดี ร้อยละ 54.15 และ 70.30 ตามล�ำดับ นอกจากนี้            

พบว่า ปัจจยัท่ีสมัพันธ์กบัการสบูบหุรีข่องนกัเรยีนประถมศกึษา

ตอนปลาย ได้แก่ เพศชาย การกระท�ำในสิ่งที่พ่อแม่ห้ามประจ�ำ 

การไม่ได้อยู่อาศัยกับพ่อแม่ ความรู้สึกอยากท�ำตามเมื่อเห็นคน

ใกล้ชิดสูบบุหรี่หรือเห็นภาพการสูบบุหรี่จากสื่อ และรับรู้ความ

สามารถตนเองในการหลกีเลีย่งการสบูบุหรี ่อยูใ่นระดับไม่ดแีละ

ปานกลาง4 

	 จากการวิจัยโดยใช้โปรแกรมป้องกันการสูบบุหร่ี         

ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 จ�ำนวน 121 

โรงเรียนของประเทศเนเธอร์แลนด์ จากการศึกษาติดตาม           

การสูบหรี่ในช่วงเวลา 1 ปี ต่อมาหลังจากสิ้นสุดโปรแกรม             

พบว่ากลุ่มทดลองมีความตั้งใจจะไม่สูบบุหรี่ (β = 0.13, 95% 

confidence interval = 0.01–0.24) และเริ่มสูบบุหรี่น้อยกว่า

กลุม่ควบคมุ (odds ratio = 0.59, 95% confidence interval 

= 0.35–0.99) โดยที่กลุ่มทดลองมีจ�ำนวนเด็กที่สูบบุหรี่เพิ่มขึ้น

จากร้อยละ 2.5 เป็น 3.6 ขณะที่กลุ่มควบคุมมีจ�ำนวนเด็กที่        

สูบบุหรี่เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 3.2 เป็น 6.5 จากผลการวิจัย           

แสดงว่า การใช้โปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่ในเด็กนักเรียน           

ชั้นประถมศึกษาสามารถป้องกันการสูบุหรี่ในเด็กวัยนี้ได้5

	 ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพด้วยการให้ความรู้เรื่อง          

พิษภัยจากบุหรี่ และฝึกทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ลอง

สูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เป็นสิ่งที่ผู้วิจัย

ให้ความส�ำคัญกับเด็กในช่วงวัยประถมศึกษาตอนปลาย 

เนื่องจากเป็นวัยที่สามารถอ่าน เขียน เข้าใจ และสามารถ

วิเคราะห์ข้อมูลอย่างง่ายได้ ท�ำให้เด็กมีความรู้ และอาจช่วยให้

เด็กสามารถปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ เมื่อเด็กห่าง

ไกลและปลอดภัยจากบุหรี่จะเป็นผลดีต่อสุขภาพของเด็กใน

อนาคต ท�ำให้เด็กมีการเจริญเติบโตปกติและปราศจากโรคที่

สมัพนัธ์กบัการสบูบุหรี ่นอกจากนีย้งัช่วยลดผลกระทบต่อระบบ

สุขภาพ และลดค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาโรค เนื่องจากเด็ก          

มีสุขภาวะที่ดีไม่มีโรค

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่องพิษภัยบุหรี่ และทักษะ

การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ก่อนและหลังได้รับ        

การพัฒนาศักยภาพนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย

	 The research results show after the experiment that elementary school students have knowledge 

about harm of cigarette and refusal skills when persuaded to try smoking, which are significantly higher than 

before the experiment (p < .05).

Keyword: The Potential Development of Knowledge, Smoking Refusal Skills, Elementary school students
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยมุ ่งเน้นพัฒนาศักยภาพของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสาธิตนวัตกรรม 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับรุ ีด้านความรูพ้ษิภยัจาก

บุหรี่ และการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการปฏิเสธเมื่อถูก

ชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ โดยใช้แนวทางการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากร (เพื่อนที่ปรึกษา) เพื่อการด�ำเนินงานสถานศึกษา        

ปลอดบุหรี่แบบบูรณาการ ของกระทรวงสาธารณสุข                      

กรมควบคุมโรค6 ด�ำเนินการโดยการพัฒนาด้วยการให้ความรู้

และฝึกทักษะ เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพการปฏิเสธเมื่อ            

ถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ ซึ่งสามารถก�ำหนดกรอบแนวคิด           

ในการวิจัยได้ดังแสดงตามรูปภาพที่ 1

โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย

ระยะที่ 1 การฝึกอบรมให้ความรู้เรื่องพิษภัยจากบุหรี่ทุกรูปแบบ

ระยะที่ 2 ฝึกทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่

1. ความรู้เรื่องพิษภัยจากบุหรี่ ทุกรูปแบบ

2.  ทักษะการปฏิเสธเมื่อถูก

    ชักชวนให้ลองสูบบุหรี่

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจั ยครั้ ง น้ี เป ็นวิ จัยกึ่ งทดลอง (Quas i - 

experimental research) ชนิดกลุ่มเดียววัดก่อน-หลัง ระยะ

เวลาการเก็บข้อมูลช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม 2566

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต

นวัตกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ในภาค      

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566

	 กลุ่มตัวอย่าง ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

โปรแกรมส�ำเรจ็รปู G*Power ซึง่เลอืก Test family เป็น t-tests 

หลังจากนั้น เลือก Statistical test เป็น matched pairs และ 

เลือก Type of power analysis เป็น A Priori: Compute 

required sample size, given α, power, and effect size 

, effect size 0.3 ในการก�ำหนดขนาดของตัวอย่างด้วยการ

วเิคราะห์อ�ำนาจทดสอบ (Power analysis and Sample size) 

ได้ก�ำหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) ตาม7 ก�ำหนดไว้             

ในการวิเคราะห์เพื่อให้มีอ�ำนาจทดสอบ .80 (Power of test) 

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน         

71 คน

	 คดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) โดยพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ยินดีสมัคร

ใจและเต็มใจในการเข้าร่วมการวิจัย โดยผู้ปกครองลงนามใน

เอกสารยินยอมด้วยความสมคัรใจ และนกัเรยีนประถมศกึษาช้ัน 

5-6 โรงเรียนสาธิตนวัตกรรมลงนามในเอกสารยินยอมด้วย      

ความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพครบทุกข้ันตอน 

ตอบค�ำถามในแบบทดสอบความรู้ และแบบประเมินทักษะ       

ครบทุกขอ้ เกณฑ์การคัดออก ดังนี ้มปีัญหาสุขภาพ หรืออาการ

เจ็บป่วยที่ต้องรับการรักษาระหว่างการเข้าร่วมการวิจัย และ

ตอบค�ำถามในแบบทดสอบความรู้ และแบบประเมินทักษะ           

ไม่ครบทุกข้อ

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บข้อมลูและคณุภาพของเครือ่งมอื 
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บข้อมูลในการวิจัย

ครั้งนี้ มีดังนี้

	 1.	 โปรมแกมการพัฒนาศักยภาพด้านความรู้ และ

ทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ในนักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายซ่ึงได้พัฒนามาจากการสร้างเสริม        

ทักษะการปฏิเสธและป้องกันนักสูบหน้าใหม่ในนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดพระนครศรีอยุธยา8 มีกิจกรรม 2 

กิจกรรม ใช้เวลา 6 สัปดาห์ ได้แก่ 	

	 กิจกรรมที่ 1 การฝึกอบรมให้ความรู้เรื่องพิษภัยของ

บุหรี่ จ�ำนวน 1 ครั้ง 1 ชั่วโมง มีบอร์ดให้ความรู้ติดในโรงเรียน

	 กิจกรรมที่ 2 ฝึกทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้

ลองสบูบุหรีทุ่กชนดิ และฝึกปฏบัิตร่ิวมกนั ด้วยกรณศีกึษา แสดง

บทบาทสมมุติ จ�ำนวน 2 ครั้ง 2 ชั่วโมง โดยมีพี่เลี้ยงประจ�ำกลุ่ม 

มบีอร์ดให้ความรูทั้กษะการปฏเิสธเมือ่ถูกชักชวนให้ลองสบูบหุรี่

ทุกชนิดติดในโรงเรียน

	 2.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดับชั้นปี มีบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดสูบบุหร่ี           

การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี่ และการมี
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พฤติกรรมสูบบุหรี่ จ�ำนวน 6 ข้อ

	 3.	 แบบทดสอบความรู้เร่ืองพิษภัยของบุหรี่ ผู้วิจัย

ดัดแปลงมาจากแบบวัดความรู้ท้ายบท12 จ�ำนวน 10 ข้อ เป็น

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูก ได้ 1 ตอบผิดได้ 0

	 4.	 แบบประเมินทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน        

ให้ลองสูบบุหรี่ ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบทักษะการปฏิเสธ        

และป้องกันนักสูบหน้าใหม่ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

จงัหวัดพระนครศรีอยธุยา8 ปรบัเนือ้หาของข้อค�ำถามให้มคีวาม

เหมาะสมกับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 12 ข้อ 

ใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับแบบ Likert

	 คณุภาพของเครือ่งมือวจัิย หาความตรงตามเนือ้หา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ในกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ

นักเรียนประถมศกึษาตอนปลาย หาค่าดัชนคีวามตรงเชงิเนือ้หา 

(CVI) ได้เท่ากับ 0.92 หาค่าความเที่ยงโดยน�ำเครื่องมือวิจัยไป

ใช้กับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายจ�ำนวน 30 คนท่ีไม่ใช่กลุม่

ตัวอย่าง และหาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบทดสอบ 

ความรู้ได้ค่า KR เท่ากับ 0.88 ส่วนแบบแบบประเมินทักษะ        

การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ ได้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 0.90

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 โครงการวิจัยนี้ได ้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจัิยในมนุษย์จากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลธัญบุรี ได ้รับหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 

(Certificate of Approval: COA) หมายเลข RMUTT_REC 

No.73/660 ให้การรับรองเมื่อวันที่ 12 กันยายน 2566  

วันหมดอายุใบรับรองวันที่ 11 กันยายน 2567 มีค�ำอธิบาย         

การพิทักษ์สิทธิ์ในการเข้าร่วมวิจัย ก่อนเข้าร่วมโครงการวิจัย      

ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอม

เข้าร่วมการวิจัย และผู ้ปกครองลงนามยินยอมให้นักเรียน            

เข้าร่วมโครงการวิจัย ตอบแบบสอบถาม และเข้าร่วมกิจกรรม

พัฒนาศักยภาพ ซึ่งนักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออก

จากการวิจัยครั้งนี้ได้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการเรียน  

ผลการเรียน และผลการสอบของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย

เกบ็ข้อมลูไว้เป็นความลบั และน�ำเสนอผลการวจัิยเป็นภาพรวม

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ใช้สถิติเชิงบรรยาย หาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย           

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired t-test ก�ำหนดระดับ

นัยส�ำคัญที่ .05

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูส่วนบคุคล นกัเรยีนกลุม่ตัวอย่าง ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.14 อายุมากที่สุดอยู่ที่ 12 ปี ร้อยละ 

35.21 ระดบัชัน้ปีมากทีส่ดุอยูป่ระถมศกึษาปีที ่6 ร้อยละ 33.80 

ส่วนใหญ่ไม่มีบุคคลในครับครัวหรือบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่           

ร้อยละ 70.42 ส่วนใหญ่เคยการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับ            

การป้องกันการสูบบุหรี่จากการให้สุขศึกษาจากนักศึกษา

พยาบาลร้อยละ 36.61 และไม่เคยมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ทั้งหมด

	 2.	 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพ

ด้านความรูเ้รือ่งพษิภยับุหรี ่และทักษะการปฏเิสธเมือ่ถกูชกัชวน

ให้ลองสูบบุหรี่

ตาราง เปรียบเทียบความรู้เรื่องพิษภัยบุหร่ีและและทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ในนักเรียนประถมศึกษา                 

ตอนปลาย (n = 71 คน)

	 ตัวแปร/ ระยะ	 M	 SD	 t	 p-value

ความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่				  

	 ก่อนการทดลอง	 5.32	 3.24	 -6.95	 >.05

	 หลังการทดลอง	 8.66	 3.16		

ทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่				  

	 ก่อนการทดลอง	 40.42	 5.12	 -10.78	 >.05

	 หลังการทดลอง	 53.91	 7.27
		

*p-value < .05
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	 จากตาราง ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนา

ศักยภาพนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายมีความรู้เรื่องภัยบุหรี่ 

และมีทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่สูงกว่า       

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาศักยภาพ นักเรียน

ประถมศึกษาตอนปลายมีความรู้สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิซึง่สนับสนุนสมมตฐิานการวจัิย ทัง้นีเ้นือ่งจาก

ช่วงกิจกรรมการให้ความรู้ นักวิจัยได้จัดให้มีนักศึกษาพยาบาล

เป็นพ่ีเลี้ยงประจ�ำกลุ่มและมีการทบทวนซ�้ำ เพื่อเพิ่มความรู้

ความเข้าในเรื่องพิษภัยจากบุหรี่ เพิ่มการจัดบอร์ดให้ความรู้ไว้

ในทีนั่กเรียนผ่านและอ่านสามารถทวนได้ ท�ำให้นกัเรยีนประถม

ศึกษาตอนปลายมั่นใจ สอดคล้องกับงานวิจัย10 ที่วัดความรู้ใน

แกนน�ำนักศึกษาในการให้ค�ำปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ทาง

ออนไลน์ พบว่าการให้ความรู้ซ�้ำๆ จนท�ำให้นักศึกษามีความ

มัน่ใจและสามารถให้ความรูแ้ก่ผูร้บับริการได้ และมคีวามรูเ้กีย่ว

กับบุหรี่สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ	

	 2.	 หลังเข ้าร ่วมโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพ

นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายมีทักษะการปฏิเสธเมื่อถูก

ชักชวนให้ลองสูบบุหรี่สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัย เน่ืองจากกิจกรรม

พัฒนาศักยภาพที่สร้างข้ึนจากโปรแกรมสร้างเสริมทักษะการ

ปฏิเสธและป้องกันนักสูบหน้าใหม่ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น จังหวัดพระนครศรีอยุธยา8 ร่วมกับการใช้แนวทาง        

การพัฒนาศักยภาพบุคลากร (เพื่อนที่ปรึกษา) เพื่อการด�ำเนิน

งานสถานศึกษาปลอดบุหรี่แบบบูรณาการของกระทรวง

สาธารณสุข กรมควบคุมโรค6 ที่มีการเสริมทักษะการปฏิเสธ  

เมื่อถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ของนักเรียนประถมศึกษา            

ตอนปลายที่มีขั้นตอนการสอน ทั้งทฤษฎีและฝึกปฏิบัติซ�้ำๆ          

จากกรณีศึกษาการแสดงบทบาทสมมุติช่วยเพิ่มทักษะให้

นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายได้ 

	 ดังนั้น พยาบาลจึงมีบทบาทหน้าที่ในการดูแลเด็ก 

และวยัรุน่ทีส่บูบุหรี ่ได้แก่ การคัดกรองและประเมนิ การป้องกนั 

การบ�ำบัดรักษา การฟื้นฟู และป้องกันการเสพซ�้ำ11 เนื่องจาก

แนวโน้มในการสูบบุหรี่ของเด็กและวัยรุ่นมีจ�ำนวนเพิ่มสูงข้ึน

อย่างต่อเนื่อง6 ท�ำให้กลายเป็นปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคม

ได้ในอนาคต 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย
	 ผู้บริหารหรือคุณครูที่เปิดเรียนระดับประถมศึกษา

ควรน�ำโปรแกรมการพัฒนาความรู ้และทักษะการปฏิเสธ            

การสูบบุหร่ีนี้ไปใช้ส�ำหรับป้องกันการสูบบหรี่ในนักเรียน      

ประถมศึกษาตอนปลาย  

ข้อเสนอแนะการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 วิจัยส ่งเสริม และติดตามประเมินผลของ

โปรแกรมการพฒันาศกัยภาพด้านความรูแ้ละทกัษะการปฏเิสธ

การสูบบุหรี่ในนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายอย่าง          

ต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความยั่งยืนในการป้องกันการสูบบุหรี่ของ

เด็กในอนาคต

	 2.	 การน�ำโปรแกรมการพัฒนาศกัยภาพด้านความรู้

และทักษะการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้ลองสูบบุหร่ีไปใช้ในเด็ก

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพื่อเพิ่มทักษะการปฏิเสธเมื่อ               

ถูกชักชวนให้ลองสูบบุหรี่ เป็นการป้องกันการสูบบุหรี่ของ          

เด็กวัยรุ่น และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ปราศจากโรคท่ีสัมพันธ์กับ 

บุหรี่ในอนาคต
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