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บทคัดย่อ

		  การศึกษาคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาสมรรถนะและปัจจยัทีม่อี�ำนาจท�ำนายสมรรถนะในศตวรรษที ่21 ของนกัศึกษา

พยาบาล ท่ามกลางสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้วิธีศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลศาสตร์อัคราชกุมารี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 171 คน คัดเลือกโดยวิธีก�ำหนดสัดส่วนของนักศึกษา ผ่านการตรวจ

สอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยซ่ึงประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยสนับสนุนการเรียนออนไลน์ กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์นอกหลักสูตร การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และแบบวัดสมรรถนะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติ

พรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

	 ผลการศึกษาพบว่าสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับสูง (  = 4.22, SD = 0.41) ปัจจัยที่

สามารถท�ำนายสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (β = .520), ปัจจัยสนับสนุนการ

เรียนออนไลน์ (β = .230), และการเสริมประสบการณ์นอกหลักสูตร (β = .197) โดยสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ

สมรรถนะในศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษาพยาบาล ท่ามกลางสถานการณ์โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ได้ร้อยละ 60.9 (F = 86.705; 

p-value <.001)

ค�ำส�ำคัญ: สมรรถนะในศตวรรษที่ 21, นักศึกษาพยาบาล, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

Abstract:
	 This research aimed to study the 21st century competencies and their predictive factors among          

nursing students. The participants comprised 171 nursing students in the faculty of nursing, Princess  

Agrarajakumari College of Nursing Chulabhorn. The sample was selected by determining the proportion of 

students. Passed the quality test of research tools which include Personal information, Factors supporting 

online learning, Extra-curricular experiences, Perception of self-efficacy and Competency measures needed in 
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the 21st century. Using Descriptive statistics, Pearson’s correlation coefficient and stepwise multiple regressions 

were employed for data analysis. 

	 The results revealed that the 21st century competencies during the COVID-19 situation. showed the 

high scores (mean = 4.22, SD = 0.41). There were 3 influencing factors on the 21st century competencies           

during the COVID-19 situation. Including Self-Efficacy (β = .520), Factors supporting online learning (β = .230) 

and Extracurricular activity. (β = .197) Stepwise multiple regression analysis revealed that those aforementioned 

factors could explain 60.9 % of the variance in competencies during the COVID-19 situation. (F = 86.705;  

p-value <.001)

	

Keywords: The 21st century Competencies, Nursing students, The COVID-19	

บทนำ�   
	 สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ตั้งแต่ปลายปี 2562 ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการ

พัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ  รวมทัง้ด้านการจดัการศกึษาทีเ่กดิ

ภาวะถดถอยทางการเรียนอย่างมาก1 เนื่องจากจ�ำเป็นต้องปรับ

การสอนในรูปแบบออนไลน์เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับ              

ผู ้เรียน การก�ำกับตนเองในการเรียนรู ้ สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพ คุณภาพของระบบบริการ คุณภาพของผู้สอน และผล 

กระทบทางเศรษฐกจิต่อครอบครวัและเป็นปัจจยัทีส่นบัสนนุให้

เกิดภาวะถดถอยทางการเรียนออนไลน์ จากสถานการณ ์

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 20191,2,3 การเปลีย่นแปลงจากสถานการณ์

ดงักล่าวเป็นจดุพลกิผนัในการปรบัตวัทางการศกึษาเพือ่หาวธิกีาร

สร้างทักษะการเรียนรู ้ให้กับผู ้เรียน ประกอบกับกระทรวง

ศึกษาธิการ4 ได้ขับเคลื่อนให้มีการจัดหลักสูตรท่ีแสดงถึง

สมรรถนะทีส่�ำคญัในศตวรรษที ่21 ซึง่เป็นคุณลกัษณะทีส่ามารถ

เรยีนรูเ้พือ่ส่งเสรมิวธิคิีด การท�ำงาน การใช้ชวีติ การเป็นพลเมอืง 

อาชีพ ความรับผิดชอบต่อสังคม และการรับรู้ทางวัฒนธรรม        

ในโครงการน�ำร่องการใช้หลกัสตูรฐานสมรรถนะ (Competency-

based Curriculum) 6 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถในการ

สื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) การท�ำงานเป็นทีม  

4) การจัดการตนเองอย่างมีสุขภาวะ 5) การเป็นพลเมือง               

ที่เข็มแข็ง และ 6) การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่าง

ยั่งยืน โดยเน้นมิติด้านคุณธรรม จริยธรรม ขณะเดียวกัน         

สถาบันอุดมศึกษาเองก็ได้ออกแบบหลักสูตรการศึกษาให้           

ตรงกับพฤติกรรมที่คาดหวังของผู้เรียน (Outcome-Based 

Education) ซึ่งจะมีความสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติทั้ง 5 ด้านคือด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข                    

การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

	 สมรรถนะ (Competencies) หมายถึงความสามารถ

ของบุคคลในการใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะ         

ต่าง ๆ  ที่ตนมีในการท�ำงานหรือการแก้ปัญหาต่าง ๆ  จนประสบ

ความส�ำเรจ็5 ทัง้นีก้ารปฏบิตัหิน้าทีข่องนกัศกึษาพยาบาลจ�ำเป็น

ต้องมีสมรรถนะท่ีหลากหลายในการเตรียมความพร้อม             

ของนักศึกษาก่อนส�ำเร็จการศึกษาเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับ       

การปฏิบัติงานทางคลินิกของพยาบาลบัณฑิตใหม่6 พบว่า          

การศึกษาของพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 มีความน่าเชื่อถือ          

มากขึน้ในด้านเทคโนโลย ีโลกาภวิตัน์ และการเรียนรูแ้บบอสิระ 

การออกแบบหลักสูตรจึงเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือรวมแนวคิดต่างๆ 

เช่น การเรียนรู ้แบบผสมผสาน เน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

สถานการณ์จ�ำลอง และพืน้ทีเ่สมอืนจริง7 ทัง้นีส้ภาการพยาบาล

ได้ก�ำหนดสมรรถนะหลักส�ำหรับผู ้ส�ำเร็จการศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี8  ใน 8 ด้าน ได้แก่จริยธรรม ปฏิบัติการพยาบาล        

และการผดุงครรภ์ ภาวะผู้น�ำ วิชาการ การสื่อสารสัมพันธภาพ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ และด้านสังคม จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่ากิจกรรมเสริมประสบการณ์นอกหลักสูตร 

(Extracurricular activity)9  เช่นสโมสรนักศึกษา ทีมกีฬา        

สภานักศึกษา อาสาสมัครหรือแม้แต่การฝึกงานเป็นส่วน             

ส�ำคัญของการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยซ่ึงช่วยเพิ่มสมรรถนะ        

การเรียนรู ้ในทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะการพัฒนาความเป็น             

ผู้น�ำและความคิดริเริ่ม10 ทักษะการสื่อสาร11 ช่วยให้นักศึกษา

สามารถท�ำงานและสื่อสารกับผู ้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ยังพบว่าความคาดหวังในความสามารถของตนเอง12 

การรับรู้ประโยชน์และความพึงพอใจในการเรียน13 และการรับ

รู้สมรรถนะแห่งตน14 ก่อให้เกิดสมรรถนะทางการพยาบาล          
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ขึ้นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน           

(Self-Efficacy model) ของแบนดูรา15 ที่กล่าวว่าการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนเป็นการเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้         

และทักษะการปฏิบัติให้กับตัวเอง ถ้าหากบุคคลสามารถ            

คาดหวังหรือมีความเช่ือในความสามารถของตนเองและ           

คาดหวังในผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้บุคคลนั้นก็จะปฏิบัติ

พฤติกรรมดังกล่าวตาม ดังนั้นปัจจัยการเสริมประสบการณ์      

นอกหลักสูตร และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ก็น่าจะเป็นสิ่งที่มี

อทิธพิลต่อสมรรถนะในศตวรรษที ่21 ของนกัศึกษาพยาบาลได้ 

	 ในปีการศึกษา 2565 ยังคงมีสถานการณ์การระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท�ำให้ต้องจัดการเรียน           

การสอนผ่านระบบออนไลน์ซึ่งอาจส่งผลต่อภาวะถดถอย

ทางการเรียนและสมรรถนะทางการพยาบาล จึงเป็นความ

ท้าทายที่ผู ้สอนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต             

ในการพัฒนานักศึกษาให้มีสมรรถนะท่ีพึงประสงค์ ผู้วิจัยจึง         

มคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัท�ำนายสมรรถนะในศตวรรษที ่21 

ของนักศึกษาพยาบาล ท่ามกลางสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ภายใต้การรับรู้สมรรถนะแห่งตน กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ทีเ่หมาะสม และปัจจัยสนบัสนุนการเรียนออนไลน์ 

จะท�ำให้นักศึกษามีพฤติกรรมที่แสดงถึงสมรรถนะท่ีส�ำคัญ         

เป็นในศตวรรษที่ 21 ในสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ได้ดีหรือไม่ ซึ่งผลที่ได้รับจากการวิจัยนี้จะเป็นปัจจัยที่น�ำ

ไปใช้จัดการเรียนการสอนเชิงรุก เพ่ือให้บรรลุของสมรรถนะท่ี

คาดหวังของหลักสูตร และเป็นแนวทางของการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาวะการเรียนท้ังรูปแบบ

ออนไลน์และออนไซต์ 

สมมติฐานการวิจัย
	 อายุ ผลการเรียน การรับรู ้สมรรถนะแห่งตน              

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นอกหลักสูตร และปัจจัย

สนับสนุนการเรียนออนไลน ์  สามารถร ่วมกันท�ำนาย  

สมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลศาสตร์อัคราชกุมารี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ท่ามกลาง

สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21           

ของนักศึกษาพยาบาลในสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอ�ำนาจท�ำนายสมรรถนะ           

ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล ท่ามกลางสถานการณ์

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การทบทวนวรรณกรรมที่สนับสนุนกรอบแนวคิด      

ครั้งนี้ 12,13,14 พบว ่าการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนก่อให ้เกิด             

สมรรถนะทางการพยาบาลขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด           

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (Self-Efficacy model)15 และ           

พบว่า9,10,11  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นอกหลักสูตร 

(Extracurricular activity) เช่นสโมสรนักศึกษา ทีมกีฬา           

สภานักศึกษา อาสาสมัคร สามารถเสริมสร้างสมรรถนะของ        

ผู้เรียนได้ ประกอบกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีมกีารศกึษา1,2,3 ท่ีพบว่าการก�ำกบัตนเอง

ในการเรียน การส่งเสริมการศึกษาของสถาบัน สภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ และการมีส่วนร่วมของครอบครัวเป็นปัจจัย

สนับสนุนการเรียนออนไลน์ ดังนั้นปัจจัยดังกล่าวอาจจะเป็น

ปัจจยัทีท่�ำนายสมรรถนะทีจ่�ำเป็นในศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษา

พยาบาลตามร ่างองค ์ประกอบสมรรถนะของกระทรวง

ศกึษาธกิาร4  ได้ ซึง่สอดคล้องกับสมรรถนะตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และประกาศสมรรถนะ          

หลักของผู ้ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีของสภาการ

พยาบาล โดยการศึกษาสมรรถนะในคร้ังนี้มีจ�ำนวน 5 ด้าน       

สรุปได้ตามกรอบแนวคิดดังต่อไปนี้
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจัิยเชงิพรรณนา แบบตดัขวาง 

(Cross-sectional Descriptive Study)

การกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรคือนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต และหลักสูตรพยาบาลศาสตรบันฑิตส�ำหรับผู้ส�ำเร็จ

ปริญญาตรีสาขาอื่น วิทยาลัยพยาบาลศาสตร์อัครราชกุมารี       

ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ในปีการศึกษา 2565 ก�ำหนดขนาด         

กลุ่มตัวอย่างจากโปรแกรมส�ำเรจ็รปู ขนาดอทิธพิลเท่ากบั 0.15 

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 ค่าอ�ำนาจทดสอบ 0.95 ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่าง 166 คน เพื่อป้องกันการสูญหาย ผู้วิจัยจึงเพ่ิม   

กลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 3 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 171 คน        

จากน้ันคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีก�ำหนดสัดส่วนของ

นักศึกษาที่เท่ากันตามชั้นปีและหลักสูตรด้วยวิธีการสุ่มแบบ         

แบ่งชั้นตามคุณสมบัติคัดเข้าซึ่งได้แก่ เป็นนักศึกษาพยาบาล  

ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ไม่เคยเข้าร่วมวิจัยเก่ียวกับสมรรถนะ

ทางการพยาบาล ไม่เป็นกลุม่ตวัอย่างในการทดสอบเคร่ืองมือวจัิย 

และสมัครใจให้ข้อมูลหลังได้รับการช้ีแจงด้วยการลงนาม           

ในใบยินยอมอิเล็กทรอนิกส์ (Microsoft form)  

เครื่องมือที่ใช้ในการทำ�วิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช ้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย

แบบสอบถามจ�ำนวน 5 ส่วน โดยส่วนท่ี 2-5 มีลักษณะ                

ของค�ำถามเป็นแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 

5 ระดับ ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ผู้วิจัย  

พัฒนาขึ้น เพื่อรวบรวมข้อมูล อายุ เพศ ผลการเรียน หลักสูตร

ท่ีศึกษา รายได้ส่วนตัว อาชีพของผู ้ปกครอง รายได้ของ

ครอบครัว สถานะของครอบครัว สภาพความเป็นอยู ่ของ

นักศึกษา และประวัติการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำนวน         

12 ข้อ

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยสนับสนุนการเรียน

ออนไลน์ท่ามกลางสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019          

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ซึ่ งผู ้วิจัยเป ็นผู ้พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง1,2,3 เป็นการประเมินการรับรู้ตนเองของนักศึกษา

พยาบาลที่เกี่ยวข้องกับการเรียนออนไลน์ในลักษณะค�ำถาม         

ด้านบวก จ�ำแนกออกเป็น 4 ด้านจ�ำนวน 18 ข้อ ประกอบด้วย 

ปัจจัยการก�ำกับตนเองในการเรียนจ�ำนวน 5 ข้อ ปัจจัยการ            

ส่งเสริมการศึกษาของสถาบัน 5 ข้อ ปัจจัยสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพ 4 ข้อ และปัจจัยการมีส่วนร่วมของครอบครัว 4 ข้อ 

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจัยการจัดกิจกรรม           

เสริมประสบการณ์นอกหลักสูตร (Extracurricular activity) 

ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้พัฒนาขึ้นเพื่อวัดทัศนคติของนักศึกษาพยาบาล

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นอกหลักสูตร           

ของราชวิทยาลยัจุฬาภรณ์ เช่นกิจกรรมกฬีาสน้ีอง-พ่ี PC Nurse 

กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมสร้างสรรค์นวัตกรรมสุขภาพ      

กิจกรรมเสริมสร้างบุคลิกภาพและภาวะผู้น�ำ และกิจกรรม          

ชมรมต่างๆ เป็นค�ำถามด้านบวก มีคะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน 

จ�ำนวน 12 ข้อ รวม 12 - 60 คะแนน

	 ส่วนที่ 4 แบบวัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ผู้วิจัย

เป็นผู ้พัฒนาแบบสอบถามให้สอดคล้องกับการรับรู ้ตนเอง         

ด้านความมั่นใจในความสามารถปฏิบัติในทักษะศตวรรษท่ี 21 

ของนักศึกษา เป็นค�ำถามด้านบวก จ�ำนวนทั้งหมด 14 ข้อ          

รวม 14-70 คะแนน 

	 ส่วนท่ี 5 แบบวดัสมรรถนะทีจ่�ำเป็นในศตวรรษที ่21 

ของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งผู ้วิจัยประยุกต์ใช้จากแบบร่าง          

เครื่องมือประเมินสมรรถนะช่วงชั้นที่  4 ของส�ำนักงาน             

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน16 และแบบวดัทกัษะทักษะ

การเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล17 เป็น           

แบบประเมินตนเองของนักศึกษาพยาบาล มีค�ำถามท้ังด้าน      

บวกและด้านลบ จ�ำแนกเป็น 5 สมรรถนะ ได้แก่สมรรถนะ         

การส่ือสาร สมรรถนะด้านความคดิ สมรรถนะการจดัการตนเอง 

สมรรถนะด้านการท�ำงานเป็นทีม และสมรรถนะความ                  

เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง สมรรถนะละ 9 ข้อ รวมเป็น 45 ข้อ         

รวม 45-225 คะแนน 

	 เกณฑ์ที่ใช้แบ่งระดับสมรรถนะจ�ำเป็นในศตวรรษ         

ที่ 21 เป็นช่วงคะแนนดังนี้ 

	 ช่วงคะแนนเฉลี่ย 0.00-1.00 หมายถึงสมรรถนะ

ระดับต�่ำ 1.01-2.00 สมรรถนะระดับค่อนข้างต�่ำ 2.01-3.00 

สมรรถนะระดับปานกลาง 3.01-4.00 สมรรถนะระดับค่อน        

ข้างสูง และ 4.01-5.00 สมรรถนะระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ    
	 ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

พิจารณาจ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล 2 ท่าน 

และอาจารย์คณะอักษรศาสตร์ 1 ท่าน ค�ำนวนหาค่าดัชนี         

ความตรงของเนื้อหา (Content Validity index: CVI)              

เครื่องมือส่วนที่ 1-5 ได้เท่ากับ 0.92, 0.72, 0.83, 0.85 และ 

0.93 ตามล�ำดับ หลังจากนั้นน�ำไปตรวจสอบความเช่ือมั่น          

ของเครื่องมือ ผู้วิจัยน�ำเครื่องมือที่ปรับแก้ไขจากจากผู้ทรง

คุณวุฒิไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลท่ีลักษณะคล้ายคลึง 

กบักลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน เพือ่ทดสอบความเข้าใจในค�ำถาม 

และน�ำมาวิเคราะห์ค ่าความเชื่อมั่น ได้ความเชื่อมั่นโดย                 

วิธี สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ของเครือ่งมอืส่วนท่ี 2-5 เท่ากบั 0.80, 0.92, 0.91 

และ 0.95 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 ผูว้จิยัขอเอกสารรบัรองจาก คณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในคน ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ เอกสารรับรองรหัส

โครงการวิจัย เลขท่ี EC 100/2565 วันท่ี 3 มีนาคม 2566               

โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ การเผยแพร่ผลวิจัยจะเป็น          

ความลับ โดยผลการศึกษาจะน�ำเสนอในภาพรวมไม่มีการระบุ

ตัวตนของผู้เข้าร่วมวิจัย จากนั้นรับสมัครกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม

วิจัยตามความสมัครใจ ไม่มีการบังคับ ซึ่งผู้ที่ไม่เข้าร่วมวิจัย

สามารถออกจากการวิจัยไม่ได้ผลกระทบทางลบใด ๆ และ           

ลงนามแสดงความยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลังได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในคน และคณบดีวิทยาลัยพยาบาลศาสตร์อัครราช

กุมารี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ซึ่งผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้วยตัวเองโดยการประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้เข้าร่วม         

วิจัย จากนั้นส่งลิ้งค์ (link) แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์              

ผ ่านโปรแกรมไมโครซอฟทีม (MS Teams) เพื่อแสดง               

ความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัยและตอบแบบสอบถาม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและ

คะแนนสมรรถนะจากเคร่ืองมือในส่วนที่ 1-5 โดยใช้สถิติ             

เชิงพรรณนา ทดสอบการแจกแจงของข้อมูล Kolmogorov-

Smirnov Test ผลข้อมูลมีการกระจายเป็นโค้งปกติ ซึ่งเป็นไป

ตามข้อตกลงเบื้องต้น และวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
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(Pearson’s correlation coefficient) พบว่าตัวแปรอายุ          

และหลักสูตร มีค่า r = .82 ซึ่งแปรว่าตัวแปรท้ังสองตัว                    

มีความสัมพันธ ์กันเองในระดับสูงมากท�ำให ้ เกิดป ัญหา  

Multicollinearity จึงเลอืกตัวแปร อาย ุแทนหลกัสตูรในสมการ

ท�ำนายวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน จากนั้นสร้าง

ตัวแปรหุ่น และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอ�ำนาจการท�ำนายโดยใช้      

สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Multiple             

Regression Analysis)

ผลการวิจัย
	 1.	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 171 คน แบ่งเป็นหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต 102 คน (ร้อยละ 59.06) และหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบันฑิตส�ำหรับผู ้ส�ำเร็จปริญญาตรีสาขาอื่น              

69 คน (ร้อยละ 40.4) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 89.5)        

1 ใน 3 อายุเฉลี่ย 23.74 ปี (ร้อยละ 31) มากกว่า 1 ใน 3 มีผล

การเรียนเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 3.01-3.50 (ร้อยละ 40.4) และ

อาศัยอยู่หอพักของราชวิทยาลัย (ร้อยละ 36) ครึ่งหนึ่งมีรายรับ

เฉลี่ยต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท (ร้อยละ 51.5) ทั้งนี้ส่วน

ใหญ่มีประวัติติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ร้อยละ 72.5) 

ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 1 ใน 3 ของครอบครัว  

ส� ำ เร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีมากกว ่าระดับอื่นๆ                      

(ร้อยละ 31.6) และประกอบอาชีพข้าราชการหรือพนักงาน

รฐัวสิาหกจิ (ร้อยละ 28.1) เกือบครึง่หนึง่มรีายรบัของครอบครวั

อยู่ระหว่าง 10,000-30,000 บาท (ร้อยละ 48.5) และสถานะ

ของครอบครัวมากกว่าครึ่งหนึ่งพบว่าพ่อแม่อาศัยอยู่ด้วยกัน 

(ร้อยละ 67.3)

	 2.	 ปัจจัยสนับสนุนการเรียนออนไลน์จ�ำแนก             

ตามหลักสูตร 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยสนับสนุนการเรียน online 

	 ปัจจัยสนับสนุนการเรียน online	 นักศึกษาหลักสูตร	 นักศึกษาหลักสูตร	 นักศึกษาทั้ง 2 หลักสูตร

	 4 ปี (n = 102)	  2.5 ปี (n = 69)	  (n = 171)

	  (SD)	 ระดับ	  (SD)	 ระดับ	  (SD)	 ระดับ

- ด้านการก�ำกับตนเอง	 3.88(.50)	 ดี	 4.06(.54)	 ดีมาก	 3.95(.52)	 ดี

- สภาพแวดล้อมทางกายภาพ	 3.89(.63)	 ดี	 4.05(.61)	 ดีมาก	 3.96(.62)	 ดี

- การส่งเสริมการศึกษาของสถาบัน	 3.79(.60)	 ดี	 3.78(.69)	 ดี	 3.79(.63)	 ดี

- การมีส่วนร่วมของครอบครัว	 4.18(.75)	 ดีมาก	 4.38(.63)	 ดีมาก	 4.26(.71)	 ดีมาก

	 จากตารางที่ 1 ปัจจัยสนับสนุนการเรียนออนไลน์ ที่มีความแตกต่างในนักศึกษาทั้งสองหลักสูตร คือปัจจัยด้านการก�ำตัว

เองและปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ โดยนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบันฑิตส�ำหรับผู้ส�ำเร็จปริญญาตรีสาขาอื่น 

(หลักสูตร 2.5 ปี) อยู่ในระดับดีมาก ต่างจากนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบันฑิต (หลักสูตร 4 ปี) ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี 

	 3.	 สมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล ท่ามกลางสถานการณ์โรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำแนกตามทักษะ และหลักสูตร

	 สมรรถนะ 	 นักศึกษาหลักสูตร	 นักศึกษาหลักสูตร	 นักศึกษาทั้ง 2 หลักสูตร
	 4 ปี (n = 102)	  2.5 ปี (n = 69)	  (n = 171)
	  (SD)	  (SD)	  (SD)	 ระดับ

สมรรถนะการสื่อสาร 	 4.17(.50)	 4.19(.48)	 4.18(.51)	 สูง
สมรรถนะด้านการคิด 	 4.07(.53)	 4.08(.60)	 4.08(.53)	 สูง
สมรรถนะการจัดการตนเอง 	 4.12(.57)	 4.24(.59)	 4.16(.58)	 สูง
สมรรถนะด้านการท�ำงานเป็นทีม 	 4.34(.44)	 4.35(.49)	 4.34(.46)	 สูง
สมรรถนะความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 	 4.30(.42)	 4.36(.40)	   4.32(.413)	 สูง
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	 จากตารางที่ 2 คะแนนสมรรถนะด้านการท�ำงานเป็นทีมและสมรรถนะความเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง ของนักศึกษาทั้ง 2 

หลักสูตร มีคะแนนอยู่ในระดับสูงสุด Mean =4.34 และ 4.32 ตามล�ำดับ 

	 4.	 ความสัมพันธ์ระหว่างของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตารางที่ 3 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล ด้วยสหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน (Pearson Correlation) (n = 171)

	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

1.	 อายุ	 1						    

2.	 เกรด	 -.125	 1					   

3.	 หลักสูตร 	 -.145	 .822**	 1				  

4.	 ปัจจัยสนับสนุนการเรียนออนไลน์	 -.162*	 .108	 .145	 1			 

5.	 ประสบการณ์นอกหลักสูตร	 -.132	 .130	 .124	 .431**	 1		

6.	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตน	 -.183*	 .158*	 .135	 .372**	 .578**	 1	

7. 	สมรรถนะศตวรรษที่ 21  	 -.182*	 .049	 .051	 .509**	 .597**	 .720**	 1

*P-value< .05 level **P-value< .01 level

	 จากตารางที ่3 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์โดยใช้สถติสิหสมัพนัธ์ของเพยีร์สนัพบว่า ปัจจยัสนบัสนนุการเรยีนออนไลน์ 

ประสบการณ์นอกหลักสูตร และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา

พยาบาล (r = .509 .597 และ .720 ) โดยอายุมีความสัมพันธ์ทางลบกับทุกๆปัจจัย 

	 5.	 ปัจจัยที่มีอ�ำนาจท�ำนายสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล

ท่ามกลางสถานการณ์ COVID-19  (n = 171)

	 ตัวแปรพยากรณ์	 B	 S.E.	 β	 t	 P-value

สมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาลท่ามกลางสถานการณ์ COVID-19   

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน	 1.491	 .172	 .520	 8.650	 .000

ปัจจัยสนับสนุนการเรียนออนไลน์	 .546	 .129	 .230	 4.232	 .000

ประสบการณ์นอกหลักสูตร	 .552	 .173	 .197	 3.185	 .002

Constant = 31.782, R = .780, R2 = .609, Adjust R2 = .602, SEE = 11.574, F = 86.705, P-value < .05

	 จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์วิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณแบบข้ันตอน พบว่าปัจจัยท�ำนายได้แก่ปัจจัยการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน (β = .520) ปัจจยัสนบัสนนุการเรยีนออนไลน์ 

(β = .230) และปัจจัยประสบการณ์นอกหลักสูตร (β = .197) 

สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของสมรรถนะใน

ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาลท่ามกลางสถานการณ ์

COVID-19 ได้ร้อยละ 60.9 (R2 = .609; F = 86.705; p-value 

<.05) ตามล�ำดบั สามารถเขยีนสมการของการวิเคราะห์ถดถอย

พหุแบบขั้นตอน ได้ดังนี้ 

	 Ý (สมรรถนะในศตวรรษที่ 21) = 31.782+ 1.491 

(การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน) + 0.546 (ปัจจยัสนบัสนนุการเรยีน

ออนไลน์) + 0.552 (ประสบการณ์นอกหลักสูตร) อธิบายได้ว่า

ปัจจัยการรับรู ้สมรรถนะแห่งตน ปัจจัยสนับสนุนการเรียน

ออนไลน์ และปัจจัยประสบการณ์นอกหลักสูตรเพิ่มขึ้น 1 
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คะแนน จะท�ำให้คะแนนสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของ

นักศึกษาพยาบาล ท่ามกลางสถานการณ์ COVID-19 เพิ่มข้ึน 

1.491 0.546 และ 0.552 คะแนน ตามล�ำดับ

การอภิปรายผลการวิจัย
	 สมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล

ท่ามกลางสถานการณ์โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยูใ่นระดบั

สูง (mean = 4.22, SD = 0.41) อธบิายได้ว่าเนือ่งจากนกัศกึษา

มีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะรายด้านการท�ำงานเป็นทีม ความเป็น

พลเมืองที่เข้มแข็งมากที่สุด (Mean = 4.34 และ 4.32) ซึ่ง

สมรรถนะดังกล่าวข้างต้นเป็นสมรรถนะที่ส�ำคัญของนักศึกษา

พยาบาลในศตวรรษที่ 2118 ที่จ�ำเป็นต้องมีการสื่อสาร เคารพ    

ในกฎกตกิา และปฏิบติังานเป็นทมีอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ ทัง้นีเ้นือ่งจาก

ทางวิทยาลัยฯ ออกแบบจัดการเรียนการสอนที่เน้นผลลัพธ์        

หรือ Outcome-based education19 โดยวางแผนการสอน  

วธิกีารสอน และการประเมนิในระดับต่าง ๆ  ให้ค�ำนึงถึงการเช่ือม

โยงระหว่างสมรรถนะกับการบรรลผุลลพัธ์การเรยีนรูก้บัรายวชิา 

(Course Learning Outcome) ที่ส่งเสริมรับผิดชอบร่วมกัน

การท�ำงานเป็นทีม และการใช้เทคโนโลยี เพื่อตอบสนอง          

ความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต และความต้องการของสังคม           

ซ่ึงสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ20           

พบว่าการเรียนการสอนที่เน้นผลลัพธ์ของผู้เรียนสามารถเพิ่ม

สมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาลได้ ประกอบ

กับในการศึกษาครั้งนี้พบว่าปัจจัยการมีส่วนร่วมของครอบครัว

ซ่ึงให้การสนับสนุนนักศึกษาในการเรียนออนไลน์ในจาก

สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีคะแนนค่าเฉลี่ย         

อยู่ในระดับดีมาก (mean = 4.26, SD = 0.71) อาจเป็นเพราะ

ว่า 1 ใน 3 ของครอบครัวส�ำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี

และประกอบอาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ จึงมี

ความรู้ ความเข้าใจ เห็นความส�ำคัญ และสนับสนุนการเรียนรู้  

ที่บ ้านผ่านสื่อออนไลน์ได้เป็นอย่างดี1 ส่งผลให้นักศึกษา            

เรียนผ่านสื่อออนไลน์ได้ดี และมีสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21        

ของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับสูง 

	 ปัจจัยที่มีอ�ำนาจท�ำนายสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 

ของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน ปัจจัยสนับสนุนการเรียนออนไลน์ และการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ์นอกหลักสูตร สามารถร่วมกันท�ำนาย

สมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ท่ามกลางสถานการณ์โรคติด              

เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาล

ศาสตร์อัคราชกุมารี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ได้ร้อยละ 60.9 

อธิบายได้ดังนี้

	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวก

และสามารถร่วมกันท�ำนายสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 ของ

นักศึกษาพยาบาลได้มากที่สุด เนื่องจากการท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลมีสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 จ�ำเป็นต้องอาศัยปัจจัย

หลายประการเข้ามาเกี่ยวข้อง ปัจจัยส�ำคัญที่เป็นตัวเชื่อม

ระหว่างความรู้กับการกระท�ำและเป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถ

ท�ำนายการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได้คือการรับรู้

สมรรถนะของตนเองต่อพฤติกรรมนั้น เพราะการที่บุคคล             

จะกระท�ำพฤติกรรมหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่นั้น            

ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นมีความเชื่อในสมรรถนะของตนเองว่าตนเอง

มีความสามารถเพียงพอที่จะกระท�ำพฤติกรรมนั้นจนส�ำเร็จ 

ส�ำหรบัการวจิยัในครัง้นีน้กัศกึษาพยาบาลจ�ำเป็นต้องมกีารรบัรู้

สมรรถนะของตนเองเกิดข้ึนก่อน โดยมีการคาดหวังใน

ประสิทธิภาพการของนักศึกษาเองว่านักศึกษาสามารถกระท�ำ

ตนตามแนวทางและมีการคาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท�ำ

ตามสมรรถนะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 แล้วเกิดผลดี ก็จะเกิด

เป็นแรงจูงในให้พยายามปฏิบัติพฤติกรรมตามความรู้ ทักษะ 

เจตคติ หรือที่เรียกว่าสมรรถนะได้ส�ำเร็จเช่นกัน ซึ่งสอดคล้อง

กบัแนวคดิการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน15 (Self-Efficacy model) 

ที่กล ่าวว ่าถ ้าบุคคลสามารถคาดหวังหรือมีความเช่ือใน 

ความสามารถของตนเอง โดยทราบว่าจะต้องทําอะไรบ้าง  

และเมื่อทําแล้วจะได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว ้บุคคลนั้น                  

ก็จะปฏิบัติตามดังกล่าว และสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา

ของนักศึกษาพยาบาล14,21,22 ที่พบว่าการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

สามารถส่งผลต่อสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลได้

	 ปัจจัยสนับสนุนการเรียนออนไลน์มีความสัมพันธ์ 

ทางบวกและร่วมกันร่วมกันท�ำนายสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 

ของนักศึกษาพยาบาล อธิบายได้ว่าการส่งเสริมการศึกษา         

ของสถาบัน และส่ิงแวดล้อมทางกายภาพมีส่วนส�ำคัญใน         

การสนับสนุนการเรียนออนไลน์ เนื่องจากราชวิทยาลัยฯ               

ได้รับการจัดสรรงบประมาณช่วยเหลือนักศึกษาด้านสัญญาน 

อินเทอร์เน็ต อุปกรณ์เท็ปเล็ตในการเรียน รวมทั้งเทคโนโลยี          

ที่จ�ำเป็นผ่านโปรแกรม MS Teams เพื่อจัดการเรียนการสอน

แบบออนไลน์ ท�ำให้นักศึกษาสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ต 

อปุกรณ์และสือ่อย่างเท่าเทยีมทัว่ถงึทกุทีท่กุเวลา สอดคล้องกบั

การศึกษาที่ผ่านมา1,2,3 ซึ่งพบว่าความสะดวกในการเข้าถึง             

สื่ออินเทอร์เน็ต และสภาพแวดล้อมในการเรียนมีความสัมพันธ์
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กับสมรรถนะทางการเรียนรู้แบบออนไลน์ นักศึกษาจึงเกิด          

การเรยีนรูอ้ย่างมคุีณภาพ ทัง้น้ีพบว่าปัจจัยด้านการก�ำกบัตนเอง

และส่ิงแวดล้อมทางกายภาพของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบันฑิตส�ำหรับผู ้ส�ำเร็จปริญญาตรีสาขาอื่นมีค่าเฉลี่ย         

สูงกว่านักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบันฑิต อาจเป็น        

เพราะว่าปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยภายในบุคคล ซึ่งนักศึกษา

ส�ำเร็จปริญญาตรีสาขาอื่นมาก่อนอาจมีความตั้งใจ สนใจใน

สถานการณ์ ความวิตกกังวล และการรับรู้ที่สูงกว่า สอดคล้อง

กับการศึกษา23 ที่ว ่าความตั้งใจมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อ           

การเรียนออนไลน์ และการศึกษา24 ซึ่งพบว่าความสนใจใน

สถานการณ์ ความวิตกกังวล และการรับรู้เป็นองค์ประกอบ      

หลักส่งผลต่อความสนใจอย่างต่อเนื่องของนักศึกษาพยาบาล      

ในการเรียนออนไลน์ 

	 กิจกรรมเสริมประสบการณ์นอกหลักสูตร มีความ

สัมพันธ์ทางบวกและร่วมกันร่วมกันท�ำนายสมรรถนะใน    

ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล เนื่องจากประสบการณ์

นอกหลักสูตรเป็นส่วนส�ำคัญในการเรียนรู ้และช่วยเพ่ิม

สมรรถนะให้กับนักศึกษา ที่ผ่านมาราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์            

จัดให ้มีกิจกรรมนอกหลักสูตรส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล                  

ที่หลากหลายทั้งในและนอกสถานที่โดยการส่งเสริมทักษะ        

การคิดข้ันสูงผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์นวัตกรรมสุขภาพ ทักษะ

การจัดการตนเองผ่านกิจกรรมสร้างเสริมนักวิชาชีพและ        

ภาวะผูน้�ำ ทกัษะการทกัษะการท�ำงานเป็นทมีผ่านชมรมสโมสร

นักศึกษา ทักษะการสื่อสารผ่านกิจกรรมกีฬาสี และทักษะ       

ความเป็นพลเมอืงท่ีเข้มแขง็ผ่านกจิกรรมจติอาสาและค่ายอาสา 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา9,10,11 ที่พบว่ากิจกรรม           

เสริมประสบการณ์นอกหลักสูตรมีความสัมพันธ์กับทักษะ  

จ�ำเป็นในศตวรรษที ่21 ของผูเ้รียน จึงส่งผลให้นกัศกึษาพยาบาล

มีสรรมถนะในศตวรรษที่ 21 ระดับสูงตามมาในที่สุด

	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย

	 1.	 สมรรถนะด้านการคิดมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด แสดงให้

เห็นว่าผู้สอนควรให้ความส�ำคัญกับแนวทางการจัดการเรียน              

การสอนเพื่อส่งเสริมสมรรถนะด้านการคิด โดยก�ำหนดผลลัพธ์

การเรียนรู้ด้านการคิด การประเมินผลที่มีการบูรณาการใน          

ทุกรายวิชา และจัดให้นักศึกษาในทุกช้ันปีเพื่อให้เกิดผลลัพธ์

สูงสุดกับผู้เรียน

	 2.	 ควรน�ำแนวคิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนไปใช้       

ในบทเรียนผ่านระบบออนไลน์ โดยค�ำนึงถึงช่วงอายุ และผล       

การเรยีนของนักศึกษาทีแ่ตกต่างกนั เพือ่ให้นกัศกึษามสีมรรถนะ

การปฏิบัติงานในอนาคต

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสมรรถนะทางการ

พยาบาลด้านอื่น เช่น สมรรถนะการปฏิบัติทางทางคลินิกและ

สมรรถนะด้านการเป็นผู้ประกอบการของนักศึกษาพยาบาล        

ในสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่จ�ำเป็นต้องเรียน

รู ้จากประสบการณ์จ�ำลองในรูปแบบออนไลน์ เพื่อพัฒนา

สมรรถนะด้านอื่น ๆ ให้ผู้เรียนต่อไป 

	 กติติกรรมประกาศ : งานวจัิยนีไ้ด้รบัทนุจากวทิยาลยั

พยาบาลศาสตร์อัครราชกุมารี ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์
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