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บทคัดย่อ
	 วยัรุ่นทีต้ั่งครรภ์แรกโดยไม่วางแผนจ�ำเป็นต้องมคีวามยดืหยุน่ในชวีติสงูเพือ่ก้าวข้ามความยากล�ำบากในชีวติขณะต้ังครรภ์ 

การวจิยัเชงิพรรณาหาความสมัพันธ์ครัง้นี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาความยดืหยุน่ในชวีติและปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความยดืหยุน่

ในชีวิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน ได้แก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทาง

สังคม กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงตั้งครรภ์โดยไม่วางแผน อายุน้อยกว่า 20 ปีบริบูรณ ์ ท่ีมารับบริการท่ีแผนกฝากครรภ์ในโรงพยาบาล

นครนายก จ�ำนวน 84 ราย ซึ่งคัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2566 เครื่อง

มือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้สึกต่อตนเอง แบบสอบถามการรับ

รู้ความสามารถของตนเอง แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมของหญงิต้ังครรภ์วยัรุน่และแบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวติ โดย

มค่ีาความเชือ่มัน่แอลฟ่าครอนบาคเท่ากับ .74, .89, .86 และ .98 ตามล�ำดบั วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตเิชงิพรรณนาและค่าสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์สเปียร์แมน

	 ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผนมีความยืดหยุ่นในชีวิตอยู่ในระดับสูง (M =103.07, SD = 31.18) 

และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความยืดหยุ่นในชีวิตของหญิงตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ                 

ได้แก่ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (r = .346, p <.01) การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (r = .415, p <.01) และการสนับสนุนทางสังคม 

(r = .293, p<.01)

	 ผลการศึกษาครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า การส่งเสริมความยืดหยุ่นในชีวิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผนจ�ำเป็นต้อง

สร้างความตระหนักให้เห็นคุณค่าในตนเอง เพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเอง ร่วมกับการให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วม
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บทนำ�
	 จากการส�ำรวจของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

พบอตัราการคลอดในหญิงวยัรุน่อาย ุ15-19 ปีต่อประชากรหญงิ

ช่วงอายุเดียวกัน 1,000 คน เพิ่มสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดในช่วง 

พ.ศ. 2543-2555 และอตัราการคลอดในหญงิวยัรุน่อาย ุ10-14 

ปีต่อประชากรหญิงช่วงอายุเดียวกัน 1,000 คน ก็เพิ่มมากขึ้น

เช่นกัน หลังจากนั้นในช่วงพ.ศ. 2556-2561 อัตราการคลอดใน

หญิงวัยรุ่นทั้ง 2 กลุ่มอายุลดลงเรื่อย ๆ เท่ากับ 35.0 และ 1.2 

ต่อประชากรหญิงช่วงอายุเดียวกัน 1,000 คน ใน พ.ศ. 25611 

แม้ว่าสถติกิารตัง้ครรภ์ในวยัรุน่มแีนวโน้มลดลง แต่การตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่นยังเป็นประเด็นปัญหาสาธารณสุขที่เกิดจากการไม่ได้

วางแผน อุบัติการณ์ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยไม่วางแผน       

ทั่วโลกจะแตกต่างกันตามการศึกษา ตั้งแต่ร้อยละ 33 ถึง           

ร้อยละ 822 

	 วัยรุ ่นเป็นวัยที่ยังไม่มีวุฒิภาวะที่ดีพอในแง่ของ           

ความคิดและพฤติกรรมในการจัดการกับสถานการณ์ท่ียาก

ล�ำบาก วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่ไม่ได้วางแผนน�ำไปสู่ความทุกข์ทางใจ 

ความวิตกกังวล และซึมเศร้า ต้องเผชิญกับการถูกตีตราของ

สังคม แรงกดดันของครอบครัว และความไม่เท่าเทียมทางเพศ 

ส่งผลกระทบต่อสขุภาพด้านจิตอารมณ์ และสงัคม จงึนบัมาเป็น

วกิฤตช่วงหนึง่ของชวีติ ต้องเผชิญกบัอปุสรรคมากมายทีท่�ำลาย

ความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง3,21 การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเพ่ิมอุบัติ

การณ์ของผลลพัธ์การตัง้ครรภ์ทีไ่ม่ด ีเช่น การเจบ็ป่วยของทารก

แรกเกิด คลอดก่อนก�ำหนด และคลอดทารกน�้ำหนักน้อย4 

สัมพันธภาพระหว่างมารดาวัยรุ่นกับทารกไม่ราบรื่นเนื่องจาก

การไม่มีวุฒิภาวะ มีความเสี่ยงสูงที่จะถูกท�ำร้ายหรือทอดทิ้ง         

ไม่ได้เรียนหนังสือและมีแนวโน้มที่จะปัญหาทางพฤติกรรม         

ตามมา5 ผลกระทบด้านสัมพันธภาพกับคู ่รัก การตั้งครรภ์             

ในวัยรุ ่นมักเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วทั้งที่สัมพันธภาพของคู่รัก             

ที่แท้จริงยังไม่ได้เริ่ม จึงไม่มีความสัมพันธ์แบบผูกมัด และ         

ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีทีม่รีายได้น้อย ไม่เพยีงพอกบัค่าใช้จ่าย

ในครอบครัว จนท�ำให้เกิดความเครียด และน�ำไปสู่ปัญหาการ

ทะเลาะเบาะแว้ง และการหย่าร้าง ท�ำให้ต้องเลี้ยงดูบุตรตาม

ล�ำพงั รวมทัง้เมือ่วยัรุน่เกดิการตัง้ครรภ์ท�ำให้ต้องตดัสนิใจละทิง้

เป้าหมายในการศึกษา จึงมักไม่ประสบความส�ำเร็จในการเรียน 

การกลับไปเรียนอาจเป็นไปได้ยาก และหญิงต้ังครรภ์ส่วนใหญ่

สมคัรใจออกจากโรงเรยีนเนือ่งจากตราบาปทีต่ดิมากับการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่น ส่งผลเสียต่อโอกาสในการศึกษาต่อและความมั่งคง     

ทางด้านการเงิน การได้งานท�ำในอนาคต ด้อยโอกาสทางสังคม

และเศรษฐกิจตามมา จึงไม่มีความมั่นคงในชีวิตทั้งด ้าน                

Abstract
	 Primiparous adolescent with unplanned pregnancy must have high resilience to overcome the               

adversities in pregnancy. This descriptive research aimed to examine the resilience and the factors related to 

resilience among unplanned primiparous adolescent which included self-esteem, self-efficacy and social           

support. The sample consisted of 84 women with unplanned primiparous pregnant were under 20 years of age 

selected by random sampling and attending antenatal clinic at Nakhon Nayok hospital. Data were collected 

from January to March 2023 by using self report questionnaires which included the Demographic Information 

Questionnaire, Self-esteem Questionnaire, Perceived Self-efficacy Questionnaire, Social support Questionnaire 

and Resilience Questionnaire The Cronbach’s alpha coefficients of the questionnaires were .74, .89, .86, .98 

respectively. Data were analyzed by descriptive statistics and Spearman’s rank coefficient.

	 The result revealed that resilience among unplanned primiparous pregnant adolescent was high             

(M = 103.07, SD = 31.18) and factors with a statistically significantly positive correlated with resilience were 

self-esteem (r = 0.346, p < .01); self-efficacy (r = 0.415, p < .01) and social support (r = .293, p < .01). 

	 The finding suggested, to strengthen the resilience of unplanned primiparous pregnant adolescent, 

there is a need for raised awareness of self-esteem, enhancement of self-efficacy combined with family               

involvement.

Keywords : Adolescent, Unplanned Pregnancy, Resilience, Self Esteem, Self Efficacy , Socia Support
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การงาน ทีอ่ยูอ่าศยั และการเงนิ ทารกทีค่ลอดจากมารดาวยัรุน่

ก็ไม่สามารถหนีออกจากวงจรความยากจนได้6

	 จะเห็นได้ว่าหญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่นที่ตั้งครรภ์โดยไม่

วางแผนส่วนใหญ่จะมีข้อจ�ำกัด และอุปสรรคในการด�ำเนินชีวิต

จากความไม่พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตอารมณ์ สังคมและ

เศรษฐกิจ จึงจ�ำเป็นต้องมีความยืดหยุ ่นในชีวิตสูง เพื่อลด             

ผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตในเชิงลบ ซึ่งแนวคิด       

เกี่ยวกับความยืดหยุ่นในชีวิต ได้อธิบายว่า บุคคลสามารถ            

ยนืหยดัหรอืเอาชนะสถานการณ์ทีย่ากล�ำบากในชวีติไปได้อย่าง

มีประสิทธิภาพและสามารถฟื้นตัวและผ่านอุปสรรคไปได้อย่าง

รวดเร็ว จ�ำเป็นต้องมีปัจจัยปกป้อง 3 องค์ประกอบหลัก คือ 

ความเข้มแข็งภายในของบุคคล (I am) ทักษะในการจัดการ

ปัญหาและสัมพนัธภาพระหว่างบคุคล (I can) และแรงสนบัสนนุ

ภายนอก (I have)7 ส�ำหรับการศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัยคัดสรร       

ปัจจัยปกป้องที่มีความสัมพันธ์กับความยืดหยุ่นในชีวิตของ         

วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน คือ ความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเอง การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคม 

	 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นความรู้สึกท่ีบุคคล

รับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า ผู้ที่มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าสูงจะมี

ทัศนคติที่ดีต่อตนเอง ในทางกลับกัน ผู้ที่มีความรู้สึกว่าตนเองมี

คณุค่าต�ำ่หรอืมมีมุมองต่อตวัเองในแง่ลบ จะท�ำให้รูส้กึว่าตนเอง

ไม่มีความสามารถในการเผชิญกับปัญหาหรือความท้าทายใน

ชีวิตได้ ดังการศึกษา พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความ

สัมพันธ์กับความยืดหยุ่นในชีวิตเชิงบวก8 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก        

เมื่อบุคคลมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเพ่ิมขึ้น ความเชื่อมั่น        

ในตนเองก็เพิ่มขึ้น ความพยายามในการฝ่าฟันอุปสรรคและ

ความไม่ย่อท้อก็เพ่ิมขึน้ ความสามารถในการยนืหยดัเผชิญวกิฤต

ก็เพิ่มขึ้นด้วย

	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนนั้นเป็นกระบวนการทาง

ความคิดของบุคคลเกี่ยวกับการประเมินศักยภาพของตนเอง       

ในการเผชญิกับสถานการณ์ทีตึ่งเครยีด ผ่านกระบวนการจดัการ

ตนเอง และความต้องการไปสูเ่ป้าหมายทีต้่องการ ดงัการศกึษา

พบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ 

ความยืดหยุ่นในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ9,10 ทั้งนี้อาจ

เน่ืองจากการรับรู้สมรรถนะแห่งตนนั้นเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ช่วย

ก�ำหนดพฤติกรรมเชิงบวก เพิ่มแรงจูงใจ ความพยามยาม และ

ความอดทนต่อสถานการณ์รอบ ๆ ตัว

	 การสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยทางจิตสังคมที่มี

ผลต่อการด�ำรงชวีติของมนษุย์ทีต้่องมกีารพึง่พาอาศัย ช่วยเหลอื

ซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู้สึกต่อกัน             

ดังการศึกษา พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ ์       

ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิตอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ11 

ทั้งนี้อาจเนื่องจาก บุคคลที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง จะรับรู้

ว่าตนเองนั้นเป็นที่รักและต้องการของบุคคลอื่น มีผู ้พร้อม         

ช่วยเหลือสนับสนุนคอยให้ค�ำแนะน�ำเมื่อเกิดปัญหา ซึ่งจะช่วย

ส่งเสรมิให้มคีวามรูส้กึมคีณุค่าในตนเองมากขึน้ มคีวามสามารถ

ในการจัดการกับปัญหาต่าง ๆ เผชิญกับความเครียดและ           

ปรับตัวได้ดีมาก

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

พบว่า การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยืดหยุ ่น             

ในชีวิตส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นท่ัวไป กลุ่มวัยรุ่น         

ทีใ่ช้ยาเสพตดิ มภีาวะซมึเศร้า การกระท�ำทารณุกรรมในคูส่มรส 

แต่ยงัไม่พบในกลุม่หญงิตัง้ครรภ์วยัรุน่ครรภ์แรกโดยไม่วางแผน

ในบรบิทของสงัคมไทย ดงันัน้ การศกึษาครัง้นีจ้ะเป็นการศึกษา

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความยืดหยุ ่นในชีวิตของวัยรุ ่น              

ทีต่ัง้ครรภ์แรกโดยไม่วางแผน ได้แก่ ความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเป็น

ปัจจัยปกป้องท่ีช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่นครรภ์แรกโดยไม่

วางแผน รับมือกับผลกระทบทางลบจากสถานการณ์ที่ยาก

ล�ำบากในชีวิต แล้วสามารถฟื้นคืนสู่สภาพเดิมได้อย่างรวดเร็ว 

เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับพยาบาลหน่วยฝากครรภ์และ       

ห้องคลอด ในการน�ำปัจจัยปกป้องเหล่านี้ไปพัฒนาโปรแกรม

หรือกิจกรรมส่งเสริมความยืดหยุ่นในชีวิตของวัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์

แรกโดยไม่วางแผนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.	 เพือ่ศกึษาความสามารถยดืหยุน่ในชีวิตของวัยรุ่น

ที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วานแผน 

	 2.	 เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความยดืหยุน่

ในชีวิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดย ไม่วางแผน 

	

สมมติฐานการวิจัย 
	 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู ้สมรรถนะ           

แห่งตน และการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์กับความ

ยืดหยุ่นในชีวิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดเก่ียวกับความยืดหยุ่น
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ในชีวิต ที่กล่าวว่าความยืดหยุ่นในชีวิต คือ ผลของปฏิสัมพันธ์

ของปัจจัยที่เกี่ยวของกับความเข้มแข็งทางใจ 3 แหล่ง คือ (1) 

ฉันเป็นคนที่…(I am) เป็นความเข้มแข็งภายในของบุคคล               

ที่เก่ียวกับจิตใจและจิตวิญญาณ ความคิด ทัศนคติ ความเช่ือ 

ศรัทธา ค่านิยม และการให้คุณค่าต่อตนเองในทางบวก (2)          

ฉันสามารถ ที่จะ… (I can) เป็นความสามารถภายในของบุคคล

ในการจัดการปัญหา เผชิญวิกฤต หรือทักษะใน การแก้ปัญหา 

และการเผชิญกับความเครียด (3) ฉันมี…(I have) เป็นปัจจัย

ภายนอก เป็นสิ่งที่บุคคล รับรู้ถึงประโยชน์ แหล่งสนับสนุน        

จากภายนอกเพือ่ส่งเสริมความยืดหยุ่น7 ดงันัน้ วยัรุน่ทีต่ั้งครรภ์ 

แรกโดยไม่วางแผนมักจะเจอสภาวะที่ยากล�ำบากในชีวิต              

การฟ้ืนฟสูภาพอารมณ์และจติใจกลบัคนืสู ่สภาวะปกตไิด้อย่าง

รวดเร็ว หรือสามารถกลับมาด�ำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข               

ขึ้นอยู่กับ 3 ปัจจัย ดังกล่าวข้างต้น ซึ่งจากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า ปัจจัยทีส่�ำคัญทีคั่ดสรรและเกีย่วข้องกบัความ 

ยดืหยุน่ในชวีติ ได้แก่ การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน การเหน็คณุค่า

ในตนเองและการสนับสนุนทางสงัคม ซึง่เป็นปัจจยัปกป้องทีช่่วย

ให้วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผนรับมือกับผลกระทบทาง

ลบ จากสถานการณ์ที่ยากล�ำบากในชีวิต แล้วสามารถฟื้นคืนสู่

สภาพเดิมได้อย่างรวดเร็ว

	 วิธีการด�ำเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย

เชิงความสัมพันธ์ (Correlation research) 

	 ประชากร คือ หญิงต้ังครรภ์แรกท่ีมารับบริการท่ี

แผนกฝากครรภ์ในโรงพยาบาลนครนายก 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ หญิงต้ังครรภ์ที่มารับบริการที่

แผนกฝากครรภ์ในโรงพยาบาลนครนายก ช่วงเดือนมกราคม-

มีนาคม พ.ศ. 2566 โดยก�ำหนดเกณฑ์คุณลักษณะของ            

กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

	 1.	 อายุ น้อยกว่า 20 ปี บริบูรณ์ 

	 2.	 อายุครรภ์ 28-42 สัปดาห์ และตั้งครรภ์โดย            

ไม่วางแผน

	 3.	 สามารถสื่อสาร พูด ฟัง อ่านและเขียนด้วยภาษา

ไทยได้ และยินดีเข้าร่วมวิจัย

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ได้จากวิธีการวิเคราะห์อ�ำนาจ

ในการทดสอบ (Power analysis) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป G*Power 3.1.9.7 ใช้สถิติ Correlation bivariate 

normal model ในการทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร         

แบบสองทาง (Two-tail) โดยก�ำหนดระดับค่าความเช่ือมั่น           

ในการทดสอบทางสถิติที่ระดับ .05 อ�ำนาจการทดสอบในการ

วิเคราะห์ (Power of test .80) และก�ำหนดค่าอิทธิพล 

(Effect size) เท่ากับ .30 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ             

84 ราย 

	 การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง 

โดยการพิจารณาเลือกตามเกณฑ์การก�ำหนดคุณลักษณะ             

ของกลุ่มตัวอย่างจนครบจ�ำนวนที่ต้องการ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 5 ส่วน        

ได้แก่

	 1.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

	 2.	 แบบสอบถามความรู ้สึกต ่อตนเอง12 เป ็น

แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยน�ำมาใช้ในการประเมินความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง มีข้อค�ำถามทั้งหมด 10 ข้อ เป็นข้อ

ค�ำถามเชิงบวก 5 ข้อ เชิงลบ 5 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็น              

มาตรประมาณค่า 4 ระดับ ตั้งแต่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึง  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ช่วงคะแนนที่เป็นไปได้เท่ากับ 10-40 คะแนน 

การแปลผล แบ่งคะแนนความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองเป็น 3 ระดบั 

คือ คะแนน ≤ 25 หมายถึง อยู่ในระดับต�่ำ  คะแนน 26-29              

หมายถึง อยู่ในระดับปานกลาง และคะแนน ≥ 30 หมายถึง        

อยู่ในระดับสูง 

	 3.	 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง13 

เป็นแบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยน�ำมาใช้ในการประเมินการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนของกลุ่มตัวอย่างมีข้อค�ำถามทั้งหมด 10 ข้อ 

เป็นข้อค�ำถามเชิงบวกท้ังหมด ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตร

ประมาณค่า 4 ระดับ ตั้งแต่ ไม่เป็นความจริง จนถึง จริงมาก

ที่สุด ช่วงคะแนนที่เป็นไปได้เท่ากับ 10-40 คะแนน การแปล 

ผล คะแนนสูง หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูง คะแนน

ต�่ำ หมายถึง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนต�่ำ

	 4.	 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของหญิง

ตั้งครรภ์วัยรุ ่น14 เป็นแบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยน�ำมาใช้ในการ

ประเมินการรับรู ้การรับรู ้การสนับสนุนทางสังคมของกลุ ่ม

ตัวอย่าง มีข้อค�ำถามทั้งหมด 16 ข้อ เป็นข้อค�ำถามเชิงบวก       

15 ข้อ เชิงลบ 1 ข้อ แบ่งเป็นการสนับสนุนด้านอารมณ์ 5 ข้อ 

ด้านบริการและวัตถุ 6 ข้อ และด้านข้อมูล ข่าวสาร 5 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ ไม่เป็น

จริงเลย จนถึง เป็นจริงมากที่สุด คะแนนที่เป็นไปได้เท่ากับ       

16-80 คะแนน การแปลผล คะแนนสูง หมายถึง ได้รับการ

สนับสนุนทางสังคมสูง คะแนนต�่ำ หมายถึง ได้รับการสนับสนุน

ทางสังคมต�่ำ

	 5.	 แบบประเมินความแข็งแกร่งในชีวิต15 เป็น
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แบบสอบถามที่ผู้วิจัยน�ำมาใช้ในการประเมินความยืดหยุ่นใน

ชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง มีข้อค�ำถามทั้งหมด 28 ข้อ เป็นค�ำถาม

เก่ียวกับ ฉันมี… จ�ำนวน 9 ข้อ ฉันเป็น… จ�ำนวน 10 ข้อ               

และ ฉันสามารถ.... จ�ำนวน 9 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ เห็นด้วยน้อยที่สุด จนถึง เห็นด้วย

มากที่สุด ช่วงคะแนนที่เป็นไปได้ เท่ากับ 28-140 คะแนน          

การแปลผล คะแนนสูง หมายถึง มีความยืดหยุ่นในชีวิตในสูง 

คะแนนต�่ำ หมายถึง มีความยืดหยุ่นในชีวิตต�่ำ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยนี้ ได ้รับการรับรองจริยธรรมจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิ จัยในมนุษย ์  ระดับ 

บัณฑิตศึ กษา  บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยาลั ย บู รพา 

รหัส G – HSO55/2564(C1) คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ โรงพยาบาลนครนายก รหัส REC No 16/ 2565 

(29/12/2565) ผู ้วิจัยตระหนักถึงการเคารพในสิทธิของ                  

ผู้ร่วมวิจัย โดยให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจเข้าร่วมด้วยตัวเอง 

เมื่อผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามที่ก�ำหนดไว้แล้ว จะแนะน�ำ

ตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของการวิจัย              

การเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ รวมทั้งสิทธิในการปฏิเสธ         

ไม่เข้าร่วมหรือถอนตัวจากการวิจัยได้โดยไม่มีผลกระทบ               

ต่อการรักษาพยาบาล ผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมและ 

น�ำไปใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัยเท่านั้น และจะท�ำลายข้อมูล

ทั้งหมดภายหลังเสร็จสิ้นสุดการท�ำวิจัย

	 การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมือ ผูว้จิยัประเมนิ

คุณภาพเครื่องมือ ดังนี้

	 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)

แบบสอบถามความรู ้สึกต่อตนเอง แบบสอบถามการรับรู ้        

ความสามารถของตนเอง แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม 

และแบบประเมินความแข็งแกร่งในในชีวิต เป็นแบบประเมินที่

มผีูน้�ำไปใช้ในงานวจัิย และมค่ีาความเชือ่ม่ันสงู และในการศึกษา

คร้ังน้ี ผู้วิจัยไม่มีการปรับข้อค�ำถามแต่อย่างใด จึงไม่ได้หาค่า

ความตรงตามเนื้อหา

	 ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) ผู้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามความรู้สึกต่อตนเอง แบบสอบถามการรับรู้ความ

สามารถของตนเอง แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม        

และประเมินความแข็งแกร่งในในชีวิต ไปทดลองใช้กับวัยรุ่น       

ที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน ที่มีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 ราย ได้ค่าความเชื่อมั่น ดังนี้ 

	 แบบสอบถามความรู้สึกต่อตนเอง มีค่าความเชื่อมั่น 

= .74

	 แบบสอบถามการรับรู ้ความสามารถของตนเอง                

มีค่าความเชื่อมั่น = .89

	 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของหญิง            

ตั้งครรภ์วัยรุ่น มีค่าความเชื่อมั่น = .86 

	 แบบประเมินความแข็งแกร ่งในในชีวิต มีค ่า 

ความเชื่อมั่น = .98

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 น�ำเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเครื่องมือวิจัย

ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ระดับ

บัณฑิตศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

	 2.	 น�ำหนังสือขออนุญาตด�ำเนินงานวิจัยจากคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพาไปยงัโรงพยาบาลนครนายก 

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการวิจัย 

	 3.	 น�ำเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือ         

การวิจัยต่อคณะกรรมการวิจัยและจริยธรรมวิจัยในมนุษย์           

โรงพยาบาลนครนายก

	 4.	 เข ้าพบหัวหน ้าแผนกฝากครรภ ์ เ พ่ือ ช้ีแจง

วัตถุประสงค์การวิจัยและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล 

	 5.	 เก็บรวบรวมข้อมูลหลังกลุ่มตัวอย่างพบแพทย ์ 

เพื่อรักษาเรียบร้อยแล้ว

	 6.	 น�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วเิคราะห์และแปลผลข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ด้วยการแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 วิเคราะห์คะแนนความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง        

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตน การสนับสนุนทางสังคม และ            

ความยืดหยุ่นในชีวิตโดยสถิติพรรณนา ได้แก่ พิสัย ค่าเฉลี่ย        

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยความรู้สึก       

มีคุณค่าในตนเอง การรับรู้สมรรถนะแห่งตน การสนับสนุน        

ทางสงัคม กบัความยดืหยุน่ในชวีติด้วยค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

ของเพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) หากไม่ผ่าน
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ข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน จะวิเคราะห์

ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน (Spearman’s rank 

coefficient) แทน

	 ผลการวิจัย สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง      

13-19 ปี เฉลี่ย 16.9 ปี (SD = 1.57) อยู่ในช่วง 17-19 ปี           

มากที่สุด ร้อยละ 61.9 รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 14-16 ปี           

ร้อยละ 36.9 การศึกษา พบว่า ก�ำลังศึกษาอยู่/พักการศึกษา       

กับไม่ศึกษาแล้วสัดส่วนใกล้เคียงกัน ร้อยละ 47.6 และ 

ร้อยละ 52.4 ระดับการศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับมัธยมศึกษา         

ตอนต้นมากที่สุด ร้อยละ 45.2 รองลงมาระดับมัธยมศึกษา       

ตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 34.5 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ 

ร้อยละ 92.8 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 91.7 ไม่ได้ประกอบ

อาชีพ ร้อยละ 75.0 สัมพันธภาพบิดากับมารดา พบว่าบิดา

มารดาอยู ่ด ้วยกัน หย่าร้าง/แยกกันอยู ่ในสัดส่วนเท่ากัน 

ร้อยละ 50.0 ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัวของตนเอง/สาม ี

ร้อยละ 71.4 ส่วนสามีของกลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 15 – 34 

ปี เฉลี่ย 20.8 ปี ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่น อายุ < 20 ปี ร้อยละ 58.3 

นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 94.0 ส่วนรายได้ของครอบครัว        

ส่วนใหญ่มีรายได้ของครอบครัวน้อยกว่า 10,000 บาท  

ร้อยละ 62 มคีวามเพียงพอของรายได้ ร้อยละ 83.3 สัมพันธภาพ

กับสามีส่วนใหญ่ราบรื่น ร้อยละ 90.5 สามียอมรับการตั้งครรภ์ 

ร้อยละ 98.8 และครอบครัวยอมรับการตั้งครรภ์ ร้อยละ 98.8 

และกลุ่มตัวอย่างมีอายุครรภ์ 33-36 สัปดาห์มากที่สุด ร้อยละ 

39.3 รองลงมามีอายุครรภ์ 28-32 สัปดาห์ ร้อยละ 36.9           

และ อายุครรภ์เฉลี่ย 33.7 (SD = 3.57) ส่วนใหญ่มาฝากครรภ์

อยู่ระหว่าง 3-6 ครั้ง ร้อยละ 41.7 

	 2.	 ช่วงคะแนน ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้สมรรถนะแห่งตน       

การสนับสนุนทางสังคม และความยืดหยุ่นในชีวิตของวัยรุ่น          

ที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที ่1 ช่วงคะแนน ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง การรับรูส้มรรถนะแห่งตน การสนับสนนุ

ทางสังคม และความยืดหยุ่นในชีวิตของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน (n = 84)

	 ตัวแปร	 ช่วงคะแนน	 Mean	 SD

	 ค่าที่เป็นไปได้	  ค่าที่ได้จริง
	

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง	 0-30	 13-30	 20.73	 3.86

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน	 10-40	 23-40	 30.77	 5.09

การสนับสนุนทางสังคม	 16-80	 47-79	 66.07	 8.78

ความยืดหยุ่นในชีวิต	 28-140	  31-136	  103.07	  31.18

	 จากตารางที ่1 พบว่า กลุม่ตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่อยู่

ในระดับสูง ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน (  = 30.77,            

SD = 5.09) การสนับสนุนทางสังคม (  = 66.07, SD = 8.78) 

และความยดืหยุน่ในชวีติ (  = 103.07, SD = 31.18) ส่วนความ

รูส้กึมคีณุค่าในตนเองมคีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัต�ำ่ (  = 20.73, 

SD = 3.86)

	 3.	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยืดหยุ่นในชีวิต

ของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน

	 การวเิคราะห์ปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กับความยดืหยุน่

ในชีวิตของวัยรุ ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน ด้วยค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ก�ำหนดระดับส�ำคัญ           

ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น มีดังนี้ 

	 1.	 ตัวแปรท้ัง 2 ตัวมีการวัดท่ีระดับ Interval            

หรอื Ratio ซึง่ตวัแปรทีใ่ช้ในการศกึษาเป็นมาตราอนัตรภาคชัน้ 

และมาตรวัดอตัราส่วน ได้แก่ การสนบัสนนุทางสงัคม ความรูสึ้ก

มีคุณค่าในตนเอง และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

	 2.	 กลุ่มตัวอย่างมีการสุ่มมาจากประชากร

	 3.	 ข้อมูลของตัวแปรอย่างน้อย 1 ตัวมีการกระจาย

แบบปกติ

	 	 3.1	 ทดสอบโดยใช้สถิติ Fisher skewness 

coefficient and fisher kurtosis coefficient โดยค่าที่ได้          

อยูช่่วง +1.96 พบว่าการสนบัสนนุทางสงัคม ความรูส้กึมคีณุค่า

ในตนเอง และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน มีการกระจายตัวแบบ

ไม่ปกติ 
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	 	 3.2	 ทดสอบความแปรปรวนของความคลาน

เคลื่อนคงที่ (Homoscedasticity) ทดสอบโดย Scatter plot 

พบว่า การสนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง        

และการรับรูส้มรรถนะแห่งตน มคีวามแปรปรวนของความคลาน

เคลื่อนไม่คงที่

	 	 3.3	 ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรมคีวามสัมพนัธ์

เชิงเส้นตรง (Linear relationship) ทดสอบโดยการท�ำสถิติ 

F-test พบว่า การสนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเอง และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนไม่มีความสัมพันธ์เชิง        

เส้นตรง ดังนั้น จึงวิเคราะห์ด้วยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์               

สเปียร์แมน ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้สมรรถนะแห่งตน การสนับสนุนทางสังคม กับ

ความยืดหยุ่นในชีวิตของหญิงตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน (n = 84)

	 ตัวแปร	  ความยืดหยุ่นในชีวิต 	 p-value

		    r

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 	 .346 	 < .01

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 	 .415	 < .01

การสนับสนุนทางสังคม	 .293	  < .01

	 จากตารางที ่2 พบว่า ปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กับความยืดหยุ ่นในชีวิตของวัยรุ ่นครรภ ์แรกที่ตั้ งครรภ ์                   

โดยไม่วางแผนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ ความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเอง (r = .346 , p < .01) การรับรู้สมรรถนะ            

แห่งตน (r = .415, p < .01) และการสนับสนุนทางสังคม             

( r = .293, p < .01) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นที่ต้ังครรภ์แรกโดย         

ไม่วางแผน มีคะแนนเฉลี่ยความยืดหยุ่นในชีวิตอยู่ในระดับสูง        

(  = 103.07, SD = 31.18) แสดงว่า แม้กลุ่มตัวอย่างจะเผชิญ

กับสถานการณ์ท่ีมีความยากล�ำบากในชีวิตจากการตั้งครรภ์       

ในวัยรุ่นและไม่ได้วางแผน แต่สามารถเอาชนะความยุ่งยาก      

และกลับสู่ภาวะปกติได้ในระยะเวลาอันรวดเร็ว ซึ่งสามารถ

อธิบายตามแนวคิดเกี่ยวกับความยืดหยุ ่นในชีวิต กล่าวว่า        

ความยดืหยุน่ในชีวติ คือ ผลของปฏสิมัพันธ์ของปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง

กับความเข้มแข็งทางใจ 3 แหล่ง คือ คือ 1) ฉันมี…เป็นปัจจัย

ภายนอกทีส่่งเสรมิความยดืหยุน่ในชวีติ ก่อนทีจ่ะตระหนักว่าฉัน

เป็นคนที่…และฉันสามารถที่จะ…บุคคลจะมีความต้องการการ

สนับสนุนและทรัพยากรจากภายนอกเพื่อพัฒนาความรู ้สึก

ปลอดภัยและมั่นคง ซึ่งเป็นแก่นส�ำคัญของการพัฒนาความ

ยืดหยุ่นในชีวิต ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย

คะแนนการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง (  = 66.07,                

SD = 8.78) รวมทั้งส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัวของตนเอง/

สามี ร้อยละ 71.4 สัมพันธภาพกับสามีส่วนใหญ่ราบรื่น                

ร้อยละ 90.5 มีความเพียงพอของรายได้ ร ้อยละ 83.3                 

สามียอมรับการต้ังครรภ์ และครอบครัวยอมรับการตั้งครรภ ์ 

ร้อยละ 98.8 แหล่งสนบัสนนุทางสงัคมเหล่านีจ้ะคอยช่วยเหลอื 

ประคับประคอง และท�ำให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย 

อบอุ่นใจ การสนับสนุนทางสังคมท�ำหน้าที่เป็นกันชน ลดผล 

กระทบทางลบของความยืดหยุ ่นในชีวิตต�่ำต่อสุขภาพจิต  

2) ฉันสามารถที่จะ… เป็นความสามารถภายในของบุคคล             

ในการจัดการปัญหา เผชิญวิกฤต หรือทักษะในการแก้ปัญหา 

และการเผชญิกบัความเครียด ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่าง

มีค ่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนในระดับสูง 

(  = 30.77, SD = 5.09) การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นปัจจัย

ปกป้องที่ช ่วยส่งเสริมความยืดหยุ ่นในชีวิต และช่วยลด

ความเครียดทางด้านจิตใจที่เกิดจากการเปลี่ยนผ่านในชีวิต       

และ 3) ฉันเป็นคนที่…เป็นความเข้มแข็งภายในของบุคคล              

ท่ีเก่ียวกับจิตใจและจิตวิญญาณ ความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ 

ศรัทธา ค่านิยม และการให้คุณค่าต่อตนเองในทางบวก ผลการ

ศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สึกมีคุณค่า 

ในตนเองในระดบัต�ำ่ (  = 20.73, SD = 3.8) ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก

กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดเป็นวัยรุ่นซ่ึงมีวุฒิภาวะยังไม่สมบูรณ์ทั้ง 

ทางด้านจิตอารมณ์ สังคมและเศรษฐานะ จึงประเมินคุณค่า       

ของตนเองและความสามารถในการเผชิญกับปัญหาท้าทาย         



421
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Factors  Related to  Resilience among Primiparous  Adolescent  
with Unplanned Pregnancy

ปีที่ 25 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567
Vol. 25 No.3 September - December 2024

ในระดับที่ต�่ำกว่าวัยผู้ใหญ่ แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างจะมีความรู้สึก         

มคีณุค่าในตนเองอยูใ่นระดับต�ำ่ แต่ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม

และมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในระดับสูงกว่า จึงส่งผลให้มี

ความยืดหยุ่นในชีวิตอยู่ในระดับสูง ผลการศึกษานี้สอดคล้อง  

กับการศึกษา16 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งทางใจ         

ของหญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์แรกและตั้งครรภ์ไม่พึ่งปรารถนาอยู่ใน

ระดบัมาก (  = 3.95, SD = .47) แต่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษา17 

พบว่า ความยืดหยุ่นในชีวิตของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นอยู่ส่วนใหญ่

อยูในระดับต�่ำ  ร้อยละ 77.2 ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมี

การสนบัสนนุทางสงัคม ทีแ่ตกต่างกนั โดยกลุม่ตัวอย่างทีศ่กึษา

มีการสนับสนุนทางสังคมมากกว่า นั่นคือ มีสามีและครอบครัว

ที่ยอมรับการต้ังครรภ์ ร้อยละ 98.8 มีสัมพันธภาพกับสาม ี          

ที่ราบรื่น ร้อยละ 90.5 อาศัยอยู ่กับสามี/ครอบครัวของ 

ตนเอง/ครอบครัวของสามี ร้อยละ 100 ส่วนกลุ่มตัวอย่าง             

ในการศึกษา17 มีสามีที่ยอมรับการตั้งครรภ์ ร้อยละ 67.6           

อาศัยอยู่กับสามี ครอบครัวของตนเอง/ครอบครัวของสามี        

ร้อยละ 93.4 อาศัยตามล�ำพัง/อยู ่กับเพื่อน ร้อยละ 6.6              

การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยรับมือกับการเผชิญกับความ       

ยากล�ำบากในชีวิต และการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัย           

ส่งผ่าน เชิงบวกต่อระดับความเครียดของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น      

ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่มีการสนับสนุนทางสังคมระดับสูงจะมี

ความเครียดน้อยกว่า รวมถึงมีแนวโน้มที่จะมีความยืดหยุ่นใน

ชีวิตมากกว่าด้วย

	 2.	 ปัจจัยทีมี่ความสมัพนัธ์กับความยืดหยุ่นในชวีติ

ของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน

	 	 2.1	 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความยืดหยุ ่นในชีวิตของวัยรุ ่นที่ตั้งครรภ์แรก            

โดยไม่วางแผน (r = .346, p < .01) นั่นคือ วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรก

โดยไม่วางแผนที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงมีแนวโน้มที่จะมีความ

ยืดหยุ่นในชีวิตสูงด้วย สอดคล้องกับการศึกษา11 พบว่า ความมี

คุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งใน

ชีวิตของวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .386, p < .001) 

การศึกษา18 พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความยืดหยุ่นในชีวิตของวัยรุ ่นอย่างมีนัยส�ำคัญ       

ทางสถิติ (r =.34, p < .01) ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่าง

ที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีการประเมินตนเองในทางบวก          

มีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าทัดเทียมกับคนอื่น ๆ มีความรู้สึก

ด้านดีต่อตนเอง พงึพอใจในตนเอง รบัรูว่้าตนเองมคีวามสามารถ

มากน้อยเพยีงใด สิง่เหล่าน้ีส่งผลให้รบัรูว่้าตนเองมีความสามารถ

ในการท�ำสิ่งต่าง ๆ และจัดการความเครียดได้อย่างเหมาะสม 

รวมทั้งสามารถดึงทรัพยากรที่มีอยู่ภายในตน มาใช้ในการแก้ไข

ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ยุ่งยากใจในชีวิตได้ ความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองเป็นปัจจัยปกป้องของความยืดหยุ่นในชีวิต ในขณะ

เดยีวกนัความยืดหยุน่ในชีวิตกเ็ป็นปัจจยัสนบัสนนุของความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเอง นั่นคือ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองกับความ

ยืดหยุ่นในชีวิตมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองเป็นตัวบ่งชี้ความผาสุกทางจิตใจและความพึงพอใจ

ส่วนบุคคล และน�ำไปสู่ความสมดุลทางจิตใจและสุขภาพโดย

ทั่วไป รวมทั้งความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยส่วนบุคคล 

ท่ีสามารถก�ำหนดรูปแบบ ของความยืดหยุ่นในชีวิตและยังท�ำ

หน้าที่เป็นตัวกลาง ของความยืดหยุ่นในชีวิตด้วย

	 	 2.2	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความยืดหยุ ่นในชีวิตของวัยรุ ่นที่ตั้งครรภ์แรก           

โดยไม่วางแผน (r = .415, p < .01) นั่นคือ วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรก

โดยไม่วางแผนทีม่กีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตนสงูมแีนวโน้มทีจ่ะมี

ความยืดหยุ่นในชีวิตสูงด้วย สอดคล้องกับการศึกษา10 พบว่า 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความ

ยืดหยุ่นในชีวิตของวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .59,         

p < .001) และการศึกษา9 พบว่า ความยืดหยุ่นในชีวิตมีความ

สัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของหญิงตั้งครรภ์

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = 0.612, p < 0.01) ทัง้นีอ้าจอธบิาย

ได้ว่า หญิงตั้งครรภ์ท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงอาจมี           

การเตรียมตัวเพื่อการคลอดดีกว่า ค้นหาความน่าสนใจใหม่ ๆ 

ลงทุนเพื่อการเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ ปรับตัวให้เข้ากับความรู้สึก

ไม่สุขสบายทางกายและจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงของส่ิง

แวดล้อม ซึ่งสามารถเพิ่มความยืดหยุ่นในชีวิต รวมทั้งหญิง            

ตัง้ครรภ์ทีม่กีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตนสงูจะมกีลไกในการเผชิญ

ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากกว่ามีความสามารถในการเอาชนะ

ความเครียดในระหว่างตั้งครรภ์ได้ดีกว่า และมีความยืดหยุ่น       

ในชีวิตมากขึ้น เนื่องจากการรับรู้สมรรถนะแห่งตนยังท�ำหน้าที่

เป็นตัวกลางของความยืดหยุ่นในชีวิต

	 	 2.3	 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์        

ทางบวกกับความยืดหยุ ่นในชีวิตของหญิงตั้ งครรภ ์แรก                   

โดยไม่วางแผน (r =.293, p < .01) นั่นคือ วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรก

โดยไม่วางแผนท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมสูงมีแนวโน้มที่จะมี

ความยืดหยุ่นในชีวิตสูงด้วย สอดคล้องกับการศึกษา11 พบว่า 

แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

แข็งแกร่งในชีวิตของวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .523, 



422
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยืดหยุ่นในชีวิต
ของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน

ปีที่ 25 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567
Vol. 25 No.3 September - December 2024

p < .001) ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า การสนับสนุนทางสังคม 

เป็นการรับรู้เกี่ยวกับความคิดของบุคคลต่อการได้รับความช่วย

เหลือจากบุคคลรอบข้าง ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกตามแนวคิด7          

ที่ว ่า การส่งเสริมให้บุคคลมีความสามารถในการยืนหยัด         

เผชิญวิกฤตที่ดีขึ้น เป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประกอบด้วย 

การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ การให้การดูแลและการให ้       

ความเชื่อถือไว้วางใจ การสนับสนุนความคิด การตัดสินใจ             

ซ่ึงเกิดจากการยอมรับนับถือและเห็นถึงคุณค่าและการให ้      

ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ค�ำแนะน�ำ  ข้อมูลวัตถุ             

สิ่งของหรือบริการต่าง ๆ ตลอดจนการให้ข้อมูลย้อนกลับ          

และข้อมลูเพือ่การเรียนรู ้แต่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษา19 พบว่า 

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นที่ไม่ได้แต่งงานและมารดาวัยรุ่นเลี้ยงเดี่ยว 

ได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่ไม่ดีทั้งในด้านความพร้อม          

และความพอเพียง ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างนี้ได้รับ          

การสนับสนุนทางสังคมน้อยทั้งด ้านร่างกาย จิตอารมณ ์            

สงัคม เช่น มสีมัพนัธภาพทีไ่ม่ดีกบัสาม ีมปีระสบการณ์ถูกปฏเิสธ

และกดขี่จากบุคคลส�ำคัญในครอบครัวท่ีมีต่อการตั้งครรภ ์        

และยังถูกจ�ำกัดการติดต่อกับครอบครัวจากบ้านพักพิง การ

สนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยส�ำคัญในการสร้างความยืดหยุ่น

ในชีวิต และเป็นปัจจัยปกป้องความเครียดและความยาก       

ล�ำบากในชีวิต20 การสนับสนุนทางสังคมทางบวกเป็นกลไก         

ทางระบบประสาท (Neurobiological mechanisms)             

ด้วยการเป็นกันชนหรือลดแรงกระแทก (Buffering effect)        

จากความเครียดท�ำให้ความยืดหยุ่นในชีวิตดีขึ้น

	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย ควรจัดกิจกรรม        

ส่งเสริมให้วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผนมีความสามารถ 

ในการเผชิญกับสถานการณ์ยากล�ำบากในชีวิต โดย 1) ส่งเสริม

ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง ด้วยกิจกรรมที่กระตุ ้นให้เกิด        

ความรู ้สึกต่อตนเองในเชิงบวก มีความภาคภูมิใจในตนเอง              

มีความเชื่อมั่นและศรัทธาในคุณธรรม ความดี 2) ส่งเสริม           

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตน ทักษะทางสังคมเพื่อการสื่อสาร        

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ 3) ส่งเสริมให้ครอบครัว

ซ่ึงเป็นทรัพยากรภายนอกเข้ามามีส่วนร่วม ด้วยกิจกรรมการ

สร้างสัมพันธภาพความไว้วางใจ บทบาทครอบครัวในการดูแล

หญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่นโดยเฉพาะมิติด้านจิตอารมณ์และสังคม       

เพื่อช่วยให้หญิงตั้งครรภ์วัยรุ ่นมีความเข้มแข็งทางใจ รู ้สึก

ปลอดภัย ไว้วางใจ สามารถต่อสู ้กับปัญหาที่เผชิญอยู ่ได ้            

อย่างเหมาะสม

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 สามารถพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความยืดหยุ่น 

ในชีวิตแก่รุ ่นที่ตั้งครรภ์แรกโดยไม่วางแผน โดยส่งเสริม 

ความรู ้สึกต ่อตนเองในเชิงบวกหรือภาคภูมิใจในตนเอง 

ส่งเสริมทักษะในการเผชิญปัญหาและการปรับตัว รวมท้ัง

สนับสนุนให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วม 

	 2.	 ศึกษาความยืดหยุ่นในชีวิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์

แรกโดยไม่วางแผนที่มีความยากล�ำบากในชีวิตอื่น ๆ ร่วมด้วย 

เช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาเป็นมารดาเลี้ยงเดี่ยว ไม่ได้รับ

การยอมรับจากสามี/ครอบครัว เป็นต้น
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