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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อ

ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดเชียงราย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2-3 ปีการศึกษา 2566 สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดเชียงราย แบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลองจ�ำนวน 32 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ�ำนวน 35 คน เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตาม

ผลหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Independent t-test และ        

Repeated Measure ANOVA  ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกี่ยวข้องกับวัย

รุน่หญงิ ทศันคตต่ิอการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ การคล้อยตามกลุม่อ้างองิต่อการไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ การรบัรู้ความสามารถ

ในการควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 1 เดือนข้างหน้าหลัง

ทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p < .05) ด้าน

ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 3 เดือนข้างหน้าหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง (p < .05) แต่ในระยะติดตามผลไม่

แตกต่างจากก่อนการทดลอง (p = .574) และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p < .05) 

ค�ำส�ำคัญ: ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน, ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, วัยรุ่นหญิง 

Abstract
	 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects of a theory of the planned 

behavior-based program for intention not to drink alcohol among secondary school female students in Chiang 

Rai Province. The sample comprised of female lower secondary students in grades 8-9, during the academic 

year 2023, under the Office of the Basic Education Commission, Chiang Rai. The sample consisted of 32 students 

in the experimental group and 35 students in the comparison group. Data were collected at before the               
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บทนำ�
	 การดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อร่างกาย 

ครอบครัว และสังคม ซ่ึงอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นสาเหตุของโรคต่าง ๆ  ในคนทัว่โลก อกีท้ังยงัเป็น

สาเหตุที่ท�ำให้มีผู้เสียชีวิตท่ัวโลกประมาณปีละ 3.3 ล้านคน        

ก่อให้เกิดความสูญเสียทางสุขภาพร้อยละ 5.9 ของภาระโรค       

ทัว่โลก1 องค์การอนามยัโลกพบว่าเยาวชนอาย ุ15-19 ปี ทัว่โลก

เป็นนักดื่มปัจจุบัน ร้อยละ 26.5 ซึ่งคิดเป็น 1 ใน 4 ของจ�ำนวน

เยาวชนท้ังหมด2 ส�ำหรับสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของคนไทย พบว่าประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปมีแนว

โน้มการดื่มแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง        

โดยเฉลี่ยประมาณร้อยละ 1.7 ต่อปี3 และวัยรุ ่นเพศหญิง             

อายุ 15 ปีขึ้นไปมีอัตราการดื่มในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาเพิ่มสูงขึ้น

เฉลี่ยร้อยละ 1.1 ต่อปี4 จากการส�ำรวจในปี พ.ศ. 2564 พบว่า

มีสถิตินักดื่มหน้าใหม่เพศหญิงเพ่ิมขึ้น 4 เท่า เมื่อเทียบจาก           

ปี พ.ศ. 25605  

	 ส�ำหรบัสถานการณ์การบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ในจงัหวัดเชยีงราย พบว่ามสีดัส่วนนกัด่ืมเยาวชนจากการส�ำรวจ

โดยอ้างอิงจากข้อมูลสถิติระดับจังหวัดในปี พ.ศ. 2560               

ร้อยละ 21.2 เป็นล�ำดับที่ 9 ของประเทศ4 และพบการเริ่มดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีสถิติ          

อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนเพศหญิง             

ร้อยละ 54 โดยเขตอ�ำเภอเมืองเชียงรายมีอัตราการดื่มสูงที่สุด6 

ผลกระทบจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับบุคคล            

วัยรุ่นหญิงมักจะได้รับผลกระทบรุนแรงมากกว่าในวัยรุ่นชาย 

เนื่องจากความแตกต่างทางด้านเคมีชีวภาพและสรีรวิทยา              

ของเพศหญิงที่ส่งผลต่อกลไกการก�ำจัดแอลกอฮอล์ในร่างกาย

ได้ไม่เท่ากับเพศชาย นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อ          

การเป็นโรคตบัและโรคอืน่ ๆ  มากกว่าในเพศชาย7 ส่งผลกระทบ

ต่อพัฒนาการของวัยรุ ่น ท�ำให้มีปัญหาด้านความจ�ำ สมาธิ          

และการควบคุมตนเอง8 อีกทั้งยังส่งผลกระทบในระดับสังคม 

ได้แก่ การก่ออาชญากรรม และน�ำไปสูพ่ฤตกิรรมเสีย่งอืน่ ๆ  เช่น 

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการใช้สารเสพติด เป็นต้น9 

	 จากการศึกษาเก่ียวกับการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิงทั้งในและต่างประเทศพบว่ามีการ

ประยุกต์ใช้แนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ เช่น ทฤษฎีการรับรู้ความ

สามารถของตนเอง10 แนวคิดการให้ข้อมูลข่าวสารการสร้าง        

แรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ11,12 เป็นต้น แต่แนวโน้มการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่นหญิงยังคงสูงขึ้น เนื่องจาก

ขาดประเด็นการให้ความรู้เรื่องผลกระทบของการดื่มเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ต่อวัยรุ่นหญิง ถึงแม้นักเรียนจะได้เรียนรู้แนวทาง

การป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จากจัดการเรียน          

การสอนในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในตามหลักสูตรแกน          

กลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 รายวชิาสขุศกึษา

ท่ีเนือ้หาไม่มรีายละเอยีดเฉพาะเจาะจงความรูเ้กีย่วกบัเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ ่นหญิง แนวทางการส่งเสริม

ทัศนคติทางลบและการฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อป้องกันการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบ

ว่ามีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 

Planned Behavior: TPB) ของ Ajzen13 ในการป้องกันการดื่ม

experiment, after the experiment, and 4-week follow-up. Data were analyzed using descriptive statistics,           

percentages, mean values, standard deviations, independent t-tests, and Repeated Measure ANOVA. The results 

showed that the experimental group had significantly higher average scores in knowledge related to alcohol 

consumption among female adolescents, attitudes towards alcohol drinking behavior, perceived subjective 

norm to not drink alcohol, perceived behavioral control for not drinking alcohol and in the intention not to 

drink alcohol in the upcoming month after the experiment and at the follow-up compared to before the          

experiment (p < .05). Moreover, their scores were also significantly higher than the comparison group (p < .05). 

Their intention not to drink alcohol in the next 3 months after the experiment was significantly higher than 

before the experiment (p < .05), but there was no significant difference in the follow-up period compared to 

before the experiment (p = .574). Additionally, their scores were significantly higher than the comparison group 

(p < .05). 

Keywords: A theory of the planned behavior, Intention not to drink alcohol, Female adolescents
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เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย       

พบว่าท�ำให้เกิดความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์            

ได้ตามกรอบแนวคิด ผูว้จัิยจึงมคีวามสนใจในการประยกุต์ทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผน ซึง่เป็นแนวคิดท่ีมคีวามเหมาะสมในการปรบั

เปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุ ่นมา

ออกแบบเป็นกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา       

ตอนต้นได้เกิดความรู้ เกิดทัศนคติเชิงลบต่อการด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ มีความตั้งใจและการปฏิบัติตัวในการป้องกัน          

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีถูกต้อง ส่งผลให้เกิดพฤติกรรม

ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู ้ เ กี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นหญิง ทัศนคติต่อพฤติกรรม       

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง              

การรับรู ้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่ม         

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในอีก 1 เดือนและ 3 เดือนข้างหน้าภายในกลุ่ม

ทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู ้ เ กี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นหญิง ทัศนคติต่อพฤติกรรม       

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง  

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในอีก 1 เดือนและ 3 เดือนข้างหน้าระหว่างกลุ่มทดลองกับ        

กลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผล

สมมติฐานการวิจัย 
	 1.	 ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล            

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ การคล้อยตาม           

กลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อ         

การไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจท่ีจะไม่ดื่ม             

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในอกี 1 เดอืนและ 3 เดือนข้างหน้าสงูกว่า

ก่อนการทดลอง

	 2.	 ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล            

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ การคล้อยตาม         

กลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อ        

การไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และความตั้งใจท่ีจะไม่ดื่ม       

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในอกี 1 เดอืนและ 3 เดือนข้างหน้าสงูกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้ งนี้ เป ็นการศึกษาวิจัยกึ่ งทดลอง 

มีการทดสอบก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล 

4 สัปดาห์หลังทดลอง ประชากรเป็นนักเรียนหญิงที่ก�ำลัง        

ศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2-3 ปีการศึกษา 2566 

สั ง กัดส� ำนั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน  

อ�ำเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 8 โรงเรียน 

ซึ่งมีลักษณะและบริบทใกล้เคียงกัน ผู ้วิจัยคัดเลือกกลุ ่ม 

ตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่ายจับฉลากแบบไม่แทนที่เพื่อเลือก

โรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ค�ำนวณขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างสองกลุ่มที่มีความ       

เป็นอิสระต่อกันใช้สูตรของ Cohen14 ค�ำนวณขนาดอิทธิพล       

จากการศึกษาที่ใกล้เคียง15 ได้ค่าอิทธิพลเท่ากับ 1.05 ก�ำหนด

ระดับความเช่ือมั่น = .05 ค่าอ�ำนาจการทดสอบที่ระดับ .80         

ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 

25 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างระหว่าง           

การวิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 20 ได้เป็นกลุ่ม 

ทดลอง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน 

โดยครูหัวหน้าระดับช้ันคัดเลือกนักเรียนหญิงที่ไม่ด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ท้ังหมดเพื่อเข้ารับการท�ำแบบคัดกรองการดื่ม  

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ จ�ำนวน 4 ข้อค�ำถาม โดยคัดเลือกผู้ทีต่อบ

แบบสอบถามมีค่า 0 คะแนน หมายถึงเป็นผู้ที่ไม่มีประวัติการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เลย โดยโรงเรียนกลุ่มทดลองมีผู้ที่ผ่าน

การท�ำแบบคัดกรองและผ่านเกณฑ์การคัดเข้าเป็นกลุ่มทดลอง

จ�ำนวน 32 คน และโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบจ�ำนวน 35 คน 

จึงให้ผู้ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าทั้งหมดเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้

เครื่องมือการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้ค่า Content validity 

index เท่ากับ 0.88 ซ่ึงเป็นค่าท่ียอมรับได้ น�ำไปทดลอง 

ใช้กับกับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเขตอ�ำเภอเมือง

เชียงราย ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน 

จากนั้นหาค ่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู ้ เกี่ยวกับ 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ เกี่ยวข้องกับวัยรุ ่นหญิงโดยใช้วิธี              

ของ Kuder-Richardson 20 (KR-20) เท่ากับ 0.71 และหาค่า 



414
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ผลของโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในกลุ่มนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดเชียงราย

ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567
Vol. 25 No.2 May - August 2024

Cronbach’s Alpha Coefficient ประกอบด้วย

	 1.	 เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

แบบสอบถามที่แบ่งออกเป็น 6 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป  

ได้แก่ อายุ เกรดเฉลี่ย กิจกรรมยามว่าง สถานภาพครอบครัว 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู ้ปกครองและ       

เพื่อน จ�ำนวน 9 ข้อ ลักษณะเลือกตอบ 

	 ส่วนที ่2 แบบวดัความรู้เกีย่วกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ที่เก่ียวข้องกับวัยรุ่นหญิง ได้แก่ สถานการณ์ การออกฤทธิ์         

และผลกระทบจากการดื่มที่เกิดขึ้นต่อวัยรุ่นหญิง เลือกตอบถูก

หรือผิด จ�ำนวน 10 ข้อ

	 ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัทศันคติต่อพฤตกิรรม

การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ วัดความเชื่อด้านบวกและ 

ด้านลบ ลักษณะมาตรประมาณค่า 4 ระดับ จ�ำนวน 10 ข้อ 

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการคล้อยตาม             

กลุ ่มอ้างอิงต่อการไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ลักษณะ

แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ จ�ำนวน 6 ข้อ         

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85

	 ส่วนที ่5 แบบสอบถามเก่ียวกบัการรบัรู้ความสามารถ

ในการควบคุมตนเองต่อการไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  

ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ จ�ำนวน 9 ข้อ  

มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 

	 ส ่วนที่  6 แบบสอบถามความตั้งใจที่จะไม ่ดื่ม            

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน 1 เดือนและ 3 เดือนข้างหน้า ลักษณะ

ของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ จ�ำนวน 

3 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92

	 2.	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการทดลอง ผู ้วิจัยพัฒนา

โปรแกรมจากการทบทวนวรรณกรรมโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน14 มีกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 

ประกอบด้วย 

	 สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรมครั้งที่ 1 รอบรู้ เรื่องน�้ำเมา        

เสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นหญิง 

ประกอบด้วย สถานการณ์การดื่ม การออกฤทธิ์และผลกระทบ 

ผ่านการบรรยายและสื่อวิดีทัศน์ 

	 สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรมครั้งที่ 2 ปรับทัศนคติสักนิด 

ป้องกันสารพัดพิษจากแอลกอฮอล์ เสริมสร้างทัศนคติเชิงลบ       

ต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผ่านห้องเรียน          

อ่านข่าวโดยให้นักเรียนอ่านข่าวเก่ียวกับผลกระทบจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากนั้นรับชมสื่อวีดิทัศน์ “อย่าปล่อยให้

เหล้า มาลวงเรา” 

	 สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมครั้งที่ 3 สายใยรักจากเพ่ือน 

ของฉัน สร้างภูมิคุ ้มกันป้องกันการดื่มแอลกอฮอล์ สร้าง             

การรับรู ้ความคาดหวังของเพื่อนผ่าน google form และ

กิจกรรมการโต้วาที 

	 สัปดาห์ท่ี 4 กิจกรรมครั้งท่ี 4 Say no เราท�ำได้         

เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมีการรับรู้ความสามารถ

ควบคุมตนเองไม่ให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยให้ความรู้         

เรื่อง “3 รัก สร้างทักษะห่างไกลแอลกอฮอล์” จัดกิจกรรม        

แสดงบทบาทสมมติการฝึกทักษะในการตัดสินใจ การต่อรอง 

และการปฏิเสธ 

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 ระยะเตรียมการ ผู ้วิจัยมอบหนังสือขอความ

อนเุคราะห์ด�ำเนนิการทดลองจากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยั

มหิดลถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์และ        

ข้ันตอนการด�ำเนินการวิจัย พร้อมมอบหนังสือให้ผู้ปกครอง         

ลงนามยินยอมให้เข้าร่วมงานวิจัย 

	 2.	 ระยะด�ำเนินการทดลอง เริ่มการศึกษาตั้งแต่          

วันท่ี 14 กรกฎาคม - 28 สิงหาคม 2566 กลุ่มทดลองได้รับ

กิจกรรม สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที จ�ำนวน 4 สัปดาห์ 

ตามรายละเอียดในเครื่องมือการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลโดย       

ให้ตอบแบบสอบถามก่อนทดลอง หลงัทดลอง และระยะตดิตาม

ผลหลังทดลอง 4 สัปดาห์  จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลโดยค�ำนวณ

หาค่าความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สถิติ            

Chi-square, Fisher’s exact, independent t-test และ 

Repeated measure ANOVA โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูปและก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .05

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 เมื่อได้รับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัย         

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

มหิดล เลขที่ MUPH 2023-072 ลงวันที่ 12 มิถุนายน 2566        

ผู้วิจัยได้ท�ำการชี้แจงเกี่ยวกับการเก็บข้อมูลกับทางโรงเรียน       

และกลุ่มตัวอย่าง พร้อมท้ังอธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

วิธีการศึกษา และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ รวมทั้งชี้แจงถึง

สิทธิในการปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่าง

สามารถถอนตัวระหว่างท�ำการศึกษาได้ทุกเมื่อโดยไม่จ�ำเป็น 
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ต้องชี้แจงเหตุผลและจะไม่มีผลกระทบต่อสิทธิท่ีกลุ่มตัวอย่าง 

พึงจะได้รับแม้ไม่ได้เข้าร่วมกจิกรรม ข้อมลูจะถกูน�ำเสนอในภาพ

รวมและเก็บรักษาเป็นความลับ 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ส่วนใหญ่อายุ 14 ปี รองลงมาอายุ 15 ปี เกรดเฉลี่ยภาคเรียน

ล่าสดุของกลุม่ทดลองเท่ากบั 3.28 ส่วนกลุม่เปรยีบเทยีบเท่ากบั 

3.33 กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบส่วนใหญ่มกีจิกรรมยาม

ว่างคือเล่นโทรศัพท์มือถือ ส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ด้วยกันและ

พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ท้ังสองกลุ่มมีเพื่อนสนิทที่โรงเรียน

จ�ำนวนมากกว่า 4 คนขึ้นไป และพบว่าส่วนใหญ่มีสมาชิกใน

ครอบครัวและมีเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งข้อมูล

ทั่วไปของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง          

และระยะติดตามผล เป็นรายคู่โดยวิธี Bonferroni (n = 67)

	 ตัวแปรที่ศึกษา	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ 

	 Mean difference	 p-value	 Mean difference	 p-value

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นหญิง

ก่อนทดลอง-หลังทดลอง	 -2.156	 .001	 0.29	 1.000

ก่อนทดลอง-ระยะติดตามผล	 -2.000	 .001	 -0.143	 1.000

หลังทดลอง-ระยะติดตามผล	 0.156	 .172	 -0.171	 1.000

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก่อนทดลอง-หลังทดลอง	 -3.031	 .001	 0.171	 1.000

ก่อนทดลอง-ระยะติดตามผล	 -2.875	 .012	 -0.771	 1.000

หลังทดลอง-ระยะติดตามผล	 0.156	 1.000	 -0.943	 .215

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก่อนทดลอง-หลังทดลอง	 -4.812	 .001	 -0.286	 1.000

ก่อนทดลอง-ระยะติดตามผล	 -3.281	 .001	 -0.914	 1.000

หลังทดลอง-ระยะติดตามผล	 1.531	 .001	 -0.629	 1.000

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก่อนทดลอง-หลังทดลอง	 -4.562	 .001	 -0.029	 1.000

ก่อนทดลอง-ระยะติดตามผล	 -4.656	 .001	 -0.343	 1.000

หลังทดลอง-ระยะติดตามผล	 -0.094	 1.000	 -0.314	 1.000

ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอีก 1 เดือนข้างหน้า	

ก่อนทดลอง-หลังทดลอง	 -2.687	 .001	 0.057	 1.000

ก่อนทดลอง-ระยะติดตามผล	 -2.000	 .001	 1.400	 .001

หลังทดลอง-ระยะติดตามผล	 0.688	 .150	 1.343	 .001

ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอีก 3 เดือนข้างหน้า	

ก่อนทดลอง-หลังทดลอง	 -1.562	 .001	 -1.200	 .017

ก่อนทดลอง-ระยะติดตามผล	 -0.562	 .574	 1.114	 .109

หลังทดลอง-ระยะติดตามผล	 1.000	 .023	 2.314	 .001
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	 จากตารางที่ 1 พบว่าภายในกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น

หญิง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง และความตั้งใจที่จะไม่ดื่มในอีก 1 เดือนข้างหน้า

หลังทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .001) คะแนนเฉลีย่ด้านทศันคตหิลงัทดลอง

และระยะตดิตามผลสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ p < .001 และ p = .012 ตามล�ำดับ ส่วนคะแนนเฉลี่ยความ

ตั้งใจท่ีจะไม่ดื่มในอีก 3 เดือนข้างหน้า หลังทดลองสูงกว่า          

ก่อนทดลอง (p < .001) แต่ในระยะติดตามผลไม่แตกต่าง          

จากก่อนการทดลอง (p = .574)

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะ

ติดตามผล (n = 67)

ตัวแปรที่ศึกษา	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ	 t	 df	 p-value

	 Mean	 S.D.	 Mean	 S.D.
	

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นหญิง			 

ก่อนการทดลอง	 5.84	 1.42	 5.86	 1.44	 -0.038	 65	 .970

หลังการทดลอง	 8.00	 1.50	 5.83	 1.58	 5.750	 65	 .001

ระยะติดตามผล	 7.84	 1.39	 6.00	 1.35	 5.497	 65	 .001

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์			 

ก่อนการทดลอง	 31.41	 2.91	 30.80	 4.30	 0.669	 65	 .506

หลังการทดลอง	 34.43	 2.78	 30.63	 5.08	 3.755	 65	  .001

ระยะติดตามผล	 34.28	 3.27	 31.57	 5.18	 2.534	 65	  .021

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์			 

ก่อนการทดลอง	 15.94	 4.28	 16.91	 3.63	 -1.010	 65	 .316

หลังการทดลอง	 20.75	 2.50	 17.20	 3.85	 4.431	 65	  .001

ระยะติดตามผล	 19.22	 2.29	 17.82	 3.21	 2.020	 65	  .013

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก่อนการทดลอง	 26.03	 4.78	 26.74	 4.88	 -0.602	 65	 .549

หลังการทดลอง	 30.59	 2.91	 26.77	 5.04	 3.755	 65	  .001

ระยะติดตามผล	 30.69	 3.60	 27.09	 5.02	 2.167	 65	  .030

ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอีก 1 เดือนข้างหน้า			 

ก่อนการทดลอง	 7.34	 2.88	 7.71	 2.63	 -0.550	 65	 .584

หลังการทดลอง	 10.03	 1.45	 7.66	 2.65	 4.497	 65	  .001

ระยะติดตามผล	 9.34	 1.47	 6.31	 2.34	 6.281	 65	  .001

ความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอีก 3 เดือนข้างหน้า	 		

ก่อนการทดลอง	 8.81	 2.03	 7.91	 2.51	 1.597	 65	 .115

หลังการทดลอง	 10.38	 1.36	 9.11	 1.73	 3.295	 65	  .001

ระยะติดตามผล	 9.3	 1.49	 6.80	 2.72	 4.737	 65	  .001
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	 จากตารางที่ 2 พบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลอง           

มีคะแนนเฉลี่ยทุกด้านสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิี ่(p < .001) ส่วนระยะติดตามผลกลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยความรู้ และความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเครื่องดื่มในอีก 1 เดือน

และ 3 เดือนข้างหน้าสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ(p < .001) และมคีะแนนเฉลีย่ทศันคต ิการคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง        

สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p = .021,           

p = .013 และ p = .030 ตามล�ำดับ

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนต ่อความต้ังใจที่จะไม ่ ด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในกลุ ่มนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น            

จังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน 

ดังนี้

	 สมมติฐานการวิจัยที่ 1 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นหญิง 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การคล้อย

ตามกลุม่อ้างองิต่อการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรบัรูค้วาม

สามารถในการควบคมุตนเองต่อการไม่ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

และความตั้งใจที่จะไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในอีก 1 เดือน

ข้างหน้า ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่า          

ก่อนการทดลอง ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ผลการศึกษานี้

สนับสนุนทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน13 ท่ีกล่าวว่าความตั้งใจใน

การกระท�ำพฤติกรรมได้รับอิทธิพลมาจากทัศนคติที่มีต ่อ

พฤตกิรรม การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ และการรบัรูค้วามสามารถ

การควบคุมพฤติกรรม ซึ่งในกลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยท้ัง              

3 ด้าน หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง 

เนือ่งจากการมคีวามรูเ้กีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีเ่กีย่วข้อง

กับวัยรุ่นหญิงที่ดีขึ้น ที่เป็นผลมาจากกิจกรรมการให้ความรู้     

โดยมีสื่อประกอบการสอนบรรยาย สื่อวีดิทัศน์ และมีการ

อภปิรายกลุม่ทีเ่นือ้หามคีวามเฉพาะเจาะจงเกีย่วกับสถานการณ์

การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล์       

และผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ที่เกิดข้ึนต่อ        

วัยรุ่นหญิง ซึ่งวิธีการให้ความรู้ดังกล่าวท�ำให้กลุ่มทดลองเกิด 

การเรียนรู้ที่ดีขึ้น การมีทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมการดื่ม 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เป็นผลมาจากผู้วิจัยจัดกิจกรรมส่งเสริม

ทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ผ่าน

กิจกรรมห้องเรียนอ่านข่าวที่เนื้อหาเกี่ยวกับผลกระทบจาก        

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีเกิดข้ึนต่อตัวผู้ดื่ม ครอบครัว        

และในสังคม รับชมสื่อวีดิทัศน์ อธิบายเพื่อจูงใจไม่ให้ไปลอง       

หรือดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องกับการศึกษาที่พบ

ว่าการเสริมสร้างทัศนคติต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยใช้สื่อวีดิทัศน์และการอภิปรายกลุ่มท�ำให้

คะแนนเฉลี่ยด้านทัศนคติต่อการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ               

(p < .05)16  การมีความเชื่อด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง         

เกิดจากผู้วิจัยส่งเสริมความเช่ือการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อ      

การไม่ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ โดยจัดกิจกรรมให้เพื่อนของ 

กลุม่ตวัอย่างแสดงความคดิเหน็ผ่าน google form และกจิกรรม

การโต้วาที เพื่อเสริมแรงการรับรู้ถึงความคาดหวังต่อการไม่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเพื่อน และมีการรับรู้ความสามารถ        

ในการควบคุมตนเองต่อการไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์               

โดยจัดกิจกรรมสร้างความเช่ือความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากการ

พัฒนาทักษะ ได้แก่ ทักษะในการตัดสินใจ การแก้ปัญหา            

การต่อรอง และการปฏเิสธ ผ่านกจิกรรมบรรยายและฝึกทกัษะ

ผ่านบทบาทสมมต ิสอดคล้องกับการศกึษาทีม่โีปรแกรมการฝึก

ทักษะการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการเข้าไปอยู่ในสถานการณ์      

เสี่ยง ทักษะการสื่อสารและการประเมินความเสี่ยง รวมทั้ง    

ทักษะการแก้ปัญหา ผ่านการรับชมวิดีทัศน์และการแสดง

บทบาทสมมติของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่าสามารถชะลอ

ความตั้งใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเร่ิมต้นของวัย

รุ่นได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ก่อให้เกิดทักษะการปฏิบัติตัว

เพ่ือหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดีขึ้นในกลุ ่ม

ทดลอง17 จึงส่งผลให้เกิดความตั้งใจที่จะไม่ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในอีก 1 เดือนสูงขึ้น ส่วนคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจที่

จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอีก 3 เดือนข้างหน้าภายหลัง

การทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง 

แต่ในระยะก่อนการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 

ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน จากการสอบถามกลุ่มตัวอย่างท่ีมี

คะแนนลดลงภายในกลุม่ทดลองบอกว่าคดิว่าระยะเวลา 3 เดอืน

ข้างหน้าเป็นระยะเวลาที่ยาวนานซึ่งบางคนมีความตั้งใจท่ีจะ    

ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่บางคนคิดว่ามีโอกาสเสี่ยง

เนื่องจากเป็นช่วงวันเกิดของเพื่อนในกลุ่มและการสอบกลาง

ภาคเรียน จึงท�ำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการถูกชักชวนให้ดื่มได้            

จึงส่งผลต่อความตั้งใจที่จะไม่ดื่มในอีก 3 เดือนข้างหน้า ท�ำให้
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กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยระยะติดตามผลไม่แตกต่างจาก         

ก่อนการทดลองและคะแนนต�่ำกว่าหลังการทดลองเล็กน้อย

	 สมมติฐานการวิจัยที่ 2 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นหญิง 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การคล้อย

ตามกลุม่อ้างองิต่อการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรบัรูค้วาม

สามารถในการควบคมุตนเองต่อการไม่ด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

และความตั้งใจที่จะไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในอีก 1 เดือน

และ 3 เดือนข้างหน้า ภายหลังการทดลองและระยะติดตาม      

ผลสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน เนื่องจาก

กลุ่มเปรียบเทียบได้รับการเรียนการสอนจากในห้องเรียนตาม

ปกติที่ด�ำเนินการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 รายวิชาสุขศึกษาซึ่งมีสาระและมาตรฐาน 

การเรียนรู้ทีเ่ก่ียวข้องกบัเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ มเีนือ้หาเกีย่วกบั

การป้องกันและหลกีเลีย่งปัจจัยเสีย่งต่อสารเสพติดโดยภาพรวม 

การเรียนการสอนแบบบรรยายให้ความรู้เท่านั้น แตกต่างจาก

กลุม่ทดลองทีเ่น้นการเรยีนการสอนทีเ่ฉพาะเจาะจงความรูเ้กีย่ว

กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ ่นหญิง ส่งเสริม

ทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์          

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และการสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อ 

การไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ จึงเป็นผลให้กลุม่ทดลองมทัีกษะ

การปฏิบัติตัวเพื่อหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดีขึ้น 

ท�ำให้คะแนนทุกด้านและคะแนนด้านความตั้งใจที่จะไม่ดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในอีก 1 และ 3 เดือนสูงขึ้นกว่ากลุ่ม          

เปรียบเทียบ สอดคล้องกับการศึกษาที่มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนที่มีกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับแอลกอฮอล์

และผลกระทบจากการดื่ม สร้างทัศนคติด้านลบต่อพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล์ สร้างการรับรู้ แรงสนับสนุน แรงกดดัน        

และแรงจูงใจจากบุคคลรอบข้าง ผลการศึกษาพบว่ากลุ ่ม            

ทดลองมีความตั้งใจไม่ดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ ่มควบคุม         

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ18

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	 ด้านการบรกิาร ควรมกีารจัดกจิกรรมให้พยาบาล

มาให้ความรู้กับนักเรียนในชั่วโมงโฮมรูม เน้นเรื่องการป้องกัน

การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน

ตัง้แต่ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และควรจดักจิกรรมอย่างต่อเนือ่ง

	 2.	 ด ้านการบริหาร ผู ้บริหารสถานศึกษาและ

บุคลากรภายในโรงเรียนควรเสนอการบูรณาการเนื้อหาใน

โปรแกรมให้เป ็นส ่วนหนึ่งของแผนการสอนในโรงเรียน                    

โดยสามารถบรูณาการร่วมกบัเนือ้หาการเรยีนการสอนรายวชิา

โฮมรูมหรือวิชาแนะแนว เพื่อเพ่ิมพูนความรู้เก่ียวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ ่นหญิง ทัศนคติทางลบต่อ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีทักษะต่อการป้องกัน

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 3.	 ด้านวชิาการ น�ำรปูแบบของโปรแกรมไปประยกุต์

ใช้กับกลุ่มเสี่ยงเพศชาย โดยปรับเนื้อหาให้มีความเหมาะสม        

กับเพศ เช ่น การส่งเสริมทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเนื้อหามีความเฉพาะเจาะจง

เก่ียวกับโทษและผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์      

ในวัยรุ่นเพศชาย เป็นต้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรพัฒนาโปรแกรมที่ให ้ครูและผู ้ปกครอง           

เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์กิจกรรมด้วย อาจท�ำให้ได้

กิจกรรมที่มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น

	 2.	 ควรมีการศึกษาในกลุ่มประชากรวัยรุ่นเพศหญิง

ในกลุ่มอื่น ๆ ด้วย เช่น วัยรุ่นเพศหญิงสถาบันการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน เป็นต้น	

	 3.	 ควรมีการติดตามผลของโปรแกรมในระยะยาว

เพือ่ดคูวามยัง่ยนืของความตัง้ใจท่ีจะไม่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

เป็นระยะ เช่น 3 เดือน 6 เดือนหรือ 1 ปี รวมทั้งควรจัดให้มี

กิจกรรมการกระตุ้นทุก ๆ 3 เดือน
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