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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมรายวิชาการผดุงครรภ์ ในการ

สอบขึน้ทะเบยีนรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์ ของนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ กลุม่ตวัอย่าง 

คือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ชั้นปีที่ 4 ที่ส�ำเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 56 คน คัดเลือกโดยการสุ่มแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย โปรแกรมการเตรียมความพร้อมรายวิชาการผดุงครรภ์ มีค่าความตรง (CVI) เท่ากับ 1.00 

และแบบทดสอบความรู้วิชาการผดุงครรภ์ จ�ำนวน 2 ชุด แบบคู่ขนาน มีค่าความตรงเท่ากับ 0.88 และ 0.90 วิเคราะห์ความเที่ยง 

(Kuder and Richardson; KR-20) ได้ค่าเท่ากับ 0.72 และ 0.76 ตามล�ำดับ ทดสอบหาความเป็นคู่ขนานด้วยวิธีการทดสอบซ�้ำ         

ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันเท่ากับ 0.91 วิเคราะห์ข้อมูลวิจัยโดยใช้สถิติ Paired T-Test 

	 ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเข้าร่วมโปรแกรม                

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(t = 15.352, p<.001) และสอบผ่านการสอบข้ึนทะเบยีนรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ร้อยละ 100 

	 อาจารย์พยาบาลสามารถน�ำผลการศกึษาไปใช้ส�ำหรับการเตรยีมความพร้อมในรายวชิาการผดงุครรภ์ เพือ่สอบขึน้ทะเบยีน

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมการเตรยีมความพร้อมวชิาการผดงุครรภ์, การสอบข้ึนทะเบียนรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์, นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ
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บทน�ำ
	 การสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ เป็นขั้นตอนส�ำคัญ            

ที่จะรับรองว่าผู ้ส�ำเร็จหลักสูตรพยาบาลวิชาชีพ ได้สําเร็จ            

การศึกษาอย่างมีมาตรฐานและได้รับการรับรองคุณภาพจาก

สภาการพยาบาล ซึง่เป็นองค์กรทางวชิาชพี ซีง่ผูท้ีผ่่านการสอบ

ขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ จะได้รับรองโดยสภาการพยาบาล ซ่ึงเป็น

องค์กรนิติบุคคล ที่ตั้งขึ้นโดยพระราชบัญญัติวิชาชีพ การ

พยาบาลและผดุงครรภ์ พ.ศ. 2528 และทําการแก้ไขเพิ่มเติม 

พ.ศ. 2540 โดยสภาการพยาบาลกําหนดให้ผู้ที่สําเร็จการศึกษา

จากสถาบันการศึกษาที่ผลิตพยาบาล และมีความต้องการ

ประกอบวิชาชีพพยาบาล จะต้องขอสอบเพ่ือขอข้ึนทะเบียน      

และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ เพ่ือคุ้มครองสิทธิ

ประโยชน์ของผู้ใช้บรกิารและประชาชน และเป็นหลกัประกนัว่า

บัณฑิตพยาบาลมีความรู้ คุณธรรมจริยธรรม และทักษะเพียง

พอสําหรับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลตามมาตรฐานการ

พยาบาล1

	 สภาการพยาบาลกําหนดเกณฑ์คะแนนผลการสอบ

ผ่าน 8 รายวิชา ร้อยละ 60 ขึ้นไป ได้แก่ การพยาบาลมารดา

และทารก การผดุงครรภ ์ การพยาบาลเด็กและวัยรุ ่น                       

การพยาบาลผู ้ใหญ่ การพยาบาลผู ้สูงอายุ การพยาบาล 

สุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ การพยาบาลอนามัยชุมชน            

และการรักษาพยาบาลเบื้องต้น และกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพ  

การพยาบาลและผดุงครรภ์ จรรยาบรรณวิชาชีพและกฎหมาย

อื่นที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ ตามล�ำดับ1 อีกทั้งสภาการพยาบาลยังก�ำหนดให้

แต่ละสถาบันมีจ�ำนวนผู้สอบผ่านในปีแรกอย่างน้อยร้อยละ 70 

ของจ�ำนวนบัณฑิต เป็นตัวบ่งช้ีส�ำคัญของการรับรองคุณภาพ

การจัดการศกึษา ดงันัน้ การสอบเพือ่ขอข้ึนทะเบียนฯ จงึมคีวาม

จําเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับนักเรียนพยาบาลและสถาบันผลิต

พยาบาล2 

	 จากข้อมูลผลการสอบข้ึนทะเบียนฯ ของนักเรียน

พยาบาลทหารอากาศ ระยะ 5 ปี ท่ีผ่านมา พบว่า วิชาการ

ผดุงครรภ์มีจ�ำนวนผู้สอบผ่านเป็นจ�ำนวนน้อยที่สุดในบรรดา         

8 วิชาดังที่กล่าวมา โดยปี พ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2564 มีจ�ำนวน

ผู้สอบผ่านร้อยละ 93.33, 94.23, 81.48, 96.30, และ 98.15 

ตามล�ำดบั ซึง่คล้ายคลงึกบัผลการสอบของสถาบันพยาบาลอืน่ๆ

ท่ัวประเทศ เนือ่งจากการผดงุครรภ์เป็นรายวชิาในหมวดวชิาชีพ

เฉพาะที่มีเนื้อหาใหม่ ที่บรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับสมรรถนะ              

ของผดุงครรภ์ ครอบคลุมความรู้พื้นฐานเก่ียวกับการคลอด        

การพยาบาลผู้คลอดในทุกระยะของการคลอดทั้งในรายท่ีปกติ

และผดิปกต ิจากการวเิคราะห์เนือ้หาวชิาและปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง 

พบว่า ปัจจุบันรายวิชานี้ถูกบรรจุในหลักสูตรพยาบาลศาสตร

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effect of a midwifery preparation program for 

nurses and midwifery license examination among Air Force Student Nurses. The sample group was fifty-six Air 

Force Nurses who completed the degree in 2022, selected by purposive sampling. The research instruments 

comprised a midwifery preparation program, with a validity index (CVI) equal to 1.00, and two sets of  

midwifery knowledge tests, with a CVI equal to 0.88 and 0.90, respectively. Reliability was analyzed using 

Kuder and Richardson (KR-20) 0.72 and 0.76, respectively. The test-retest method was used to analyze the 

equivalence of parallel examinations, yielding the Pearson correlation coefficient of 0.91. The research data 

were analyzed using Paired T-test statistics.

	 The research results found that after participating in the program, the sample group had a higher 

mean score than before participating in the program, statistically significant (t=15.352, p<.001). 100% of  

samplings passed the nurses and midwifery licensure examination. The results of this study can be used as a 

guideline for nursing instructors to prepare for the midwifery course to take the examination and receive  

a license to be a registered nurse and midwifery. 

	 Keywords: Midwifery Preparation Program, Nurse and Midwifery Licensure Examination, Air Force 

Student Nurses
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บัณฑิต พ.ศ. 2561 ของวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ  

ที่มีการจัดการเรียนการสอนควบคู ่กับวิชามารดาทารก-             

และทารก ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และผู้เรียนต้องมีความรู้

ความเข้าใจในการท�ำคลอดปกติ การฉีกขาด/การตัดและการ

ซ่อมแซมฝีเยบ็ การท�ำคลอดรก การพยาบาลทารกแรกเกดิทนัที 

การประเมินสภาวะทารกในครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง รวมถึงการ

พยาบาลสตรทีีม่ภีาวะเสีย่งสงูในระยะต้ังครรภ์ ภาวะแทรกซ้อน

เนื่องจากการตั้งครรภ์ เช่น ความดันโลหิตสูง ภาวะน�้ำคร�่ำมาก

หรือน้อยผิดปกติ ครรภ์แฝด โรคร่วมกับการตั้งครรภ์ ได้แก่         

โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และ โรคเลือด เป็นต้น รวมถึง                 

การพยาบาลสตรีที่มีเลือดออกในระยะตั้งครรภ์ เช่น แท้ง         

ครรภ์ไข่ปลาอุก ท้องนอกมดลูก หรือ รกเกาะหรือลอกตัวผิด

ปกต ิรวมถงึการพยาบาลสตรทีีม่โีรคตดิเชือ้ร่วมกบัการตัง้ครรภ์ 

เช ่น โรคตับอักเสบ หัดเยอรมัน ซิฟ ิลิส และโรคเอดส์  

นอกจากน้ี นักเรียนพยาบาลทหารอากาศต้องมีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการพยาบาลผู้คลอดที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับ

ปัจจยัการคลอดหรอืคลอดยาก การเจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด 

รกลอกตวัก่อนก�ำหนด สายสะดอืทารกพลดัต�ำ่ หรอืทารกพร่อง

ออกซิเจน ภาวะแทรกซ้อนในระยะคลอดระยะท่ี 3 และ 4 

ได้แก่ ภาวะตกเลือดหลังคลอด รกติด รกค้าง มดลูกปลิ้น          

ภาวะช็อกทางสูติศาสตร์ การพยาบาลผู้คลอดท่ีท�ำสูติศาสตร์

หตัถการ การพยาบาลมารดา-ทารกทีม่ภีาวะแทรกซ้อนในระยะ

หลังคลอด และการกู้ชีพทารกเป็นต้น3

	 จากข้อมลูข้างต้น จะเห็นว่าเนือ้หาวชิาการผดงุครรภ์ 

ประกอบด้วยการต้ังครรภ์และการคลอดที่ปกติและผิดปกติ         

ซึ่งนักเรียนพยาบาลทหารอากาศจ�ำเป็นต้องอาศัยความจ�ำ   

ความเข้าใจเพ่ือทีจ่ะสามารถน�ำไปใช้ในการตัดสนิใจเลอืกค�ำตอบ

ที่ถูกต้องในการท�ำข้อสอบวิชานี้ จากทบทวนวรรณกรรมพบว่า 

การเตรียมความพร้อมเพื่อการสอบข้ึนทะเบียนฯ รายวิชาการ

ผดุงครรภ์นั้น นักเรียนต้องมีการตั้งเป้าหมายท่ีชัดเจนท่ีจะ       

สอบผ่านวิชาน้ี วางแผนทบทวนความรู้ด้วยตนเอง เข้าร่วม

ทบทวนเนือ้หาจากเพือ่นและอาจารย์ การท�ำข้อสอบเสมอืนจรงิ 

การวิเคราะห์ข้อสอบอย่างเป็นเหตุผลและมีระบบ โดยผลการ

ศึกษาที่ผ่านมาพบว่าโปรแกรมการเตรียมความพร้อมในการ

สอบเน้นการทบทวนความรู้ ฝึกท�ำข้อสอบและการวิเคราะห์

ข ้อสอบ ส่งผลให้นักเรียนสอบผ่านเพื่อขึ้นทะเบียนและ                  

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการผดุงครรภ ์

หลังทบทวนความรู้ร้อยละ 100 ในปีแรก โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย

หลังทบทวนความรู้สูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนทบทวนความรู้

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001)4 นอกจากนี้ หลักฐาน           

เชิงประจักษ์ชี้ชัดว่า การตั้งเป้าหมาย การสร้างแรงจูงใจ               

การกํากับติดตามและให้กําลังใจ การอ่านสาระทบทวนด้วย

ตนเอง แบบกลุ่มย่อย และการเรียนรู้กลุ่มใหญ่กับอาจารย์ล้วน

เป็นปัจจัยสนับสนุนให้สอบผ่านการสอบความรู้ 5-7 โดยเน้น         

รูปแบบการเตรียมความพร้อมที่หลากหลาย ส่งเสริมให้ผู้เรียน

เกิดกระบวนการคิด การตัดสินใจอย่างเป็นระบบ ตลอดจน

ได้การสนับสนุนจากอาจารย์และเพื่อน8,9 ปัจจัยดังกล่าวส่งผล

ให้นักเรียนพยาบาลเพิ่มความมั่นใจในการสอบขึ้นทะเบียน ฯ 

และสามารถสอบผ่านเกณฑ์ได้ในปีแรก10 

	 ในการเตรยีมสอบที่ผา่นมาของวพอ.พอ. อาจารย์ได้

จดัให้นกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศมเีวลาอ่านสาระทบทวนด้วย

ตนเองและแบบกลุ่มย่อย และการทบทวนความรู้โดยอาจารย์

ก ่อนสอบข้ึนทะเบียนโดยอาจารย์ในภาควิชาท�ำข้อสอบ

ครอบคลุมเนื้อหาตามแนวข้อสอบ (Test blueprint) ของสภา

การพยาบาล อย่างไรกต็าม จากการสมัภาษณ์นกัเรยีนพยาบาล

ทหารอากาศจ�ำนวน 12 คน ที่มีประสบการณ์การเตรียมสอบ

ขึ้นทะเบียน ฯ ส่วนใหญ่ลงความเห็นว่าเนื้อหาวิชามีความยาก

ที่สุดในบรรดา 8 วิชา เช่น ภาวะแทรกซ้อนหรือโรคร่วมของ     

การตัง้ครรภ์และการคลอด นกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศทีส่อบ

ไม่ผ่านในรอบแรกนั้นขาดความจ�ำและความเข้าใจ จึงตัดสินใจ

เลือกที่จะทบทวนวิชาการผดุงครรภ์เป็นวิชาสุดท้าย ท�ำให้อ่าน

หนังสือไม่ทัน แม้มีช่วงเวลาท่ีมีการทบทวนแบบกลุ่ม แต่ไม่

สามารถใช้โอกาสนั้นสร้างความแม่นย�ำในเนื้อหาที่จะน�ำมาใช้

คิดและวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้ ส่งผลให้ท�ำข้อสอบด้วย          

ความคาดเดา และสอบไม่ผ่านในที่สุด 3,11 

	 จากสถานการณ์ดงักล่าว ผูว้จิยัจงึเห็นถงึความส�ำคญั

ของการพัฒนาโปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนสอบใน

รายวิชาการผดุงครรภ์ โดยมีอาจารย์ภาควิชาการพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ์เป็นผู ้สนับสนุนหลัก ได้แก่          

การเปิดโอกาสให้นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ก�ำหนด             

เป้าหมาย สร้างทัศนคติและแรงจูงใจ จัดส�ำรับเนื้อหา และจัด

ตารางทบทวน ร่วมวิเคราะห์เนื้อหา ตลอดจนฝึกท�ำแบบฝึกหัด 

โดยอาจารย์เป็นผู้จัดสิ่งสนับสนุน เช่น สถานที่ อุปกรณ์ และ

ต�ำราในการอ้างองิ ให้ค�ำปรกึษาและไขข้อข้องใจ ในสถาณการณ์

ของโจทย์ทีม่คีวามซบัซ้อน ฝึกการคดิและตดัสนิใจเลือกค�ำตอบ 

เปิดโอกาสให้ซักถามและอภิปราย และมีการสอนพิเศษส่วนตัว

ส�ำหรับนักเรียนพยาบาลทหารอากาศท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนต�ำ่หรอืได้คะแนนการสอบเสมอืนจรงิไม่ผ่านร้อยละ 6012,13 
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เพื่อขับเคล่ือนให้ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศสอบผ่าน

วิชาการผดุงครรภ์ได้มากยิ่งขึ้น อีกทั้งเป็นแนวทางการเตรียม

ความพร้อมในการสอบรวบยอดความรูแ้ละสอบขึน้ทะเบยีนรบั

ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ในรายวิชาอื่นต่อไป

	 ค�ำถามวิจัย โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อน

สอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ในรายวิชาการผดุงครรภ์ มีผลต่อ

คะแนนสอบวิชาการผดุงครรภ์ และผลการสอบของนักเรียน

พยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2565 อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 หลังเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ 

นักเรียนพยาบาลทหารอากาศมีค่าเฉลี่ยคะแนนสอบวิชาการ

ผดงุครรภ์สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการเตรยีมความพร้อมฯ

	 2.	 หลังเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ 

นักเรียนพยาบาลทหารอากาศสามารถสอบผ่านการสอบเพื่อ      

ขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ได้ทุกคน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเข ้า

โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนสอบขึ้นทะเบียนรับ             

ใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบวิชาชพีการพยาบาลและการผดงุครรภ์

ในรายวชิาการผดงุครรภ์ ของนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศชัน้

ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2565

	 2.	 เพือ่ศกึษาการสอบผ่านขึน้ทะเบยีนรบัใบอนญุาต

เป็นผูป้ระกอบวชิาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ในรายวิชา

การผดุงครรภ์ ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชั้นปีที่ 4 ปี

การศึกษา 2565

กรอบแนวคิด
	 ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมจากการทบทวนวรรณกรรม

และจากการโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่ม นักเรียน

พยาบาลทหารอากาศท่ีมีประสบการณ์การสอบข้ึนทะเบียนรับ

ใบอนญุาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดงุครรภ์ 

เพื่อศึกษาความต้องการในการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบผ่าน

วิชาการผดุงครรภ์ในบริบทของวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ 

ผลพบว่าการทบทวนความรู้และการฝึกวิเคราะห์สถาณการณ์

โจทย์ปัญหา การสนบัสนนุของอาจารย์และเพือ่น ท�ำให้นกัเรยีน

พยาบาลทหารอากาศอยู่ในบรรยากาศการเรียนรู้และทบทวน

สาระวิชาการผดุงครรภ์ตลอดเวลา เป็นปัจจัยหลักที่ท�ำให้สอบ

ผ่านรายวิชานี้  จากนั้นผู้วิจัยจึงน�ำผลการสัมภาษณ์มาพัฒนา

กิจกรรมของโปรแกรมการเตรียมความฯ ซึ่งประกอบด้วย 4 

กิจกรรมได้แก่ การทบทวนความรู้ การท�ำแบบฝึกหัด การร่วม

วเิคราะห์สถาณการณ์และโจทย์ปัญหา และการสอนพเิศษแบบ

ส่วนตัว ดังภาพที่ 1

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

โปรแกรมการเตรียมความพร้อมวิชาการผดุงครรภ์

1.	 การทบทวนความรู้

2.	 การท�ำแบบฝึกหัด

3.	 การร่วมวิเคราะห์สถาณการณ์และโจทย์ปัญหา

4. 	การสอนพิเศษแบบส่วนตัว  

1.	 คะแนนจากแบบทดสอบวิชาการผดุงครรภ์ 

2.	 ร้อยละของผู้สอบผ่านวิชาการผดุงครรภ์

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental 

research design) แบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง 

ประชากรคือ นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ที่ส�ำเร็จการศึกษา

ในปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 63 คน กลุ่มตัวอย่างคัดเลือก          

โดยการสุ ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่        

นักเรียนพยาบาลทหารอากาศ ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์                

การคัดเข้าคือเป็นผู้มีสิทธิ์สอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเป็น         

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้น 1 โดย          

ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้นักเรียนพยาบาลทหารอากาศทุกคนได้มี

โอกาสเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ ตามความ

สะดวกและสมัครใจ เพ่ือพิทักษ์ผลประโยชน์ของนักเรียน

พยาบาลทหารอากาศในการเข้าร่วมเตรียมความพร้อมในการ

สอบเพื่อขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 
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รายวชิาการผดงุครรภ์ ซึง่พบว่ามนีกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ

ที่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมจนส้ินสุดโครงการวิจัยจ�ำนวน             

56 คน เกณฑ์การคดัออกคอื 1) มภีาวะเจบ็ป่วยท่ีไม่สามารถเข้า

ร่วมโปรแกรมได้ และ 2) ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบจน

จบโปรแกรม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย            

2 ส่วน ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เกรดเฉลี่ย  

และเกรดรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์         

และแบบทดสอบวิชาการผดุงครรภ์ ที่ใช้ในการวัดความรู้ก่อน

และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ที่สร้างขึ้นตามแนวทางการออก

ข้อสอบของสภาการพยาบาล ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของ        

การสอบ ลักษณะเป็นปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 75 ข้อ วัดระดับ

ความรูตั้งแต รูจํา เขาใจและนําไปใช จํานวน 75 ขอ ขอละ 

1 คะแนน รวม 75 คะแนน ผู้วิจัยใช้ข้อสอบจ�ำนวน 2 ชุด           

แบบคู่ขนาน 

	 2)	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม 

การเตรียมความพร้อมวิชาการผดุงครรภ์ซ่ึงพัฒนามาจาก         

การทบทวนวรรณกรรมและการสัมภาษณ์จากประสบการณ์       

ตรงของนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ พยาบาลทีผ่่านการสอบ

ประมวลความรอบรู ้ทางการพยาบาลและการสอบเพื่อขึ้น

ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการ

ผดุงครรภ์ ประกอบไปด้วย 4 กิจกรรม ได้แก่ 1) การทบทวน

ความรู้ 2) การท�ำแบบฝึกหัด และ 3) การร่วมวิเคราะห์โจทย์

ปัญหา ใน Line group “ผดุงครรภ์หรรษา” และ 4) การสอน

พิเศษแบบส่วนตัว  

	 กิจกรรมที ่1  การทบทวนความรู ้ได้แก่ อาจารย์และ

นกัเรยีนร่วมท�ำสรปุสาระส�ำคัญของวชิาการผดุงครรภ์ 17 หวัข้อ 

ตาม Test blueprint ของสภาการพยาบาล จากนั้นให้นักเรียน

น�ำเอกสารไปทบทวนด้วยตนเอง ทบทวนกบัเพ่ือนแบบกลุม่ย่อย 

และกลุ่มใหญ่โดยมีอาจารย์เป็นผู้น�ำการทบทวน  

	 กิจกรรมที่ 2 การท�ำแบบฝึกหัด ได้แก่ นักเรียนท�ำ

แบบฝึกหัดวิชาการผดุงครรภ์ โดยเป็นโจทย์ปัญหาที่ครอบคลุม

สาระส�ำคัญทั้งหมด จ�ำนวน 75 ข้อ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

	 กจิกรรมที ่3 การร่วมวิเคราะห์โจทย์ปัญหา โดยหลงั

จากนักเรียนท�ำแบบฝึกหัดแล้ว มีการตรวจสอบคะแนนพร้อม

กับเฉลยค�ำตอบ โดยการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เช่น การหา

ค�ำส�ำคัญในโจทย์และตัวเลือก การตีความว่าโจทย์ต้องการค�ำ

ตอบอะไร และในแต่ละตัวเลือกนั้นสรุปได้ว่าข้อไหนถูกเพราะ

อะไรและข้อไหนผดิเพราะอะไร ซึง่ในกจิกรรมนีม้กีารสือ่สารทัง้

ในห้องเรียนและแบบกลุ่มไลน์ชื่อ “ผดุงครรภ์หรรษา” ซึ่งเป็น

ห้องแชทที่อาจารย์สามารถร่วมวิเคราะห์สถาณการณ์โจทย์

ปัญหากับนักเรียนได้พร้อมกันหลายคน อีกทั้งเป็นช่องทาง          

ให้กําลังใจนักเรียนท่ีก�ำลังทบทวนวิชาการผดุงครรภ์โดยเพ่ือน

และอาจารย์ได้ตลอดเวลา

	 กิจกรรมที่ 4 การสอนพิเศษแบบส่วนตัว (Private 

tutoring) หมายถึง การสอนเสริมท่ีเกิดขึ้นนอกเวลาของ            

การทบทวนความรู้ โดยอาจารย์สาขาวิชามารดา-ทารกและ        

การผดงุครรภ์ สอนเฉพาะกลุม่นกัเรยีนทีท่�ำแบบฝึกหดัวชิาการ

ผดุงครรภ์ไม่ผ่านร้อยละ 60 และ/หรอืกลุม่ท่ีแสดงความจ�ำนงค์

ต ้องการเรียนพิเศษในบางหัวข ้อท่ีตนมีความสนใจแบบ 

ไม่ค่าใช้จ่าย

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
	 1.	 ตรวจสอบคณุภาพข้อสอบโดยการวเิคราะห์ดชันี

ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity index) โดยผู้ทรง

คุณวุฒิ 3 ท่านซึ่งเป ็นอาจารย์พยาบาลเชี่ยวชาญสาขา               

การผดุงครรภ์ มีประสบการณ์สอนมากกว่า 10 ปี ได้ค่า CVI 

ของแบบทดสอบเท่ากับ 0.88 และ 0.90 ตามล�ำดับ14 จากนั้น

วิเคราะห์ความเที่ยงโดยใช้สูตรKuder and Richardson           

(KR-20) ได้ค่าเท่ากับ 0.72 และ 0.76 ตามล�ำดับ ทดสอบ

หาความเป็นคู ่ขนานของแบบทดสอบ (Equivalence of          

Parallel Examinations) โดยน�ำไปทดสอบในนกัเรยีนพยาบาล

ท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน แบบ

ทดสอบซ�้ำ (The test-retest method) ระยะเวลาห่างกัน          

2 สัปดาห ์  ได ้ค ่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์ของเพียร ์ สัน 

เท่ากับ 0.91 ซึ่งเป็นค่าที่ยืนยันว่าแบบทดสอบท้ัง 2 ชุด                   

มีความเป็นคู่ขนานกัน15,16 

	 2.	 ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมโดยการ

วิเคราะห์ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity index) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน  ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลเช่ียวชาญ        

สาขาการผดุงครรภ์ มีประสบการณ์สอนมากกว่า 10 ปี ตรวจ

พิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ ความตรงตามเนื้อหา           

และความเหมาะสมของแต่ละกจิกรรม ได้ค่า CVI ของโปรแกรม

เท่ากับ 1.00
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลังจากได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ โรงพยาบาลภมูพิลอดลุยเดช 

พอ. และได้รับอนุญาตให้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัย

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้า จากนั้นเข้าพบกลุ่ม

ตวัอย่างเพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ อธบิายการด�ำเนนิการเก็บข้อมลู 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง และด�ำเนินการเก็บข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอย่างโดยใช้สถติิ

บรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

	 2.	 วิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า

คะแนนเฉลีย่ ก่อนและหลงัเข้าโปรแกรมการเตรยีมความพร้อม

รายวิชาการผดุงครรภ์โดยใช้สถิติ Paired t-test

	 3.	 วเิคราะห์ผลการสอบ “ผ่าน” “ไม่ผ่าน” ของการ

สอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ใน

รายวิชาการผดุงครรภ์ ใช้สถิติบรรยายด้วยการแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิจัยตามแนวปฏิบัติจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ โดยงานวิจัยนี้ผ ่านความเห็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลย

เดช มิถุนายน 2566 รหัสโครงการวิจัย No.50/66 ผู้วิจัยด�ำเนิน

การเพือ่พทิกัษ์สทิธขิองกลุม่ตัวอย่าง โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์การ

วิจัย การให้ข้อมูล และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจโดย

อิสระ ซึ่งมีสิทธิที่จะปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม หรือถอนตัว

ออกจากการวิจัยได้ทุกเวลาที่ต้องการ โดยไม่ต้องให้เหตุผล         

ทัง้นีก้ารปฏเิสธหรอืถอนตวัออกจากการวจิยันัน้ จะไม่ก่อให้เกดิ

อันตรายหรือผลกระทบใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย รวมถึงสิทธ์ิ

ประโยชน์ทีพ่งึจะได้รบั ข้อมลูทีไ่ด้รบัจากการตอบแบบสอบถาม

ของผู้เข้าร่วมวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับ รายงานผลการวิจัย      

จะเป็นการน�ำเสนอข้อมลูการวจิยัในภาพรวมเท่านัน้ ไม่มข้ีอมลู

ใดในการรายงานที่จะน�ำไปสู่การระบุตัวตนของผู้เข้าร่วมวิจัย 

เอกสารที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจะถูกท�ำลายเมื่อสิ้นสุดการวิจัย

ผลการวิจัย 
	 ข้อมูลส่วนบุคคล

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ�ำนวน 50 คน 

(ร้อยละ 89.29) เพศชาย 6 คน   (ร้อยละ 10.71) มีอายุ 22 ปี 

จ�ำนวน 34 คน (ร้อยละ 60.7) อายุ 21 ปี คนจ�ำนวน 21 คน  

(ร้อยละ 37.5) และ 24 ปี คน จ�ำนวน 1 คน (ร้อยละ 1.8) ตาม

ล�ำดับ  นอกจากนี้ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตร 

3.00-3.49 (ร้อยละ 68.1) และมีเกรดเฉลี่ยวิชาการผดุงครรภ์ 

3.00-3.49 (ร้อยละ 69.6) รองลงมา คือ 3.50-4.00 (ร้อยละ 

16.1) และ 2.50-2.99 (ร้อยละ 14.3) ตามล�ำดับ 

ตารางที่ 1 แสดงผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนสอบการผดุงครรภ์ก่อนและหลังการทดลอง (n = 56)

	 ตัวแปร	 Pretest	 Posttest	 Paired t-test	 df	 p-value

	  (SD)	   (SD)
			 

คะแนนสอบ	 37.79 (5.93)	 49.36(6.56)	 15.352	 55	 .000*

*p < .001

	 จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน

สอบการผดุงครรภ์ก่อนและหลังการทดลอง พบว่าค่าเฉลี่ย

คะแนนสอบการผดุงครรภ์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ เท่ากับ 49.36 (SD = 6.56) 

สูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนสอบการผดุงครรภ์ก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรม (Mean = 37.79, SD = 5.93) อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (t = 15.352, p< .001) 

ผลการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชา

ชีพฯ ในรายวชิาการผดงุครรภ์ของนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ

ช้ันปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2565 พบว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถสอบ

ผ่านการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์รายวิชาการผดุงครรภ์ทุกคน         

คิดเป็นร้อยละ 100
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังทบทวนความรู้      

ในรายวิชาการผดุงครรภ์สูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนสอบ

ทบทวนความรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p< .001) และสอบ

ผ่านการขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 

ในรายวชิาการผดุงครรภ์ในรอบแรกได้ทกุคนคิดเป็นร้อยละ 100 

สามารถอธิบายได้ดังนี้

	 จากกิจกรรมท่ี 1 มีการทบทวนวิชาเนื้อหาวิชาการ

ผดุงครรภ์ ครอบคลุมสาระส�ำคัญตาม Test blueprint ของ  

สภาการพยาบาล ระหว่างนี้มีการจัดตารางทบทวนด้วยตนเอง 

การทบทวนกับกลุม่เพือ่น และการทบทวนกบัอาจารย์ สามารถ

เพิ่มความรู้ จ�ำ เข้าใจ การวิเคราะห์โจทย์ปัญหา และน�ำไปใช้

สอบวิชาการผดุงครรรภ์ได้ 17 สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา 

พบว่าโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ วชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ 

การพยาบาลผู้สูงอายุและการผดุงครรภ์ โดยการจัดให้มีการ

ทบทวนเน้ือหาวิชาทั้งแบบการทบทวนด้วยตนเอง เพื่อนช่วย

เพื่อน หรือทบทวนโดยอาจารย์ ส่งผลให้มีการสอบผ่านในวิชา

ดังกล่าวได้ตามเกณฑ์4,18,19   

	 กิจกรรมที่ 2 กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบฝึกหัดวิชาการ

ผดุงครรภ์ ซึ่งเป็นโจทย์ปัญหาท่ีครอบคลุมสาระส�ำคัญท้ังหมด 

ส่งผลให้กลุ ่มตัวอย่างได้มีโอกาสฝึกฝนการท�ำข้อสอบการ

ผดุงครรภ์  โดยหลังจากท�ำแบบฝึกหัดแล้ว กิจกรรมที่ 3 กลุ่ม

ตัวอย่างได้ร่วมวิเคราะห์โจทย์ปัญหา มีการตรวจสอบคะแนน

พร้อมกับเฉลยค�ำตอบ มีการหาค�ำส�ำคัญในโจทย์และตัวเลือก 

การตีความว่าโจทย์ต้องการค�ำตอบอะไร และในแต่ละตัวเลือก

น้ันสรุปได้ว่าข้อไหนถูกเพราะอะไรและข้อไหนผิดเพราะอะไร 

ท�ำให้กลุ่มตวัอย่างได้เหน็ตัวอย่างการวเิคราะห์และการตดัสนิใจ

เลือกค�ำตอบที่ถูกต้อง สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า 

การทบทวนความรู ้การท�ำข้อสอบเสมอืนจรงิ และการวเิคราะห์

ข้อสอบอย่างเป็นระบบและมีเหตุผลส่งผลให้ค่าคะแนนเฉลี่ย

หลังทบทวนความรู้วิชาการผดุงครรภ์สูงกว่าค่าคะแนนเฉลี่ย

ก่อนทบทวนความรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.001)4  

	 นอกจากนีก้ลุ่มตัวอย่างจะมกีารสือ่สารแบบไลน์กลุม่ 

ชื่อ “ผดุงครรภ์หรรษา” เป็นช่องทางการสื่อสารที่เสริมสร้าง

ความรู้และทักษะการตัดสินใจนอกเหนือจากในห้องเรียน โดย

การช่วยเหลือจากเพื่อนและอาจารย์ เช่น เพื่อนที่อ่านวิชาการ

ผดงุครรภ์มข้ีอสงสยัในบางประเด็นเน้ือหา กจ็ะโพสต์ในไลน์กลุม่ 

เพ่ือสอบถามเพือ่น/อาจารย์ จากนัน้มกีารอธบิายเพ่ิมเติมพร้อม

กบัอ้างองิแหล่งทีม่า ท�ำให้กลุม่ตวัอย่างทีม่คี�ำถามคล้ายคลงึกนั 

ได้รับค�ำตอบและคลายข้อสงสัย ซ่ีงสอดคล้องกับการศึกษาที่

ผ่านมา พบว่าการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ เพื่อนและอาจารย์ 

เป็นปัจจยัส�ำคญัของการสอบผ่านข้ึนทะเบียนและรับใบอนญุาต

ประกอบวิชาชีพฯ10 รวมถึงบางครั้งมีการร่วมวิเคราะห์สถาณ

การณ์โจทยป์ัญหาทีพ่บเจอระหวา่งการทบทวนด้วยตนเองแลว้

น�ำมาถามในไลน์กลุ่ม ส่งผลให้ท�ำให้เพื่อนคนอื่นได้ฝึกคิดและ

วเิคราะห์หาค�ำตอบท่ีถูกต้องอย่างมเีหตผุลไปพร้อมๆ กันอีกด้วย  

อีกทั้งไลน์กลุ่มนี้ที่มีสมาชิกที่มีเป้าหมายเดียวกัน คือต้องการ

สอบผ่านวิชาการผดุงครรภ์ทุกคน ยังเป็นช่องทางท่ีส่งเสริมให้

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกที่ดีและมีก�ำลังใจในการอ่านทบทวน

ความรู้ตลอดระยะเวลาที่เข้าร่วมโปรแกรมอีกด้วย สอดคล้อง

กับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่าทัศนคติต่อการสอบมีความ

สัมพันธ์กับการสอบข้ึนทะเบียนฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ           

(r = 0.391, p<.01)5

	 จากกิจกรรมท่ี 4 การสอนพิเศษแบบส่วนตัว  

(Private tutoring) ซึง่เป็นการสอนเสรมิ โดยอาจารย์สาขาวชิา

มารดา-ทารกและการผดุงครรภ์  เปิดโอกาสให้แก่กลุ่มตัวอย่าง

ทีท่�ำแบบฝึกหดัวชิาการผดงุครรภ์ไม่ผ่านร้อยละ 60 และกลุม่ที่

แสดงความจ�ำนงค์ต้องการเรียนพิเศษในบางหัวข้อที่ตนมีความ

สนใจแบบไม่ค่าใช้จ่าย ซึ่งในการศึกษานี้พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่

ท�ำคะแนนแบบฝึกหัดไม่ผ่านร้อยละ 60 มีจ�ำนวน 2 คน และมี

กลุ่มที่คะแนนผ่านแต่ต้องการเพิ่มพูนความแม่นย�ำและความ

สามารถในการคดิและตดัสนิใจให้ดมีากยิง่ขึน้ จ�ำนวน 5 คน นดั

หมายและเข้าร่วมการสอนพิเศษแบบส่วนตัวแบบออนไลน์กับ

อาจารย์ ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค�ำถามเก่ียวกับเนื้อหาบาง

ประเด็น ได้แก่ การพยาบาลผู้คลอดในระยะที่ 2,3,4 ของการ

คลอด การพยาบาลผู้คลอดที่มีความผิดปกติเกี่ยวกับปัจจัยการ

คลอด และการพยาบาลสตรีท่ีมีภาวะแทรกซ้อนเนื่องจากการ

ตั้งครรภ์ ขณะสอนแบบส่วนตัวท�ำให้ผู้เรียนได้ถามในส่ิงท่ีตน

สงสยักบัอาจารย์โดยตรง ผูส้อนได้อธบิายซ�ำ้ และตัง้ค�ำถามเพ่ือ

ทดสอบความเข้าใจระหว่างสอน  จงึท�ำให้ผูเ้รยีน 7 คนทีเ่ข้าร่วม

นั้นสอบผ่านความรู ้ในการสอบรอบแรกได้  สอดคล้องกับ           

การศึกษาในประเทศไทย พบว่าการที่อาจารย์ให้การสนับสนุน 

เสียสละ และทุ่มเท การสอนนอกเวลา และการเปิดโอกาสให้

นกัศกึษาสามารถมาขอค�ำปรกึษาต่างๆ ได้นัน้ เป็นปัจจยัส�ำคญั

ต่อผลการสอบขึ้นทะเบียนเพื่อรับใบประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์5,17 อีกทั้งสอดคล้องกับการศึกษาที่

ผ่านมาในต่างประเทศท่ีพบว่า การสอนแบบตัวต่อตัวเป็นการ

ส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีทักษะการเรียนรู้ด้านการคิด
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วิเคราะห์ให้นักศึกษาพยาบาลและสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎี        

ไปสู่การปฏิบัติทางการพยาบาลได้ดียิ่งขึ้น13,20 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย 
	 จากผลการศึกษา  

	 1. 	สถานศึกษาพยาบาลควรมีการจัดโปรแกรม   

การเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต      

เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ในทุกๆ วิชาและมีความต่อเนื่อง 

	 2.	 อาจารย์พยาบาลสามารถน�ำผลการศึกษาไป

ประยุกต์ใช้ในการเตรียมความพร้อมในการสอบข้ึนทะเบียน        

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ในรายวิชาการผดุงครรภ์

และวิชาอื่นต่อไป

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาโปรแกรมเตรียมความพร้อมฯ       

ในชั้นเรียนและแบบออนไลน์ เพื่อให้เกิดเป็นความสะดวกแก่        

ผู้เข้าร่วมโปรแกรมได้มากยิ่งขึ้น

	 2.	 ควรมกีารศกึษาโปรแกรมการเตรยีมความพร้อมฯ 

ที่มีการสอนแบบตัวต่อตัว รูปแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนหรือพ่ีช่วย

น้องต่อไป
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