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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงท�ำนายครั้งนี้เพื่อศึกษาอิทธิพลของอายุ การฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ ระดับการศึกษา และการใช้ข้อมูลทาง

สขุภาพจากสือ่สงัคมออนไลน์ ต่อพฤตกิรรมการปฏบิตัตินหลงัคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก กลุม่ตวัอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นครรภ์

แรก อาย ุ10-19 ปี จ�ำนวน 154 ราย ทีม่าคลอดบตุรและพักฟ้ืนในหอผูป่้วยสตูกิรรมหลงัคลอดทีโ่รงพยาบาลตตยิภมิูแห่งหนึง่ เครือ่ง

มือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

พอยท์ไบซีเรียล การทดสอบไคสแควร์ และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบทวิ

	 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา การฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์และการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากส่ือ

สังคมออนไลน์ สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกได้ร้อยละ 13.2 (R2 = .132) 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) โดยพบว่า ปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา และการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์

สามารถท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (β =-.462, p<.002,               

β = 1.138, p<.014 และ β = .643, p<.009 ตามล�ำดับ) ดังนั้นหากมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีอายุ ระดับการศึกษา และพฤติกรรม

การใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์มากข้ึน สามารถท�ำนายได้ว่า พฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดา                    

วัยรุ่นครรภ์แรกจะเพิ่มมากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: การฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์, มารดาวัยรุ่นครรภ์แรก, พฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอด, สื่อสังคมออนไลน์

Abstract
 	 This predictive research was to study the influence of age, adequate antenatal care, education level, 

and the use of health information from social media on first-time adolescent mothers’ postpartum behavior. 

The sample consisted of 154 first-time teenage mothers, aged 10-19 years, who gave birth and recuperated in 

the postpartum ward at a tertiary hospital. The research instrument was a questionnaire to collect data.              
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บทนำ�
	 การเป็นมารดาวยัรุน่นับเป็นภาวะวกิฤตท่ีอาจเกดิข้ึน

ได้กบัสตรีวยัรุน่และครอบครัว สตรีวยัรุน่ทีก้่าวสูก่ารเป็นมารดา

ในวัยที่ยังขาดวุฒิภาวะและขาดความพร้อมในหลาย ๆ ด้าน  

ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง ทั้งด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ 

และพฤติกรรมตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์จนถึงระยะหลังคลอด1,2  

ท�ำให้มารดาวยัรุน่หลงัคลอดจะต้องปรบัตัวมากกว่ามารดาในวยั

ผู้ใหญ่ โดยเฉพาะด้านร่างกายของวัยรุ่นซึ่งการตั้งครรภ์ท�ำให้

ร ่างกายที่ก�ำลังเจริญเติบโตของวัยรุ ่นต้องหยุดชะงักและ

เปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการตั้งครรภ์จึงมีโอกาสเกิดภาวะ

แทรกซ้อนได้มากกว่ามารดาในวัยผู้ใหญ่3 รวมถึงสภาวะจิตใจที่

เกิดจากความกลัวต่อการเปลี่ยนบทบาทจากกการเป็นนักเรียน

มาเป็นบทบาทมารดา มารดาวยัรุน่บางคนมปัีญหากบัครอบครวั 

ครอบครวัไม่ยอมรบัการตัง้ครรภ์และการคลอด ถกูสามทีอดทิง้ 

หรือมีสถานภาพสมรสไม่มั่นคง ส่งผลต่อปัญหาจิตใจ ท�ำให้เกิด

ความเครียดจนอาจเกิดภาวะซึมเศร้าได้ เน่ืองมาจากความ

เหนื่อยล้า ความเครียดจากการต้องแบกรับภาระเลี้ยงดูบุตร        

อีกท้ังการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจะก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น  

เจบ็ครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด และบางรายอาจเกดิภาวะความดนั

โลหิตสูงในระยะตั้งครรภ์และระยะหลังคลอด4 ผลกระทบจาก

ความไม่พร้อมของการมีบุตรเหล่านี้จะยิ่งส่งผลให้มารดาวัยรุ่น

ขาดความสนใจในการดูแลสุภาพตนเองและมีพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนหลังคลอดไม่เหมาะสม และจะส่งต่อการเลี้ยงดูบุตร

ให้มีภาวะสุขภาพที่ดีท้ังร่างกายและจิตใจและเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี นับว่าเป็นเรื่องส�ำคัญยิ่งท่ียังคงเป็นสิ่งท่ี

สังคมควรให้ความส�ำคัญ

	 จากการส�ำรวจถึงพฤตกิรรมการปฏิบตัตินหลงัคลอด

ของมารดาวัยรุ ่น มีรายงานทางสถิติเกี่ยวกับการปฏิบัติตน   

หลังคลอดท่ียังคงเป็นปัญหาของมารดาวัยรุ ่น เนื่องจากมี

พฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดไม่ถูกต้อง ในด้านต่าง ๆ        

เช่น พฤตกิรรมการดแูลฝีเยบ็ทีไ่ม่ถูกวธิ ีจากการศกึษาทีผ่่านมา5 

พบว่า มารดาวัยรุ่นโดยเฉพาะครรภ์แรกจะมีปัญหาในระยะ

หลังคลอด เช่น การมีพฤติกรรมไม่อาบน�้ำ  ไม่ท�ำความสะอาด

แผลฝีเย็บและท�ำความสะอาดแผลฝีเย็บไม่ถูกวิธี จึงท�ำให้เกิด

การอักเสบติดเชื้อของแผลฝีเย็บได้ มารดาหลังคลอดวัยรุ่น          

มักละเลยการสังเกตอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นกับทารกเมื่อ

กลับไปอยู่ที่บ้าน หากทารกเกิดอาการเจ็บป่วยหรือมีภาวะ

แทรกซ้อนอาจท�ำให้การไปรักษาที่โรงพยาบาลเกิดความล่าช้า 

นอกจากนีจ้ากการศกึษา6 พบว่า มารดาหลงัคลอดวยัรุน่มคีวาม

แตกต่างจากมารดาหลังคลอดวัยผู้ใหญ่ในเรื่องของพัฒนาการ

ความรู้ความเข้าใจซึ่งในมารดาหลังคลอดวัยรุ่นมักมีปัญหาใน

ด้านความเข้าใจการประเมินปัญหา และการจัดการกับปัญหา

ต่าง ๆ ทั้งในการดูแลตนเอง และการดูแลครอบครัวได้ไม่ดีเท่า

ทีค่วร มารดาหลงัคลอดวยัรุน่ยงัคงมภีาวะพึง่พาเนือ่งจากคดิว่า

ตนเองยังขาดประสบการณ์และไม่สามารถดูแลตนเองและ        

บุตรได้ จึงต้องการค�ำแนะน�ำเก่ียวกับการดูแลบุตรและการ          

ส่งเสริมดูแลสุขภาพของตนเอง เพราะพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ในระยะหลังคลอด จึงมีความส�ำคัญต่อมารดาวัยรุ่นโดยเฉพาะ

ในมารดาครรภ์แรก เนื่องจากมารดาวัยรุ ่นมีการพัฒนา 

ทางด้านจิตใจยังไม่ดีพอ ยังขาดวุฒิภาวะทางอารณ์ ขาด

ประสบการณ์และความรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การดูแล

ตนเองและบุตร7 ดังนั้นการมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนที ่         

The data were analyzed using descriptive statistics, Point biserial correlation coefficient statistics, Chi-square 

test and binary logistic regression analysis.

	 The results of the study found that age factor, education level, adequate antenatal care and use          

of health information from social media together they were able to predict the postpartum behavior of             

first-time teenage mothers by 13.2% (R2 = .132) with statistical significance (p<.05). It was found that the age 

factor Education level and using health information from social media can predict postpartum behavior.         

After the birth of first-time adolescent mothers, there was statistical significance (β = -.462, p<.002, β = 1.138, 
p<.014 and β = .643, p<.009, respectively). Therefore, if the first-time adolescent mothers have a higher age, 

educational level, and use more health information from social media, it can be predicted that the postpartum 

behaviors of these first-time pregnant mothers will increase.

Keywords: Adequate antenatal care, first-time teenage mothers, Postpartum behavior, Social media
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เหมาะสมจะส่งผลให้มารดาวัยรุ่นมีสุขภาพที่ดีได้

	 พฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่น

ครรภ์แรก เป็นการกระท�ำที่จะน�ำไปสู่การปรับภาวะสุขภาพ        

ให้มีสุขภาวะทางสุขภาพที่ดี หากมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีการ

ปฏิบติัตนหลังคลอดจะเป็นการช่วยเพิม่ความสามารถในการท�ำ

หน้าที่ต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างปกติและมีคุณภาพชีวิตที่ดี      

ในทุกช่วงพัฒนาการของบุคคล8 จากการทบทวนวรรณกรรม      

ยังไม่พบว่า มีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การปฏิบตัตินหลงัคลอดของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก แต่ส่วนใหญ่

จะพบการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ         

มารดาวัยรุ่น5,9,10 โดยผลการศึกษาพบว่า การท่ีมารดาวัยรุ่น        

จะมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพหลังคลอดที่เหมาะสมเกิดจาก

หลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ ระดับการศึกษา 

รายได้ และการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ และปัจจัยการ

สนับสนุนทางสังคม เช่น การใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคม

ออนไลน์ วัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลออนไลน์ได้อย่างง่ายดาย

ทันทีบนมือถือมากกว่ามารดาหลังคลอดในวัยผู ้ใหญ่ การ

สนับสนุนทางสังคมจะช่วยให้มารดาวัยรุ่นปฏิบัติตนเองตาม

บทบาทการเป็นมารดาในระยะตัง้ครรภ์และระยะหลังคลอดได้ดี 

การสนับสนุนทางสังคมจึงเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญซึ่งช่วยให้บุคคล

ด�ำรงไว้ซ่ึงพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดในการส่งเสริม 

สุขภาพตลอดจนกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่ดีขึ้น

	 ช่องว่างจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ยังไม่มี

การศกึษาเกีย่วกบัปัจจัยท�ำนายอทิธพิลต่อพฤติกรรมการปฏบิตัิ

ตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก โดยงานวิจัยส่วนใหญ่

มุ ่งศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพหลังคลอดของมารดา            

วัยรุ่น และยังไม่ปรากฏการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่มีอิทธิพล        

ต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์

แรกมาก่อน ซึ่งมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกเหล่านี้เป็นกลุ่มที่มีความ

จ�ำเป็นที่จะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับการปรับตัวในระยะหลังคลอด

มากกว่ากลุ่มมารดาในวัยผู้ใหญ่จึงเป็นกลุ่มเสี่ยงทางสุขภาพ         

ที่ไม่ควรมองข้าม ดังนั้นการพัฒนาความมั่นคงด้านสุขภาพ          

ในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกจึงเป็นการช่วยส่งเสริมให้เกิดภาวะ

สุขภาพที่ดีทั้งมารดาและทารกต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจัยด้านอายุ การฝากครรภ์

ครบตามเกณฑ์ ระดับการศึกษา และการใช้ข้อมูลทางสุขภาพ

จากสื่อสังคมออนไลน์ต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอด        

ของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก

สมมุติฐานการวิจัย
	 ปัจจยัด้านอาย ุการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์  ระดบั

การศึกษา และการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์ 

สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอด         

ของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ผู ้วิจัยใช ้กรอบแนวคิดทฤษฎ ี           

การเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory)            

ของอัลเบิร์ต แบนดูรา11 เพ่ือท�ำนายปัจจัยที่มีอิทธิพลกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ ่นครรภ ์         

แรก ประกอบด้วยปัจจัยภายในบุคคล7,12,13,14,15 ได้แก่ อาย ุ        

การฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ ระดับการศึกษา และปัจจัย

สนับสนุนทางด้านสังคม5,9,16 คือ การใช้ข้อมูลทางสุขภาพ          

จากสื่อสังคมออนไลน์ จึงสรุปกรอบแนวคิดได้ดังนี้

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคล

อายุ การฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์  ระดับการศึกษา
พฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอด

ของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกปัจจัยสนับสนุนทางสังคม

การใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีวิเคราะห์เชิงสหสัมพันธ์เพื่อหา

อ�ำนาจการท�ำนาย (Correlational predictive research)

	 ประชากร คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดบุตรคนแรก 

ที่มารับบริการคลอดในโรงพยาบาลขอนแก่นและพักฟื้นในหอ 

ผูป่้วยสูตกิรรม 1-2  และหอผูป่้วยพเิศษ 120 เตยีง โรงพยาบาล

ขอนแก่น

	 กลุม่ตวัอย่าง คอื มารดาวยัรุน่หลังคลอดบตุรคนแรก 

ทีม่ารับบรกิารคลอดในโรงพยาบาลขอนแก่น ก�ำหนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างค�ำนวณโดยใช้โปรแกรม G*Power ใช้สถิติการ

วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 

ก�ำหนดค่าความคลาดเคลื่อน = .05 ระดับความเชื่อมั่น = .80 

และขนาดอิทธิพล = 0.8817 ค�ำนวณได้ 140 คน เพิ่มกลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 10 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จะได้กลุ่มตัวอย่าง

ทัง้หมด 154 คน โดยการสุม่ตัวอย่างแบบเลอืกตามความสะดวก 

(Convenience Sampling) โดยมคีณุสมบติัดังนี ้1) มารดาอายุ 

10-19 ปี ณ วันที่คลอด 2) คลอดบุตรครั้งแรก 3) คลอดทารก

ครบก�ำหนด อายุครรภ์ 37-41+6 สัปดาห์ 4) ทารกไม่มีความ

พกิารแต่ก�ำเนดิ หรอืความผดิปกตร้ิายแรงทีต้่องได้รบัการรกัษา

ในหอผูป่้วยทารกแรกเกดิ 5) เลีย้งดบูตุรด้วยตนเอง ตัง้แต่หลงัค

ลอดจนถงึ 6 สปัดาห์ 6) คลอดบตุรทางช่องคลอด 7) คลอดบตุร

คนเดียว 8) สามารถติดต่อได้ทางโทรศัพท์มือถือ 9) ไม่มีประวัติ

เป็นโรคประจ�ำตัว ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคไต        

โรคหวัใจ โรคเลอืด และหอบหดื ได้รบัการรกัษาเกีย่วกบัสขุภาพ

ทางจิตใจ และ 10) ไม่มีภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรม ได้แก่       

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ (GDM) ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ 

(PIH) ครรภ์เป็นพิษ (Preeclampsia) 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ได ้ผ ่านการพิจารณาจริยธรรม            

การวิจัยในคนของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล   

เลขที่ IRB-NS2022/04.0401 ลงวันท่ี 14 กุมภาพันธ์ 2565  

และจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลขอนแก่น รหัส

โครงการวิจัย KEF65005 ลงวันที่ 14 มีนาคม 2565 ผู้วิจัยได้

ชี้แจงวัตถุประสงค์ กระบวนการวิจัย ความเสี่ยงต่าง ๆ  และการ

เข้าร่วมการวิจัยเป็นไปด้วยความสมัครใจ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพเครื่องมือ
	 แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 3 ส่วน 

ดงันี ้ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบุคคล เป็นการเลอืกตอบ

และเติมค�ำลงในช่องว่าง จ�ำนวน 7 ข้อ ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม

การใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์ จ�ำนวน 20 ข้อ 

(α = 0.952) เป็นค�ำถามแบบวดัมาตราลเิกติ 4 ระดบั ประกอบ

ด้วย ไม่เคยใช้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพหลังคลอดจากสื่อสังคม

ออนไลน์เลย ใช้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพหลังคลอดจากสื่อสังคม

ออนไลน์เป็นบางส่วน ใช้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพหลังคลอดจาก

สื่อสังคมออนไลน์เป็นส่วนใหญ่ และใช้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ

หลงัคลอดจากสือ่สงัคมออนไลน์ท้ังหมด โดยก�ำหนดคะแนน คอื 

1,2,3,4 การแปลผลคะแนนรวมอยู่ในช่วง 20-80 คะแนน 

คะแนนมาก หมายถึง มีการใช้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพหลังคลอด

จากสือ่สงัคมออนไลน์มาก และส่วนที ่3 แบบสอบถามพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของมารดาหลังคลอด (α = 0.83) ซึ่งผู้วิจัย          
ได้ขออนุญาตใช้เครื่องมือวิจัย18 โดยเป็นค�ำถามที่เกี่ยวกับ           

การกระท�ำ  หรือการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันของ         

มารดาหลังคลอด 6 สัปดาห์ ทั้งนี้ในช่วง 6 สัปดาห์แรก 

หลังคลอดถือเป็นช่วงการพักฟื ้นที่ส�ำคัญส�ำหรับมารดา 

หลังคลอด เนื่องจากเป็นช่วงเวลาท่ีร่างกายจะปรับสภาพให ้

กลบัเข้าสูส่ภาวะปกต ิรวมถงึการรกัษาแผลทีเ่กดิจากการคลอด 

ดังนั้นมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกจ�ำเป็นจะต้องท�ำความเข้าใจเพื่อ 

ให้ทราบถึงแนวทางในการดูแลสุขภาพเพื่อให้ร่างกายกลับสู่

สภาวะปกติได้อย่างสมบูรณ์และรวดเร็วที่สุด19  จ�ำนวน 39 ข้อ 

(α = 0.804) เป็นข้อความที่มีความหมายในด้านบวก จ�ำนวน 

27 ข้อ และด้านลบ จ�ำนวน 12 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบวัด

มาตราลิเกิต 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ  ปฏิบัติบ่อยครั้ง 

ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ โดยก�ำหนดคะแนน คือ 

1,2,3,4 การแปลผลคะแนนรวมอยู่ในช่วง 39-156 คะแนน 

คะแนนมาก หมายถึง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับ 

ดีมาก

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 ผู ้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปให้ผู ้เชี่ยวชาญจ�ำนวน             

3 ท่าน ซึ่งเป็นอาจารย์ประจ�ำภาควิชาการพยาบาลสูศิศาสตร์-

นรเิวชวทิยา คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัมหดิล ตรวจสอบ

ความตรงของเนื้อหาความเหมาะสมของภาษา ได้ค่าดัชนี        

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI)                

ของแบบสอบถามทั้งหมด เท่ากับ 1.00 และน�ำไปทดลองใช้      

กบัมารดาวยัรุน่หลงัคลอดบตุรคนแรกทีม่ลีกัษณะคล้ายคลึงกบั

ประชากรท่ีศึกษา จ�ำนวน 30 ราย ค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ
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แอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  

ได้ค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามการใช้ข้อมูล

ทางสุขภาพจากสือ่สงัคมออนไลน์ และแบบสอบถามพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของมารดาหลังคลอด เท่ากับ 0.95 และ 0.80 

ตามล�ำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู้วิจัยแนะน�ำตัวเพื่อขอความร่วมมือในการเข้า

ร่วมการวิจัย อธิบายวัตถุประสงค์ และวิธีการด�ำเนินการวิจัย  

ให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดเข้าใจ เมื่อมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

แสดงเจตนาให้ความยินยอม (ในกรณีที่มารดาอายุน้อยกว่า         

18 ปี ให้ผู ้ปกครองโดยชอบธรรมอนุญาตยินยอมร่วมกัน)               

ผู้วิจัยให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วน

บคุคลผูวิ้จยับนัทกึข้อมลูประวตักิารตัง้ครรภ์และการคลอดจาก

แฟ้มเวชระเบยีนตามแบบสอบถามข้อมลู และขออนญุาตตดิตาม

มารดาหลังคลอดเมื่อครบ 6 สัปดาห์ทางโทรศัพท์ และผู้วิจัย

อธบิายวธิตีอบแบบสอบถามผ่าน Google form ให้เป็นทีเ่ข้าใจ 

แล้วจงึให้ QR code พร้อมช่องทางการติดต่อผ่านเบอร์โทรศพัท์

หรือแอปพลิเคชัน Line โดยแนบใบบันทึก QR code ไว้ท้าย

สมุดสีชมพู

	 2.	 เม่ือครบ 6 สัปดาห์ ผู้วิจัยติดต่อมารดาวัยรุ่น         

หลังคลอดทางโทรศัพท์ กระตุ้นเตือนให้ตอบแบบสอบถามการ

ใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์ และแบบสอบถาม

พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาหลังคลอด ผ่าน Google 

form โดยไม่จ�ำกัดเวลาในการตอบ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์

หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแต่ละด้านกับพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตนหลังคลอดของมารคาวัยรุ่นครรภ์แรก ตามลักษณะ

ข้อมูลที่จะน�ำไปแทนค่าในสถิติ โดยความสัมพันธ์ระหว่างอาย ุ

พฤติกรรมการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์กับ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารคาวัยรุ่นครรภ์แรก 

ใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบพอยท์ไบซีเรียล Point-          

biserial correlation และความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัการศกึษา 

การฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตน          

หลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกใช้การทดสอบไคสแควร ์

(Chi-squaretest) ส่วนการวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก 

ได้แก่ อายุ การฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ ระดับการศึกษา            

และการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์ โดยใช้การ

วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบทวิ (Binary Logistic               

Regression) เนื่องจากภายหลังการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยพบว่า        

การแจกแจงของข้อมูลเป็นแบบไม่ปกติ ไม่เป็นไปตามข้อตกลง

การใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear 

Regression)

ผลการวิจัย
	 1.	 ปัจจัยส่วนบุคคลของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก 

มีอายุระหว่าง 13-19 ปี โดยส่วนใหญ่มีอายุ 18-19 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 50.6 และเรียนจบระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

คิดเป็นร้อยละ 54.5 ส่วนใหญ่ยังอยู่ในระหว่างการศึกษาต่อ       

โดยเป็นนักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 45.5 ในด้าน

ครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ร่วมกับสามี คิดเป็นร้อยละ 

81.8 และกลุ่มตัวอย่างยังมีผู้ท่ีช่วยเหลือดูแลมารดาและทารก

ในระยะหลังคลอดมากถึงร้อยละ 90.3 มีรายได้ครอบครัวเฉลี่ย 

9,574.66 บาท ประวัตกิารตัง้ครรภ์และการคลอด กลุม่ตวัอย่าง

เป็นมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกทั้งหมด ส่วนใหญ่มีการฝากครรภ์ไม่

ครบตามเกณฑ์ คดิเป็นร้อยละ 52.6 โดยฝากครรภ์ทีโ่รงพยาบาล

รัฐ/รพ.สต. ร้อยละ 86.4

	 2.	 การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัแต่ละ

ด้านกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่น

ครรภ์แรก

	 พฤติกรรมการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากส่ือสังคม

ออนไลน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติตน

หลงัคลอดของมารดาวัยรุน่ครรภ์แรก อย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติ 

(r = .1 72, p<.05) และอาย ุมคีวามสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรม

การปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก อย่างไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.152)

	 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษา

และการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตน

หลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก พบว่า ปัจจัยด้านระดับ

การศึกษา และการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p >.05)

	 3.	 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก
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	 จากตาราง พบว่า อาย ุระดับการศึกษา การฝากครรภ์

ครบตามเกณฑ์ พฤติกรรมการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อ     

สังคมออนไลน์ สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตน

หลังคลอดของมารดาวยัรุน่ครรภ์แรกได้ร้อยละ 13.2 (R2 = .132 

(R2 = .132) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.05) โดยพบว่า        

ปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา และการใช้ข้อมูลทางสุขภาพ

จากสื่อสังคมออนไลน์สามารถท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตน

หลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(β = -.462, p<.002, β = 1.138, p<.014 และ β = .643, 
p<.009 ตามล�ำดับ) ส่วนปัจจัยด้านการฝากครรภ์ครบตาม

เกณฑ์ไม่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอด         

ของมารดาวัยรุ ่นครรภ์แรกได้ (β = -.100, p>.05) ซึ่ง

หมายความว่า หากมารดาวยัรุน่ครรภ์แรกมอีาย ุระดบัการศกึษา 

และพฤติกรรมการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์

มากข้ึน สามารถท�ำนายได้ว่า พฤติกรรมการปฏบัิตตินหลงัคลอด

ของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกจะเพิ่มมากขึ้น

การอภิปรายผลการวิจัย
	 อาย ุพบว่า กลุม่ตวัอย่างเป็นมารดาวยัรุน่หลงัคลอด

ครรภ์แรก ที่มีอายุระหว่าง 13-19 ปี ส่วนใหญ่มีอายุ 18-19 ปี 

ซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย20 คิดเป็นร้อยละ 50.6 ซึ่งจากผล

การศกึษา พบว่า อายเุป็นปัจจัยหน่ึงท่ีสามารถท�ำนายพฤตกิรรม

การปฏิบตัตินหลงัคลอดของมารดาวยัรุน่ครรภ์แรกได้อย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ (β = -.462, p<.002) เนื่องจากอายุสามารถ
บอกถึงระดับวุฒิภาวะและความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ

ของมารดาได้ 19 มารดาที่มีอายุมากจะมีความต้องการเข้ามามี

ส่วนร่วมในการดูแลทารกมากกว่ามารดาทีม่อีายนุ้อย12 ผูว้จิยัได้

ตาราง ผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก

	 ตัวแปร	 B	 S.E.	 Sig	 OR	 95% C.I.

1. อายุ	 -.462	 .151	 .002*	 .630	 .468 - .847

2. ระดับการศึกษา	 1.138	 .462	 .014*	 3.121	 1.263 - 7.713

3. การฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์	 -.100	 .359	 .780	 .904	 .448 - 1.827

4. พฤติกรรมการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์	 .643	 .245	 .009*	 1.902	 1.176 - 3.077

Constant	 5.505	 2.468	 .026	 245.900	

Model Summary: -2 Log likelihood = 190.096, Cox & Snell R = .098, Nagelkerke R2 = .132, 

Chi-square = 15.825, Sig. = 0.007, Percentage Correct = 61.0

*ค่า p<.05

ศกึษาค้นคว้างานวจิยัท่ีเกีย่วข้องท้ังในและต่างประเทศ พบเพยีง

การศึกษาท่ีใกล้เคียง โดยพบว่า อายุมารดา สามารถท�ำนาย

ความส�ำเร็จของบทบาทมารดาหลังคลอดทารกก่อนก�ำหนดได้ 

(β = .373, p<.000)21 เช่นเดียวกับการศึกษาท่ีพบว่า อายุ

มารดามีความสัมพันธ์กับการพัฒนาบทบาทมารดา (r = .244, 

p<.05) เนือ่งจากมารดาท่ีมอีายมุากขึน้จะเป็นผูท้ีม่คีวามพร้อม

ในด้านสถานภาพทางสังคม มีประสบการณ์และ การศึกษาใน

ระดับท่ีสูง ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะท�ำให้มารดากลุ่มนี้มีรายได้สูง

ด้วย22 แต่แตกต่างจากผลการศึกษาท่ีพบว่า อายุไม่มีความ

สัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกแรกเกิด

ตัวเหลืองที่ได้รับการส่องไฟ (r = .012, p>.05)23 เช่นเดียวกับ

การศึกษาท่ีพบว่า อายุไม่สามารถท�ำนายการเลี้ยงลูกด้วย           

นมแม่อย่างเดียว 6 สัปดาห์ ในมารดาหลังคลอดชาวเขา               

(β = -.590, p<.05)
	 ระดับการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาเป็นปัจจัยที่

สามารถท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดา

วัยรุ่นครรภ์แรกได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (β = 1.138, 

p<.014) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการศึกษาเป็นกระบวนการที่ช่วย

ให้บคุคลมคีวามรูค้วามสามารถ มทีกัษะพืน้ฐาน ระดบัการศกึษา

ท่ีสูงกว่าเป็นปัจจัยท่ีท�ำให้บุคคลเกิดความเข้าใจ ขวนขวายหา

สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้กับตนเอง และตัดสินใจท่ีจะแสวงหาวิธี 

การส่งเสริมสุขภาพตนเอง24 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่

เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ พบเพียงการศึกษาท่ีใกล้เคียง 

ซึ่งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ผ่านมาพบว่า ระดับการศึกษาเป็นปัจ 

จยัทีส่ามารถท�ำนายพฤตกิรรมการดูแลตนเองของสตรตีัง้ครรภ์

วัยรุ่นในจังหวัดเขตสุขภาพที่ 7 ได้ (β = .163, p<.003)25 เช่น
เดยีวกบัการศกึษาทีพ่บว่า ระดบัการศึกษาเป็นปัจจยัทีส่ามารถ
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ท�ำนายพฤติกรรมสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นได้ และระดับ

การศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ประโยชน์และ

พฤติกรรมสุขภาพของสตรีตั้งครรภ์ (p<.05)26 กลุ่มตัวอย่างใน

การศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.5) เรียนจบการศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และและการท่ีกลุ ่มตัวอย่าง 

ได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองในด้านต่าง ๆ เมื่อศึกษา       

ในโรงเรียน อาจจะท�ำให้มารดาวยัรุน่ครรภ์แรกมคีวามรูเ้กีย่วกบั

การดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น ดังน้ันระดับการศึกษาจึงส่งผลต่อ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก นอกจาก

น้ีมารดาวยัรุน่ครรภ์แรกยงัสามารถแสวงหาความรูเ้กีย่วกบัการ

ดูแลตนเองได้จากแหล่งข้อมูลออนไลน์ หรือสื่อต่าง ๆ ท�ำให้

ทราบแนวทางปฏบิติัในการดูแลตนเองทีเ่หมาะสม ประกอบกบั

กลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกส่วนใหญ่ มีอายุ 18-19 ป ี

ซ่ึงถอืเป็นช่วงอายขุองวยัรุน่ตอนปลาย ทีม่วีฒุภิาวะเพิม่มากขึน้ 

มีความคิด ความเช่ือเป็นของตัวเองมากยิ่งขึ้น ท�ำให้เกิดความ

ใส่ใจตนเองมากยิง่ขึน้เช่นกนั นัน่หมายความว่า ระดบัการศกึษา

ทีเ่พ่ิมขึน้ส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏบิติัตนหลงัคลอดของมารดา

วัยรุ่นครรภ์แรกเพิ่มมากขึ้น

	 พฤติกรรมการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคม

ออนไลน์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีอ�ำนาจการท�ำนายสูง

ที่สุด คือ พฤติกรรมการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคม

ออนไลน์ ซึ่งเป็นปัจจัยสนับสนุนทางด้านสังคม โดยสามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ ่น

ครรภ์แรกได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (β = .643, p<.009)        
วัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลออนไลน์ได้อย่างง่ายดาย โดยข้อมูล

ทางสุขภาพที่วัยรุ ่นมักจะเข้าไปรับข้อมูลข่าวสาร ได้แก่                 

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ การลด

ความเครียด ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ ่น5 เทคโนโลยีการรับส่ง

ข้อความแบบโต้ตอบกันทันทีบนมือถือเป็นวิธีในการส่งเสริม 

สุขภาพอย่างน่าสนใจการรับส่งข้อความแบบโต้ตอบทันทีจะ

ท�ำให้วัยรุ่นเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับโรคที่ตนต้องการทราบมาก

ขึ้นจากการสื่อสารกับผู ้เชี่ยวชาญทางสาธารณสุขโดยตรง 

สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีพบว่า ปัจจัยการสนับสนุนทาง

สังคม เช่น การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพโดยใช้ช่องทางออนไลน ์

สามารถท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดา

วัยรุ ่นครรภ์แรกได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (β = .130, 

p<.001) เช่นเดียวกับการศึกษาที่พบว่า การรับรู้ความง่ายใน

การใช้งานและการรับรู ้ประโยชน์ในการใช้งานเว็บไซต์และ         

เครือข่ายสังคมออนไลน์มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ          

ของมารดาวัยรุ่นเป็นอย่างมาก16

	 การฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ พบว่า ไม่สามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดได้อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (β = .100, p> .05) เนื่องจากภายหลังคลอดมารดา

ทกุคนจะได้รับการสอนการปฏบิตัตินหลงัคลอด โดยไม่ได้ค�ำนงึ

ถึงเรื่องของการฝากครรภ์ ในการศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่ร้อยละ 

52.6 ของกลุม่ตวัอย่างมกีารฝากครรภ์ไม่ครบตามเกณฑ์คณุภาพ 

สอดคล้องกบัผลการศกึษาท่ีพบว่า การฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์

ไม่สามารถท�ำนายปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั้ง

ครรภ์แรงงานข้ามชาติในเขตจังหวัดชลบุรี (β = .103,                 

p> .05)27 ดังนั้นการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์จึงเป็นปัจจัยที่

ไม่มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของมารดาวัยรุ่น28

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1.	 จากผลการศึกษาค้นพบว่า พฤติกรรมการใช้

ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์ เป็นปัจจัยทางสังคม       

มีอ�ำนาจการท�ำนายพฤติกรรมการปฏิบัติตนหลังคลอดของ

มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกสูงท่ีสุด ดังนั้นโรงพยาบาลจึงควรเพิ่ม          

ช่องทางในการให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังคลอดทาง

ออนไลน์ ในรูปแบบการสื่อสาร 2 ทาง โดยเฉพาะในมารดาวัย

รุ่นครรภ์แรก ให้สามารถเข้าถึงข้อมูลหรือองค์ความรู้ที่ถูกต้อง 

มคีวามทันสมยัได้ง่ายและสะดวก น�ำไปใช้ประโยชน์ให้กบัตนเอง

และเข้าถึงข้อมูลเผยแพร่ไปสู่บุคคลใกล้ชิดเพียงแค่มีโทรศัพท์

เครือ่งเดยีว เพือ่ส่งเสรมิให้มพีฤตกิรรมการปฏบิตัตินหลงัคลอด

ที่ถูกต้องและเหมาะสม

	 2.	 โรงพยาบาลทีเ่กีย่วข้องควรวางแผนการอบรมให้

ความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมการปฏบิตัตินทีเ่หมาะสม ของมารดา

วัยรุ่นหลังคลอดโดยค�ำนึงถึงปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา 

และพฤติกรรมการใช้ข้อมูลทางสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน ์

เพือ่ส่งเสรมิให้มารดาวัยรุ่นมพีฤตกิรรมการปฏบิตัตินทีเ่หมาะสม

มากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศกึษารปูแบบของสือ่สงัคมออนไลน์ทีม่ารดา

วัยรุ่นหลังคลอดนิยมใช้ รวมถึงโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาทาง

สื่อสังคมออนไลน์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดา

วัยรุ่น

	 2.	 ควรศกึษาปัจจยัอ่ืนๆ ทีส่ามารถท�ำนายพฤตกิรรม

การปฏิบัติตนหลังคลอดของมารดาวัยรุ่นเพิ่มเติม
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