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บทคัดย่อ
	 การศกึษานีเ้ป็นการวจิยัเชงิท�ำนาย เพือ่หาปัจจยัท�ำนายความตัง้ใจในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ในยคุวถิชีวิีตใหม่ กลุม่

ตัวอย่างคือ มารดาหลังคลอด จ�ำนวน 370 คน ณ โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนมีนาคม-มิถุนายน 2566 คัด

เลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดู

บุตรด้วยนมมารดาและการป้องกันการติดไวรัสโคโรนา 2019 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง และการสนบัสนนุทางสงัคมของมารดาในระยะหลงัคลอดในยคุวถิชีวีติใหม่ วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปโดยการใช้สถติิ

เชิงพรรณนาและวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติค 

	 ผลการศึกษาพบว่า  มารดาหลังคลอดมีความรู้ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาและการป้องกันการติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 

2019 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 55.1 (  14.75, SD = 2.22) การรับรู้ประโยชน์ต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอยู่ในระดับสูง 

ร้อยละ 55.7 (  38.41, SD = 4.86) การรับรู้อุปสรรคต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.7                       

(  45.94, SD = 9.83) การรับรู้ความสามารถของตนเองอยู่ในระดับต�่ำ ร้อยละ 46.5 (  62.36, SD = 11.44)  การสนับสนุนทาง
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สังคมของมารดาในระยะหลังคลอดอยู่ในระดับต�่ำ ร้อยละ 48.1 (  44.08, SD = 11.01) และปัจจัยด้านอายุ อาชีพ และการรับรู้

ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาสามารถร่วมท�ำนายความต้ังใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาระยะหลังคลอดในยุค 

วิถีชีวิตใหม่เพื่อป้องกันและเลี่ยงโรคระบาดได้ร้อยละ12.9 (R2 = .129) ข้อเสนอแนะ ควรมีการพัฒนาแนวปฏิบัติส�ำหรับ 

พยาบาลในการ ส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ของการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในการป้องกันและหลีกเลี่ยงการระบาดของโรค

ค�ำส�ำคัญ:   ปัจจัยท�ำนาย ความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา มารดาหลังคลอด ยุควิถีชีวิตใหม่

												          

Abstract
	 This predictive research aimed to identify factors predicting breastfeeding Intention among postpartum 

mothers in the new normal era. Three hundred and seventy postpartum mothers admitted to Nopparat            

Rajathanee Hospital were purposively selected according to preset criteria. Data were collected during March 

to June 2023, using self-administered questionnaire which consisted of personal information; knowledge about 

breastfeeding and prevention of Covid-19 infection; perceived benefits, perceived barriers, and perceived  

self-efficacy; and received social supports, of the postpartum mothers in the new normal era. Data were  

analyzed by using descriptive statistics and Logistic Regression.  

	 Results showed that 55.1% of the samples had the knowledge about breastfeeding and prevention 

of Covid-19 infection at moderate level (   = 14.75, SD = 2.22); 55.7% had perceived benefits of breastfeeding 

at high level (  = 38.41, SD = 4.86), 42.7% had perceived barriers of breastfeeding at moderate level (  = 45.94, 

SD = 9.83), and 46.5% had perceived self-efficacy at low level (  = 62.36,  SD = 11.44). Almost half of the 

samples (48.1%) received social supports at low level (  = 44.08, SD = 11.01). Maternal age, occupation,                

and perceived benefits of breastfeeding combined accounted for 12.9% (R2 = .129) of the variation of  

breastfeeding intention during postpartum period in the new normal era among the samples of this study. 

Recommendations: Guidelines for nurses in promoting perceived benefits of breastfeeding in preventing and 

avoiding disease outbreaks should be developed. 

 

Keyword: Factors Predicting, Breastfeeding Intention, Postpartum Mothers New Normal Era

บทน�ำ
	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 ค้นพบคร้ังแรกในมณฑลหเูป่ย ประเทศจนี เดอืนธนัวาคม 

2019 ต่อมาแพร่กระจายของเชือ้ไปทัว่โลก จนกลายเป็นปัญหา

ด้านสุขภาพและความท้าทายด้านสุขภาพทั่วโลก การแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทั่วโลก ส่งผลกระทบให้

รัฐบาลประเทศต่างๆ ต้องวางมาตรการเร่งด่วนเพ่ือจัดการกับ

การแพร่ระบาดของโรค1 ทั้งที่ข้อมูลและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ของการรับมือกับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ส่งผลกระทบต่อ

ประชากรทั่วไปยังมีอย่างจ�ำกัด 

	 องค ์ความรู ้การเลี้ยงดูบุตรด ้วยนมมารดาใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จาก

องค์การอนามัยโลกรายงานว่า ยังไม่พบการแพร่กระจายเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 จากมารดาผ่านทางน�้ำนมขณะเล้ียงบุตร  

ด้วยนมมารดา จึงไม่ควรงดเว้นการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา2         

แม้กระท่ังมารดาท่ีตรวจพบเช้ือยังคงสามารถเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาได้ โดยล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน�้ำ หรือใช้แอลกอฮอล์

เช็ดมือก่อนสัมผัสบุตร สวมหน้ากากอนามัยขณะให้นม  

จามหรือไอใส่กระดาษทิชชูและล้างมืออีกครั้ง ท�ำความสะอาด

และฆ่าเช้ือพื้นผิวท่ีมารดาสัมผัสเป็นประจ�ำ และส่ิงส�ำคัญคือ 

ต้องเปลีย่นหน้ากากอนามยัทนัททีีช่ืน้และไม่ควรน�ำหน้ากากมา

ใช้ซ�ำ้หรอืสมัผัสทีด้่านหน้าของหน้ากากอนามยั2,3 สมาคมโรคตดิเชือ้

ในเด็กแห่งประเทศไทย4 ได้เผยแพร่แนวปฏิบัติของมารดา 

หลังคลอดท่ีสงสัยจะติดเช้ือ หรือติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
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และอาการไม่รุนแรง สามารถให้นมมารดาได้ แต่ต้องป้องกัน             

การแพร่กระจายเชือ้อย่างเคร่งครัด กรณมีารดามอีาการรนุแรง 

ควรให้ญาติที่มีสุขภาพแข็งแรงช่วยบีบเก็บน�้ำนม เช่น สามี          

หรือผู้ช่วยเลี้ยงบุตร และป้องกันการติดเชื้อ แยกบุตรท่ีเกิด        

จากมารดาที่สงสัยจะติดเช้ือ หรือติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019         

จากบุตรรายอื่น 

	 ผลกระทบของมารดาหลังคลอดที่เผชิญหน้ากับ

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เป็น

โรคอุบัติใหม่ มารดาที่คลอดบุตรในช่วงระหว่างการแพร่          

ระบาด มีความกังวลว่าตนเองจะติดเชื้อ และมีภาวะซึมเศร้า  

ภายหลังคลอดซึ่งอาจส่งผลต่อการตัดสินใจเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดา5 จากการรวบรวมข้อมูลการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา         

ทั่วโลกในปี ค.ศ. 2013 - 2018 พบว่าการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาเพียงอย่างเดียวจนกระทั่ง 6 เดือน พบเพียงร้อยละ 446 

อย่างไรก็ตามประเทศไทยตั้งเป้าหมายเดียวกับองค์การอนามัย

โลกซึง่เป้าหมายการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว 6 เดอืน

ไว้ที่ร้อยละ 50 ในปี 25687 แต่จากผลการส�ำรวจสถานการณ์

เด็กและสตรีในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2562 ขององค์การทุน         

เพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติและส�ำนักงานสถิติแห ่งชาติ                  

พบว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียวในทารกอายุ  

0-5 เดือน พบเพียงร้อยละ 148 จะเห็นได้ว่าอัตราการเลี้ยงลูก

ด้วยนมมารดาในประเทศไทยยังไม่บรรลุเป้าหมาย จึงสะท้อน

ได้ว่า ความรู้ การรับรู้ ความตั้งใจของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่       

ยังคงเป็นปัญหาอย่างต่อเนื่อง   

	 จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า น�้ำนมมารดามีสาร

อาหารที่เป็นประโยชน์ ปลอดภัย มีภูมิคุ้มกันต่อการติดเช้ือ        

ของระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินหายใจ ท�ำให้บุตร

มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์และสามารถป้องกันโรคภูมิแพ้ได ้       

รวมทั้งยังมีความส�ำคัญต่อกระบวนการพัฒนาสมองและ         

ระดับสติ ป ัญญา มารดาที่ให ้นมบุตรอยู ่ใกล้ชิด สัมผัส 

โอบกอดบุตร ท�ำให้มีความรักความผูกพันกับมารดาและ 

มีความมั่นคงทางอารมณ์9 มีผลต่อการพัฒนาทางด้านอารมณ์ 

และจิตใจของเด็ก เพิ่มสัมพันธภาพระหว่างมารดาและบุตร       

การเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดามีประโยชน์ทั้งต่อมารดาและ        

บตุรรวมถงึประเทศชาติ เพราะเป็นการเริม่ต้นสร้างเสรมิสขุภาพ

และคุณภาพของประชากรของประเทศ

	 ส่วนการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระยะหลังคลอด

ขณะที่นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลก่อนกลับบ้านเป็นระยะ

ที่มีความส�ำคัญมาก เพราะมารดาเร่ิมให้นมบุตรในครั้งแรก         

หากมารดาหลังคลอดเกิดปัญหาและอุปสรรคในการให้                

นมบุตรก็จะท�ำให้ไม่ประสบความส�ำเร็จในการเล้ียงบุตร             

ด้วยนมมารดาในระยะหลังเมื่อกลับบ้าน จะส่งผลกระทบต่อ

ความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา โดยพบว่าอุปสรรค

ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาจะมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจ

ในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01)10 

และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์สูงกับการเริ่มต้นและระยะเวลา           

ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาคือ ความตั้งใจ เป็นผลจาก        

การรับรู ้ประโยชน์ว่านมมารดาเป็นนมท่ีดีท่ีสุดส�ำหรับบุตร        

ร่วมกับการได้รับการสนับสนุนทางสังคม การได้รับความช่วย

เหลือจากบุคคลในครอบครัวและเพื่อนสนิท11 12 13 นอกจากนี้ 

ปัจจัยการรับรู ้ประโยชน์ การรับรู ้อุปสรรค การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม ร่วมกัน          

ท�ำนายการเลี้ยงดูบุตรด้วย นมมารดาอย่างเดียว 4-6 สัปดาห์ 

ได้ร้อยละ 28.3 ในมารดาภายหลังคลอดที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน

และอ้วนก่อนตั้งครรภ์13 และพบว่าทัศนคติ การคล้อยตาม         

กลุ ่มอ้างอิงและการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนสามารถท�ำนาย       

ความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมแม่อย่างเดียวในสตรี             

ตั้งครรภ์วัยรุ่นได้ร้อยละ 29.2 14 รวมถึงงานวิจัยที่ศึกษาพบว่า 

ความรู้ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ในการ

ควบคุมการให้นมมารดา  สถานะการท�ำงาน สามารถท�ำนาย

การเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 4 เดือนได้ 15

	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 จงึท�ำให้มารดาและครอบครวั เกดิความกงัวลว่า การเลีย้ง

ดูบุตรด้วยนมมารดาอาจท�ำให้บุตรเกิดการติดเชื้อได้ ท�ำให้            

ไม่อยากเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในระยะหลังคลอด อย่างไร

ก็ตามการศึกษาความตั้งใจของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรด้วย       

นมมารดา รวมถึงปัญหาอุปสรรคในการเลี้ยงดูบุตรด้วย               

นมมารดา ขณะที่พักรักษาในโรงพยาบาลในระยะหลังคลอด 

เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วย             

นมมารดาเพยีงอย่างเดยีวในระยะยาวจงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะช่วย

ให้อตัราการเลีย้งดบุูตรด้วยนมมารดาเพยีงอย่างเดยีวในประเทศ

เพิ่มขึ้น 

	 ส�ำหรับโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี การเลี้ยงดูบุตร

ด้วยนมมารดาในระยะหลงัคลอด ในช่วงเวลาท่ีมกีารแพร่ระบาด

ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า มีการสอนการเลี้ยงดูบุตร           

ด้วยนมมารดา เช่นเดียวกับก่อนมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 แต่จะเน้นเรื่องการใส่สวมหน้ากากอนามัย            

การล้างมือก่อนสัมผัสบุตรในมารดาทุกคน ซ่ึงพบว่าบางครั้ง
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มารดาไม่ได้ปฏิบัติตามในเรื่องการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ 

กรณมีารดาทีติ่ดเช้ือโควิดมีการแยกห้องพกั จากมารดาท่ีไม่ตดิเชือ้ 

และหลังจากมีการสอนมารดาในระยะหลังคลอดในระยะ 

1-2 วันแรก ซึ่งบางรายน�้ำนมยังไม่ไหล แต่มารดาต้องออกจาก

โรงพยาบาล โดยปกติจะให้นอนโรงพยาบาลไม่เกิน 48 ชั่วโมง 

ท�ำให้ยังไม่ได้ประเมินเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา

อย่างต ่อเนื่อง และไม่ได ้มีการติดตามต่อหลังกลับบ้าน 

ซึ่งสอดคล้องกับจากประสบการณ์ของผู้วิจัยท่ีได้ดูแลมารดา              

ในระยะหลังคลอด พบว่า ระยะหลังคลอดมารดายังมีปัญหา             

ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา เช่น ทักษะการให้นมบุตร 

ไม่ถูกต้อง โดยเฉพาะมารดาหลังคลอดครรภ์แรก ซ่ึงปัญหา        

และอุปสรรคที่พบบ่อยในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระยะ

หลังคลอดได้แก่ การปวดแผลฝีเย็บและปวดแผลผ่าตัดคลอด 

ปวดมดลูก เต้านมคัดตึง ความเหนื่อยล้าจากการคลอด

ประสบการณ์การคลอดที่เพิ่งผ่านมา ความเจ็บป่วยของมารดา 

การแยกมารดาและบุตรหลังจากคลอด ปัญหาสุขภาพบุตร

	 ดังนั้น ความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา 

ความรูใ้นการเล้ียงดบูตุรด้วยนมมารดา และการป้องกันการตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้ประโยชน์ต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วย       

นมมารดา การรับรู้อุปสรรคต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา       

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม 

โดยเฉพาะในระยะหลังคลอดเป็นช่วงเวลาท่ีมีความส�ำคัญ         

และมีผลต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา ในระยะยาว               

โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ท�ำให้มีข้อจ�ำกัดทั้งในเรื่องของการให้บริการ        

การให้ความรู้ การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเลี้ยงดูบุตร 

ด้วยนมมารดา เพื่อให้เกิดผลความส�ำเร็จในการเลี้ยงดูบุตร        

ด้วยนมมารดาไปพร้อมกับความปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยท�ำนาย

ความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในยุควิถีชีวิตใหม่ 

เพือ่ป้องกนัและเลีย่งโรคระบาด น�ำผลการวจัิยมาใช้เป็นแนวทาง

ในการช่วยเหลอืดูแลมารดาหลงัคลอดในการให้นมบตุร น�ำไปสู่

การสร้างแนวทางการส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาที่

เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ในการเลี้ยงดู

บุตรด้วยนมมารดา และการป้องกันการติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 

2019  	

	 2.	 เพื่อศึกษาการรับรู้ประโยชน์ต่อการเลี้ยงดูบุตร

ด้วยนมมารดา การรับรู ้อุปสรรคต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วย                

นมมารดา การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุน

ทางสังคม ของมารดาในระยะหลังคลอดในวิถีชีวิตใหม่               

เพื่อป้องกันและเลี่ยงโรคระบาด

	 3.	 เพือ่หาปัจจยัท�ำนายความตัง้ใจในการเลีย้งดบูตุร

ด้วยนมมารดาของมารดาในระยะหลังคลอดในวิถีชีวิตใหม่     

เพื่อป้องกันและเลี่ยงโรคระบาด

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนม

มารดา และการป้องกันการติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู้

ประโยชน์ต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา การรับรู้อุปสรรค      

ต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา การรับรู ้ความสามารถ              

ของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม ของมารดาในระยะ

หลังคลอดในวิถีชีวิตใหม่เพื่อป้องกันและเลี่ยงโรคระบาดมีผล 

ต่อความความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในระยะ

หลังคลอดในยุควิถีชีวิตใหม่เพื่อป้องกันและเลี่ยงโรคระบาด

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงท�ำนาย (Predictive 

research)

	 ประชากร คือ มารดาหลังคลอดทุกคนที่รับไว้                 

ในตึกหลังคลอด โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี

	 กลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยก�ำหนดกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยการก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ครัง้นีด้้วยค่าความเชือ่มัน่ .95 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้สตูร Yamane17 

กลุ่มตัวอย่างที่ค�ำนวณได้คือ 356 ราย และเพ่ิมกลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละ 10 คิดเป็น 35 ราย ในกรณีที่ข้อมูลส�ำคัญไม่ครบถ้วน 

ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 370 ราย   

	 การคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง เป็นการเลอืกแบบเจาะจง 

(purposive sampling) โดยเลือกมารดา หลังคลอดที่รับไว้         

ในตึกหลังคลอด โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี โดยมีเกณฑ์           

ในการคัดเลือกเข้ากลุ่ม (Inclusion criteria) ดังนี้ 1) มารดา

หลังคลอดท้ังคลอดปกติและผ่าตัดคลอดในตึกหลังคลอด             

2) มารดาหลังคลอดสื่อสารภาษาไทยรู้เรื่อง 3) ยินยอมเข้าร่วม

ท�ำการวจิยั เกณฑ์ในการคดัออกจากกลุม่ (Exclusion criteria) 

มารดาหลังคลอดที่ไม่สามารถเข้าร่วมในช่วงเวลาที่ก�ำหนด         

เช่น มารดาที่สื่อสารภาษาไทยไม่ได้ มารดาที่มีข้อห้ามในการ
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เลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา และเกณฑ์ยุติการเข้าร่วมวิจัย                   

ในมารดาหลังคลอดปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย

		   

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 แบบสอบถามผู ้ วิ จั ยพัฒนาจากงานวิจั ย 18,19                      

หาคุณภาพของเครื่องมือผ่านการหาความตรงตามเนื้อหา          

และตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ          

3 ท่าน ได้ค่าเท่ากับ 0.89 พร้อมทั้งท�ำการปรับปรุงแก้ไขตาม 

ข้อเสนอแนะ และน�ำไปหาความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืกบัมารดา

หลังคลอดที่มีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 ราย 

ได้แก่ แบบสอบถามความรู ้ เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรด้วย                

นมมารดาและการป ้องกันการติดไวรัสโคโรนา 2019 

แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้  

ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม                    

ของมารดาในระยะหลังคลอดในยุควิถีชีวิตใหม่ ค�ำนวณหาค่า

ความเชื่อมั่น ของแบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความ

เชื่อมั่นที่ 0.60, 0.86, 0.92, 0.96 และ 0.97 ตามล�ำดับ

	   

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
	 ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณา

การศึกษาวิจัยในคนโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ได้ใบรับรอง

เลขท่ี 7/2566 ลงวนัที ่26 กมุภาพนัธ์ 2566 ผูว้จัิยแนะน�ำตนเอง 

พร้อมกับแจ้งวัตถุประสงค์การท�ำวิจัย สิทธิในการปฏิเสธและ

หากสมัครใจให้ลงนามในใบยินยอมการเข้าร่วมวิจัย กรณีที่

มารดาหลังคลอดอายุไม่ถึง 20 ปี ให้ผู้ปกครองเซ็นใบยินยอม

ร่วมด้วย และแจ้งผู้เข้าร่วมวิจัยว่าในการตอบแบบสอบถามใน

คร้ังน้ีคณะผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลเป็นความลับ ชื่อและรายงาน        

การวิจัยจะเสนอผลในภาพรวม และผู้เข้าร่วมวิจัยมีสิทธิปฏิเสธ

การเข้าร่วมการวิจัยได้ เมือ่ท�ำการวจัิยเรยีบร้อย จะท�ำลายข้อมลู

ทิ้งโดยการย่อยกระดาษภายใน 1 ปี

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนมีนาคม 

2566 ถึง มิถุนายน 2566 ดังนี้

	 1.	 ประสานโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี เพื่อขอ

จริยธรรมวิจัยและขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลวิจัย

	 2.	 ประสานหัวหน้าหน่วยงานหลังคลอด เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูลวิจัย จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง และ        

วันเวลาที่จะเข้าเก็บข้อมูลวิจัย 

	 3.	 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลวิจัยตามวันและเวลาที่

ก�ำหนดโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ 

           

การวิเคราะห์ข้อมูล
	  1.	ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้  

สถานภาพสมรส สิทธิการคลอด วิธีการคลอด ประสบการณ ์      

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา  ความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตร           

ด้วยนมมารดา วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ  

	 2.	 ข้อมูล ความรู้ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา 

และการป้องกันการติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 การรับรู ้

ประโยชน์ต่อการเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดา การรบัรู้อปุสรรคต่อ

การเลีย้งดบูตุรด้วยนมมารดา การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

และการสนับสนุนทางสังคม ความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วย

นมมารดา วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 3. 	วิ เคราะห ์ป ัจจัยท�ำนายโดยการวิ เคราะห ์

การถดถอยโลจิสติค

ผลการวิจัย 
	 การวจิยัครัง้นีเ้กบ็รวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมนีาคม

ถึงเดือนมิถุนายน 2566 จากมารดาหลังคลอด 370 ราย                

โรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี ผลการศึกษามีดังนี้

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล 

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ            

20-29 ปี ร้อยละ 49.2 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

ร ้อยละ 50.8 รองลงมาเป็นระดับประถมศึกษาคิดเป็น 

ร้อยละ 39.7 อาชีพแม่บ้านหรือไม่มีอาชีพคิดเป็นร้อยละ38.9 

รองลงมาเป็นลกูจ้างคดิเป็นร้อยละ 27 รายได้ส่วนใหญ่พอเพยีง

ร้อยละ 63.2 สถานภาพสมรสคู่คิดเป็นร้อยละ 95.1 กลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่มสิีทธกิารคลอดคดิเป็นร้อยละ 60.8 จ�ำนวน

ครั้งการคลอด 2-3 ครั้งคิดเป็น ร้อยละ 54.9 วิธีการคลอดทาง

ช่องคลอดร้อยละ 73.2  และร้อยละ 44.1 ไม่มีประสบการณ์ 

ในการเลีย้งลกูด้วยนมมารดา มคีวามตัง้ใจในการเล้ียงดบูตุรด้วย

นมมารดาในระยะหลังคลอดในวิถีชีวิตใหม่เพื่อป้องกันและ         

เลี่ยงโรคระบาด 6 เดือนขึ้นไป ร้อยละ 50.8 และมากกว่า               

3 เดือนแต่น้อยกว่า 6 เดือน ร้อยละ 23.5

	 2.	 ความรู ้ ในการเลี้ ยงดูบุตรด ้ วยนมมารดา 

และการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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ผลการศึกษาพบว่ามารดามีความรู้ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนม

มารดาและการป้องกันการติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 55.1 (  14.75, SD = 2.22 ) พิจารณา

รายข้อพบว่ามีความรู ้เรื่องนมมารดามีสารอาหารครบถ้วน         

ภายหลังลูกดูดนมจนอิ่มแล้วควรไล่ลมให้ลูกเรอทุกครั้งเพื่อ

ป้องกันอาการท้องอืด ควรให้ลูกดูดนมสลับกันทั้งสองข้าง          

นานข้างละ10-15 นาทีทุกครั้ง นมมารดามีภูมิต้านทานต่อการ

ตดิเชือ้ระบบทางเดินหายใจและการทีม่ารดาให้ลกูดดูนมบ่อย ๆ  

จะท�ำให้มดลูกเข้าอู่ได้เร็วขึ้น คิดเป็นร้อยละ 97.3, 93.2, 89.7, 

76.8 และ 73.6 ตามล�ำดับ 

	 3.	 การรับรู้ประโยชน์ต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนม

มารดา การรับรู้อุปสรรคต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา การรับ

รู ้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม              

ของมารดาในระยะหลังคลอดในวิถีชีวิตใหม่เพื่อป้องกันและ

เลี่ยงโรคระบาด

	 ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ประโยชน์ต่อการเลี้ยงดู

บุตรด้วยนมมารดาอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 55.7 (  38.41,           

SD = 4.86) พจิารณารายข้อทีพ่บว่ามารดาเหน็ด้วยมากทีส่ดุใน

การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาท�ำให้ลูกมีสุขภาพแข็งแรง การเลี้ยง

ลูกด้วยนมมารดาเป็นน�้ำนมที่มีคุณค่าทางอาหารมาก และการ

เลีย้งลกูด้วยนมมารดาเป็นสิง่ทีดี่ส�ำหรบัลกู คิดเป็นร้อยละ 60.5, 

56.5, และ 54.6 ตามล�ำดับ 

	 การรับรู้อุปสรรคต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา       

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 42.7 (  45.94, SD = 9.83) 

พิจารณารายข้อที่พบว่ามารดาเห็นว่าเป็นอุปสรรคต่อการเลี้ยง

ลูกด้วยนมแม่ ได้แก่ หากท่ีท�ำงานของท่านไม่มีห้องเก็บน�้ำนม 

ท่านไม่มัน่ใจว่าจะเลีย้งลกูด้วยนมมารดานาน 6 เดือนและ ท่าน

กังวลเมื่อต้องเปลี่ยนจากเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาไปเป็นนมผสม

เมื่อต้องกลับไปท�ำงาน คิดเป็นร้อยละ 60.5, 56.5, และ 54.6 

ตามล�ำดับ

	 การรับรู ้ความสามารถของตนเองอยู ่ในระดับต�่ำ       

ร้อยละ 46.5 (  62.36, SD = 11.44)  พิจารณารายข้อที่พบว่า

มารดาขาดความมั่นใจในเรื่องของการใส่หน้ากาก เพื่อป้องกัน

เชื้อโควิด 19 ก่อนให้นมลูกได้ทุกครั้ง รองลงมา คือ ท่าในการ

ให้นมท้ังท่านั่งและท่านอน และสามารถให้ลูกอมหัวนมเข้าลึก

จนเหงือกกดบริเวณลานนม ตามล�ำดับ ส่วนข้อที่มารดามีความ

มัน่ใจมากถงึมากทีส่ดุทีจ่ะปฏบิตัไิด้คอื สามารถงดเครือ่งดืม่ทีม่ี

แอลกอฮอล์ผสม เช่น ยาดองเหล้า ในระยะให้นมบุตร เมื่อมี

อาการเต้านมคัดตึงสามารถใช้ผ้าชุบน�้ำอุ่นประคบแล้วจึงบีบ

น�้ำนมออกด้วยมือได้ และเมื่อมีปัญหาสุขภาพหรือเจ็บป่วยคิด

ว่าสามารถไปปรึกษาแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขได้ตาม

ล�ำดับ

	 การสนบัสนนุทางสงัคมของมารดาในระยะหลังคลอด

อยู ่ในระดับต�่ำ ร้อยละ 48.1 (  44.08, SD = 11.01)                    

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามารดาได้รับการสนับสนุนในด้าน       

การช่วยท�ำงานบ้าน เพื่อให้มารดามีเวลาในการพักผ่อนหรือ

เลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา ครอบครัวช่วยดูแลลูก เช่น อุ้มลูก 

เปลี่ยนผ้าอ้อม และคอยรับฟังปัญหา ช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

ท่ีเกิดข้ึนเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา คอยให้ก�ำลังใจ 

ปลอบโยน เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา        

ตามล�ำดับ ส�ำหรับข้อที่ได้รับการสนับสนุนน้อยที่สุด ได้แก่         

การจดัหาหนงัสอื หรอืเอกสารทีเ่กีย่วกบัการเล้ียงดบูตุรด้วยนม

มารดาให้และการคอยเตอืนให้ดรูายการโทรทศัน์หรือวิทยเุกีย่ว

กับการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา

ตาราง แสดง ค่าสัมประสิทธิ์การท�ำนายความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือน (n = 370)

	 ปัจจัย	 B	 S.E.	 Wald	 OR	 95% CI adj. 	 p-value

ความรู้ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา/
การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  	 .015	 .052	 .077	 1.015	  0.915-1.125	 .782
การรับรู้ประโยชน์ต่อการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา	 .050	 .024	 4.243	 1.051	 1.002-1.102	 .039*
การรับรู้ความสามารถของตนเอง	 .016	 .011	 2.337	 1.017	 0.995-1.038	 .126
การสนับสนุนทางสังคม	 .002	 .011	 .033	 1.002	 0.981-1.024	 .855
อายุ	 .500	 .240	 4.336	 1.649	 1.030-2.641	 .037*
การศึกษา	 .782	 .408	 3.683	 2.187	 0.983-4.863	 .055
อาชีพ	 .649	 .232	 7.837	 1.914	 1.215-3.016	 .005*
Constant	 -3.690	 1.271	 8.430	 .025		  .004

Nagelkerke R2 = .129, Overall Percentage = 63.0
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	 จากตารางการวเิคราะห์ด้วยสถติิถดถอยโลจสิตคิพบ

ว่าความรู้ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา การป้องกันการติด

เชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 การรบัรูป้ระโยชน์ต่อการเลีย้งดบูตุรด้วย

นมมารดา การรับรู้ความสามารถของตนเอง การสนับสนุนทาง

สังคม อายุ การศึกษาและอาชีพ สามารถร่วมกันท�ำนายความ

ผันแปรของความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาของ

มารดาในระยะหลงัคลอดในวถิชีวีติใหม่เพือ่ป้องกันและเลีย่งโรค

ระบาด ได้ร้อยละ 12.9 (Nagelkerke R2 = .129) โดยรวมสมการ

ท�ำนายได้ถูกต้องร้อยละ 63 (Overall Percentage = 63.0) 

แต่มีอายุ อาชีพ และการรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วย           

นมมารดาที่สามารถท�ำนายได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาปัจจัยท�ำนายความต้ังใจในการเลีย้ง

ดูบุตรด้วยนมมารดาในระยะหลังคลอดในวิถีชีวิตใหม่เพื่อ

ป้องกันและเลี่ยงโรคระบาดพบว่า อายุ (ß = 0.500, p<.05) 

ระดบัการศกึษา (ß = 0.782, p<.05)  อาชพี(ß = 0.649, p<.05) 

และการรับรู ้ประโยชน์ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา  

(ß = 0.050, p<.05) สามารถร่วมท�ำนายได้ร้อยละ 12.9            

ท�ำให้เห็นว่าอายุเป็นการสะท้อนพัฒนาการความสมบูรณ์           

ของการเจริญเติบโตตามวัย อาชีพแม่บ้านมีเวลาว่างจึงให้         

ความใส่ใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาสะดวก อีกท้ังการรับ

รู้ประโยชน์จะส่งเสริมให้มารดาตั้งใจเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

ส�ำคัญกว่าความรู ้ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเนื่องจาก           

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคและแนวทางการป้องกนั

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในวิถีใหม่ต้องอาศัยการรับรู้ว่า

จะเกิดประโยชน์ต่อบุตรของตนในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 

2019 ยิ่งส่งเสริมให้เกิดการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระยะ

หลังคลอดได้อย่างปลอดภัย  

	 ซึ่งสอดคล้องกับหลายงานวิจัยพบว่าปัจจัยด้านการ

รับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองและการสนับสนุนการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาร่วมกัน

ท�ำนายการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 4-6 สัปดาห์         

ในมารดาภายหลังคลอดที่มีภาวะน�้ำหนักเกินและอ้วนก่อน          

ตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นภาวะที่มารดามีความผิดปกติย่อมเกิดความ

กังวลหากไม่ได้รับรู้ประโยชน์ หรืออุปสรรคในสถานการณ์             

ทีแ่ตกต่างกัน13 หรอืผลงานวจัิยทีก่ล่าวถงึความต้ังใจในการเลีย้ง

ดูบุตรด้วยนมมารดา เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์สูงกับการเริ่ม

ต้นและระยะเวลาในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา11 ซ่ึงความ

ตั้งใจดังกล่าวเป็นผลจากการมีความรู้และการรับรู้ประโยชน์ว่า

นมมารดาเป็นนมท่ีดีที่สุดส�ำหรับบุตร ร่วมกับการได้รับการ

สนับสนุนทางสังคม  นอกจากนี้มีการศึกษาพบว่าการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาเพยีงอย่างเดยีวอย่างต่อเนือ่งไม่น้อยกว่า 6 เดือน

ให้ประสบความส�ำเร็จ ประกอบด้วย การรับรู้ถึงประโยชน์ของ

นมมารดา การได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว       

และเพื่อนสนิท12 และการศึกษาพบว่าอุปสรรคในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดามคีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในมารดาอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถิติ (p<.01)10

	 นอกจากนี้การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความ

สัมพันธ์กับความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาเช่นกัน 

สอดคล้องกับการศึกษา ที่พบว่าการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองสามารถท�ำนายความตั้งใจในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนม

มารดาเพียงอย่างเดียวได้ (β = .181,p < .05)14 แต่ผลงาน       

วิจัยในครั้งนี้กลับพบว่า การรับรู ้ความสามารถของตนเอง            

ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดาในระยะหลังคลอดในวิถีชีวิต

ใหม่เพื่อป้องกันและเลี่ยงโรคระบาดอยู่ในระดับต�่ำและไม่ได้      

เป็นปัจจัยท�ำนายความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา         

อาจะเน่ืองมาจากลักษณะของกลุ่มตัวอย่างไม่มีประสบการณ์

คลอด ไม่มีสิทธิในการลาคลอด และมีความรู้ในการเลี้ยงดูบุตร

ด้วยนมมารดาและการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   

อยูใ่นระดับปานกลางจงึท�ำให้การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ต�่ำท�ำให้ไม่สามารถท�ำนายความตั้งใจได้ดังเช่นงานวิจัยอื่น 

	 การสนับสนุนทางสังคมในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนม

มารดาในระยะหลังคลอดในวิถีชีวิตใหม่เพื่อป้องกันและเลี่ยง 

โรคระบาดอยูใ่นระดบัต�ำ่ ผลการศกึษาพบว่าการสนบัสนนุน้อย

ที่สุดได้แก่ การจัดหาหนังสือ หรือเอกสารที่เกี่ยวกับการเลี้ยงดู

บุตรด้วยนมมารดาให้และการคอยเตือนให้ดูรายการโทรทัศน์

หรือวิทยุเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา การสนับสนุนทาง

สังคมในการศึกษาครั้งนี้ไม่ได้เป็นปัจจัยท�ำนายความต้ังใจใน 

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระยะหลังคลอด สอดคล้องกับ

การศึกษาที่พบว่าการสนับสนุนทางสังคมไม่มีผลต่อการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 1 เดือน16 แต่ไม่สัมพันธ์กับการ

ศึกษา ที่พบว่ามารดาที่ได้รับสื่อบุคคลร่วมกับสื่อเฉพาะกิจและ

สื่อบุคคลร่วมกับสื่ออินเทอร์เน็ต มีความตั้งใจเล้ียงบุตรด้วย         

นมแม่อย่างเดียว20
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ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1.	 พยาบาลวิชาชีพ ณ หอผู้ป่วยหลังคลอดควรจัด

ท�ำแนวปฏิบัติการส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์ในการเลี้ยงดูบุตร

ด้วยนมมารดาเพื่อป้องกันและเลี่ยงโรคระบาด 

	 2.	 หอผู้ป่วยหลังคลอดควรสนับสนุนเทคนิคให้ค�ำ

ปรึกษาที่ส่งเสริมการรับรู้ประโยชน์การเลี้ยงดูบุตรด้วยนม

มารดา และการป้องกนัการติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019  แก่มารดา

ที่กลับบ้าน

	 3.	 โรงพยาบาลควรมีการออกแบบระบบบริการที่

ดูแลต่อเน่ืองในการการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา และการ

ป้องกนัการตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ณ สถานทีท่�ำงาน โรงงาน

อุตสาหกรรม  

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงดูบุตร

ด้วยนมมารดาในยคุวถิชีวีติใหม่ในกลุม่โรงงานอตุสาหกรรมโดย

ใช้งานวิจัยเชิงกึ่งทดลอง

	 2.	 ประสิทธิภาพของแนวปฏิบัติการส่งเสริมการรับ

รูป้ระโยชน์ในการเลีย้งดูบตุรด้วยนมมารดาเพือ่ป้องกนัและเลีย่ง

โรคระบาด 

	 3.	 ศึกษาตัวแปรที่มีอ�ำนาจการท�ำนายความตั้งใจ      

ในการเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา ที่ยังไม่ได้น�ำมาศึกษาในวิจัยนี้ 

เช่น การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ในการควบคุมการ

ให้นมมารดา
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