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บทคัดย่อ
	 งานวจิยัน้ีเป็นงานวจัิยกึง่ทดลองใช้รปูแบบ 2 กลุม่วดัก่อนและหลงัการทดลอง เพือ่ศกึษาผลของการใช้กลุม่ประคบัประคอง

ร่วมกบัการสร้างเครอืข่ายโดยใช้ Line application ต่อภาวะซมึเศร้าในแม่เลีย้งเดีย่ววยัรุน่ กลุ่มตวัอย่างเป็นแม่เลีย้งเดีย่ววยัรุ่นทีม่า

ฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลล�ำลูกกา อายุตั้งแต่ 15 – 19 ปี ที่มีภาวะซึมเศร้าตั้งแต่ระดับน้อยจนถึงระดับมาก จ�ำนวน 30 คน ได้รับการสุ่ม

เข้ากลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของ          

เบคและกลุ่มประคบัประคองร่วมกบัการสร้างเครอืข่ายโดยใช้ Line application ผลการวจิยัพบว่า ค่าคะแนนภาวะซมึเศร้าของแม่

เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น หลังได้รับการบ�ำบัดด้วยกลุ่มประคับประคองร่วมกับการสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line application ลดลงกว่าก่อน

ได้รบัการบ�ำบดัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิี ่.05 และค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าของมารดาวยัรุน่ระหว่างกลุม่ทดลองหลังจากได้รบัการ

บ�ำบัดด้วยกลุ่มประคับประคองร่วมกับการสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line application และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแลแบบปกติมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งควรมีการติดตามประสิทธิผลโปรแกรม อย่างต่อเนื่องหลังการด�ำเนินกิจกรรม

เป็นระยะ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงเมื่อกลับไปเผชิญปัญหาและสามารถให้การช่วยเหลือได้เหมาะสม

ค�ำส�ำคัญ: กลุ่มบ�ำบัด, ซึมเศร้า, แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น

Abstract 
	 This research is quasi-experimental research using two groups with pre-experiment and post-experiment 

data collection. The objective was to study the effects of using support groups and networking via the Line 

application concerning depression in single adolescent mothers. The sample group were 30 teenage mothers 

who came for prenatal care at Lam Lukka Hospital with ages ranging from 15 to 19 years old who experienced 

depression ranging from low to high levels. 15 people were randomly assigned to the experimental group,        

and the remaining 15 were assigned for supervision. Data collection instruments include Beck’s depression 

assessment form and the support group and networking via the Line application. Results reveal that the           

participants’ depression scores after attending support group therapy and network-building via the Line                

application were lower than pre-treatment results by a statistical significance of .05. The depression scores 
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บทน�ำ
	 ภาวะซึมเศร้าเป็นการเจ็บป่วยท่ีพบได้บ่อย ใน

ปัจจุบันมีประชากรประมาณ 350 ล้านคนทั่วโลกที่ ได้รับ          

ผลกระทบจากภาวะซึมเศร้าและผลกระทบรุนแรงที่สุดของ

ภาวะซึมเศร้านั่นก็คือ การฆ่าตัวตาย ซึ่งจากสถิติพบว่า ภาวะ

ซึมเศร้าเป็นสาเหตุของการฆ่าตัวตายของประชากร 800,000 

คนต่อปี 1 ในประเทศไทยจากรายงานสถิติของกรมสุขภาพจิต 

ปี พ.ศ. 2556 พบว่ามีผู้เจ็บป่วยด้วยโรคซึมเศร้า (Depressive 

Disorder) ที่มารับการรักษาทั่วประเทศสูงถึง 223,564 คน       

ซึ่งจัดว่าเป็นการเจ็บป่วยทางจิตที่มีจ�ำนวนผู ้ป ่วยสูงเป็น          

อันดับ 3 รองลงมาจากโรคจิตเภทและโรควิตกกังวล 2 จากการ

ศึกษาที่ผ่านมาพบว่า วัยรุ่นมีอุบัติการณ์ภาวะซึมเศร้าสูงถึง       

ร้อย 18 3 โดยอุบัติการณ์ดังกล่าวพบในเพศชายและเพศหญิง

จ�ำนวนเท่าๆ กัน 4 

	 วยัรุน่เป็นช่วงวยัทีม่อีายรุะหว่าง 10-19 ปี ในปัจจบุนั

นี้จ�ำนวนแม่วัยรุ่นมีจ�ำนวนสูงมากขึ้นแม้ยังไม่มีตัวเลขยืนยัน     

การเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ ่น แต่การเพิ่มขึ้นของแม่วัยรุ ่นนี้         

หมายถึงจะมีวัยรุ่นที่มีโอกาสเกิดภาวะซึมเศร้าเพิ่มมากขึ้นด้วย 

ในข้อเท็จจริงของการส�ำรวจหญิงตั้งครรภ์ในวัยรุ่นขององค์การ

อนามัยโลก พบว่ามีเด็กหญิงช่วงอายุ 15 - 19   ปี ประมาณ          

16 ล้านคนที่ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ ใน 1,000,000 คนของ

จ�ำนวนนี้ เป็นเด็กหญิงอายุต�่ำกว่า 15 ปี โดยจ�ำนวนวัยรุ่น            

ตั้งครรภ์น้ี เกิดในประเทศกลุ่มที่มีรายได้ต�่ำถึงปานกลางมาก

ที่สุด 1 การควบคุมและการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็น 

เรื่องที่สังคมให้ความส�ำคัญ แต่อย่างไรก็ตามสิ่งที่ส�ำคัญไม่ยิ่ง

หย่อนไปกว่ากัน คือ การดูแลมารดาวัยรุ่นให้สามารถอยู่ได ้        

อย่างมีสุขภาวะที่ดี (Well-being) ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ       

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดูแลมารดาวัยรุ่นในประเด็นปัญหาที่พบ

ได้บ่อย และมีผลกระทบที่รุนแรง ดังเช่น ภาวะซึมเศร้า ในการ

บ�ำบัดรักษาบุคคลที่มีภาวะซึมเศร้าท�ำได้หลายวิธี ได้แก่ การ

รักษาด้วยยา การรักษาด้วยไฟฟ้า และการรักษาด้วยจิตบ�ำบัด5 

รูปแบบในการท�ำจิตบ�ำบัดมีหลายรูปแบบทั้งการบ�ำบัดแบบ      

รายบุคคลและการบ�ำบัดแบบใช ้กลุ ่มในการช ่วยบ�ำบัด                    

การบ�ำบัดด ้วยกระบวนการกลุ ่มท�ำให ้ เกิดป ัจจัยบ�ำบัด              

(Therapeutic factors) มีทั้งหมด 11 ปัจจัยตามแนวคิด           

ของ ยาลอม 6 ส่งผลให้มารดาวัยรุ่นไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ไม่รู้สึก         

ถูกทอดทิ้ง ลดอาการแยกตัว เพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

เกดิศกัยภาพในการแก้ไขปัญหา 7 นอกจากนีผู้ว้จิยัมคีวามสนใจ

ในการประยุกต์ใช้ Line application เพื่อสร้างเครือข่าย              

ทางสังคม และเพ่ิมความรู้สึกผูกพันทางใจภายในกลุ่มมารดา       

วัยรุ่น เนื่องจากมีการศึกษาพฤติกรรมการใช้แอพพลิเคชันไลน ์

ความพึงพอใจและการน�ำไปใช ้ประโยชน์ พบว่า Line                    

application ผู้ใช้มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด เนื่องจาก

ใช้งานง่าย ท�ำให้การสื่อสารง่ายข้ึน และใช้ในด้านสังคม               

การแสดงออก โดยใช้เพ่ือแสดงออกด้านความสัมพันธ์กับ               

ผู้อื่นมากที่สุดเท่ากับ 3.92 รองลงมาคือ ใช้เพื่อ แสดงออกทาง

ความคดิของตนเองค่าเฉลีย่ 3.768 จากท่ีกล่าวมาแล้วการใช้กลุ่ม

บ�ำบัดตามแนวคิดของยาลอมน่าจะช่วยลดภาวะซึมเศร้า              

ในมารดาวัยรุ ่นได้ดี และจากทบทวนการศึกษาที่ผ ่านมา                

ในประเทศไทยยังไม่พบการใช้กลุ ่มบ�ำบัดร ่วมกับการใช ้            

Line application มาบ�ำบัดภาวะซึมเศร้าในกลุ่มนี้ ดังนั้น             

ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาผลของการบ�ำบัดการใช้กลุม่ประคบัประคอง

ร่วมกับการสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line application เพื่อฟื้นฟู

ด้านจิตใจ จิตสังคม รวมถึงการปรับรูปแบบความคิดและ

พฤติกรรม เพื่อส่งเสริมให้แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นสามารถแก้ไข

ปัญหาและจัดการกับอารมณ์ซึมเศร้าได้ด้วยตนเอง เพื่อให้แม่

เล้ียงเดี่ยววัยรุ่นสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขอย่าง

ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าในแม่เลี้ยง

เดี่ยววัยรุ่นก่อนและหลังการใช้กลุ่มบ�ำบัดประคับประคองร่วม

กับการสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line application

	 2.	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าในแม่เลี้ยง

between the experimental group who joined support groups and networking via the Line application and the 

supervision group receiving normal care were significantly different at .05. Hence, the program’s effectiveness 

should be continuously monitored upon carrying out activities after a period of 1 month, 3 months, and 6 

months to see further results so as to provide solutions and appropriate assistance.

Keywords: Adolescent mother, Depression, Group therapy, Single mother 
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เดี่ยววัยรุ่นระหว่างกลุ่มที่ได้รับการใช้กลุ่มบ�ำบัดประคับประคองร่วมกับการสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line application กับกลุ่มที่ได้

รับการดูแลแบบปกติ

กรอบแนวคิดการวิจัย

กลุ่มบ�ำบัดประคับประคองร่วมกับการสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line 

application

-	 ใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อให้เกิดปัจจัยบ�ำบัด 11 ประการ

-	 การใช้ Line application สร้างเครือข่ายระหว่างสมาชิกร่วมกับ	

	 กระบวนการบ�ำบัดด้วยกลุ่ม

-	 ขั้นตอนการด�ำเนินการกลุ่มบ�ำบัดตามระยะมี 3 ระยะ

ภาวะซึมเศร้าในแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ขนาดของกลุม่ตัวอย่างในการวจัิยคร้ังน้ีผูว้จิยัก�ำหนด

กลุม่ตวัอย่างด้วยการวเิคราะห์อ�ำนาจทดสอบ (power of test) 

เพื่อให้มีอ�ำนาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยส�ำคัญที่ 0.01 ขนาด

ตัวอย่างที่ต้องการอย่างน้อย 10 คน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 15 คน เพื่อให้ผลงานวิจัยสามารถน�ำไปใช้ได้

อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น กลุ่มตัวอย่างเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น

มีภาวะซึมเศร้าซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดดังนี้ เป็นแม่

เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 15 – 19 ปี มีระดับคะแนน  

ภาวะซึมเศร้าจากการประเมินด้วยแบบประเมินของเบค        

(Beck Depressive Inventory) อยู ่ในระดับน้อยถึงมาก               

ค่าคะแนนอยู่ในช่วง 10 – 29   คะแนน สามารถสื่อสาร              

ด้วยภาษาไทยได้อย่างดี และยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย ซึ่งผู้วิจัย

วางแผนการวิจัยรูปแบบ Control group pretest-posttest 

design จงึต้องท�ำให้หน่วยทดลองทีจ่ะทดสอบมคีวามคล้ายคลงึ

กันมากที่สุด (Homogeneous) ทั้งด้านอายุ การเป็นแม่เลี้ยง

เดีย่ววัยรุ่น และช่วงคะแนนซึมเศร้า และจับคู ่(Matched Pairs) 

จากนั้นน�ำไปสุ่มอย่างง่าย เพื่อให้กลุ ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม               

มีโอกาสในการถูกเลือกเท่าๆ กัน ผู้วิจัยจึงก�ำหนดคุณสมบัติ      

ตามเกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) ไม่มีการเจ็บป่วยทางจิต

และไม่ได้รับยารักษาภาวะซึมเศร้า

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
	 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินภาวะ          

ซึมเศร้าของเบค (Beck Depressive Inventory) เป็นแบบ

ประเมินความซึมเศร้า9 เป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ

คะแนนจาก 0 – 3 มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (content  

validity index) .95 และค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร สัมประสิทธิ

ของครอนบาร์ค ที่ .89 

เครื่องมือในการบำ�บัด 
	 คอื “กลุม่ประคบัประคองร่วมกบัการสร้างเครอืข่าย

โดยใช้ Line application” เป็นกลุ่มบ�ำบัดมุ่งเน้นการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เพิ่มความรู้สึกมีคุณค่า           

ในตนเอง ปรับความคิดด้านลบ โดยพัฒนารูปแบบให้มีความ

เหมาะสมกับแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น ผู้วิจัยค้นคว้าเอกสารต�ำรา       

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบ�ำบัดภาวะซึมเศร้า การท�ำกลุ่ม

บ�ำบดั ภาวะซมึเศร้าในวยัรุน่ จากนัน้น�ำมาวางแผนท�ำโครงสร้าง

การท�ำจติบ�ำบดัประคบัประคองแบบกลุม่ ซึง่มกีารน�ำรปูแบบใหม่ 

คือ การใช้ Smart phone ที่มี Line application ร่วมด้วย 

เนื่องจาก Line application เป็น  Application พื้นฐานที่วัย

รุ่นใช้สื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน การใช้ Line application เข้ามา

มีส่วนร่วมในการสร้างเครือข่ายกลุ่มสมาชิกระหว่างการบ�ำบัด

ด้วยกลุ่ม จะท�ำให้เกิดการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ เกิดความ

ผูกพันทางใจ และเกิดเป็นเครือข่ายทางสังคมในการสนับสนุน

ทางด้านอารมณ์แก่แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ ่น การด�ำเนินการ 

กลุ ่มประคับประคองร ่วมกับการสร ้างเครือข ่ายโดยใช ้ 

Line application เป็นรูปแบบของการท�ำกลุ่มท่ีพัฒนา            

จาก การท�ำกลุ ่มบ�ำบัดแบบดั้งเดิม ซ่ึงมีจุดเน้นที่การปรับ              

ความคดิด้านลบ การประคบัประคองทางใจ การสร้างความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเอง และการสร้างเครือข่ายทางสังคม โดยผู้วิจัย

วางแผนการท�ำกลุ่ม 3 ครั้งต่อเนื่องกัน เมื่อได้แผนการด�ำเนิน

การผู ้วิ จัยน�ำแผนไปให้ผู ้ เช่ียวชาญด้านพยาบาลจิตเวช            

ตรวจสอบ 3 ท่าน 
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	 ในการท�ำกลุ่มบ�ำบัด 3 ครั้ง โดยแต่ละครั้งใช้เวลา        

ในการท�ำกลุ่ม 60 นาที ในการด�ำเนินการครั้งนี้เนื่องจากต้อง 

การให้ปัจจัยบ�ำบัดเกิดได้อย่างทั่วถึง จ�ำนวนสมาชิกจึงอยู่

ระหว่าง 6-10 คน/กลุ ่ม ผู ้ วิจัยจึงต้องแบ่งกลุ ่มทดลอง                 

ออกเป็น 2 กลุ่มโดยแต่ละกลุ่มมีสมาชิกที่ 6 – 8 คน โดยด�ำเนิน

การสัปดาห์ละ 3 ครั้ง โดยกลุ่มควบคุม 15 คนจะได้รับการดูแล

แบบปกต ิตามระบบการฝากครรภ์ของแผนกสตูนิรเีวช ท้ังนีก้าร

ท�ำกลุ่มจะครอบคลุม 3 ระยะของสัมพันธภาพ รูปแบบการท�ำ

กลุ่ม 3 ครั้ง ซึ่งมีล�ำดับสาระส�ำคัญกิจกรรมกลุ่มบ�ำบัดดังนี้

	 1.	 กิจกรรมที่ 1 ชีวิตไม่คิดลบ

	 	 1.1	 การให้ความรู้เรื่องความคิดด้านลบ และ

ภาวะซึมเศร้า

	 	 1.2	 การสะท้อนอารมณ์ของวัยรุ ่นให้เข้าใจ        

สภาพอารมณ์ในปัจจุบัน

	 	 1.3	 การฝึกปรับความคิดด้านลบ และการ

สะท้อนภาพความคิด

	 	 1.4	 สร้างกลุ ่ม Line application ส�ำหรับ            

แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นตั้งครรภ์ลักษณะกลุ่มปิดเฉพาะสมาชิก

	 2.	 กิจกรรมที่ 2 ชีวิตที่มีคุณค่า

	 	 2.1	 การวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็งของตนเอง

	 	 2.2	 การให้แรงเสรมิทางบวก และกจิกรรมสร้าง

ก�ำลังใจ

	 	 2.3	 การวาดเส้นทางชีวิต

	 3.	 กิจกรรมที่ 3 สื่อสาร โยงใยสัมพันธ์

	 	 3.1	 การสอนเทคนิคการสื่อสารเพื่อสร ้าง

สัมพันธภาพ

	 	 3.2	 การค้นหาคนเคียงข้างในครอบครัว

	 	 3.3	 การแลกเป ล่ียนเรี ยน รู ้ วิ ธี การสร ้ า ง

สัมพันธภาพกับบุคคล

	 	 3.4	 การให้ข้อมูลเครือข่ายทางสังคม

	 	 3.5	 การสร้างกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อนของแม่เลี้ยง

เดี่ยววัยรุ่น

	 	 3.6	 การให้ก�ำลังใจจากเพื่อน

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
	 ผู ้วิจัยน�ำเครื่องมือไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน  

ที่มีความช�ำนาญด ้านการพยาบาลสุขภาพจิตและการ           

พยาบาลจิตเวช และการพยาบาลเด็กตรวจสอบความตรง          

ของเนื้อหา

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง	
	 ผู้วิจัยน�ำเสนอโครงร่างงานวิจัยผ่านคณะกรรมการ

จริยธรรมการศึกษาวิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา ผ่านการรับรองตามกระบวนการ หนังสืออนุมัติ 

การผ ่านจริยธรรม เลขท่ี COA.1-001/2018 ลงวันที ่

16/01/2018 จากนั้นผู้วิจัยท�ำหนังสือขออนุมัติถึงผู้อ�ำนวยการ 

โรงพยาบาลล�ำลกูกา ในการเข้าเกบ็ข้อมลูวจิยั การเกบ็รวบรวม

ข้อมลูด้วยความสมคัรใจ ผูเ้ข้าร่วมวจิยัตกลงเข้าร่วมโครงการลง

นามยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย และให้สิทธิในการตัดสินใจ

ถอนตัวในการเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่ต้องแจ้ง

เหตุผล และไม่มีผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้นต่อการเข้ารับบริการ 

เอกสารทั้งหมดนี้จะถูกเก็บไว้เป็นความลับ ผลของงานวิจัย          

จะถูกน�ำเสนอในภาพรวมข้อมูลการวิจัยจะน�ำไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดทางวิชาการเท่านั้น ท้ังนี้ข้อมูลท้ังหมดจะถูก

ท�ำลายภายหลังผลงานวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว 1 ปี

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ในการด�ำเนนิการวจิยักึง่ทดลองครัง้นีแ้บ่งการด�ำเนนิ

การออกเป็น 3 ระยะด้วยกัน ได้แก่ ระยะเตรียมการทดลอง 

ระยะทดลอง และระยะเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ระยะเตรียมการทดลอง 

     	 	 1.1	 ผู ้วิจัยเตรียมทีมผู ้ช่วยวิจัยประกอบด้วย      

ผู้น�ำกลุ่ม และผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มโดย ผู้วิจัยจะเป็นผู้ตั้งประเด็น

ค�ำถาม กระตุ้นการสนทนา กระตุ้นให้กลุ่มเกิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มท�ำหน้าท่ีผู้จดบันทึก (Note - taker) 

บันทึกเทป บันทึกการสังเกตพฤติกรรม การบันทึกภาคสนาม 

ทมีผูว้จิยัท�ำความเข้าใจถงึกระบวนการทดลองการใช้กลุม่บ�ำบดั

ในแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า เพื่อให้กระบวนการ

ทดลองสามารถด�ำเนินการไปได้อย่างถูกต้องตามระเบียบ            

วิธีวิจัย

	 	 1.2	 เมื่อผู้วิจัยน�ำโครงร่างวิจัยผ่านการอนุมัติ 

จากคณะกรรมการพิจารณาจริ ยธรรม วิจั ย ในมนุษย  ์

เรียบร้อยแล้ว ผู ้วิจัยท�ำหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา ถึงโรงพยาบาลล�ำลูกกาเพื่อขอเข้าเก็บข้อมูล

	 	 1.3	 ผูวิ้จยัประสานงานกบัเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล

ล�ำลูกกาขอเข้าประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้เข้าร่วมวิจัยโดยเป็น       

แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น เข้าร่วมโครงการ และให้ผู้เข้าร่วมวิจัย         

กรอกแบบฟอร์มสมัครเข้าร่วมงานวิจัยด้วยตนเอง ทั้งนี้ผู้วิจัย      

ได้อธิบายวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัย ขั้นตอนการเข้าร่วมการ
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วจิยั รวมถงึการพทัิกษ์สทิธิใ์นขณะการเข้าร่วมการวจิยัเพือ่ให้มี

ความเข้าใจ และสมัครใจเข้าร่วมงานวิจัย

	 	 1.4	 ผู้วิจัยน�ำแบบประเมินท่ีจัดท�ำขึ้นเพื่อใช้ใน

การรวบรวมข้อมูล และการประเมินภาวะซึมเศร้า ให้แม่เลี้ยง

เดี่ยววัยรุ่นประเมินตนเอง เพื่อคัดเลือกแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ ่น         

ที่มีคุณสมบัติตามที่ก�ำหนดเข้าร่วมงานวิจัย

	 	 1.5	 ผู ้ วิ จั ยน� ำคะแนนที่ ได ้มาคัด เลือกผู ้มี

คุณสมบัติและสุ่มเข้ากลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม            

15 คน 

	 	 1.6	 ผู้วิจัยและทีมนักวิจัยสร้างสัมพันธภาพกับ  

ผู้เข้าร่วมวิจัย โดยมีการพบปะพูดคุยเป็นระยะ ๆ ตามแนวทาง

การจัดบริการของโรงพยาบาล เพื่อสร้างความคุ้นเคย และ       

ความไว้วางใจในการเข้าร่วมการวิจัยและความร่วมมือในการ

ด�ำเนินการตลอดระยะเวลาของการท�ำวิจัย

	 2.	 ระยะทดลอง

	 	 2.1	 ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง

ทีไ่ด้จากการสุ่มแบ่งเป็น 2 กลุม่ เพือ่ให้จ�ำนวนสมาชกิเหมาะสม

กับการท�ำกลุ่มบ�ำบัด โดยด�ำเนินการสัปดาห์ละ 3 ครั้ง จนครบ 

3 ครัง้ โดยกลุม่ควบคมุ 15 คนจะได้รบัการดแูลแบบปกตใินช่วง

เวลาเดยีวกนั โดยแยกนดัหมายกลุม่ทดลองหลงัจากตรวจครรภ์

	 	 2.2	 ระยะทดลองนี้กระบวนการกลุ่มแต่ละครั้ง

จะใช้เวลา 60 นาท ีโดยมผีูว้จิยัทีม่คีวามเชีย่วชาญในการท�ำกลุม่

บ�ำบัดเป็นผู ้น�ำกลุ ่ม และมีผู ้วิจัยที่มีความเชี่ยวชาญในการ

พยาบาลเด็กและวัยรุ ่นเป็นผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่ม ประเด็นในการ

สนทนาจะเป็นไปตามธรรมชาติและความต้องการของกลุ่ม       

โดยผู้น�ำกลุ่มจะเป็นผู้น�ำ  และกระตุ้น โดยใช้เทคนิคจิตบ�ำบัด      

ให้กลุ่มเกิดกระบวนการท�ำงานอย่างต่อเนื่องและเกิดปัจจัย         

ในการบ�ำบัดตามทฤษฎีของยาลอมจนครบ 3 ครั้ง ในการท�ำ

กลุ ่มทุกครั้ง ผู ้วิจัยใช้ผู ้น�ำกลุ ่มคนเดียวกัน และใช้รูปแบบ            

การบ�ำบัดตามคู่มือเดียวกันทุกครั้ง ซึ่งในคู่มือที่สร้างขึ้นจะระบุ

ขั้นตอนการด�ำเนินการกลุ่ม หัวข้อ ระยะเวลา และเครื่องมือ         

ในการท�ำกลุ่มแต่ละคร้ังเพื่อให้มีความเที่ยงตรงในการทดลอง 

ใช้เครื่องมือ                                                                                                     

	 	 2.3	 หลังจากเสร็จสิ้นการท�ำกลุ่มบ�ำบัด 1 วัน         

ผู ้วิจัยน�ำแบบประเมินภาวะซึมเศร้าประเมินกลุ ่มทดลอง            

และกลุ่มควบคุมท�ำอีกครั้ง เพื่อน�ำไปเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม ก่อน            

และหลังการได้รับการบ�ำบัด ทั้งนี้ผู ้วิจัยวางแผนให้ท�ำแบบ

ประเมินภายใน 1 วันเนื่องจากความผิดปกติด้านอารมณ ์    

สามารถเปล่ียนแปลงได้หากปล่อยระยะเวลาไว้นานเนื่องจาก

ปัจจัยแทรกสอดอื่นๆ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการทดลอง

	 3. ระยะเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จัิยด�ำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม

ซึ่งประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมิน

ภาวะซึมเศร้า ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนเข้ารับการบ�ำบัด และหลัง

เข้ารับการบ�ำบัด มาจัดเรียงและตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้อง      

ครบถ้วน จากนั้นผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์เพื่อหาค่า         

ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู โดยก�ำหนด

ระดับนัยส�ำคัญที่ .05 ใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิติทดสอบที

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาเล้ียงเดี่ยววัยรุ ่นที่ม ี       

ภาวะซึมเศร้า ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา         

คิดเป็นร้อยละ 86.7 รองลงมาคือระดับประกาศนียบัตร               

คิดเป็นร้อยละ 6.6 เมื่อพิจารณาอาชีพของแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น

พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มอีาชพีคดิเป็นร้อยละ 80.0 รองลงมามอีาชพี

รบัจ้างคิดเป็นร้อยละ 13.3 โดยเมือ่พิจารณาข้อมูลรายได้พบว่า

ส่วนใหญ่ไม่มีรายได้ คิดเป็นร้อยละ 83.3 รองลงมา คือรายได้

ระหว่าง 1,001 - 5,000 ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 10.0 จาก     

การศึกษาพบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นท่ีศึกษาไม่มีประวัติเป็น       

โรคซึมเศร้า โดยส่วนใหญ่ตั้งครรภ์ครั้งแรก คิดเป็นร้อยละ 96.7 

รองลงมาตั้งครรภ์ครั้งท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 3.3 จากการศึกษา

ประวัติการแท้งบุตรพบว่า แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่มี

ประวัติแท้งบุตร ด้านความพร้อมของครอบครัวในการเลี้ยงดู

บตุร จากการศกึษาพบว่าแม่เลีย้งเดีย่ววยัรุน่ส่วนใหญ่ครอบครวั

พร้อมช่วยเหลือ คิดเป็นร้อยละ 56.7 รองลงมาคือไม่แน่ใจ            

คิดเป็นร้อยละ 33.3 จากการศึกษาการวางแผนการกลับไป

ศึกษาต่อพบว่า มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่แน่ใจในการกลับไป

ศึกษาต่อคิดเป็นร้อยละ 53.3 รองลงมาคือกลับไปศึกษาต่อ

แน่นอนร้อยละ 30.0   
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	 จากตารางที่ 1 พบว่าค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าของแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นหลังได้รับการบ�ำบัดด้วยกลุ่มประคับประคองร่วม

กับการสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line application ลดลงกว่าก่อนได้รับการบ�ำบัดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย

ซึมเศร้าหลังทดลองต�่ำกว่าก่อนทดลอง (   = 16.93 และ  = 4.80 ตามล�ำดับ)

ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลีย่ซมึเศร้า ของแม่เลีย้งเดีย่ววยัรุน่ก่อนทดลองและหลงัทดลองภายในกลุม่ทดลอง 

ที่ได้รับการบ�ำบัดด้วยกลุ่มประคับประคองร่วมกับการสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line application

	 ตัวแปร	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 df	 t	 p-value

	 	 SD	 	 SD
			 

คะแนนซึมเศร้าในกลุ่มทดลอง	 16.93	 5.28	 4.80	 2.33	 14	 7.96	 .000

ตารางที่ 2  ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยซึมเศร้าของแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นก่อนทดลองและหลังทดลอง ภายใน

กลุ่มควบคุมที่ได้รับการบ�ำบัดแบบปกติ

	 ตัวแปร	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	 df	 t	 p-value

	 	 SD	 	 SD
			 

คะแนนซึมเศร้ากลุ่มควบคุม	 17.20	 4.14	 16.86	 3.97	 14	 .837	 .417

ตารางที่ 3 ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าหลังทดลองระหว่างแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นกลุ่มทดลองที่ได้รับ

การบ�ำบัดด้วยกลุ่มประคับประคองร่วมกับการสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line application และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลแบบปกติ

	 ตัวแปรคะแนนซึมเศร้า	 กลุ่มควบคุม	 กลุ่มทดลอง	 t	 p-value

	 	 SD	 	 SD
		

หลังการทดลอง	 4.80	 2.33	 16.86	 3.97	 2.159	 .000

P<.001

	 จากตารางที่ 2 พบว่าค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าของแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นหลังได้รับการดูแลแบบปกติ ไม่มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .01

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าของ

แม่เลีย้งเดีย่ววยัรุ่นระหว่างกลุม่ทดลองหลงัจากได้รบัการบ�ำบดั

ด้วยกลุ่มประคบัประคองร่วมกับการสร้างเครอืข่ายโดยใช้ Line 

application และกลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการดแูลแบบปกตมีิความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 โดยกลุ่มควบคุมที่

ได้รับการดูแลแบบปกติมีค่าคะแนนเฉลี่ยซึมเศร้าสูงกว่ากลุ่มท่ี

ได้รับการบ�ำบัดด้วยกลุ่มประคับประคองร่วมกับการสร้างเครือ

ข่ายโดยใช้ Line application

การอภิปรายผลการวิจัย 
	 ผลการวจิยัพบว่าการใช้กลุม่ประคบัประคองร่วมกบั

การสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line application สามารถช่วยลด

ระดบัอารมณ์ซมึเศร้าในแม่เลีย้งเดีย่ววยัรุน่ได้ เมือ่เทยีบกบัก่อน

เข้ารับการบ�ำบัด และสามารถลดระดับความซึมเศร้าในกลุ่ม

ทดลองทีไ่ด้รบัการบ�ำบดัได้ดกีว่ากลุม่ทีไ่ด้รบัการดแูลแบบปกต ิ

เนื่องจากการใช้ “กลุ่มประคับประคองร่วมกับการสร้างเครือ

ข่ายโดยใช้ Line application” เป็นกลุม่บ�ำบดัมุง่เน้นการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เพิ่มความรู้สึกมีคุณค่า           

ในตนเอง ปรับความคิดด้านลบ โดยพัฒนารูปแบบให้มี 
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ความเหมาะสมกับแม ่ เลี้ยงเ ด่ียววัยรุ ่น ผู ้ วิจัยค ้นคว ้า 

เอกสารต�ำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบ�ำบัดภาวะซึมเศร้า 

การท�ำกลุ่มบ�ำบัด ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น จากนั้นน�ำมาวางแผน

ท�ำโครงสร้างการท�ำ  จิตบ�ำบัดประคับประคองแบบกลุ ่ม 

ซึ่งมีการรูปแบบใหม่ คือ การใช้ Smart phone ท่ีมี Line           

application ร่วมด้วย เน่ืองจาก Line application เป็น 

Application พื้นฐานที่วัยรุ่นใช้สื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน การใช้ 

Line application เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างเครือข่ายกลุ่ม

สมาชิกระหว่างการบ�ำบัดด้วยกลุ่ม จะท�ำให้เกิดการเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ เกิดความผูกพันทางใจ และเกิดเป็นเครือข่าย         

ทางสังคมในการสนับสนุนทางด้านอารมณ์แก่มารดาวัยรุ ่น        

การด�ำเนินการกลุ่มประคับประคองร่วมกับการสร้างเครือข่าย

โดยใช้ Line application เป็นรูปแบบของการท�ำกลุ่มที่พัฒนา

จากการท�ำกลุ่มบ�ำบัดแบบดั้งเดิม ซึ่งมีจุดเน้นท่ีการปรับความ

คิดด้านลบ การประคับประคองทางใจ การสร้างความรู้สึกมี

คณุค่าในตนเอง และการสร้างเครอืข่ายทางสงัคม โดยใช้แนวคดิ

พืน้ฐานการท�ำกลุม่ของ ยาลอม6  ส่งผลให้ค่าคะแนนเฉลีย่ภาวะ

ซึมเศร้าของกลุ่มที่ได้รับการบ�ำบัดลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มที่          

ได้รับการดูแลแบบปกติ ซึ่งสามารถอภิปรายผลตามกิจกรรม       

ได้ดังนี้

	 กิจกรรมครั้งที่ 1 ชีวิตไม่คิดลบ เป็นกิจกรรมที่ให้

ความรู ้แก่สมาชิกเร่ืองความคิดด้านลบ และภาวะซึมเศร้า 

เพื่อใหแ้ม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นมีความเข้าใจถึงภาวะซึมเศร้า และใน

กิจกรรมมีการสะท้อนอารมณ์ของวัยรุ่นให้เข้าใจสภาพอารมณ์

ในปัจจุบันของตนเอง และแนะน�ำการปรับความคิดด้านลบ        

ซึ่งตามแนวคิดทฤษฎีปัญญานิยม10 เชื่อว่าสถานการณ์วิกฤต 

ในชีวิต และความคิดด้านอัตโนมัติด้านลบ เป็นสาเหตุของ            

การเกิดภาวะซึมเศร้า การที่วัยรุ ่นตั้งครรภ์โดยไม่พร้อมถือ          

เป็นสถานการณ์วิกฤตในชีวิต การให้วัยรุ ่นได้รับรู ้ ยอมรับ          

และเข้าใจอารมณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงท�ำให้เข้าใจ

ตนเองได้มากขึ้น นอกจากนี้การช่วยปรับความคิดด้านลบ            

จะช่วยลดการมองตนเองในทางลบ มองอนาคตในทางลบ 

ซึ่งส่งผลให้วัยรุ่นที่ได้รับการบ�ำบัดด้วยกลุ่มบ�ำบัดในกิจกรรม 

ครั้งที่ 1 มีความซึมเศร้าลดลง สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา

ของ ศวิไิล โมกขาว 11 ซึง่พบว่าการใช้บ�ำบดัพฤตกิรรมทางความ

คิด ปรับความคิดด้านลบสามารถช่วยลดภาวะซึมเศร้าได ้        

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ( P<.05) และในช่วงท้ายของการท�ำ

กลุ่ม ได้มีการสร้างกลุ่มร่วมใจ ซึ่งเป็นกลุ่มที่ใช้พูดคุยผ่าน          

Line application มีเป็นลักษณะกลุ่มปิดเฉพาะสมาชิกท่ีเป็น

แม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่นและทีมผู้วิจัย การด�ำเนินการกลุ่มในครั้งน้ี

ท�ำให้เกิดปัจจัยบ�ำบัด ตามแนวคิดของยาลอม6 ซึ่งปัจจัยที่

ต ้องการให้เกิดในครั้งนี้คือ ความรู ้สึกผูกพันจิตใจต่อกัน              

(cohesiveness) ความรู ้สึกอันเป็นสากล (universality)            

การระบายออก (catharsis)

	 กิจกรรมครั้งที่ 2 ชีวิตที่มีคุณค่า เป็นกิจกรรมที่มุ่ง

เน้น สมาชิกได้วเิคราะห์จดุอ่อนจุดแข็งของตนเอง เพิม่ความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเอง สร้างความหวังและวางแผนการด�ำเนินชีวิต 

การด�ำเนินการกลุ่มในครั้งนี้ท�ำให้เกิดปัจจัยบ�ำบัด ตามแนวคิด

ของยาลอม6 การมีความหวัง (instillation of hope) การรู้สึก

มีคุณค่าในตนเอง (altruism) ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองที่เพิ่ม

มากขึน้นีเ้องจะช่วยลดอาการซึมเศร้าซึง่สอดคล้องกบัการศึกษา

ท่ีผ่านมา มีการน�ำกลุ ่มกลุ ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง             

ซ่ึงมีกิจกรรมในการช่วยเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อลดภาวะซึมเศร้าในผู้เป็นเบาหวานชนิดที่ 2      

ซึ่งผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่ได้รับการบ�ำบัดเพื่อเพิ่มความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเองมีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าน้อยกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ12 

	 กจิกรรมครัง้ท่ี 3 สือ่สารโยงใยสมัพันธ์ เป็นกิจกรรม

ที่เน้นให้สมาชิกเรียนรู้วิธีการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลใน

ครอบครวัและบุคคลอืน่ และให้สมาชิกสร้างสมัพนัธภาพภายใน

กลุ่มเพื่อให้เกิดความไว้วางใจต่อกันเกิดเป็นเครือข่ายให้เกิด       

การประคับประคองทางใจ เกิดการสนับสนุนทางสังคมต่อไป 

การด�ำเนินการกลุ่มในครั้งที่ 3 นี้ท�ำให้เกิดปัจจัยบ�ำบัด ตาม

แนวคิดของยาลอม6 คือ ความรู้สึกเสมือนหนึ่งเป็นครอบครัว

เดียวกัน (The corrective recapitulation) และการเรียนรู้

การสร้างสัมพันธภาพ (interpersonal learning) เกิดการเห็น

คุณค่าในตนเอง (altruism)13 ซ่ึงการเห็นคุณค่าในตนเอง          

และการสนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลโดยตรงต่อภาวะซึมเศร้า

ท้ังในระยะก่อนคลอดและหลังคลอดของมารดาวัยรุ่น ดังนั้น  

เมื่อกิจกรรมนี้มีการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง และมีการ

สนบัสนนุทางสงัคม จงึส่งผลท�ำให้ภาวะซมึเศร้าในแม่เลีย้งเด่ียว

วัยรุ่นลดลง

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
 	 1.	 ควรมีการติดตามประสิทธิผลการใช้กลุ่มประคับ

ประคองร่วมกับการสร้างเครือข่ายโดยใช้ Line application 

อย่างต่อเนือ่งหลงัการด�ำเนนิกจิกรรมเป็นระยะ 1 เดอืน 3 เดอืน 

และ 6 เดือน เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงเมื่อกลับไปเผชิญปัญหา 
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และสามารถให้การช่วยเหลือได้เหมาะสม

	 2.	 ควรน�ำโปรแกรมการใช้กลุ ่มประคับประคอง       

ร่วมกับการสร้างเครือข่ายโดยใช ้ Line application โดยเพิ่ม

การพัฒนารูปแบบของการให้ความรู ้และให้ค�ำปรึกษาโดย          

ผู้เชี่ยวชาญผ่านกลุ่ม Line application 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ ส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ที่มอบ

ทุนอุดหนุนการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ สวนสุนันทาท่ี

สนับสนุน และขอขอบคุณโรงพยาบาลล�ำลูกกา พยาบาล              

เจ้าหน้าที่ และแม่เลี้ยงเดี่ยววัยรุ่น ส�ำหรับความร่วมมือในการ

ด�ำเนินการวิจัยในครั้งนี้
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