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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ประสิทธิผลในการเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุของ

นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล และ 2) ความพึงพอใจของผู้เรียนภายหลังการใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัย ได้แก่ แบบประเมินภาวะสุขภาพ 8 แบบแผน แบบประเมินการเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วย แบบประเมิน         

ความพึงพอใจ และการใช้สถิติที (t-test)

	 ผลการวิจยัพบว่า ประสทิธผิลในการเขยีนแผนกจิกรรมการช่วยเหลอืดแูลผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุภายหลงัการใช้แบบประเมนิ

ภาวะสุขภาพในสัปดาห์ที่ 4 สูงกว่าในสัปดาห์ที่ 2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี       

สรุปผลการวิจยัน้ีสะท้อนให้เหน็ถงึการใช้แบบประเมนิภาวะสขุภาพท่ีมคีวามเหมาะสมกบันกัศกึษาผูช่้วยพยาบาลตามขอบเขตหน้าที่ 

ซึ่งเป็นผู้ช่วยท�ำการพยาบาลให้การดูแลผู้ป่วยตามท่ีพยาบาลวิชาชีพมอบหมายภายใต้การก�ำกับของพยาบาลวิชาชีพ ที่ครอบคลุม

ภาวะสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ

ค�ำส�ำคัญ: แบบประเมินภาวะสุขภาพ, ผู้ใหญ่, ผู้สูงอายุ, นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล

Abstract
	 The purpose of this study was to 1) examine the effectiveness in the adult and elderly patient care 

activity plan among Practitioner students and 2) evaluate the effect of satisfaction after used of health status 

assessments form. The sample was recruited from Pibulsongkram Rajabhat University, Academic Year 2022, 

totaling 30 students. A questionnaire was consisted of; eight health status assessment forms, patient care          
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บทน�ำ
	 การประเมนิภาวะสขุภาพในปัจจบุนัมกีารน�ำเทคโนโลยี

มาใช้ในการประเมนิสขุภาพมากขึน้ เนือ่งจากสามารถวิเคราะห์

ภาวะสุขภาพได้อย่างรวดเร็ว แม่นย�ำ และใช้งบประมาณต�่ำ1  

แต่สาเหตหุลักของการใช้เทคโนโลยใีนการประเมนิภาวะสขุภาพ

ไม่มีประสิทธิภาพเนื่องจากผู ้ใช ้ขาดความเข้าใจในระบบ

เทคโนโลยีประเมินสุขภาพ ขาดการศึกษาความเป็นไปได้ รวม

ทั้งค่านิยม เจตคติ และนโยบายองค์กรในการใช้เทคโนโลยี

ประเมินสุขภาพ2 ดังนั้นการประเมินภาวะสุขภาพโดยการซัก

ประวัติและการตรวจร่างกายจึงเป็นทักษะที่ส�ำคัญและช่วย

ท�ำให้สามารถระบุปัญหาสุขภาพและวางแผนกิจกรรมการช่วย

เหลือดแูลผูป่้วยได้ และหากการประเมนิภาวะสขุภาพมคีณุภาพ 

มคีวามเฉพาะเจาะจง ถกูต้องสมบรูณ์ ครอบคลมุทัง้ด้านร่างกาย 

จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ย่อมจะส่งผลดีต่อผู้ป่วย3 โดยมี

ปัจจัยบางปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพของบุคคล เช่น 

ลักษณะทั่วไปของบุคคล ประวัติสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ 

ความเครียดในชีวิต และความเครียดจากการท�ำงานพบว่ามี

ความสัมพันธ์อย่างมากกับภาวะสุขภาพของบุคคล4 หาก

นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลเหล่านี้ได้

อย่างถกูต้อง ครบถ้วนกจ็ะสามารถน�ำไปสูก่ารวางแผนการช่วย

เหลือดูแลผู้ป่วยที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน จากการศึกษาความ

คิดเห็นต่อการผลิตผู้ช่วยพยาบาลยังพบว่า ผู ้ช่วยพยาบาล

สามารถให้การช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยในสถานพยาบาล บ้าน        

และในชุมชนได้ โดยเฉพาะการช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน 

และชมุชนและการช่วยเหลอืดูแลผูป่้วยต่อเนือ่งจากโรงพยาบาล 

หากมีความสามารถในการค้นหาข้อเท็จจริงได้อย่างรวดเร็ว          

ก็จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยช่วยให้ได้รับการรักษาท่ีถูกต้อง 

รวดเร็ว และปลอดภัย5

	 จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบการทดลองใช้

แบบประเมินภาวะสุขภาพท่ีเฉพาะส�ำหรับนักศึกษาผู ้ช่วย

พยาบาล ดังน้ันการวิจัยนี้จึงใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพที่

พัฒนาข้ึนจากการประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพ       

ของกอร์ดอนและกรอบแนวคิดของแนนดา ประกอบด้วย                

8 แบบแผน6 ได้แก่ แบบแผนที่ 1 การรับรู้ภาวะสุขภาพและ

ประวัติการเจ็บป่วย แบบแผนที่ 2 การรับประทานอาหารและ

การขับถ่าย แบบแผนที่ 3 การพักผ่อนนอนหลับ แบบแผนที่ 4 

กิจกรรมและการออกก�ำลังกาย แบบแผนที่ 5 อัตลักษณ์ส่วน

บุคคลและสุขภาพทางเพศ แบบแผนท่ี 6 สุขภาพจิตและการ

ปรบัตวั แบบแผนที ่7 สมัพนัธภาพในครอบครวัและบทบาททาง

สังคม และแบบแผนที่ 8 คุณค่าและความเชื่อ ในการประเมิน

ภาวะสุขภาพผู้ป่วยเพื่อศึกษาระดับความสามารถในการเขียน

แผนกิจกรรมการช่วยเหลอืดแูลผู้ใหญ่และผูส้งูอายุของนกัศกึษา

ผู้ช่วยพยาบาล

คำ�ถามการวิจัย
	 การใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพในรายวิชาปฏิบัติ

การช่วยเหลอืดแูลบุคคลข้ันพืน้ฐาน มผีลต่อระดบัความสามารถ

ในการเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ

ของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลในการเขียนแผนกิจกรรม

การช่วยเหลือดูแลผู ้ใหญ่และผู ้สูงอายุของนักศึกษาผู้ช่วย

พยาบาล ในรายวิชาปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน

	 2.	 เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนภายหลัง

การใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพ

assistance activity plan writing assessment forms; satisfaction assessment form and were using a t-test for 

comparing pre and post-test.  

	 The results showed that the effectiveness of writing an activity plan to support adult and elderly 

patient care after used the health status assessment questionnaire in the 4th week was higher than the 2nd 

week at the statistical significance level at .01 and the students’ satisfaction was at a good level. In conclusion, 

this research reflects the use of the health status assessment form that is appropriate for Practitioner Nursing 

students according to their scope of duties who is a nursing assistant to take care of patients as assigned by 

Registered Nurses under the supervision of registered nurses covering physical, mental, social and spiritual 

health conditions.

Keyword: Functional Health Patterns, Adult, Elderly, Nursing Practitioner Students
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สมมติฐานการวิจัย
	 การเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู ้ใหญ่        

และผู้สูงอายุของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล ภายหลังการใช้แบบ

     การใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพ 8 แบบแผน                       

ในรายวิชาปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน 

หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล ปีการศึกษา 2565 

ประกอบด้วย

1.	 การรับรู้ภาวะสุขภาพและประวัติการเจ็บป่วย 

2. 	การรับประทานอาหารและการขับถ่าย 

3.	 การพักผ่อนนอนหลับ 

4. 	กิจกรรมและการออกกำ�ลังกาย 

5. 	อัตลักษณ์ส่วนบุคคลและสุขภาพทางเพศ 

6. 	สุขภาพจิตและการปรับตัว 

7. 	สัมพันธภาพในครอบครัวและบทบาททางสังคม 

8. 	คุณค่าและความเชื่อ

- ประสิทธิผลการเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือ

ดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ

- ความพึงพอใช้ในการใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพ

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

ประเมนิภาวะสขุภาพในรายวชิาปฏิบัตกิารช่วยเหลอืดแูลบคุคล

ขั้นพื้นฐาน สัปดาห์ที่ 4 สูงกว่า สัปดาห์ที่ 2

กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิ จัยกึ่งทดลอง (quasi               

experimental research) ชนิด 1 กลุ่ม เปรียบเทียบก่อน        

และหลังการทดลองใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพ ในสัปดาห์ท่ี 

2 และ 4 (one-group pretest-posttest design) เพื่อศึกษา

ประสิทธิผลในการเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรคือ นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้

ช่วยพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 60 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยโดยการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างใช้

โปรแกรม G*Power test family ด้วย t-test statistical test 

ด้วย mean difference from constant (one sample case) 

ก�ำหนดอ�ำนาจการทดสอบ (β) = .08 ความเชื่อมั่น (α) = .05 

และก�ำหนดค่าอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ .05 ได้ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างอย่างน้อย 27 ราย ทัง้นี ้ผู้วจิยัเผือ่การออกกลางคนัของ

กลุม่ตวัอย่างไว้ร้อยละ 10 เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างไม่สามารถเข้า

ร่วมกิจกรรมได้ตลอดการทดลอง ดังนั้นจึงมีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 

30 คน คือ นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม           

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยก�ำหนดคุณสมบัติ

เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 1) เป็นนักศึกษาท่ีลง

ทะเบียนรายวิชา ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลข้ันพ้ืนฐาน         

ปีการศึกษา 2565 ของหลกัสตูรประกาศนยีบตัรผูช่้วยพยาบาล 

หลักสูตรใหม ่ พุทธศักราช 2563 ป ีการศึกษา 2565                             

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม             

และ 2) เป็นผู้ท่ีสมัครใจเข้าร่วมโครงการ เกณฑ์การคัดออก          

1) นักศึกษาท่ีสอบไม่ผ่านในรายวิชาปฏิบัติการช่วยเหลือดูแล

บุคคลขั้นพื้นฐาน และ 2) นักศึกษาที่ลาออกหรือพ้นสภาพในปี

การศึกษา 2565

	 เครื่องมือการวิจัย

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองคือ แบบประเมินภาวะ

สุขภาพ Thinnakorn et al. 8 functional health patterns 

ประกอบด้วย 8 แบบแผน5 ได้แก่ แบบแผนที่ 1 การรับรู้ภาวะ

สุขภาพและประวัติการเจ็บป่วย แบบแผนที่ 2 การรับประทาน

อาหารและการขับถ่าย แบบแผนที่ 3 การพักผ่อนนอนหลับ 

แบบแผนที่ 4 กิจกรรมและการออกก�ำลังกาย แบบแผนที่ 5        
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อตัลกัษณ์ส่วนบคุคลและสขุภาพทางเพศ แบบแผนที ่6 สขุภาพ

จติและการปรบัตวั แบบแผนที ่7 สมัพนัธภาพในครอบครวัและ

บทบาททางสังคม และแบบแผนที่ 8 คุณค่าและความเชื่อ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบประเมิน

การเขยีนแผนกจิกรรมการช่วยเหลอืดูแลผูใ้หญ่และผูส้งูอายรุาย

บุคคล มีข้อค�ำถามรวมทั้งหมด 10 ข้อ เป็น rating scale 5 

ระดับ 5 หมายถึง เขียนแผนได้ถูกต้อง เหมาะสม ครอบคลุม 

สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพของผู้ป่วย 4 หมายถึง เขียนแผนได้

ถูกต้อง เหมาะสม สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพของผู ้ป่วย             

เป็นส่วนใหญ่ แต่มีข้อเสนอแนะในบางประเด็น 3 หมายถึง       

เขยีนแผนได้ถกูต้อง เหมาะสม สอดคล้องกบัปัญหาสขุภาพของ

ผู้ป่วย เป็นส่วนน้อย ต้องให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเป็นส่วนใหญ่ 

2 หมายถึง เขียนแผนได้ถูกต้อง เหมาะสม แต่ไม่สอดคล้องกับ

ปัญหาสุขภาพของผู้ป่วย ต้องให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเป็น         

ส่วนใหญ่ และต้องให้รายละเอียดเพ่ิมเติม และ 1 หมายถึง          

เขียนแผนไม่ถูกต้อง หรือ ไม่เหมาะสม หรือ ไม่ปรากฏ

	 แปลผล คือ 

	 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง สามารถเขียนแผน

กจิกรรมการช่วยเหลอืดแูลผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุอยูใ่นระดบัดมีาก

	 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง สามารถเขียนแผน

กิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ อยู่ในระดับดี

	 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง สามารถเขียนแผน

กจิกรรมการช่วยเหลอืดแูลผูใ้หญ่และผูส้งูอาย ุอยูใ่นระดบัปาน

กลาง

	 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง สามารถเขียนแผน

กจิกรรมการช่วยเหลอืดแูลผูใ้หญ่และผู้สงูอาย ุอยูใ่นระดบัน้อย

	 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง สามารถเขียนแผน

กิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ อยู่ในระดับ       

น้อยที่สุด

	 คุณภาพของเครื่องมือ

	 ข้อค�ำถามที่สร้างขึ้นมาจากอาจารย์ผู ้สอนและ           

ผูร้บัผดิชอบหลกัสตูรประกาศนียบตัรผูช่้วยพยาบาล และได้ผ่าน

การตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มี 

ความเชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร

ประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล จ�ำนวน 5 คน ผ่านการหาค่า 

IOC และปรับข้อค�ำถามให้กระชับและให้เข้าใจง่ายมากข้ึน           

ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับค�ำนิยามเชิง

ปฏิบัติการ อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ซึ่งเป็นค่าความตรงที่ใช้ได้ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยได ้ รับการอนุมัติจากเครือข ่าย                  

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เครือข่ายภูมิภาค 

มหาวิทยาลัยนเรศวร (Regional Research Ethics  

Committee: RREC) PSRU-EC No. 2022/063 COA                

No. 012/2023 มมีตรัิบรอง วนัที ่18 มนีาคม 2566 ผูว้จิยัชีแ้จง

ข้อมูลส�ำหรับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย (Information Sheet         

for Research Participant) โดยให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

ทราบว่า มีสิทธ์ิถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ตาม

ความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้งล่วงหน้าและไม่ต้องแจ้งเหตุผล  

ซ่ึงการถอนตัวออกจากโครงการวิจัย จะไม่มีผลกระทบในทาง

ใด ๆ ทั้งสิ้น และผลการวิจัยจะไม่สามารถเชื่อมโยงอ้างอิงไปถึง

กลุ ่มตัวอย่างท่ีมีส่วนร่วมในโครงการวิจัยนี้ ก่อนลงนามใน

หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย (Informed 

Consent Form) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยท�ำหนังสือ

ขอความร่วมมือจากอาจารย์ผู ้ร ่วมสอนและกลุ่มตัวอย่าง

ทีท่�ำการทดลองและให้การพทิกัษ์ในการท�ำวจิยัแก่กลุม่ตวัอย่าง 

และด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะ ดังนี้

	 1.	 อธิบายการใช ้แบบประเมินภาวะสุขภาพ 

ประกอบด้วย 8 แบบแผน เป็นเวลา 2 ชั่วโมง ก่อนฝึกปฏิบัติใน

รายวิชาปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน 

	 2.	 ใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพ ซึ่งจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนภาคปกติ ภาคการศึกษาที่ 2/2565 ตามประกาศ

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ในรายวิชาปฏิบัติการ 

ช่วยเหลือดูแลบุคคลข้ันพื้นฐาน เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ตั้งแต่             

18 เมษายน 2566 ถึง 19 พฤษภาคม 2566

	 3.	 ประเมินการเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือ 

ดูแลผู้ป่วยของนักศึกษาผู้ช่วยพยาบาล ภายหลังการใช้แบบ

ประเมินภาวะสุขภาพ 8 แบบแผน ในสัปดาห์ที่ 2 และ 4 

	 4.	 ประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รยีนภายหลงัการใช้

แบบประเมินภาวะสุขภาพ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสถติิ

ส�ำเร็จรูปโดยก�ำหนดค่าความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .000 ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป เพศ อายุ โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย 
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(descriptive statistic) ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ความถี่ และร้อยละ 

	 2.	 การวเิคราะห์ข้อมลูโดยการทดสอบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลี่ยในการเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแล        

ผู้ป่วย ในสัปดาห์ที่ 2 และ 4 ผู้วิจัยได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น

ของการใช้สถิติพบว่าข้อมูลมีการแจกแจงที่ปกติ ซึ่งเป็นไปตาม

ข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ dependent t-test

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 86.70 อายุเฉลี่ย 25.40 ปี เป็นนักศึกษาหลักสูตร

ประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาล ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 

NSPN 191 วิชา ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน          

ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 3 หน่วยกิต 3(0-12-0) ในภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 สรุปประสิทธิผลในการเขียนแผน

กจิกรรมการช่วยเหลอืดแูลผูใ้หญ่และผูส้งูอายรุายบุคคล เปรยีบ

เทียบระหว่างสัปดาห์ที่ 2 และ 4 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบประสิทธิผลในการเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุรายบุคคล ระหว่างสัปดาห์ที่ 2 

และ 4 (n = 30)

	 ประสิทธิผล	 n	 สัปดาห์ที่ 2	 สัปดาห์ที่ 4	 t	 Sig

	 Mean	 SD	 Mean	 SD
		

การเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแล

	 ผู้ป่วยรายบุคคล	 30	 33.10	 5.82	 38.66	 5.21	 -8.30	 .000*

*p < .01

ตารางที่ 2 แสดงความพึงพอใจของผู้เรียนภายหลังการใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพ

	 ข้อ	 รายการประเมิน	 Mean	 SD

1	 แบบประเมินช่วยให้การรวบรวมข้อมูลสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการการดูแลของผู้ป่วย	 4.13	 0.63

2	 แบบประเมินช่วยให้มองเห็นถึงความเชื่อมโยงกับการวางแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วย	 4.20	 0.71

3	 แบบประเมินเข้าใจง่าย	 3.73	 0.83

4	 แบบประเมินสะดวกต่อการใช้งาน ไม่ยุ่งยากซับซ้อน	 3.87	 0.82

5	 แบบประเมินท�ำให้สามารถรวบรวมข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ	 4.13	 0.68

6	 แบบประเมินช่วยเป็นแนวทางในการซักประวัติ และตรวจร่างกายผู้ป่วยได้ครบถ้วน	 4.27	 0.69

7	 แบบประเมินช่วยท�ำให้การเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยง่ายขึ้น	 3.97	 0.76

8	 แบบแผนในแบบประเมินมีความครอบคลุมภาวะสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ	 4.27	 0.74

9	 แบบประเมินช่วยสะท้อนบทบาทและขอบเขตหน้าที่ของผู้ช่วยพยาบาล	 4.23	 0.77

10	ความพึงพอใจในแบบประเมินภาวะสุขภาพ โดยรวม	 4.30	 0.79

	 จากตารางที ่1 ผลของการน�ำแบบประเมินภาวะสขุภาพมาใช้ พบว่า นกัศกึษาผูช่้วยพยาบาลมคีวามสามารถในการเขยีน

แผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุรายบุคคล ภายหลังสัปดาห์ที่ 4 สูงกว่า สัปดาห์ที่ 2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และสรุปผลความพึงพอใจของผู้เรียนภายหลังการใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพ ดังตารางที่ 2
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า แบบประเมินภาวะสุขภาพ 8 

แบบแผน ช่วยเป็นแนวทางในการซักประวัติ และตรวจร่างกาย

ผูป่้วยได้ครบถ้วน ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจเฉลีย่ 4.27 (SD = 0.69) 

และแบบแผนในแบบประเมินภาวะสุขภาพมีความครอบคลุม

ภาวะสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ              

ผู ้เรียนมีความพึงพอใจเฉลี่ย 4.27 (SD = 0.74) โดยรวม                  

ผู้เรียนมีความพึงพอใจในแบบประเมินภาวะสุขภาพเฉลี่ย 4.30 

(SD = 0.79)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาผู้ช่วยพยาบาลมีความ

สามารถในการเขียนแผนกิจกรรมการช่วยเหลือดูแลผู้ใหญ่       

และผูส้งูอายรุายบคุคล ในสปัดาห์ท่ี 4 สงูกว่า สปัดาห์ที ่2 อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาจเนื่องจากนักศึกษามี

ประสบการณ์ในการน�ำแบบประเมินมาใช้ในการปฏบัิตงิานมาก

ขึ้น โดยการน�ำแบบประเมินไปใช้ในการฝึกปฏิบัติงานจริงบน 

หอผู้ป่วยและการได้รับค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ เจ้าหน้าที่

พยาบาลบนหอผู้ป่วยช่วยให้เข้าใจในการใช้แบบประเมินเพื่อ

รวบรวมข้อมูล และน�ำมาเขียนแผนการช่วยเหลือดูแลได้ดีขึ้น  

คล้ายคลึงกับการศึกษาของนักศึกษาพยาบาลที่มีคะแนนความ

สามารถในการเขียนแผนการพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง และนักศึกษารับรู้ว่าตนเองมีปัญหาในการเขียนแผนการ

พยาบาลแต่สามารถแก้ปัญหาโดยการปรับความรู้สึกหรือคิด 

ทางบวกทีเ่ก่ียวข้องกบัการเขยีนแผนการพยาบาลโดยได้รบัการ

ช่วยเหลือในการเขยีนแผนการพยาบาลจากเพือ่นและอาจารย์7 

และผลการประเมินความพึงพอใจภายหลังการใช้แบบประเมิน 

พบว่า ผูเ้รียนมคีวามพงึพอใจในแบบประเมนิภาวะสขุภาพเฉลีย่ 

4.30 และแบบประเมินภาวะสุขภาพมีความครอบคลุมภาวะ

สุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ผู้เรียนมี

ความพึงพอใจเฉลี่ย 4.27 ทั้งนี้อาจเนื่องจากแบบประเมิน

ประกอบด้วยแบบแผนสุขภาพท่ีผู้ปฏิบัติคุ้นเคย และท่ีผ่านมา 

ยังไม่มีแนวทางในการประเมินสุขภาพส�ำหรับผู้ช่วยพยาบาล 

และแบบประเมินภาวะสุขภาพนี้ได้ช่วยให้นักศึกษาผู ้ช่วย

พยาบาลมีแนวทางในการประเมินที่ชัดเจน และช่วยจัดล�ำดับ

ความส�ำคัญของปัญหาสุขภาพเพื่อให้การช่วยเหลือดูแลได้ตาม

ล�ำดับโดยเฉพาะปัญหาที่ต้องให้การช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน 

ท�ำให้เกิดความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วย8  

	 โดยแบบประเมนิภาวะสขุภาพ 8 แบบแผน เป็นแบบ

ประเมินที่เป็นแบบฟอร์มการวางแผนกิจกรรมการช่วยเหลือ

ดแูลผูป่้วยรายบคุคล ประกอบด้วยส่วนของการประเมนิประวัติ

ผู้ป่วยทั่วไป ประวัติการผ่าตัด ประวัติการแพ้ยา แพ้อาหาร 

ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต อาการส�ำคัญ ประวัติการเจ็บป่วย

ในปัจจุบัน เป็นต้น และส่วนของแบบประเมินภาวะสุขภาพ       

ตามแบบแผน เป็นแบบประเมินภาวะสุขภาพที่เป็นค�ำถามและ

ช่องว่างส�ำหรับการเติมข้อมูลผู้ป่วย สอดคล้องกับการพัฒนา

ค�ำถามเฉพาะและช่องว่างของแบบสอบถามส�ำหรับการกรอก

ข้อมูลตามแนวคิดการประเมินภาวะสุขภาพตามแบบแผนของ 

กอร์ดอน ที่สามารถน�ำไปสู่การรวบรวมข้อมูลที่จ�ำเป็นส�ำหรับ

การดแูลผูป่้วยทีม่ปีระสทิธภิาพ น�ำไปสู่ผลลพัธ์ทีด่ขีึน้ในขัน้ตอน

การประเมินภาวะสุขภาพ และท�ำให้นักศึกษามีเจตคติและ

ทักษะในกระบวนการพยาบาลท่ีดีข้ึน9 ซ่ึงนักศึกษาผู ้ช ่วย

พยาบาลสามารถใช้เป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมลูผูป่้วยตาม

ข้อค�ำถามในแบบประเมินได้อย่างครอบคลุมภาวะสุขภาพด้าน

ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ เพื่อเป็นข้อมูลส�ำคัญใน

การคดิวเิคราะห์เพือ่เขียนแผนกจิกรรมการช่วยเหลอืดูแลผูป่้วย 

สามารถระบุปัญหาสุขภาพ ข้อมูลสนับสนุน ก�ำหนดเป้าหมาย

และเกณฑ์การประเมนิ และก�ำหนดกจิกรรมการช่วยเหลอืดแูล

ได้ถูกต้อง เหมาะสม ครอบคลมุ และสอดคล้องกบัปัญหาสขุภาพ

ของผู้ป่วยโดยเชื่อมโยงข้อมูลจากแบบประเมินภาวะสุขภาพ 

สอดคล้องกับการศกึษาคณุลกัษณะของนกัศกึษาผูช่้วยพยาบาล

พบว่าสามารถสังเกต ซักถาม สืบค้นข้อมูล และรวบรวมข้อมูล

ที่แท้จริงได้อย่างเป็นระบบ สามารถคิดเชิงวิเคราะห์และมี

สมรรถนะในการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมได้10  

	 นอกจากนี้หลักการส�ำคัญในการซักประวัติผู้ป่วย         

จะต้องปฏิบัติต่อผู้ป่วยด้วยความสุภาพ สถานที่ต้องมิดชิด              

มีความเป็นส่วนตัว และใช้ค�ำถามปลายเปิดเพื่อเปิดโอกาส           

ให้ผูป่้วยบอกเล่าอาการต่าง ๆ 11 และการฝึกทดลองการประเมนิ

ภาวะสุขภาพเป็นสมรรถนะทางคลินิกเชิงวิชาชีพที่ต้องอาศัย

ความรู ้ทกัษะทางคลนิกิทีเ่ป็นการให้เหตผุลทางคลินกิ และต้อง

มีคุณลักษณะทางจริยธรรมในการประเมินโดยใช้เทคนิคการ

จ�ำลองโดยใช้บทบาทสมมตช่ิวยให้ผูเ้รยีนได้เสริมสร้างทักษะทาง

คลินิกที่ถูกต้อง12 ดังนั้นก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงานในสถาน

พยาบาลผู้เรียนควรได้รับการปฐมนิเทศและพรีคลินิกเรียนรู้       

การใช้แบบประเมนิภาวะสขุภาพ รวมทัง้ทบทวนการซกัประวัติ

เบือ้งต้นกบัผูป่้วยจ�ำลอง เพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิความคดิทีเ่ป็นระบบ 

มแีนวทางการวางตวัทีเ่หมาะสม เพิม่ความมัน่ใจ และเข้าใจจติใจ

ของผู้ป่วยมากขึ้น13 สอดคล้องกับการพัฒนาวีดิทัศน์เพ่ือการ

เรียนรูใ้นเนือ้หาเรือ่งการประเมนิภาวะสขุภาพพบว่า ผูเ้รยีนเหน็
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ภาพหรือการกระท�ำที่ชัดเจน ส่งผลให้ผลการเรียนรู้หรือผล

สัมฤทธิ์ของการเรียนรู้เพิ่มขึ้น และผู้เรียนมีความพึงพอใจ14

	 การประเมินภาวะสุขภาพในองค์กรด้านสุขภาพ

ปัจจุบันจะต้องใช้นวัตกรรมเทคโนโลยีข้ันสูงในการประเมิน

ภาวะสขุภาพ แต่ความต้องการการดูแลของผูป่้วยทีเ่ปลีย่นแปลง

ไปองค์กรก็จะต้องให้ความส�ำคัญกับความรู้สึกเชิงบวกทางด้าน

ความเชื่อและวัฒนธรรมของผู้ป่วยและครอบครัวอีกด้วย15

ดังนั้นทั้งการซักประวัติ การสังเกต การประเมิน และการตรวจ

ร่างกายตามขอบขอบเขตหน้าทีข่องผูช่้วยพยาบาลจะต้องค�ำนึง

ถึงแบบแผนคุณค่าและความเชื่อของผู้ป่วยและครอบครัวด้วย 

เนื่องจากความเชื่อที่มาจากอิทธิพลทางวัฒนธรรมจะส่งผลต่อ

พฤติกรรมการแสดงออกตามความเชื่อทางสุขภาพ หากผู้ช่วย

พยาบาลสามารถดูแลภาวะสุขภาพได้อย่างครอบคุลมเป็นองค์

รวม โดยเป็นการดแูลสขุภาพทีไ่ม่ได้พจิารณาเฉพาะโรคทีผู่ป่้วย

เป็น หรือเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย แต่หากพิจารณา

องค์ประกอบทุกส่วนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิต

วิญญาณน้ัน จะท�ำให้ผู ้ป่วยได้รับการดูแลท่ีถูกต้องและมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น16 ทั้งนี้ผู้ให้บริการด้านสุขภาพจะต้องมี

ความสามารถในการเปลี่ยนผ่านด้านการประเมินภาวะสุขภาพ

ในเด็กที่ต้องการความดูแลเป็นพิเศษ ก็จะต้องอาศัยวิธีการ       

และความร่วมกันจากรูปแบบการประเมินที่เน้นตัวผู้ป่วยเด็ก

เป็นศูนย์กลางไปสู ่ รูปแบบการประเมินภาวะสุขภาพจาก

ครอบครัวอีกด้วย17

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 สามารถน�ำแบบประเมินภาวะสุขภาพ 8 แบบแผน 

ไปใช้ประเมนิภาวะสขุภาพผูป่้วยในรายวิชาปฏบิติัการช่วยเหลอื

ดูแลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ การอภิบาลทารกและการช่วยเหลือ 

ดูแลเด็ก ฯลฯ

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 สามารถวิจัยและพัฒนาแบบประเมินภาวะสุขภาพ

ให ้สอดคล ้องกับรายวิชาภาคปฏิบัติอื่น ๆ ตามช ่วงวัย 

ในหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาลได้
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