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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสเพ่ือพัฒนาหน้าที่บริหาร

จัดการของสมองส�ำหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 3 สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม จ�ำนวน 2 ห้องเรียน 

แบ่งเป็นห้องเรียนที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับเด็กปฐมวัย 

27 คน และห้องเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนของโรงเรียน 22 คน รวม 49 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมภาษาประสาท

สัมผัสเพื่อพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมองส�ำหรับเด็กปฐมวัย จ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งละ 30-50 นาที บูรณาการหลักการ 

ของโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพ การตั้งเป้าหมาย ความฉับไวต่อการรับรู้ ความยืดหยุ่น และการ

สร้างสัญญาณพลัง 2) มาตรวัดหน้าที่บริหารจัดการของสมองโดยการตรวจเช็คพฤติกรรม 2 ส�ำหรับคุณครู ใช้ประเมินพฤติกรรมที่

แสดงถึงความบกพร่องของหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 3 ระยะ คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

2 สัปดาห์ วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ�ำ้หนึง่ตวัแปรภายในกลุม่และหนึง่ตวัแปรระหว่างกลุม่ ทดสอบความแตกต่างรายคู่แบบ

บอนเฟอโรนี่ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการทดลองและระยะติดตามผล 

และมีหน้าที่บริหารจัดการของสมองหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส, หน้าที่บริหารจัดการของสมอง, เด็กปฐมวัย

Abstract
	 The objective of this research was to test the effectiveness of using Neuro-Linguistic Programming to 

enhance executive functions of the brain for early childhood. The participants were Kindergarten 3 students. 

Forty-nine students (n = 49) were randomly selected by cluster sampling and divided into 2 groups: the              

experimental group (n = 27) was trained by using the program to enhance executive functions of the brain with 

Neuro-Linguistic Programming for early childhood, and the control group (n = 22) was studied according to the 

school curriculum. The research instruments were: 1) the program to enhance executive functions of the brain 

with Neuro-Linguistic Programming for early childhood consisting of 8 sessions (30-50 minutes each). It was 
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	 “ปฐมวัย” เป็นช่วงโอกาสส�ำคัญของการเรียนรู้         

เป็นวัยเริ่มต้นของพัฒนาการในทุกด้านและเป็นรากฐานส�ำคัญ

ส�ำหรับการเรียนรู้ในช่วงวัยอื่น ๆ จึงควรส่งเสริมให้หน่วยงาน

ทุกภาคส่วน รวมถึงผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรม

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตระหนักถึงความส�ำคัญในการส่งเสริมให้เด็ก

ปฐมวัยมีการเจริญเติบโตอย่างเต็มศักยภาพ สอดคล้องกับ

แผนการด�ำเนินงานของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสุขภาพ ในปี พ.ศ. 2562 ที่มุ่งเน้นการส่งเสริมให้เด็กและ

เยาวชนมีสุขภาวะทั้งกาย จิต ปัญญา สังคม และมีพัฒนาการ

สมวัย เพื่อร่วมขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมไทยในบริบทโลก

ที่มีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วและซับซ้อน  โดยเฉพาะครอบครัว

และสถานศึกษา แต่จากผลส�ำรวจพบว่าร้อยละ 25 ของเด็ก

ปฐมวัยมีปัญหาพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและ 

สติปัญญา ด้านการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา ด้านการช่วย

เหลือตัวเอง และด้านการเคลื่อนไหว อีกทั้งยังพบว่าร้อยละ 30 

ของเด็กปฐมวัยมีป ัญหาด้านพัฒนาการและพฤติกรรมที่

เกี่ยวข้องกับหน้าที่บริหารจัดการของสมอง (Executive           

Functions: EFs) ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงานของสมองส่วน         

พรีฟรอนทอล คอร์เท็กซ์ (Prefrontal cortex: PFC)1 ซึ่งมีช่วง

เวลาของกระบวนการสร้างเซลล์ประสาททีร่วดเรว็และมากท่ีสดุ

ในช่วงปฐมวัย2 

	 หน้าทีบ่รหิารจัดการของสมองโดยท่ัวไปแบ่งออกเป็น 

3 องค์ประกอบที่มีความเชื่อมโยงกัน ได้แก่ ความจ�ำใช้งาน 

(Working memory) การควบคุมยับยั้ง (Inhibitory control) 

และการยืดหยุ ่นทางการรู ้คิด (Cognitive flexibility)3                 

ซ่ึงเป็นทักษะที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อความส�ำเร็จในทุกด้าน

ของชีวิต เกี่ยวข้องกับการคิดก่อนท�ำ  การต้านทานต่อสิ่งล่อใจ

หรือพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น การเพ่งความสนใจ การใช้

เหตุผล การคิดแก้ปัญหา การปรับเปลี่ยนอย่างยืดหยุ่นตาม 

ความต้องการหรือล�ำดับความส�ำคัญที่เปลี่ยนแปลง การมอง       

สิ่งต่าง ๆ จากมุมมองใหม่และมุมมองที่แตกต่าง4 และมีความ

ส�ำคัญต่อความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเด็กปฐมวยั 

(School Readiness) มากกว่าระดับเชาวน์ปัญญา5 การพัฒนา

ทกัษะของหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองเริม่จากความจ�ำใช้งาน

ซ่ึงเป็นความสามารถในการรักษาและเช่ือมโยงข้อมูลสู่การ

ปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน การควบคุมยับยั้งในการตระหนักถึง      

สิง่ทีค่วรท�ำหรือไม่ควรท�ำ อนัน�ำไปสูก่ารยดืหยุน่ทางการรูค้ดิใน

การคิดนอกกรอบ การวางแผน การคิดแก้ปัญหา และการให้

เหตุผล 5 นอกจากนี้หน้าที่บริหารจัดการของสมองสามารถ

จ�ำแนกเป็น 9 องค์ประกอบ 6 ได้แก่ การยั้งคิด (Inhibit)            

การตดิตามสงัเกตตนเอง (Self-monitor) การสบัเปลีย่น (Shift) 

การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) การคิดริเร่ิม         

(Initiate) ความจ�ำใช้งาน (Working memory) การวางแผน/ 

จัดระบบ (Plan/Organize) การติดตามการท�ำงาน 

(Task-monitor) และการจัดการอุปกรณ์ (Organization            

of materials) เพื่อใช้ในการประเมินและเป็นแนวคิดในการ   

เสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมอง เช่น การเล่านิทานที่

มีการล�ำดับเหตุการณ์และให้มีส่วนร่วมในการเพิ่มเติมเนื้อ         

เรื่อง จะช่วยกระตุ ้นความสนใจจดจ่อและความจ�ำใช้งาน7 

กิจกรรมการเล่นท่ีใช้จินตนาการ เป็นกิจกรรมท่ีฝึกความจ�ำใช้

งานในการจ�ำกฎกติการ่วมกับการควบคุมยับยั้งให้เล่นตาม

บทบาทที่ได้รับและอาศัยการยืดหยุ่นทางการรู้คิดในการคิด       

แก้ปัญหาตามสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนไป ดังนั้นการเรียนรู้ที่เปิด

โอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า

developed by researchers based on Pillars of NLP such as rapport, acuity, outcomes, flexibility and anchoring 

techniques. 2) Behavior Rating Inventory of Executive Function, Second Edition (BRIEF2): Teacher Form with 63 

items to assess the impairment of executive function tested for 3 periods: pre-test, post-test, and follow-up in 

2 weeks. Statistical analyses were formed with one-way ANOVA with repeated measures. Bonferroni method 

was performed for multiple comparisons. The results showed that the experimental group had a significantly 

higher executive functions of the brain than control group in post-test and follow-up (p < .05). And, in the 

experimental group, the post-test had a significantly higher executive functions of the brain 

than follow-up period (p < .05).

Keywords: Neuro-Linguistic Programming, Executive functions of the brain, Early childhood
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สามารถพฒันาหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองในเดก็ปฐมวยัได้8

	 โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส (Neuro-Linguistic 

Programming: NLP) เป็นกลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาทักษะการคิด       

การสือ่สาร และการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของบคุคลผ่านระบบ

ประสาทสัมผัสทั้งระดับจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก9 ซ่ึงถูก         

ขนานนามว่าเป็นเครือ่งมอืทีท่รงพลงัส�ำหรับการพฒันาตนเอง10 

น�ำมาใช้ทั้งด้านการโค้ช (Coaching) การให้การปรึกษา 

(Counseling) และการศึกษา (Education)11 โดยใช้หลัก          

การส�ำคัญ (Pillars of NLP) ได้แก่ 1) การสร้างสัมพันธภาพ 

(Rapport) เกี่ยวข้องกับเซลล์ประสาทกระจกเงา (Mirror         

Neuron) ซ่ึงสัมพันธ์กับความเห็นอกเห็นใจ (Empathy)           

และการเลยีนแบบพฤติกรรม (Imitation) 12 2) การตัง้เป้าหมาย 

(Outcome) 3) ความฉับไวต่อการรับรู้ (Sensory acuity)          

ในการรับรู้และสังเกตความรู้สึกของตนเองรวมถึงผู้อื่น รวมถึง

สิง่ต่าง ๆ  รอบตวั หรอืเรยีกว่า “การตระหนกัรู้ (Awareness)”13 

4) ความยืดหยุ่น (Flexibility) ประกอบด้วยความยืดหยุ่น          

ทางพฤตกิรรมเป็นความสามารถในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม14 

และความยืดหยุ่นทางความคิดเป็นความสามารถในการหาวิธี

การเพื่อให้ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้15 และ         

การสร้างสญัญาณพลงั (Anchoring) โดยการสร้างภาพเชงิบวก

ในความคิดซ�้ำ  ๆ คล้ายกับการสร้างเงื่อนไขแบบคลาสสิกของ 

พาฟลอฟ (Pavlov) 16 ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีต่อ

การเรียนรู้ 15 รวมถึงเสริมสร้างทักษะการรู้คิด เช่น ความสนใจ

จดจ่อในนักเรียนชั้นประถมศึกษา 17 การควบคุมยับยั้งในเด็ก 

วัยเรียน18 และความคดิสร้างสรรค์ในนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา19 

	 จากใจความส�ำคัญดังกล่าวจะเห็นได้ว่าโปรแกรม

ภาษาประสาทสัมผัสสามารถเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการ 

ของสมองได้ และยงัพบงานวิจัยทีศึ่กษาโปรแกรมภาษาประสาท

สัมผัสในช่วงปฐมวัยค่อนข้างน้อย ผู้วิจัยจึงสนใจน�ำโปรแกรม

ภาษาประสาทสัมผัสมาบูรณาการเพื่อเสริมสร้างหน้าที่บริหาร

จัดการของสมองในเด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็นช่วงโอกาสส�ำคัญ

ของการเรียนรู้ และเป็นรากฐานส�ำคัญส�ำหรับการเริ่มต้นของ

พัฒนาการในทุกด้าน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อทดสอบประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมภาษา

ประสาทสัมผัสเพื่อพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง       

ส�ำหรับเด็กปฐมวัย

สมมติฐานการวิจัย
	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาหน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับ      

เด็กปฐมวัย มีหน้าที่บริหารจัดการของสมองสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้

รับโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส และมีหน้าที่บริหารจัดการ

ของสมองสูงกว่าหลังการทดลอง และระยะติดตามผล

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป ็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-            

experiment research) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ที่ก�ำลังศึกษา 

อยู่ในระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2565 จ�ำนวน 

52 คน คัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบ           

แบ่งกลุ ่ม (Cluster sampling) จ�ำนวน 2 ห้องเรียน                           

เป็นห้องเรียนที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการ          

ของสมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสมัผสัส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั 

(กลุ ่มทดลอง) และห้องเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนของ

โรงเรียน (กลุ ่มควบคุม) และน�ำกลุ ่มตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์            

การคัดเลือกและการคัดออกกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ข้อมูล

จ�ำนวน 49 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 27 คนและกลุ่มควบคุม 

22 คน เนือ่งจากผูว้จิยัเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม จงึท�ำให้

จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างไม่เท่ากัน ซึ่งเป็นข้อจ�ำกัดของการวิจัยนี้ 

อย่างไรกต็าม ผูว้จิยัได้ท�ำการทดสอบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงถึงแสดงถึงความบกพร่องของหน้าที่

บรหิารจดัการของสมอง ก่อนท�ำการทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ีย

พฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความบกพร่องของหน้าทีบ่รหิารจดัการของ

สมองท้ังสองกลุ่ม ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นในการวิจัยนี้ จ�ำนวน  

กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เท่ากัน จึงไม่มีผลต่อผลการทดลอง ซึ่งกลุ่ม

ตวัอย่างได้รบัการพทิกัษ์ตามหลกัจรยิธรรมการวจิยั โดยการวิจยั

ครั้งนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณา

จรยิธรรม มหาวทิยาลยับรูพา เมือ่วนัที ่20 กนัยายน พ.ศ. 2565 

เลขที่ IRB4-220/2565

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 โปรแกรมพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมอง

ด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสมัผสัส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั หมายถงึ 

วธิกีารฝึกอบรมทางจติวทิยา (Psychological training) โดยใช้

แนวคิดโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส (Neuro-Linguistic 

Programming: NLP) โดย ริชาร์ด แบนด์เลอร์ (Richard 

Bandler) และจอห์น กรินเดอร์ (John Grinder) เพื่อเป็น
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แนวทางในการเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมองในเด็ก

ปฐมวัย หลักการส�ำคัญของโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส        

(Pillars of NLP) ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพ (Rapport)          

การตั้งเป ้าหมาย (Outcome) ความฉับไวต ่อการรับรู  ้

(Sensory acuity) และการยดืหยุน่ (Flexibility) รวมถงึเทคนคิ

การสร้างสัญญาณพลัง (Anchoring) โดยมีกิจกรรมจ�ำนวน 

8 ครั้ง ครั้งละ 30-50 นาที รวมระยะเวลา 2 สัปดาห์ เช่น 

	 กิจกรรม “เม่ือฉันเป็นเธอ” ด้วยหลักการสร้าง

สัมพันธภาพ (Rapport) เพื่อพัฒนาสัมพันธภาพระหว่าง                

ผู้เข้าร่วมวิจัย และเสริมสร้างความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) 

น�ำไปสู่การเสริมสร้างการติดตามสังเกตตนเอง

	 กจิกรรมฮโีร่ของฉนัคือตัวฉนัเอง โดยใช้หลกัการสร้าง

สัญญาณพลัง (Anchoring) เพื่อเสริมสร้างคุณค่าแห่งตน         

(Self-esteem) น�ำไปสู่การมีเจตคติท่ีดีท้ังต่อตนเองและผู้อื่น 

ซึ่งสอดคล้องกับการยั้งคิด และการติดตามสังเกตตนเอง

	 กิจกรรมนักส�ำรวจ โดยใช้หลักการตั้งเป้าหมายตาม

หลัก POSERS และการยืดหยุ่น (Flexibility)

	 กิจกรรมผีเสื้อเพื่อนรัก เป็นกิจกรรมฝึกความฉับไว

ต่อการรับรู้ (Sensory acuity) ผ่านการฝึกสติ เพื่อเสริมสร้าง

การติดตามสังเกตตนเอง และการสับเปลี่ยน

	 โดยโปรแกรมพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมอง

ด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับเด็กปฐมวัยผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านประสาทวิทยาศาสตร์ 

ด้านจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น ด้านจิตวิทยา และด้านการสอน

ปฐมวยั รวมจ�ำนวน 5 ท่าน พบว่าโปรแกรมพฒันาหน้าทีบ่รหิาร

จัดการของสมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับ       

เด็กปฐมวัยมีความเหมาะสมทั้งด้านวัตถุประสงค์ เนื้อหา และ

วธิกีารด�ำเนินการ และสอดคล้องตรงตามทฤษฎโีปรแกรมภาษา

ประสาทสัมผัสที่สามารถน�ำไปเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการ

ของสมองได้ นอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้ฝึกใช้เทคนิคต่าง ๆ ของ

ทฤษฎีโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส ภายใต้การควบคุมดูแล

ของอาจารย์ทีป่รกึษาจนคล่องแคล่วและมคีวามมัน่ใจในการน�ำ

โปรแกรม ฯ ไปทดลองใช้ (Try out) และทดลองจริง

	 2.	 มาตรวัดหน้าที่บริหารจัดการของสมองโดย         

การตรวจเช็คพฤติกรรม 2 (Behavior Rating Inventory of 

Executive Function: BRIEF2)6 ฉบบัภาษาไทย ซึง่ผูว้จิยัได้รบั

อนญุาตในการแปลเป็นภาษาไทยตามขัน้ตอนกระบวนการแปล

เป็นภาษาไทยจากบริษัท Psychological Assessment            

Resources, Inc. (PAR, Inc.) BRIEF2 มีค่าความเชื่อมั่น            

(Reliability) เท่ากับ 0.96 เป็นแบบประเมินพฤติกรรมที่แสดง

ถงึการท�ำงานของหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองส�ำหรบัเดก็และ

วยัรุน่ทีม่อีาย ุ5-18 ปี แบบฟอร์มส�ำหรบัคณุคร ู(Teacher form) 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามทั้งหมด 63 ข้อ ใช้เวลาในการท�ำ 

ประมาณ 10 นาที โดยมีคุณครูเป็นผู ้สังเกตและประเมิน 

ความถ่ีของพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความบกพร่องของหน้าทีบ่รหิาร

จัดการของสมองขณะอยู่ที่โรงเรียน โดยให้คะแนน 1 = ไม่เคย 

2 = บางครั้ง และ 3 = บ่อยครั้ง แปลผลคะแนนจากคะแนน

เฉล่ียพฤติกรรมที่แสดงถึงความบกพร่องของหน้าที่บริหาร

จัดการของสมอง (Global Executive Composite: GEC)        

โดยจ�ำแนกออกเป็นคะแนนเฉลี่ยดัชนีการก�ำกับพฤติกรรม 

(Behavioral regulation index: BRI) คะแนนเฉลี่ยดัชนีการ

ก�ำกับอารมณ์ (Emotional regulation index: ERI) และ

คะแนนเฉลี่ยดัชนีการก�ำกับการรู้คิด (Cognitive regulation 

index: CRI)

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติพื้นฐานของคะแนน         

เฉล่ียพฤติกรรมที่แสดงถึงความบกพร่องของหน้าที่บริหาร

จัดการของสมอง (Global Executive Composite: GEC)         

จากมาตรวัดหน้าที่บริหารจัดการของสมองที่ประเมินจาก         

มาตรวัดหน้าที่บริหารจัดการของสมองโดยการตรวจเช็ค

พฤติกรรม 2 (Behavior Rating Inventory of Executive 

Function: BRIEF2)   ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อน 

การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ 

วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ�ำ้ประเภทหนึง่ตวัแปรระหว่าง

กลุ่มและหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่ม (Repeated-measures 

analysis of variance: One between-subject variable 

and one within-subject variable) พบว่า มีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างวิธีการทดลองและระยะของการทดลองส่งผลให้        

คะแนน GEC แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ          

.05 และระยะของการทดลองและวิธีการทดลองที่แตกต่างกัน

ส่งผลต่อคะแนน GEC อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05       

จากนั้นเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีบอนเฟอรโรนี 

(Bonferroni)
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ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนพบว่า มี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะของการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 นักเรียนช้ันอนุบาลศึกษาปีท่ี 3 กลุ ่มทดลอง 

มีหน้าที่บริหารจัดการของสมองสูงกว่ากลุ่มควบคุม ในช่วงหลัง

การทดลองและระยะตดิตามผล อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิี ่.05

	 3.	 นักเรียนช้ันอนุบาลศึกษาปีท่ี 3 กลุ ่มทดลอง 

มีหน้าที่บริหารจัดการของสมองหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลสูงกว่าก ่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทาง             

สถิติที่ .05

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงถึงความบกพร่องของหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 

(Global Executive Composite: GEC)

	 Source of Variation	 SS	 df	 MS	 F	 p	 η2

Between Subjects

Group	 3773.091	 1	 3773.091	 4.325*	 .043	 3773.091

Error	 41004.909	 47	 872.445	 	 	

Within Subjects	 	 	 	 	 	

Interval	 28145.841	 1.635	 17219.742	 333.046*	 .000	 .876

Interval x Group	 1557.161	 1.635	 952.677	 18.426*	 .000	 .282

Error (Interval)	 3971.982	 76.822	 51.704	
		

*p<.05

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะของการทดลองส่งผลให้คะแนน GEC แตกต่างกัน       

อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 นอกจากนีย้งัพบว่าระยะของการทดลองและวธิกีารทดลองทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อคะแนน GEC 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที ่2 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนพฤติกรรมทีแ่สดงถงึความบกพร่องของหน้าทีบ่รหิารจดัการของสมองจากแบบทดสอบ BRIEF2 

ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni)

Group	 Source 	 MD	 SE	 P

Experiment Group	 Posttest - Pretest	 -33.481*	 2.161	 .000

	 Follow up - Pretest 	 -38.778*	 1.994	 .000

	 Follow up - Posttest	 -5.296*	 1.058	 .000

Control Group 	 Posttest - Pretest	 -21.545*	 1.641	 .000

	 Follow up - Pretest 	 -23.545*	 2.308	 .000

	 Follow up - Posttest	 -2.000	 1.713	 .768

	 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน GEC 

หลังการทดลองและระยะติดตามผลน้อยกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 และระยะติดตามผลน้อยกว่า

หลังการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 เช่นกัน 

ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนน GEC ในระยะหลังการทดลองและ

ระยะติดตามผลน้อยกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติที่  .05 แต่ระยะติดตามผลและหลังการทดลอง                 

ไม่แตกต่างกัน
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองและระยะ      

ของการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี ้

ยังพบว่าระยะของการทดลองและวิธีการทดลองที่แตกต่างกัน

ส่งผลต่อหน้าที่บริหารจัดการของสมอง อย่างมีนัยส�ำคัญ           

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 กล่าวคอื ก่อนการทดลองและกลุม่ควบคมุ

มีหน้าที่บริหารจัดการของสมองใกล้เคียงกัน หลังการทดลอง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 

แตกต่างกัน และระยะ 2 สัปดาห์ หลังการทดลอง พบว่ากลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ยังคงมีหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 

แตกต่างกัน แสดงถึงการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลอง        

ซึ่งได้แก่ กลุ่มที่ได้รับโปรแกรมพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของ

สมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส (Neuro-Linguistic 

Programming: NLP) ส�ำหรับเด็กปฐมวัย และกลุ่มที่ได้รับ         

การเรยีนการสอนของโรงเรยีน และระยะของการทดลอง ได้แก่  

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 2 สปัดาห์ 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่น�ำหลักการ NLP เพื่อพัฒนาความ

สนใจจดจ่อ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีความสนใจจดจ่อ

มากกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งหลังการทดลองและระยะติดตามผลอ

ย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .0517 และงานวิจัยที่พัฒนา

โปรแกรมเสริมสร้างการควบคุมยับยั้ง โดยใช้ NLP ผลการวิจัย

พบว่านกัเรยีนกลุม่ทดลองมกีารควบคุมยบัยัง้หลงัทดลองสงูกว่า

ก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่า

กลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 18 รวมถึงการ

ใช้หลักการ NLP ในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์            

ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มทดลองมคีวามฉลาดทางอารมณ์มากกวา่

กลุ่มควบคุมในช่วงหลังการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 10

	 2.	 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมพัฒนาหน้าที่บริหาร

จัดการของสมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับ      

เด็กปฐมวัยซ่ึงมีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างหน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมอง   โดยพบว่า มีหน้าที่บริหารจัดการของสมอง

สูงกว่ากลุ่มควบคุม ในช่วงหลังการทดลองและระยะติดตามผล 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 หรือมีพฤติกรรมที่แสดงถึง       

ความบกพร่องของหน้าที่บริหารจัดการของสมองต�่ำกว่ากลุ่ม

ควบคุม ในช่วงหลังการทดลองและระยะติดตามผล ตาม

สมมติฐานการวิจัย โดยผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมพัฒนาหน้าท่ี

บริหารจัดการของสมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส

ส�ำหรับเด็กปฐมวัยบนหลักการส�ำคัญของโปรแกรมภาษา

ประสาทสัมผัสซึ่งสามารถเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(Academic achievement) ทักษะการคิดเชิงวิพากษ ์             

(Critical thinking) ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional           

intelligence)20 การตระหนักรู้ตนเอง (Self-awareness)  

ทักษะทางสังคม (Social skill) และความเห็นอกเห็นใจ            

(Empathy) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ10 นอกจากนี้โปรแกรม

พัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมองด้วยโปรแกรมภาษา

ประสาทสัมผัสส�ำหรับเด็กปฐมวัยประกอบด้วยกิจกรรมที่เสริม

สร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองท้ัง 9 องค์ประกอบ 

ดังเช่น กิจกรรมผีเสื้อเพื่อนรักซึ่งเป็นกิจกรรมการฝึกสติด้วยวิธี

การผ่อนคลายกล้ามเนื้อผ่านนิทานฝึกสติที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น       

โดยให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัส�ำรวจความรูส้กึของตนเองและรบัรูส้ิง่ทีเ่กดิ

ขึ้นตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ผ่านการใช้จินตนาการ ซึ่งการ

ฝึกสติสามารถเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็ก

ปฐมวัยได้ เช่น การฝึกสติด้วยการตรวจสอบร่างกาย (Body 

Scan) 21 การควบคมุการหายใจโดยใช้กล้ามเนือ้ท้อง การสังเกต

การรบัรูข้องประสาทสมัผสั การรบัรูก้ารเคลือ่นไหวของร่างกาย 

และการตระหนักรู้ต่อความรู้สึกของตนเอง 22 กิจกรรมฮีโร่ของ

ฉันคือตัวฉันเอง เป็นกิจกรรมฝึกค้นหาและรู้จักความสามารถ

ของตนเองเพื่อเสริมสร้างคุณค่าแห่งตน (Self-esteem)             

ผ่านนิทานเสริมสร้างสัญญาณพลังท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน โดยเสริม

กจิกรรมฝึกการรูค้ดิในเนือ้หาของนทิาน ซึง่พบว่าการเล่านทิาน

แบบเสริมกิจกรรมฝึกการรู้คิดเสริมสร้างความจ�ำใช้งานได้23 

กิจกรรมนักส�ำรวจ เป็นกิจกรรมการจัดตารางเวลาตามหลัก 

POSERS ของโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส เพื่อฝึกการตั้ง          

เป้าหมาย การวางแผน การปรับเปลี่ยนทางเลือกให้เหมาะสม

ตามบริบทของตนเองให้ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายที่ต้ัง

ไว้ โดยฝึกอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 5 ครัง้ กจิกรรมเงาดุก๊ดิก๊

ซึง่เป็นกจิกรรมฝึกความฉบัไวต่อการรบัรู้ผ่านกจิกรรมเสรมิสร้าง

การยัง้คดิ โดยให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัเคลือ่นไหวหรอืแสดงท่าทางตาม

เงื่อนไขท่ีก�ำหนด และกิจกรรม Think outside the box             

คิดนอกกล่อง ซึ่งเป็นกิจกรรมฝึกการยืดหยุ่นทางความคิด            

โดยให้ผู้เข้าร่วมวิจัยช่วยกันประดิษฐ์สิ่งของเพื่อแก้ปัญหาตาม

สถานการณ์ที่ก�ำหนด

	 3.	 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมพัฒนาหน้าที่บริหาร

จัดการของสมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับ       

เด็กปฐมวัยประกอบด้วยกิจกรรมจ�ำนวน 8 ครั้ง ครั้งละ  

30-50 นาที สัปดาห์ละ 4 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 2 สัปดาห์ พบว่า        

กลุ่มทดลองมีหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองหลังการทดลอง 

และระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ
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ทางสถิติที่ .05 และมีข้อสังเกตว่ากลุ่มควบคุมมีหน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่า

ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 เช่นเดียวกับ

กลุ่มทดลอง เน่ืองจากกลุม่ควบคมุยงัคงได้รบัการเรยีนการสอน

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย แต่ในระยะติดตามผลและหลัง

การทดลองไม่แตกต่างกนั ซึง่ต่างจากกลุม่ทดลองทีร่ะยะตดิตาม

ผลมหีน้าทีบ่ริหารจดัการของสมองสงูกว่าหลงัการทดลอง อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้โปรแกรมพัฒนาหน้าที่บริหาร

จัดการของสมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับ       

เด็กปฐมวัย ปะกอบด้วยแนวคิดของ NLP ซึ่งเป็นกลยุทธ์ท่ีใช้

พัฒนาทักษะทั้งด้านการคิด การสื่อสาร และการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลในระดับจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก10 โดยมี

ความเชื่อมโยงกับการท�ำงานของสมองและระบบประสาท       

เช่น การเรยีนรูผ่้านระบบประสาทสมัผสั การเรยีนรูต้ามลกัษณะ

เฉพาะของแต่ละบุคคล จึงเหมาะกับการน�ำมาประยุกต์ใช้ด้าน

การศึกษา14 โดยพบว่าช่วยให้คุณครูประสบความส�ำเร็จในการ

สอนมากขึ้น24 เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน25 ลดความคิดหรือ

พฤติกรรมด้านลบและเสริมสร้างคุณค่าแห่งตน26 ซ่ึงในการจัด

กิจกรรมแต่ละครั้ง ผู้วิจัยด�ำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ซึ่งช่วย

เสริมสร้างการพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมองได้อย่างมี

ประสิทธภิาพมากกว่าการจัดกจิกรรมเพยีง 1-2 ครัง้ต่อสปัดาห์27 

และปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่มีความหุนหัน

พลันแล่น ไม่สามารถอดทนรอคอยได้นาน28 โดยเป็นกิจกรรมที่

สร้างความสนใจ สนุกสนาน อิสระ และได้ลงมือปฏิบัติ เช่น 

กจิกรรมสร้างสมัพนัธภาพ ทีผู่ว้จัิยให้ผูเ้ข้าร่วมวจัิยออกแบบหน้า

ปกสมุดของตนเอง กิจกรรมฮีโร่ของฉันคือตัวฉันเอง ซึ่งเป็น

กจิกรรมเล่านิทานท่ีผูว้จิยัให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัมส่ีวนร่วมในการช่วย

กันตั้งชื่อนิทาน และฝึกให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเรียงล�ำดับเหตุการณ์      

ในนิทาน ซ่ึงช่วยเสริมสร้างความจ�ำใช้งานและการยั้งคิด 5            

และกิจกรรมผลงานของฉัน ที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมวิจัยได้

สร้างสรรค์ผลงานตามความต้องการของตนเองอย่างอิสระ

	 โปรแกรมพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมองด้วย

โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับเด็กปฐมวัยที่ผู ้วิจัย              

พัฒนาข้ึนและผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ          

มีประสิทธิผลในการเสริมสร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมอง      

ในเด็กปฐมวัยได้ โดยใช้หลักการของโปรแกรมภาษาประสาท

สัมผัส 

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยระดับบัณฑิต

ศกึษา จากส�ำนกังานการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) ประจ�ำปีงบประมาณ 

2564 ผู้วิจัยขอขอบคุณภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์          

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง        

ท่ีให้ความร่วมมือและความช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการวิจัย ส่งผลให้งานวิจัยส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 ควรส่งเสริมให้หน่วยงานหรือองค์กรด้านการ

ศึกษา น�ำโปรแกรมพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองด้วย

โปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับเด็กปฐมวัยไปเป็นส่วน

หนึง่ของระบบการศกึษาและจดักจิกรรมอย่างต่อเนือ่งเพือ่เสรมิ

สร้างหน้าที่บริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย

	 2.	 ควรส่งเสรมิให้คณุครหูรอืบคุลากรทางการศกึษา

เห็นความส�ำคัญของการเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของ

สมองในเด็กปฐมวัย และน�ำโปรแกรมพัฒนาหน้าท่ีบริหาร

จัดการของสมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับ       

เดก็ปฐมวยั ไปประยกุต์ใช้ในการจดัการเรยีนการสอน ทัง้นีผู้น้�ำ

ไปใช้ควรมีความรู้และทักษะในการใช้โปรแกรมภาษาประสาท

สัมผัสอย่างคล่องแคล่ว และด�ำเนินการตามกระบวนการและ 

ขั้นตอนที่ก�ำหนดในโปรแกรม ฯ

ข้อเสนอแนะในการทำ�งานวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 จากผลการวจิยับ่งชีว่้า นกัเรยีนช้ันอนบุาลศึกษา

ปีที่ 3 กลุ่มทดลอง มีหน้าที่บริหารจัดการของสมองสูงกว่า        

กลุ ่มควบคุม ในช่วงหลังการทดลองและระยะติดตามผล          

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 3 

กลุ่มทดลอง มีหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองหลังการทดลอง

และระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิต ิดงันัน้เพือ่เป็นการยนืยนัผลการทดลองในเชงิประสาท

วิทยาศาสตร์ ควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคล่ืนไฟฟ้า

สมองร่วมกบัการท�ำแบบทดสอบ (Task) ทีเ่กีย่วกบัหน้าทีบ่รหิาร

จัดการของสมอง เช่น แบบทดสอบ The Wisconsin Card 

Sorting Test (WCST) ด้วยการบันทึกคลืน่ไฟฟ้าสมองทีส่มัพนัธ์

ต่อเหตุการณ์ (Event-related potential : ERP)
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	 2.	 ควรน�ำโปรแกรมพฒันาหน้าท่ีบรหิารจัดการของ

สมองด้วยโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสส�ำหรับเด็กปฐมวัยนี้

ขยายผลไปยังนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 3 ในบริบทอื่น เพื่อ

เป็นแนวทางในการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการเสริมสร้าง

หน้าที่บริหารจัดการของสมอง
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