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บทคัดย่อ
	 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่สรปุองค์ความรูจ้ากงานวจัิยทีเ่กีย่วกบัผลของการตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีตั้งครรภ์ ใช้รูปแบบงานวิจัยตามแบบของสถาบันโจแอนนาบริกส์ ประกอบด้วย โดยคัดเลือกงานวิจัยที่ตี

พิมพ์ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2020-2022 เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบคัดกรองงานวิจัยตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 2) แบบประเมินคุณภาพ

การวิจัย และ 3) แบบบันทึกผลการสกัดข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปความ

	 ผลการศึกษาพบว่า จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ มีจ�ำนวน 26 เรื่อง ซึ่งส่งผลกระทบต่อสตรีตั้งครรภ์          

คือ การเจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด การแท้งบุตร การผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง การเสียชีวิตของสตรีตั้งครรภ์ ถุงน�้ำคร�่ำแตก            

ก่อนก�ำหนด ผลกระทบด้านจิตสังคมของสตรีตั้งครรภ์พบภาวะซึมเศร้าเพิ่มขึ้นและความวิตกกังวล ส�ำหรับผลกระทบของ 

การติดไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีตั้งครรภ์ต่อทารก คือ การเสียชีวิตของทารกแรกเกิด ทารกในครรภ์ขาดออกซิเจน ทารกในครรภ์

เจริญเติบโตช้า และทารกน�้ำหนักน้อยซึ่งผลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในครั้งนี้ควรไปใช้เป็นแนวทางในการดูแล

สตรีตั้งครรภ์เพื่อป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดกับสตรีตั้งครรภ์และทารก

ค�ำส�ำคัญ :  เชื้อไวรัสโคโรนา 2019, สตรีตั้งครรภ์

Abstract
	 The purpose of this systematic review was to summarize knowledge from research on the effects of 

Coronavirus 2019 infection in pregnant women. The research model was used according to The Joanna Briggs 

Institute for Evidence Based Nursing and Midwifery consisting of selecting research published from 2020 to 2022. 

Research tools consisted of 1) Inclusion criteria form 2) Critical appraisal form and 3) Data extraction form. 

Analyze the data by narrative summary
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บทน�ำ
	 โรคไวรสัโคโรนา 2019 เป็นโรคอบุัตใิหมท่ี่มกีารแพร่

ระบาดอย่างรวดเร็วและกระจายไปทั่วโลก เป็นโรคติดเช้ือทาง

เดินหายใจที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์ใหม่ 2019 

(novel coronavirus 2019) พบการระบาดของเชื้อครั้งแรก

เมื่อเดือนธันวาคม ค.ศ. 2019 ที่เมืองอู ่ ฮ่ัน ประเทศจีน  

องค์การอนามัยโลกจึงได้ประกาศให้การติดเชื้อโควิด 19             

เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศในวันที่ 30 

มกราคม พ.ศ. 25631 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ         

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อเป็นวงกว้าง 

ซึ่งนับว่าเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส�ำคัญทั่วโลก

	 การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีตั้งครรภ์ยังไม่

พบหลักฐานที่แน่ชัดว่าจะมีอาการและอาการแสดงแตกต่าง       

จากคนทั่วไป หรือมีความเสี่ยงสูงที่อาการของโรคจะรุนแรง        

มากขึ้น และยังไม่พบหลักฐานที่แน่ชัดว่าจะเกิดการติดเชื้อผ่าน

ทางรกไปยังทารกในครรภ์ในช่วงไตรมาสที่ 3 ของการตั้งครรภ์ 

ส�ำหรับผลของการติดเชื้อในสตรีตั้งครรภ์และทารก ยังสรุปไม่

ได้ชัดเจนเนื่องจากหลักฐาน การศึกษาที่เกี่ยวข้องยังมีจ�ำกัด  

และจ�ำกัดด้วยระยะเวลาที่มีการแพร่ระบาดของโรคเนื่องจาก

เป็นโรคอุบัติใหม่ ซึ่งอาจส่งผลต่อสตรีต้ังครรภ์และทารกได้        

จากศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์         

ถึงมีนาคม 2020 ที่ตรวจคัดกรองผู้คลอดจ�ำนวน 161 คน           

พบว่าติดเชื้อ 32 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 19.9 ของผู้คลอด         

ในช่วงที่ศึกษา โดยในจ�ำนวนนี้เกินกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 65.6) 

ไม่แสดงอาการ2

	 สตรีที่มีการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เชื้ออาจส่งผล

ต่อสตรีตั้งครรภ์ อาทิอาจการเกิดภาวะแทรกซ้อนในระบบ          

ทางเดินหายใจ ภาวะปอดบวม ซึ่งสอดคล้องกับการทบทวน

วรรณกรรมจากในกลุม่ตวัอย่างสตรตีัง้ครรภ์ทีม่กีารตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 จ�ำนวน 31 ราย พบจ�ำนวน 2 ราย ที่มีภาวะ

แทรกซ้อนเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจและเสียชีวิตในระยะ

หลงัคลอด อาจเกดิภาวะน�ำ้เดนิก่อนเจบ็ครรภ์คลอด3 สอดคล้อง

กับการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 9 ราย มีจ�ำนวน 2 ราย         

ที่มีภาวะน�้ำเดินก่อนเจ็บครรภ์คลอด4 และอาจเสี่ยงต่อการเสีย

ชีวิตของสตรีตั้งครรภ์ได้ ซึ่งในปัจจุบันยังไม่หลักฐานที่ระบุ         

สาเหตุการเสียชีวิตที่แน่นอน5 

	 ส�ำหรับผลของการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

ในสตรีตั้งครรภ์ที่มีต ่อทารก ยังไม่สามารถสรุปได้แน่ชัด 

เนือ่งจากยงัไม่พบหลกัฐานว่าจะเกดิการติดเชือ้ผ่านทางรกไปยงั

ทารกในครรภ์ การติดเช้ือในสตรีตั้งครรภ์อาจเสี่ยงต่อการเกิด

ภาวะแท้งบุตร ทารกเจรญิเติบโตช้าในครรภ์ ทารกขาดออกซเิจน 

ภาวะการหายใจล�ำบาก ซึง่สอดคล้องกบัการทบทวนวรรณกรรม

เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรี       

ตั้งครรภ์ พบว่าสตรีตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อสามารถส่งผลกระทบ        

หรือมีภาวะเส่ียงต่อทารกในครรภ์ อาจท�ำให้ทารกในครรภ์         

ขาดออกซิเจน เสี่ยงต่อภาวะแท้งบุตร และภาวะการหายใจ

ล�ำบากได้6 และสอดคล้องกับการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์ใน

สหรัฐอเมริกา พบว่าทารกในครรภ์มีภาวะการขาดออกซิเจน7 

และการศึกษาในประเทศจีน พบว่าสตรีตั้งครรภ์ที่มีการติดเชื้อ

อาจส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ได้ เช่น ทารกเจริญเติบโตช้า 

และภาวะแท้งบุตร ส่งผลต่อการคลอดก่อนก�ำหนด8 สอดคล้อง

กบัการศกึษาในสตรต้ัีงครรภ์ 21 ราย ทีม่กีารคลอดก่อนก�ำหนด 

และจ�ำนวน 6 ราย ที่มีภาวะถุงน�้ำคร�่ำแตกก่อนก�ำหนด9 และ

การศึกษาในสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีการติดเชื้ออาจส่งผลกระทบต่อ

ทารกในครรภ์ได้ เช่น การคลอดก่อนก�ำหนด8 และจากการศกึษา

ในสตรีตั้งครรภ์ในสหรัฐอเมริกา พบมีการคลอดก่อนก�ำหนด7       

มีบางรายงานท่ีพบว่าส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ เช่น            

ทารกติดเชื้อจากสตรีตั้งครรภ์ ทารกในครรภ์อาจเกิดภาวะ         

การขาดออกซิเจน เสี่ยงต่อภาวะแท้งบุตร ทารกเจริญเติบโตช้า 

การคลอดก่อนก�ำหนด และการเสียชีวิต

	 The study found that a systematic review, there were 26 studies affecting pregnant women, namely 

premature labor, miscarriage, caesarean section, maternal death, premature rupture of the membranes and 

psychosocial effects of pregnant women showed increased depression and anxiety. Effect of Coronavirus 2019 

infection in pregnant women on their babies is neonatal deaths, fetal distress, fetal growth retardation and low 

birth weight. The results of this systematic review should be used as a guideline for the care of pregnant 

women in order to prevent potential adverse effects on pregnant women and their infants.

Keyword: Coronavirus 2019 infection, Pregnant women
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	 จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผล 

ของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีต้ังครรภ์ ซึ่งเป็น         

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (systematic review) 

โดยใช้รูปแบบงานวิจัยตามแบบของสถาบันโจแอนนาบริกส์10 

เพื่อสรุปองค์ความรู้จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับผลของการติดเช้ือ

ไวรสัโคโรนา 2019 ในสตรตีัง้ครรภ์ เนือ่งจากผลของการตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 ที่ส่งผลต่อตัวสตรีตั้งครรภ์และทารก 

ในครรภ์ ยังมีข้อมูลไม่เพียงพอและยังไม่ชัดเจน ผู้วิจัยจึงได้

ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเพือ่เป็นแนวทางในการดแูล

และป้องกันการเกิดภาวะเสี่ยงหรือภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิด 

ต่อสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ในการเกิดโรคระบาดอุบัติ

ใหม่ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพื่อสรุปองค์ความรู้จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับผลของ

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีตั้งครรภ์

วิธีการวิจัย
	 เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยใช้

รูปแบบงานวิจัยตามแบบของสถาบันโจแอนนาบริกส์10  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	
	 คัดเลือกเอกสารท่ีตีพิมพ์ทั้งที่เป็นภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษที่เผยแพร่ในระยะเวลาย้อนหลัง 3 ปี คือ ตั้งแต่ปี 

ค.ศ. 2020 ถึง ค.ศ. 2022 

	 เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 

	 1)	 แบบคัดกรองงานวิจัยตามเกณฑ์ ท่ีก�ำหนด 

(Inclusion criteria form) ผู ้วิจัยสร ้างข้ึนตามเกณฑ ์

การคดัเลอืกทีก่�ำหนดไว้ ซึง่งานวจิยัทีผ่่านการคดัเลอืกต้องผ่าน

เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ทุกข้อ 

	 2)	 แบบประเมินคุณภาพการวิ จัย (Cr i t ical 

appraisal form) เป็นเครื่องมือที่ใช้ประเมินคุณภาพของ          

งานวิจัยที่น�ำมาทบทวนอย่างเป็นระบบ โดยใช้แบบประเมิน

คุณภาพงานวิจัยของสถาบันโจแอนนาบริกส์10  

	 3)	 แบบบนัทึกผลการสกดัข้อมลู (Data extraction 

form) ส�ำหรับการลงบันทึกข้อมูลงานวิจัยที่คัดเลือกมา               

ซึ่งพัฒนาโดยสถาบันโจแอนนาบริกส์ 

	 การหาคุณภาพของเคร่ืองมอืด้านความตรงเชิงเนือ้หา 

(Content validity) ของเครื่องมือดังกล่าว ซ่ึงเป็นเครื่องมือ 

ตามมาตรฐานของสถาบันโจแอนนาบริกส์จึงไม่ได ้น�ำไป              

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

 

การดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการสืบค้นเอกสารที่ เกี่ยวข้อง          

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดตามขั้นตอนดังนี้ (1) การก�ำหนดค�ำส�ำคัญ 

(Key words) ในการสบืค้นข้อมลูท้ังท่ีเป็นภาษาไทยและองักฤษ 

โดยใช้ค�ำส�ำคัญในการสืบค้นประกอบด้วย “COVID-19 in 

pregnancy, The effect of COVID-19 in pregnancy, 

COVID-19 infection in pregnant women” และการติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีตั้งครรภ์ เป็นต้น (2) ก�ำหนดแหล่ง

สืบค้นข้อมูลโดยการสืบค้นจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์              

ได้แก่ CINAHL, EBSCO, MEDLINE, PubMed, Web of          

Science, Scopus, ฐานข้อมูลในประเทศไทย ได ้แก ่  

ThaiJo, ThaiLIS และ (3) ผู้วิจัยท�ำการสืบค้นงานวิจัยด้วย          

วิธีการสืบค้นต่าง ๆ  

	 2.	 การคัดเลือกงานวิจัยตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด ผู้วิจัย

อ่านงานวิจัยที่สืบค้นได้ ดูจากชื่อเรื่อง/บทคัดย่อแล้วท�ำการคัด

เลือกลงแบบคัดกรองงานวิจัยตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 3.	 การประเมนิคณุภาพงานวจิยั ผูว้จิยัอ่านงานวจิยั

เพื่อประเมินคุณภาพงานวิจัย แล้วสรุปลงในแบบฟอร์ม              

การประเมินคุณภาพงานวิจัย  

	 4.	 การรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยสกัดข้อมูลบันทึก               

ลงในแบบบันทึกการสกัดข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 สรปุผลโดยใช้การสรปุความ (Narrative summary) 

เพื่อตอบค�ำถามการทบทวน

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู ้วิจัยน�ำโครงร่างวิจัยเสนอผ่านคณะท�ำงานวิจัย        

ของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เลขที่เสนอโครงการวิจัย พศ 1/2565 เม่ือวันที่ 25 สิงหาคม 

2565 และได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์             

ของสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เลขที่ 11/2566 เมื่อวันที่ 19 เมษายน 2566

ผลการวิจัย
	 งานวิจัยท่ีคัดเลือกเข้ามาท้ังหมดมีจ�ำนวน 2,197   
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เรื่อง และท่ีผ่านเกณฑ์ตามคุณสมบัติตามท่ีก�ำหนดมีจ�ำนวน         

26 เรื่อง คัดกรองจากชื่อเรื่องและบทคัดย่อที่เข ้าเกณฑ ์

มีจ�ำนวน 1,258 เรื่อง และคัดออกจ�ำนวน 939 เรื่อง ซึ่งเป็น  

เร่ืองที่เก่ียวกับการฉีดวัคซีนวัคซีน การวินิจฉัย การรักษา 

ผู้ป่วยโควิด อาการและอาการแสดงของการติดเชื้อ ได้คัดกรอง

บทความวิจัยที่มีข้อมูลฉบับเต็มมีจ�ำนวน 340 เรื่อง หลังจาก

อ่านฉบับเต็มแล้วได้คัดออกจ�ำนวน 315 เรื่อง เนื่องจาก 

ไม่เก่ียวกับผลของการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ต่อสตรตีัง้ครรภ์ 

ดังนั้นจ�ำนวนบทความวิจัยที่คัดเข้าตามเกณฑ์มีจ�ำนวนท้ังหมด 

26 เรือ่ง ซึง่เป็นบทความวจัิยเกีย่วกบั 1) การทบทวนวรรณกรรม

อย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมานมีจ�ำนวน 13 เรื่อง          

2) การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบมีจ�ำนวน 9 เรื่อง          

3) การวเิคราะห์อภิมานมจี�ำนวน 1 เรือ่ง 4) การทบทวนมจี�ำนวน 

1 เรื่อง 5) บทความวิจัยมีจ�ำนวน 1 เรื่อง และ 6) การบรรยาย

มีจ�ำนวน 1 เรื่อง

	 ผลจากการทบทวนวรรณกรรมผลของการติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีตั้งครรภ์ พบผลกระทบตั้งต่อสตรีตั้ง

ครรภ์และทารกในครรภ์ (ดังตารางที่ 1) มีดังนี้

	 ผลของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อสตรี           

ตั้งครรภ์ : การเจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด การแท้งบุตร             

การผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง การเสียชีวิตของสตรีตั้งครรภ์          

ถุงน�้ำคร�่ำแตกก่อนก�ำหนด และการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

ในสตรีตั้งครรภ์ ยังส่งผลกระทบต่อด้านจิตสังคมของสตรี             

ตัง้ครรภ์ มีภาวะซมึเศร้าเพิม่ข้ึนและความวติกกงัวลในระยะสตรี

ตั้งครรภ์

	 ผลของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อทารกใน

ครรภ์ : การเสียชีวิตของทารกแรกเกิด ทารกในครรภ์ขาด

ออกซิเจน ทารกในครรภ์เจริญเติบโตช้า และทารกน�้ำหนัก

น้อย	

	

ที่ ชื่อผู้แต่ง ปี ชนิดของบทความ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย

1 Allotey, et al.11 2022 systematic review and 
meta-analysis

472 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 28,952 คน
ทารก 18,237 คน

- ทารกตายแรกเกิด  

2 Calvert, et, al.12 2022 systematic review 7 บทความ - อัตราการเสียชีวิตของมารดา

3 Deng, Ma, Liu, Du, 
Liu and Liu13

2022 systematic review and 
meta-analysis

สตรีตั้งครรภ์ 99,567 คน - อัตราการเสียชีวิตของมารดา
- คลอดก่อนก�ำหนด
- แท้งบุตร
- ทารกตายแรกเกิด

4 Hawco, et, al.14 2022 systematic review and 
meta-analysis

38 บทความ - คลอดก่อนก�ำหนด
- ทารกตายแรกเกิด
- ทารกน�้ำหนักน้อย

5 Sahu, Laishram, 
Rannaware and 
Choudhari15 

2022 systematic review สตรีตั้งครรภ์ 67,271 คน - แท้งบุตร 
- ทารกตายแรกเกิด
- คลอดก่อนก�ำหนด
- ทารกในครรภ์เจริญเติบโตช้า 

6 Sheikh, et, al.16 2022 meta-analysis 311 บทความ
สตรตีัง้ครรภ์ 2,003,724 คน

- อัตราการเสียชีวิตของมารดา
- ทารกตายแรกเกิด

7 Yang, D’Souza, 
Kharrat, Fell, 
Snelgrove and Shah17

2022 systematic review and 
meta-analysis

37 บทความ
สตรตีัง้ครรภ์ 1,677,858 คน

- คลอดก่อนก�ำหนด
- ทารกตายแรกเกิด
- low birth weight
- อัตราการเสียชีวิตของมารดา

ตารางที่ 1 สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบผลของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีตั้งครรภ์
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ที่ ชื่อผู้แต่ง ปี ชนิดของบทความ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย

8 Ahmad and Vismara18 2021 Review  17 บทความ - increase in depression
- anxiety symptoms

9 Banaei, et, al.19 2021 systematic review 16 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 123 คน

- ทารกในครรภ์มีภาวะคับขัน
- ถุงน�้ำคร�่ำแตกก่อนก�ำหนด
- คลอดก่อนก�ำหนด

10 Dube and Kar20 2020 systematic review 34 บทความ
ทารก 1,388 คน

- คลอดก่อนก�ำหนด
- การผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง
- ทารกตายแรกเกิด

11 Chmielewska, et, al.21 2021  systematic review and 
meta-analysis

40 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 168,295 คน

- ทารกตายแรกเกิด
- คลอดก่อนก�ำหนด

12 Dubey, et, al.22 2021 systematic review and 
meta-analysis

66 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 1,239 คน

- คลอดก่อนก�ำหนด

13 Kazemi, et, al.23  2021 systematic review  11 บทความ - แท้งบุตร

14 Karimi, Makvandi, 
Vahedian-Azimi, 
Sathyapalan and 
Sahebkar3

 2021 systematic review and 
meta-analysis

17 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 11,758 คน

- อัตราการเสียชีวิตของมารดา
- การผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง

15 Rodrigues, Baía, 
Domingues and 
Barros24

2021 systematic review 161 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 3,985 คน

- การแท้งบุตร
- ทารกตายแรกเกิด
- คลอดก่อนก�ำหนด

16 Wei, Bilodeau-
Bertrand, Liu and 
Auger25 

 2021 systematic review and 
meta-analysis

42 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 438,548 คน

- คลอดก่อนก�ำหนด
- ทารกตายแรกเกิด

17 Yan, Ding and Guo26  2020 systematic review and 
meta-analysis

23 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 3,677 คน

- วิตกกังวลและซึมเศร้า 

18 Allotey27 2020 systematic review and 
meta-analysis

 435 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 926,232 คน

- อัตราการเสียชีวิตของมารดา
- คลอดก่อนก�ำหนด

19 Chamseddine, 
Wahbeh, Chervenak, 
Salomon, Ahmed 
and Rafii28

 2020 systematic review 48 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 285 คน

- คลอดก่อนก�ำหนด
- ทารกตายแรกเกิด
- การผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง

20 Chi, et al.29 2021 systematic review 14 บทความ ทารก 105 คน - คลอดก่อนก�ำหนด

21 Diriba, Awulachew 
and Getu30

2020 systematic review and 
meta-analysis

39 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 1,316 คน

- คลอดก่อนก�ำหนด
- แท้งบุตร
- ถุงน�้ำคร�่ำแตกก่อนก�ำหนด 
- ทารกในครรภ์เตชจริญเติบโตช้า
- การผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง
- ทารกตายแรกคลอด
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ที่ ชื่อผู้แต่ง ปี ชนิดของบทความ กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย

22 Gao31 2020 systematic review and 
meta-analysis

14 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 236 คน

- ทารกในครรภ์มีภาวะคับขัน
- คลอดก่อนก�ำหนด
- การผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง 

23 Juan, Gil, Rong, Zhang, 
Yang and Poon32 

 2020 systematic review 24 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 324 คน

- การแท้งบุตร
- การผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง

24 Melo and Araújo33   2020 systematic review and 
meta- analysis

38 บทความ
สตรีตั้งครรภ์ 279 คน

- คลอดก่อนก�ำหนด

25 Panahi, Amiri and 
Pouy6 

2020 narrative review 13 บทความ
 

- ทารกในครรภ์มีภาวะคับขัน 
- การแท้งบุตร
- คลอดก่อนก�ำหนด

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ในสตรีตั้งครรภ์ : การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น         

ระบบ มีหลายการศึกษาทั่ ว โลกที่ เ ผยแพร ่บทความ 

ในปี ค.ศ. 2020-2022 ซึ่งผลของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ในสตรีตั้งครรภ์ ดังนี้

	 ผลกระทบต่อสตรี จากการทบทวนวรรณกรรมส่วน

ใหญ่ผลกระทบของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีต้ัง

ครรภ์ ทีพ่บคอื การเจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด ซึง่การเจบ็ครรภ์

คลอดก่อนก�ำหนด เป็นภาวะที่สตรีต้ังครรภ์มีอาการเจ็บครรภ์

คลอดก่อนอายุครรภ์ 37 สัปดาห์ มดลูกมีการหดรัดตัวถ่ีและ 

แรงขึ้น ประกอบกับมีการเปิดขยายของปากมดลูกร่วมด้วย          

จึงเกิดภาวะการเจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนดได้35 ส่วนใหญ่พบ

ในสตรีตั้งครรภ์ที่มีอาการและอาการแสดงที่รุนแรงของการติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สอดคล้องกับการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์

ทีต่ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 จะมกีารเจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด 

พบได้ร้อยละ 89.514 การศึกษาในสตรีตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 จ�ำนวน 67,271 คน พบร้อยละ 39 ที่มีการเจ็บ

ครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด15 และการศึกษาในสตรต้ัีงครรภ์จ�ำนวน 

285 คน พบร้อยละ 35.5 มีการเจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนด28 

จะเห็นได้ว่าสตรีตั้งครรภ์ที่ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ส่งผล 

กระทบต่อการเจ็บครรภ์คลอดก่อนก�ำหนดได้สูง หากสตรี            

ต้ังครรภ์ได ้ รับการคัดกรอง การวินิจฉัยและการรักษาที่          

เหมาะสม จะช่วยให้สตรีตั้งครรภ์สามารถด�ำเนินการตั้งครรภ์ 

จนครบก�ำหนดคลอดได้

	 นอกจากนี้จากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งมีหลาย

การศกึษาทีพ่บว่าการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในสตรีตัง้ครรภ์

ส่งผลกระทบต่อการแท้งบุตร ซึ่งการแท้งบุตรเป็นการสิ้นสุด      

การตั้งครรภ์ก่อนช่วงเวลาที่ทารกจะสามารถมีชีวิตรอดอยู่ได้ 

การก�ำหนดสิ้นสุดการตั้งครรภ์มีความแตกต่างกัน ในต่าง

ประเทศใช้การสิ้นสุดการตั้งครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 20 สัปดาห์ 

และ/หรือน�้ำหนักของทารกน้อยกว่า 500 กรัม (Murray & 

McKinney, 2014) ส�ำหรับองค์การอนามัยโลกใช้เกณฑ์ 

การตั้งครรภ์ท่ีน้อยกว่า 20 สัปดาห์ ถือเป็นการแท้งบุตร 

สอดคล้องกบัการศกึษาในสตรตีัง้ครรภ์มกีารติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019 จ�ำนวน 99,567 คน พบร้อยละ 2.65 ที่มีการแท้งบุตร13 

การศึกษาในสตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 67,271 คน พบจ�ำนวน 295 

คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 มีภาวะการแท้งบุตร15 และการศึกษาใน

สตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 1,316 คน พบร้อยละ 14.5 ที่มีการแท้ง

บุตร30 ดังนั้นสตรีตั้งครรภ์ท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีมีอายุ

ครรภ์น้อยกว่า 20 สัปดาห์ ควรให้ค�ำแนะน�ำหรือการดูแล               

ท่ี เหมาะสมแก ่สตรีตั้ งครรภ ์และครอบครัวเ พ่ือป ้องกัน                    

การเกิดภาวะแท้งบุตร 

	 สตรีตั้งครรภ์ท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส่วนใหญ่ 

ใช้สูติศาสตร์หัตถการในการช่วยคลอด โดยเฉพาะการผ่าตัด

คลอดทางหน้าท้อง พบว่ามหีลายการศกึษาทีพ่บว่าสตรตีัง้ครรภ์

ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลกระทบต่อการผ่าตัดคลอด

ทางหน้าท้อง ทั้งสตรีตั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ครบก�ำหนดคลอด

หรืออายุครรภ์น้อยกว่า 37 สัปดาห์ ซ่ึงมีภาวะแทรกซ้อน           

จากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จึงต้องสิ้นสุดการตั้งครรภ์ 

โดยการผ่าตัดคลอดบุตรทางหน้าท้อง สอดคล้องกับการศึกษา

จากทารกจ�ำนวน 1,388 คน พบการผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 

ร้อยละ 59.920 การศึกษาในสตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 11,758 คน 

พบร้อยละ 58.3 ที่มีการผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง3 การศึกษา

ในสตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 285 คน พบร้อยละ 89 ที่มีการผ่าตัด

คลอดทางหน้าท้อง28 การศึกษาในสตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 
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1,316 คน พบร้อยละ 56.9 ที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง30             

การศึกษาในสตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 236 คน พบร้อยละ 65               

ที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง31 และการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์

จ�ำนวน 324 คน พบร้อยละ 78 ที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง32  

ดงันัน้สตรตีัง้ครรภ์ทีม่ภีาวะตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ทีม่ภีาวะ

แทรกซ้อนและต้องสิ้นสุดการต้ังครรภ์ เพื่อช่วยชีวิตท้ังสตรี      

ตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ ดังนั้นบทบาทของพยาบาล

ผดุงครรภ์ควรให้การดูแลที่เหมาะสมทั้งในระยะตั้งครรภ์             

ระยะคลอด และระยะหลังคลอด เพื่อลดอัตราการเสียชีวิต        

ของมาดาและทารก 

	 สตรีตั้งครรภ์ท่ีติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากการ

ทบทวนวรรณกรรมยังพบการเสียชีวิตของสตรีต้ังครรภ์ ซ่ึงมี

หลายการศึกษาที่พบว่าการติดเชื้อโควิด 19 ในสตรีตั้งครรภ์         

ส่งผลกระทบต่อการเสยีชวีติของสตรต้ัีงครรภ์ หากสตรตีัง้ครรภ์

ได้รับการวินิฉัย การรักษา ที่เหมาะสม อาจช่วยลดภาวะ

แทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นกับสตรีตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ได้  

ซึ่งการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในช่วงแรก ๆ         

เป็นโรคอบุตัใิหม่ แนวทางการรกัษาส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นไปทีก่ลุม่

คนทั่วไปที่ไม่ใช่กลุ่มสตรีตั้งครรภ์ จึงพบการเสียชีวิตของสตรี      

ตั้งครรภ์ได้สูง สอดคล้องกับการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์ทั้งหมด 

133,058 คน มีสตรีตั้งครรภ์ 99,567 คน ซึ่งสตรีตั้งครรภ์มีการ

เสียชีวิต ร้อยละ 0.6313 การศึกษาในประเทศแม็กซิโก ยูกันดา 

แอฟริกาใต้ และเคนยา ซ่ึงพบการเสียชีวิตของสตรีตั้งครรภ์         

ในยูกันดา ร้อยละ 61.5 และในเคนยาร้อยละ 8.512 การศึกษ

ในสตรีตั้งครรภ์ทั้งหมด 2,003,724 คน มีสตรีตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อ

โควิด 19 จ�ำนวน 1,071,987 คน และมีจ�ำนวน 231 คน  

ที่ติดเชื้อและส่งผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ โดยพบการเสียชีวิต

ของสตรีตั้งครรภ์ ร้อยละ 0.8816 และการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์

จ�ำนวน 11,758 คน พบการเสียชีวิตของสตรีตั้งครรภ์ ร้อยละ 

1.33 ดังน้ันหากสตรีตั้งครรภ์ได้รับการดูแลที่เหมาะสมหรือ         

ทันท่วงที จะสามารถช่วยลดการเสียชีวิของสตรีตั้งครรภ์ได้

	 สตรีตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผล 

กระทบต่อการเกดิภาวะถงุน�ำ้คร�ำ่แตกก่อนก�ำหนด ซึง่ถุงน�ำ้คร�ำ่

แตกก่อนก�ำหนด เป ็นภาวะที่ถุงน�้ำคร�่ำรั่วหรือแตกเอง  

(spontaneous) ก่อนที่จะมีการเจ็บครรภ์คลอด การรั่วหรือ  

แตกของถงุน�ำ้คร�ำ่อาจแบ่งออกเป็น แตกเมือ่อายคุรรภ์น้อยกว่า 

37 สัปดาห์ หรือแตกเมื่ออายุครรภ์มากกว่า 37 สัปดาห์35             

ซ่ึงการติดเชือ้ก่อให้เกดิภาวะดังกล่าวได้ สอดคล้องกับการศกึษา

ในสตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 123 คน พบผลกระทบของการติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีตั้งครรภ์ คือ ภาวะการแตกของ 

ถุงน�้ำคร�่ำก ่อนก�ำหนด19 และการศึกษาในสตรีตั้ งครรภ ์

จ�ำนวน 1,316 คน ทีต่รวจพบว่ามกีารตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

พบภาวะถุงน�้ำคร�่ำแตกก่อนก�ำหนด ร้อยละ 9.230 หากสตรี       

ตั้งครรภ์ได้รับการดูแลที่เหมาะสม อาจลดภาวะแทรกซ้อน            

ดังกล่าวได้

	 นอกจากผลกระทบด้านร่างกายแล้วยงัส่งผลกระทบ

ต่อสตรีตั้งครรภ์ด้านจิตสังคม ซึ่งการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ในสตรีตั้งครรภ์ ยังส่งผลกระทบต่อด้านจิตสังคมของสตรี             

ต้ังครรภ์ อาจเกดิภาวะเครยีด ความวติกกงัวลเกีย่วกบัการติดเชือ้ 

การรักษาท่ีได้รับ และความปลอดภัยของทารกในครรภ์ 

สอดคล้องกับการศึกษาในประเทศสเปน สตรีตั้งครรภ์มีภาวะ

ซึมเศร้าเพิ่มข้ึน ร้อยละ 58 และในประเทศแคนาดา พบว่ามี

อาการเกี่ยวความวิตกกังวล ร้อยละ 7218 และการศึกษาในสตรี

ตั้งครรภ์จ�ำนวน 3,677 คน พบว่าสตรีตั้งครรภ์ที่ติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 มีความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าในระยะสตรี

ตั้งครรภ์26 ดังนั้นนอกจากการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีการติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ทางด้านร่างกายแล้ว ควรให้ความส�ำคัญ       

กับการดูแลด้านจิตใจของสตรีตั้งครรภ์และครอบครัวด้วย

	 ผลกระทบต่อทารก นอกจากนี้การติดเช้ือเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ในสตรตีัง้ครรภ์ ยงัส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ 

ผลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ พบว่า การติด

เช้ือในสตรีตั้งครรภ์ส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ ส่วนใหญ่        

พบการเสียชีวิตของทารกแรกเกิดได้สูง ทารกในครรภ์มีภาวะ

ขาดออกซิเจน ส่วนใหญ่พบได้ในสตรีตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อแล้วมี

อาการและอาการแสดงทีร่นุแรง ในรายท่ีมอีาการหายใจล�ำบาก 

แรงดันในช่องอกเป็นลบมากข้ึน ท�ำให้ปอดได้รับการกระทบ

กระเทือนมากขึ้น ความยืดหยุ่นของเนื้อปอดต�่ำ จึงเกิดภาวะ 

การหายใจล�ำบากในสตรีตั้งครรภ์ได้ ก็จะส่งผลกระทบต่อ           

การหายใจของทารกในครรภ์ได้ ดั่งการศึกษาพบการเสียชีวิต

ของทารกแรกเกิด ร้อยละ 0.8913 การศึกษาทารกที่คลอดจาก

มารดาทีต่ดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 จ�ำนวน 18,237 คน พบทารก

เสียชีวิตแรกเกิด 20 คน 27 การศึกษาในสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะ

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำนวน 67,271 คน พบทารกแรก

เกิดเสียชีวิต ร้อยละ 215 และการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 จ�ำนวน 1,071,987 คน และมีจ�ำนวน            

231 คน ท่ีพบการเสียชีวิตของทารกแรกเกิด ร้อยละ 1.9716  

การศึกษาพบการเสียชีวิตของทารกแรกเกิด ร้อยละ 2.528         

และการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 1,316 คน พบทารก           
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เสยีชวีติ ร้อยละ 26.5 และพบทารกเสยีชวีติแรกเกดิร้อยละ 2.2 

ทารกในครรภ์ขาดออกซิเจน30 สอดคล้องกับการศึกษาในสตรี

ต้ังครรภ์จ�ำนวน 236 คน พบทารกในครรภ์มีภาวะขาดออกซเิจน 

ร้อยละ 2931 นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์         

เจริญเติบโตช้า และทารกน�้ำหนักน้อย สอดคล้องกับการศึกษา

ในสตรีตั้งครรภ์ จ�ำนวน 67,271 คน พบทารกในครรภ์เจริญ

เติบโตช้า ร้อยละ 1015 และการศึกษาในสตรีตั้งครรภ์จ�ำนวน 

1,316 คน พบทารกในครรภ์เจริญเติบโตช้า ร้อยละ 2.830 ไวรัส

โคโรนา 2019 เป็นโรคอุบัติใหม่ ติดต่อโรคคนสู่คนผ่าน                

การหายใจเอาละอองฝอยทีม่เีชือ้ไวรสัเข้าไป หรอืจากการสมัผสั

สิ่งของที่มีเชื้อไวรัส ส่วนการถ่ายทอดจากแม่สู่ลูก ยังไม่มีหลัก

ฐานทีแ่น่ชดัว่า ดงัน้ันการดูแลสตรต้ัีงครรภ์ทีติ่ดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 จึงเป็นบทบาทท่ีส�ำคัญของพยาบาลผดุงครรภ์ในการ

ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจส่งผลกระทบต่อทารกได้

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 เป็นแนวทางในการดูแลสตรีตั้งครรภ์ที่มีการติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดกับสตรี         

ตั้งครรภ์และทารก

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ควรมีการศึกษาป ัจจัยที่ส ่ งผลต ่อการเกิด 

ภาวะแทรกซ้อนหรือผลกระทบของสตรีตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019	

	 2.	 ควรมีการวิจัยและพัฒนาหรือการพัฒนาแนว

ปฏบิตัใินการดแูลสตรต้ัีงครรภ์ทีมี่การติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019

	 3.	 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับ

ผลกระทบของการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสตรีตั้งครรภ์        

ที่มีโรคร่วมด้วย หรือในระยะคลอด และระยะหลังคลอด          

ตลอดจนทารก เป็นต้น
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