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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง 2 กลุ่มวัดผลก่อน-หลัง เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร ความรู้ และระดับน�ำ้ตาลในเลอืดของสตรท่ีีเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมส่งเสริมการบรโิภค

อาหารขณะตั้งครรภ์ และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และระดับน�้ำตาลในเลือดของสตรีที่เป็น              

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะเบาหวาน

ขณะตั้งครรภ์ จ�ำนวน 36 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 18 คน เครื่องมือในการทดลอง คือโปรแกรมการส่ง

เสริมพฤติกรรมทางด้านโภชนาการที่เหมาะสมกับโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ และเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถามความรูท้ัว่ไปเรือ่งภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ แบบสอบถามพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร แบบบันทึกการควบคมุระดบั

น�้ำตาลในเลือด มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .8 และ .84 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบที  

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารและค่าเฉลี่ยความรู้ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง  

มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) ส่วนค่าเฉล่ียระดับน�้ำตาลในเลือด ไม่มีความแตกต่างกัน สรุปได้ว่า  

โปรแกรมสามารถช่วยส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์มีความรู้ และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมได้ จึงควรน�ำไปประยุกต์ใช้      

ในการให้การพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์เพื่อให้สามารถดูแตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, ระดับน�้ำตาลในเลือด, สตรีที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 

Abstract
	 This study was a quasi-experimental study with 2 groups of samples. A pretest-posttest two-group 

design was used to compare mean scores on food consumption behavior, knowledge and blood glucose        

levels of women with gestational diabetes before and after the trial. And compare the average knowledge 

scores dietary behavior and blood sugar levels of women with gestational diabetes between the control and 
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experimental groups after the program. The sample consisted of 36 pregnant women with gestational diabetes 

mellitus, divided into an experimental group and control group, 18 people in each group. Experimental                 

instruments is a program to promote nutritional behaviors appropriate to gestational diabetes and The tools 

used for data collection were knowledge questionnaires on gestational diabetes, dietary behavior questionnaire 

and blood sugar control record form, were .8 and .84 respectively. Data were analyzed using descriptive            

statistics, t-tests statistics. The results showed that The average of dietary behavior and the average knowledge 

between the experimental group and control group after experimental were significantly different (p<.01).  

Mean Blood Sugar was no difference. In conclusion, the program can help promote knowledge of pregnant 

women. And have appropriate dietary habits Therefore, it should be applied to nursing care for pregnant 

women with gestational diabetes in order to effectively self-care.  

Keywords: Food consumption behavior, blood sugar level, women with gestational diabetes mellitus 

บทน�ำ
	 เบาหวานในขณะต้ังครรภ์เป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีมี

ความส�ำคัญและพบบ่อยในสตรีตั้งครรภ์ แนวโน้มสถิติการเกิด

ภาวะเบาหวานเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้มีหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะน�้ำตาล           

ในเลือดสูง จ�ำนวน 20.9 ล้านคนหรือร้อยละ 16.2 โดย               

ร้อยละ 85.1 วินิจฉัยว่าเป็นภาวะเบาหวานระหว่างตั้งครรภ์ 

(gestational diabetes)1 อุบัติการณ์ของเบาหวานขณะ             

ตั้งครรภ์ในประเทศไทยพบประมาณร้อยละ 2.6-7.02  

และพบมากขึ้นเมื่อสตรีตั้งครรภ์อายุมากขึ้นด้วย ส่วนใหญ่            

จะเริ่มวินิจฉัยได้ตั้งแต่ต้นไตรมาสที่ 3 หรืออายุครรภ์ช่วง  

24-28 สัปดาห์ การตรวจคดักรองสตรต้ัีงครรภ์ทีม่คีวามเสีย่งต่อ

การเป็นเบาหวานจะช่วยให้วินิจฉัยโรค และให้การดูแลรักษา        

ได้เร็วขึ้น1-2

	 ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ส่งผลกระทบท้ังต่อ

สุขภาพของมารดาและทารก มารดามีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด

ความดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภ์3 ภาวะน�้ำตาลในเลือดสูง            

ภาวะน�ำ้ตาลในเลอืดต�ำ่ น�ำ้คร�ำ่มากกว่าปกติ คลอดก่อนก�ำหนด 

คลอดยาก และตกเลอืดหลงัคลอด เป็นต้น4,5 ส่วนผลกระทบต่อ

ทารก ได้แก่ ทารกตัวโต คลอดติดไหล่ ภาวะน�้ำตาลต�่ำเมื่อ        

แรกเกิด หายใจล�ำบาก และทารกตายในครรภ์5 นอกจากนี้สตรี

ที่ได้รับการวินิจฉัยเบาหวานในขณะตั้งครรภ์มีโอกาสเกิดความ

ทนต่อกลูโคสผิดปกติ หรือโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในอนาคตถึง 

ร้อยละ 30-846 

	 ความรูเ้ร่ืองภาวะเบาหวานในขณะต้ังครรภ์เป็นปัจจัย

ส่วนบุคคลในการรับรู้สมรรถนะแห่งตน7 ที่ท�ำให้สตรีตั้งครรภ์ที่

มีภาวะเบาหวานเกิดความเข้าใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของสตรีท่ีเป็นเบาหวาน 

ขณะตัง้ครรภ์ เมือ่ขาดความรูท้ีถ่กูต้องหรอืมคีวามรู้ท่ีไม่เพียงพอ 

สตรทีีเ่ป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ์จะน�ำความกลวัของตนเองมา

ประกอบกับประสบการณ์เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในอดีต หรือ

ประสบการณ์การตั้งครรภ์จากบุคคลใกล้ชิด ซ่ึงอาจเป็นความ

เข้าใจที่ไม่ถูกต้องก่อให้เกิดความวิตกกังวลทั้งในระยะตั้งครรภ์ 

ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด8  โดยความรูเ้กีย่วกบัเบาหวาน

ขณะตั้งครรภ์ เช่น ความเข้าใจเก่ียวกับเหตุผลในตรวจวินิจฉัย

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ อาการ และภาวะแทรกซ้อนของเบา

หวานขณะตั้งครรภ์ ความรู้ด้านโภชนาการ ประกอบด้วยชนิด

และปริมาณอาหาร การเลือกรับประทานอาหารแลกเปล่ียนที่

เหมาะสม9 จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นท่ีสตรีตั้งครรภ์ควรมีความรู้เพื่อใช้

ในการดูแลตนเอง ลดและป้องกันภาวะแทรกซ้อน รวมถึง             

ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้ท้ังกับสตรีตั้งครรภ์เองและทารก

ในครรภ์ และการช่วยให้ด�ำเนนิการตัง้ครรภ์ต่อไปจึงมกีารศึกษา

เก่ียวกับโปรแกรมการส่งเสริมการดูแลตนเองในสตรีต้ังครรภ์ 

เบาหวานที่มีความสอดคล้องกันในเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 

การรับประทานอาหาร ความรู้เกี่ยวกับเบาหวาน ขณะตั้งครรภ์ 

การสนับสนุนทางสังคม การออกก�ำลังกายในระยะตั้งครรภ์11 

และสมรรถนะแห่งตนที่มีผลต่อการดูแลตนเองของสตรี                

ตั้งครรภ์10-14

	 ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในเร่ือง

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ความรู ้  และระดับน�้ำตาล 

ในเลอืด ด้วยโปรแกรมการส่งเสรมิพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร

ที่เหมาะสมกับโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เ พ่ือ เปรียบเทียบค ่า เฉลี่ ยคะแนนความรู ้ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และระดับน�้ำตาลในเลือดของ       

สตรีที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง

และหลังการทดลอง

	 2.	 เ พ่ือ เปรียบเทียบค ่า เฉลี่ ยคะแนนความรู ้ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และระดับน�้ำตาลในเลือดของ       

สตรีที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ระหว่างกลุ ่มควบคุมและ         

กลุ่มทดลองหลังจากได้รับโปรแกรม

สมมติฐาน 
	 1.	 ค่าเฉลีย่คะแนนความรูใ้นการดแูลตนเองของสตรี

ทีเ่ป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ ในกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

	 2.	 ค่าเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของ

สตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม 

	 3.	 ค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาลในเลือดหลังรับประทาน

อาหาร 2 ช่ัวโมง ของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์  

ในกลุ่มทดลองต�่ำกว่ากลุ่มควบคุม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร

-	 ความรู้

-	 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

-	 ระดับน�้ำตาลในเลือด

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษากึ่งทดลอง(Quasi ex-

perimental research) โดยศึกษากลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม และมี

การวัดผลก่อน-หลัง (pretest-posttest two group design)

	 สถานที่ท�ำการทดลอง/ เก็บข้อมูล: แผนกฝากครรภ์ 

โรงพยาบาลภเูขียวเฉลมิพระเกยีรติ อ�ำเภอภเูขยีว จงัหวดัชยัภมูิ

	 ประชากรเป้าหมาย: สตรต้ัีงครรภ์ทีไ่ด้รบัการวนิจิฉยั

ว่าเป็นเบาหวาน มีเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 1. มีอายุครรภ์ต้ังแต ่         

24 สัปดาห์ขึ้นไป 2. ได้รับการวิวินิจฉัยว่าเป็นเบาหวานขณะ        

ตั้งครรภ์ชนิด A1 (GDMA1) 3. มีความสามารถในการสื่อสาร 

ไม่มปัีญหาการอ่าน การเขยีนภาษาไทย และสามารถตดิต่อทาง

โทรศัพท์ได้ 4. ให้ความร่วมมอืในการวจิยั/ยนิดเีข้าร่วมโครงการ 

เกณฑ์คัดออก ได้แก่ 1. สตรีตั้งครรภ์ที่เข้าร่วมโปรแกรมไม่ครบ

ตามก�ำหนด 2. ไม่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ และ/หรือ ตอบ

แบบสอบถามไม่ครบตามที่ก�ำหนดไว้ 

	 ประชากร คือ สตรีต้ังครรภ์ที่เป็นเบาหวานขณะ          

ตั้งครรภ์ และมารับบริการฝากครรภ์ ณ แผนกฝากครรภ์              

โรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดชัยภูมิ

การคำ�นวณขนาดตัวอย่าง 
	 การค�ำนวณขนาดตัวอย่างค�ำนวณได้จากการศึกษา

ที่มีความคล้ายคลึงกับการศึกษา15 ที่มีการก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มละ 18 คนจาก G power version 3.1 โดยก�ำหนดค่า 

effect size = 1.10, power = .9, ค่าความเช่ือมัน่ .05 ได้ขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30 คน และเพื่อเป็นการป้องกัน         

ข้อมูลสูญหายระหว่างด�ำเนินการวิจัยจึงเพิ่มขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างจากกลุ่มตัวอย่างเดิมอีก 20% (6 คน) ดังนั้นกลุ่ม

ตัวอย่างคือ 36 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง           

กลุ่มละ 18 คน โดยผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจงตามคุณสมบัติท่ีผู้วิจัยก�ำหนดคือ ได้รับการวิวินิจฉัยว่า

เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ มีความสามารถในการสื่อสาร           

ไม่มีปัญหาการอ่าน การเขียนภาษาไทย และสามารถติดต่อ       

ทางโทรศัพท์ได้ และให้ความร่วมมือในการวิจัย/ยินดีเข้าร่วม

โครงการ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัท�ำการเกบ็ข้อมูลในกลุม่ทดลองและด�ำเนินการ

ทดลองโดยการให้การดแูลตามโปรแกรมการส่งเสรมิพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารแก่สตรีที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ จนครบ 

18 คน เพื่อป้องกันการปนเปื้อนระหว่างกลุ่มควบคุมและ           

กลุ่มทดลอง โดยการด�ำเนินการดังนี้

	 กลุ่มควบคุม

	 1.	 ครั้งที่ 1ในสัปดาห์ที่ 1: ด�ำเนินการดังนี้

		  พบกลุม่ตัวอย่าง สร้างสมัพนัธภาพ แนะน�ำตนเอง 

พูดคุยให้เกิดความไว้วางใจและขอความร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความรู ้เรื่องภาวะ          

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร และระดับน�้ำตาลในเลือดหลังรับประทานอาหาร                

2 ชั่วโมง (2 hr. pp) ในสมุดฝากครรภ์

		  - กลุ ่มตัวอย่างได้รับการดูแลตามปกติจาก

พยาบาลในแผนกฝากครรภ์

		  - สัปดาห์ที่ 2-12 ให้การดูแลตามปกติ และแจ้ง         

การนัดหมายอีก 12 สัปดาห์ตามการมาฝากครรภ์ตามนัด

	 2.	 ครั้งที่ 2 ในสัปดาห์ที่ 12: ด�ำเนินการดังนี้

		  -  ผูว้จัิยพบกลุม่ตัวอย่างทีนั่ดหมาย ซกัถามอาการ 

ให้ตอบแบบสอบถามความรู ้แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร และระดับน�้ำตาลในเลือดหลังรับประทานอาหาร 2 

ชั่วโมง (2 hr. pp)  และตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 

		  -  ผูว้จัิยแจกคู่มอืโปรแกรมส่งเสรมิพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารแก่กลุ่มควบคุม เพื่อรักษาจริยธรรมในการวิจัย 

และเปิดโอกาสให้กลุม่ตวัอย่างซกัถามข้อสงสยั ผูว้จัิยแจ้งสิน้สดุ

การศึกษาครั้งนี้ กล่าวปิดและขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มทดลอง 

	 1.	 ครั้งที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 1: ด�ำเนินการดังนี้

		  - ผู ้วิจัยพบกลุ ่มตัวอย่าง สร้างสัมพันธภาพ 

แนะน�ำตนเอง พูดคุยให้เกิดความไว้วางใจและขอความร่วมมือ

ในการตอบแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป แบบสอบถามความรูเ้รือ่ง

ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ แบบสอบถามพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร และระดับน�ำ้ตาลในเลอืดหลงัรบัประทานอาหาร 

2 ชั่วโมง (2 hr. pp) ในสมุดฝากครรภ์

		  - เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็น

ร่วมแลกเปลีย่นความรูใ้นการแลตนเองด้านโภชนาการ 40 นาที 

พร้อมให้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารแก่สตรี

ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์เป็นเวลา 20 นาที 

		  - สร้างความเชื่อมั่นในการดูแลตนเองของสตรี      

ตัง้ครรภ์ทีเ่ป็นเบาหวานพร้อมแจกคูม่อืโปรแกรมฯ และแนะน�ำ

ให้กลับไปปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่บ้านทุกวันแล้ว

บันทึกลงในแบบบันทึกการรับประทานอาหารในคู่มือ

		  - สปัดาห์ท่ี 2-12 ให้การดแูลตามปกต ิและปฏบิตัิ

ตามโปรแกรมฯ ติดตามเยี่ยม ให้ค�ำปรึกษาและกระตุ ้น            

สร้างเสรมิความมัน่ใจในการดแูลตนเองทางโทรศพัท์ สปัดาห์ละ 

1 ครัง้ และแจ้งการนดัหมายอกี 12 สปัดาห์ตามการมาฝากครรภ์

ตามนัด 

	 2.	 ครั้งที่ 2 ในสัปดาห์ที่ 12: ด�ำเนินการดังนี้

		  - ผู ้วิจัยพบกลุ ่มตัวอย่างที่นัดหมาย ทักทาย           

ซักถามอาการ ร่วมพูดคุยถึงปัญหาและอุปสรรค แบบสอบถาม

ความรู ้ เรื่องภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ แบบสอบถาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และระดับน�้ำตาลในเลือดหลัง        

รับประทานอาหาร 2 ชั่วโมง และตรวจสอบความสมบูรณ์           

ของข้อมูล ผู ้วิจัยแจ้งสิ้นสุดการศึกษาครั้งนี้ กล่าวปิดและ

ขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง

เครื่องมือในการวิจัย 
	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการด�ำเนนิการวิจยัคอื โปรแกรมการ

ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เรื่อง โรคเบาหวานขณะ   

ตั้งครรภ์ และเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย

	 1.	 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร เรื่อง โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นภาย

ใต้แนวคิดการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนร่วมกับการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วยคู่มือ สื่อวีดีทัศน์

	 2.	 เครื่องมือในการเก็บข ้อมูล ประกอบด้วย

แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบสอบถามความรู ้ทั่วไปเรื่อง        

ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร          

โดยประยุกต์จากแบบสอบถาม16 โดยมีการปรับจ�ำนวน 

ข้อค�ำถาม ภาษา ให้เข้าใจง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น

		  - ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 

ครรภ์ท่ี อายุครรภ์ น�้ำหนัก และดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์         

น�้ำหนักและ BMI ปัจจุบัน ประวัติการเจ็บป่วยเป็นเบาหวานใน

ครอบครัว ประวัติการคลอด อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้  

		  - ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ 

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ 18 ข้อ ใช่ หมายถึง 1 คะแนน และ    

ไม่ใช่/ไม่แน่ใจ หมายถึง 0 คะแนน
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		  - ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร จ�ำนวน 13 ข้อ โดยเป็นค�ำถามทางบวก 8 ข้อ และทาง

ลบ 5 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 

ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน 1 = ไม่ปฏิบัติเลย, 2 = ปฏิบัติ 

1-2 ครั้ง/สัปดาห์, 3 = ปฏิบัติ 3-4 ครั้ง/สัปดาห์, 4 = ปฏิบัติ 

5-6 ครั้ง/สัปดาห์

		  - ส่วนที่ 4 แบบบันทึกการควบคุมระดับน�้ำตาล

ในเลอืดใช้ตามสมดุบนัทกึระดับน�ำ้ตาลในเลอืดของโรงพยาบาล

ส�ำหรับให้หญิงตั้งครรภ์บันทึกระดับน�้ำตาลในเลือดในสัปดาห์       

ที่ 1 และ สัปดาห์ที่ 12 มีการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์                

โดยมีแนวค�ำถามในการติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์เกี่ยวกับ        

การปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองเรื่องการดูแลตนเอง พฤติกรรม

การรับประทานอาหาร ภาวะแทรกซ้อน ระดับน�้ำตาลในเลือด 

การควบคุมอาหาร 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เร่ืองโรคเบาหวานขณะต้ังครรภ์ และเครื่องมือในการเก็บ         

ข้อมูลจะต้องได้รับการทดสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา          

(Validity) โดย ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อหาค่า IOC: Item 

Objective Congruence Index แล้วน�ำแบบสอบถามความรู้

ทั่วไปเกี่ยวกับเบาหวานขณะตั้งครรภ์ แบบสอบถามพฤติกรรม

การบรโิภคอาหาร มาทดลองความเป็นไปได้และหาความเชือ่มัน่

ของเครื่องมือในหญิงตั้งครรภ์ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ที่มี

ลักษณะคล้ายกันแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 10 คน โดยใช้

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ตามวิธีของ 

Cronbach ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ .8         

และ .84 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได ้ รับการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ เลขที่ HE 65-1-013 รับรองวันที่ 8 พ.ย. 2565 และ          

ผู้วิจัยได้ให้รายละเอียดและข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับโครงการวิจัย

และสอบถามความสมัครใจต่อการร่วม โครงการวิจัย รวมท้ัง

ชี้แจงเกี่ยวกับข้อมูลของโครงการวิจัยและข้อมูลจะถูกเก็บเป็น

ความลับ จะไม่ถูกเปิดเผยเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มการเข้า

ร่วมการวิจัยนี้ไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการรับบริการฝากครรภ์ 

และยงัได้รับการดแูลจากเจ้าหน้าทีใ่นแผนกฝากครรภ์ตามปกติ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลท่ัวไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถี่ และ          

ร้อยละ และเชิงพรรณนา วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของ           

กลุ่มตัวอย่าง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ 

Fisher’s Exact test ข้อมลูจากแบบสอบถามความรู้  พฤตกิรรม

การบริโภคอาหาร และระดับน�้ำตาลในเลือด (ก่อน-หลัง)              

จะวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย (X)          

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่ม          

โดยใช้สถิติทดสอบที ก�ำหนดความน่าจะเป็น p-value <.05 

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง พบว่า ส่วนใหญ่มีช่วง

อายุอยู่ระหว่าง 30-39 ปี ร้อยละ 66.67 เป็นการตั้งครรภ์หลัง 

ร้อยละ 77.78 มีอายุครรภ์อยู่ในไตรมาสท่ี 2 ร้อยละ 94.44 

ประวัติการคลอดส่วนใหญ่คลอดทางช่องคลอด ร้อยละ 72.22 

ด้านดัชนีมวลกาย พบว่าดัชนีมวลกายก่อนการตั้งครรภ์            

ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 38.88 ดชันมีวลกาย

ปัจจุบัน ส่วนใหญ่อยู่ระดับมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 44.45 ด้าน

ประวัติการเจ็บป่วยโรคเบาหวาน เคยเป็นโรคเบาหวานมาก่อน

การตั้งครรภ์ ร้อยละ 77.78 มีคนในครอบครัวเจ็บป่วยเป็น          

โรคเบาหวาน ร ้อยละ 66.67 ด ้านการประกอบอาชีพ                      

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง/ค้าขาย ร้อยละ 61.11              

ด้านระดบัการศกึษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ร้อยละ 66.66 ด้านรายได้ต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในช่วง 

5,001-10,000 บาท ร้อยละ 55.56

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุ

อยู่ในช่วง 20-29 ปี ร้อยละ 61.11 การตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่

เป็นการตั้งครรภ์หลัง ร้อยละ 77.78 มีอายุครรภ์อยู่ในไตรมาส

ที่ 2 ร้อยละ 77.78 ประวัติการคลอดส่วนใหญ่คลอดทางช่อง

คลอด ร้อยละ 55.56 ด้านดัชนีมวลกาย พบว่า ดัชนีมวลกาย

ก่อนการตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ ร้อยละ 61.11        

ด้านประวัติการเจ็บป่วยโรคเบาหวาน เคยเป็นโรคเบาหวานมา

ก่อนการตั้งครรภ์ ร้อยละ 50.00 มีคนในครอบครัวเจ็บป่วย        

เป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 55.56 ด้านการประกอบอาชีพ            

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง/ค้าขาย ร้อยละ 55.56 ด้าน

ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ร้อยละ 55.56 ด้านรายได้ต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในช่วง 

น้อยกว่า 5,001 บาท ร้อยละ 44.45 เมือ่เปรยีบเทยีบข้อมลูส่วน
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บุคคลของกลุ ่มตัวอย ่าง ระหว ่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม 

ควบคมุ ด้วยสถติ ิFisher’s Exact test พบว่า ข้อมลูส่วนบคุคล 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกัน  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>.05)

	 2.	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร ความรู้ และระดับน�้ำตาลในเลือดของกลุ่ม

ทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

ตารางท่ี 1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ความรู้ และระดบัน�ำ้ตาลในลอืดของกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองและ

หลังการทดลอง (n = 18)

ตัวแปรที่ศึกษา	 ก่อนการทดลอง (n = 18)	 หลังการทดลอง (n = 18)	 ค่าสถิติ	 p-value

	 mean	 S.D.	 mean	 S.D.	
	

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	 3.05	 0.16	 3.69	 0.10	 t-18.938**	 <.001

ความรู้	 12.94	 1.90	 15.50	 1.15	 t-8.693**	 <.001

ระดับน�้ำตาลในเลือด	 116.50	 39.17	 98.89	 9.92	 z-2.529**	 .009

t = Paired sample t-test, z = Wilcoxon Sign Rank Test, *p<.05, **p<.01

	 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง มพีฤติกรรมการบรโิภคอาหาร

โดยรวมอยู่ในระดับดี (  = 3.05, S.D. = 0.16 และ  = 3.69, 

S.D.=0.10 ตามล�ำดบั) ผลการวิเคราะหค์วามรูข้องกลุ่มทดลอง 

พบว่า ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง (  = 12.94, S.D. = 1.90) ส่วนหลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ย

ความรู้โดยรวมอยู่ในระดับดี (  = 15.50, S.D. = 1.15) ผลการ

วิเคราะห์ระดับน�้ำตาลในเลือดของกลุ่มทดลองพบว่า ก่อนและ

หลังการทดลอง ส่วนใหญ่มีน�้ำตาลในเลือดอยู่ในระดับปกติ         

ร้อยละ 66.67 (  = 116.50, S.D. = 39.17) และร้อยละ 100.00 

(  = 98.89, S.D. = 9.92) ตามล�ำดับ

	 จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ค่าเฉลีย่ความรู ้และค่าเฉล่ียระดบั

น�้ำตาลในเลือดของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ค่าเฉลี่ย

ความรู้ และค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาลในเลือด หลังการทดลอง แตก

ต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01)

	 3.	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร ความรู้ และระดับน�้ำตาลในเลือดของกลุ่ม

ควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ความรู ้และระดบัน�ำ้ตาลในลอืดของกลุม่ควบคุม ก่อนการทดลองและ

หลังการทดลอง (n = 18)

ตัวแปรที่ศึกษา	 ก่อนการทดลอง (n = 18)	 หลังการทดลอง (n =18)	 ค่าสถิติ	 p-value

	 mean	 S.D.	 mean	 S.D.	
	

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	 2.94	 0.17	 2.95	 0.15	 t-0.172	 .866

ความรู้	 12.78	 1.26	 12.33	 1.18	 t-1.572	 .134

ระดับน�้ำตาลในเลือด	 114.56	 26.68	 93.89	 9.43	 z-3.574**	 <.001

t=Paired sample t-test, z= Wilcoxon Sign Rank Test, *p<.05, **p<.01
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	 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 2.94, S.D. = 0.17 

และ  = 2.95, S.D. = 0.15 ตามล�ำดับ) ผลการวิเคราะห์          

ความรู้ของกลุ ่มควบคุม พบว่า ก่อนและหลังการทดลอง                      

ค่าเฉล่ียความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (   = 12.78,        

S.D. = 1.26 และ   = 12.33, S.D. = 1.18 ตามล�ำดับ)              

ผลการวิเคราะห์ระดับน�้ำตาลในเลือดของกลุ่มควบคุม พบว่า 

ก่อนและหลังการทดลอง ส่วนใหญ่มนี�ำ้ตาลในเลอืดอยูใ่นระดบั

ปกติ ร้อยละ 83.33 (   = 114.56, S.D. = 26.68) และร้อยละ 

100.00 (  = 93.89, S.D. = 9.43) ตามล�ำดับ

	 จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ค่าเฉลีย่ความรู ้และค่าเฉล่ียระดบั

น�้ำตาลในเลือดของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลอง พบว่า ค่าเฉลีย่พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร และค่าเฉลีย่

ความรู้ ก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่มีความแตกต่าง

กัน ส่วนค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาลในเลือด หลังการทดลองแตกต่าง

จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) 

	 4.	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร ความรู้ และระดับน�้ำตาลในเลือดระหว่างกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคุม

ตารางที ่3 การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ค่าเฉลีย่ความรู ้และค่าเฉลีย่ระดบัน�ำ้ตาลในเลือดระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง

ตัวแปรที่ศึกษา	 กลุ่มทดลอง (n = 18)	 กลุ่มควบคุม (n = 18)	 ค่าสถิติ	 p-value

	 mean	 S.D.	 mean	 S.D.	
	

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	 3.05	 0.16	 2.94	 2.94	 t1.845	 .074

ความรู้	 12.94	 1.90	 12.78	 12.78	 t0.389	 .699

ระดับน�้ำตาลในเลือด	 116.50	 39.17	 114.56	 114.56	 z-0.286	 .775

t=Independent t test, z= Mann-Whitney U Test

ตารางที ่4 การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ค่าเฉลีย่ความรู ้และค่าเฉลีย่ระดบัน�ำ้ตาลในเลือดระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง

ตัวแปรที่ศึกษา	 กลุ่มทดลอง (n=18)	 กลุ่มควบคุม (n=18)	 ค่าสถิติ	 p-value

	 mean	 S.D.	 mean	 S.D.
		

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	 3.69	 0.10	 2.95	 0.15	 t17.407**	 <.001

ความรู้	 15.50	 1.15	 12.33	 1.18	 t8.123**	 <.001

ระดับน�้ำตาลในเลือด	 98.89	 9.92	 93.89	 9.43	 z-1.379	 .168

t=Independent t test, z= Mann-Whitney U Test, *p<.05, **p<.01

	 จากตารางที ่3 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่พฤติกรรม

การบริโภคอาหาร ค่าเฉลี่ยความรู้และค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาลใน

เลอืด ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง พบ

ว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ค่าเฉลี่ยความรู้และ            

ค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาลในเลือด ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ 

	 จากตารางที ่4 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่พฤติกรรม

การบริโภคอาหาร ค่าเฉลี่ยความรู้ และค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาล       

ในเลือดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 

พบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารและค่าเฉลี่ยความรู้ 

มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<.01)                 

ส่วนค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาลในเลือด ไม่มีความแตกต่างกัน 
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้  ผู ้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม

สมมติฐานการวิจัย ดังนี้

	 สมมตฐิานการวจัิยที ่1 ค่าเฉลีย่คะแนนความรูก้าร

บริโภคอาหาร ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 จากผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง

มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (p<.01) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย อธิบายได้

ว่ากลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค

อาหารต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ความรู ้และระดบัน�ำ้ตาล

ในเลือดของสตรีที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ซึ่งสามารถช่วย

ส่งเสริมให้สตรีตั้งครรภ์มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและน�ำไปสู่

พฤติกรรมการดูแลตนเอง รวมไปถึงการบริโภคอาหารของสตรี

ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะต้ังครรภ์ได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสมมากขึ้น สอดคล้องกับทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนของ bandura7 โดยเชือ่ว่าบคุคลคนหนึง่จะสามารถตดัสนิใจ

เกีย่วกบัความสามารถของตนเองในการการท�ำพฤตกิรรมต่างๆ

ให้บรรลุวตัถปุระสงค์นัน้ จะขึน้อยู่กบัการรบัรูส้มรรถนะแห่งตน 

ซึ่งโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารต่อพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร ความรู้ และระดับน�้ำตาลในเลือดของสตรีที่

เป็นเบาหวานขณะต้ังครรภ์เป็นโปรแกรมที่ส่งเสริมการรับรู้

สมรรถนะของตน โดยการให้ความรู้เรื่องภาวะเบาหวานขณะ 

ตั้งครรภ์ เพื่อช่วยส่งเสริมให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาวะ

ของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมา17 ซึ่งพบว่าการ

สนับสนุนด้านความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์และ

การส่งเสริมให้สตรีต้ังครรภ์มีสมรรถนะแห่งตนมีคามสัมพันธ์  

ทางบวกกับพฤตกิรรมการจัดการตนเองของสตรต้ัีงครรภ์ท่ีเส่ียง

ต่อการเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ และยงัส่งผลให้สตรตีัง้ครรภ์

มีความตระหนักรู้และมีความมั่นใจมากขึ้น18 และสอดคล้องกับ

การศึกษาผลของโปรแกรมต่อความรู้ การควบคุมระดับน�้ำตาล 

และการกลับมารักษาซ�้ำของหญิงตั้งครรภ์ที่เป็นเบาหวาน        

ชนิดพึ่งอินซูลิน15 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

ความรู้ในการดูแลตนเองมากกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 สมมติฐานการวิจัยที่ 2 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 จากผลการวจัิยพบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p<.01) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

อธบิายได้ว่า กลุม่ทดลองมกีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตนจากการได้

เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ความรู้ และระดับน�้ำตาลในเลือด

ของสตรีท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นการให้ความรู้       

และเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตน ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารท่ีเหมาะสมมากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษา          

ผลของโปรแกรมส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนต่อพฤตกิรรมการรบั

ประทานอาหารและการออกก�ำลังกายของหญิงตั้งครรภ์ท่ีเป็น

เบาหวาน4 พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการรับ

ประทานอาหารและพฤติกรรมการออกก�ำลังกายสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับการศึกษาผล 

ของโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมการ

จัดการภาวะเบาหวานด้วยตนเอง และระดับน�้ำตาลในเลือด        

ของหญิงท่ีมีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์18 พบว่ากลุ่มทดลอง 

มคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการรบัประทานอาหารและพฤตกิรรม

การจัดการภาวะเบาหวานด้วยตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 สมมติฐานการวิจัยที่ 3 ค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาลใน

เลือดหลังรับประทานอาหาร 2 ช่ัวโมง กลุ่มทดลองต�่ำกว่า

กลุ่มควบคุม

	 จากผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาลในเลือด

หลังรับประทานอาหาร 2 ชั่วโมงหลังการทดลอง ของกลุ่ม

ทดลองต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุ อย่างไม่มีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p>.05) 

ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าก่อนการทดลอง กลุ ่มทดลองและ         

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยระดับน�้ำตาลในเลือดหลังรับประทาน

อาหาร 2 ชั่วโมง เท่ากับ 116.50 mg/dl (S.D. = 39.17)              

และ 114.56 mg/dl (S.D. = 14.56) ตามล�ำดับ ภายหลัง          

การทดลอง กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมค่ีาเฉลีย่ระดบัน�ำ้ตาล

ในเลอืดหลงัรบัประทานอาหาร 2 ชัว่โมงในสปัดาห์ที ่12 เท่ากบั 

98.89 mg/dl (S.D.= 9.92) และ 93.89mg/dl (S.D.= 9.43) 

ตามล�ำดับ ถึงแม้ว่ากลุ่มทดลองจะมีแนวโน้มของระดับน�้ำตาล

ในเลือดรับประทานอาหาร 2 ชั่วโมงต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมแต่ก็ไม่

เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั อาจจะเป็นเพราะว่ากลุม่ตวัอย่าง

ของการศึกษานี้เป็นสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเสี่ยงจะต้องได้รับ      

การดูแล การรักษาพยาบาล การติดตามอย่างต่อเนื่อง และ       

การได้รบัค�ำแนะน�ำจากสตูแิพทย์และพยาบาลแผนกฝากครรภ์

ในระหว่างท่ีมาฝากครรภ์แต่ละครั้ง รวมท้ังการติดตามและ

ประเมินผลระดับน�้ำตาลในเลือดเป็นระยะ ๆ จึงท�ำให้สตรีตั้ง

ครรภ์ทีม่ภีาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ทัง้ 2 กลุม่สามารถควบคุม
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ระดับน�้ำตาลในเลือดรับประทานอาหาร 2 ชั่วโมงได้ดี และ          

อยู่ในเกณฑ์ที่ปกติ สอดคล้องกับการวิจัยที่ผ่านมาซ่ึงศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมการให้ความรู้และการฝึกผ่อนคลาย

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง ระดับน�้ำตาลในเลือด และ

ความเครยีดของสตรทีีเ่ป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ์12 พบว่าระดบั

น�้ำตาลในเลือดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน

อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิอย่างไรกต็ามผลการวจิยัไม่สอดคล้อง

กับผลการวิจัยที่ผ ่านมา18 โดยศึกษาถึงผลของโปรแกรม

สนับสนุนการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมการจัดการภาวะเบา

หวานด้วยตนเอง และระดับน�้ำตาลในเลือดของหญิงท่ีมีภาวะ

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ พบว่ากลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยระดับ

น�้ำตาลในเลือดต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 สรุปผลการวจัิยพบว่า โปรแกรมสามารถช่วยส่งเสรมิ

ให้สตรีตั้งครรภ์มีความรู้ และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่

เหมาะสมได้ จึงควรน�ำไปประยุกต์ใช้ในการให้การพยาบาล       

สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะต้ังครรภ์เพื่อให้สามารถ           

ดูแตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย 
	 สามารถน�ำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาโปรแกรมการดูแลสตรีต้ังครรภ์ที่มีภาวะเบาหวาน           

ขณะตั้งครรภ์ให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทได้

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการศึกษาลักษณะน้ีในหญิงต้ังครรภ์ที่มีภาวะ

เส่ียงอื่นๆ เช่น ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ เป็นต้น  

เพ่ือเป็นแนวทางในการดูแลสตรีต้ังครรภ์และทารกในครรภ์          

ให้ปลอดภัยมากยิ่งขึ้น
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