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บรรณาธิการแถลง 
	 สวัสดีค่ะ ท่านผู้อ่านวารสารพยาบาลทหารบก วารสารพยาบาลพยาบาลทหารบก ปีที่ 24 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2566 ออนไลน์ 
ISSN 1513-5217 (Print) และ ISSN 2651-2181 (Online) ท่านสามารถปริ้นได้ทุกหน้า บทความวิชาการและบทความวิจัยที่มีเนื้อหาเข้มข้น           
และหลากหลายและได้รับการพิจารณากลั่นกรองบทความเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารพยาบาลทหารบก จ�ำนวนอย่างน้อย 3 ท่านต่อบทความ 
(double blinded) วารสารพยาบาลทหารบก เป็นวารสารระดับชาติ ได้รับการรับรองคุณภาพจาก TCI กลุ่ม 1 สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
(Health Sciences) และเป็นวารสาร ASEAN CITATION INDEX (ACI) และวันที่ 15 มีนาคม 2566 บรรณาธิการ และกองบรรณาธิการวารสาร
พยาบาลทหารบก ได้เข้าร่วมประชุมวิชาการเครือข่ายการพัฒนาคุณภาพวารสารวิชาการไทย ครั้งที่ 14 ณ อิมแพค เมืองทองธานี เพื่อเตรียมรับ
การประเมินคุณภาพวารสารรอบที่ 5 ของ TCI (ในปี 2568-2572)

	 บทความวิชาการ ได้แก่ บทบาทสมมุติในสถานการณ์จ�ำลองและแนวทางพัฒนาสมรรถนะเชิงวิชาชีพ การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ในผู้ที่ใส่เครื่องกระตุ้นหัวใจแบบถาวร : บทบาทพยาบาล แนวทางการป้องกันปัญหาสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ในก�ำลังพล
กองทัพบก การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง ความกลัวการหกล้มภายหลังกระดูกข้อสะโพกหัก

	 บทความวิจัย ได้แก่ ผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ต่อความรอบรู้ทางด้านสุขภาพและพฤติกรรมการควบคุม
ระดับความดันโลหิตของผู้สูงอายุในชุมชน ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในวิชาเทคนิคการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ผลของการบ�ำบัดแบบจิตพลวัตประยุกต์แบบสั้นต่ออาการซึมเศร้าของผู้ป่วย 
โรคซึมเศร้า ผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครองต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กก่อนวัยเรียนที่มีความพร่อง
ของทักษะการคิดเชิงบริหาร การพัฒนาโปรแกรมการยอมรับและพันธะสัญญาออนไลน์เพื่อเสริมสร้างการควบคุมยับยั้งการกลั่นแกล้งทางไซเบอร์
ในวัยรุ่น ผลของโปรแกรมการก�ำกับอารมณ์ต่อพฤติกรรมรุนแรงของผู้ป่วยจิตเภทท่ีติดสุราในชุมชน ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด 
ของพยาบาลวิชาชีพ แผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนครราชสีมา ความสัมพันธ์ของปัจจัยคัดสรรกับความฉลาดทางอารมณ ์
ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี สุขภาพจิตและการปรับตัวของมารดาหลังคลอด การศึกษาสมรรถนะการจัดการ 
ความขัดแย้งของพยาบาลวิชาชพีโรงพยาบาลชุมชนแห่งหนึง่ จังหวดัสรุนิทร์ รปูแบบการพฒันาสมรรถนะผูน้�ำการเปลีย่นแปลงของแกนน�ำนักศกึษา
ในการส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล ผลของโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจต่อภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา              
ตอนปลาย การศึกษาสมรรถนะพยาบาลผู้นิเทศทางคลินิก โรงพยาบาลรัฐ ผลการฝึกอานาปานสติร่วมกับไบโอฟีดแบคต่อความเครียดของผู้ดูแล
หลักผู้ติดสารแอมเฟตามีน ความเครียดและภาวะซึมเศร้าในสถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของประชาชนจังหวักศรีสะเกษ อนาคตภาพ          
การบริหารจัดการองค์การพยาบาล โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยในก�ำกับของรัฐ ช่วงพุทธศักราช 2565-2569 การศึกษาสมรรถนะของพยาบาล             
ผู้ประกอบการคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น ประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรียมตัวเพื่อการคลอด ต่อการรับรู้สมรรถนะในการเผชิญความเจ็บปวด 
ระดับความเจ็บปวดและพฤติกรรมการเผชิญความเจ็บปวดในระยะที่หนึ่งของการคลอดในมารดาที่คลอดบุตรคนแรก อิทธิพลของความเครียด         
เวลาที่ดูดนมแม่ครั้งแรก จ�ำนวนครั้งของการตั้งครรภ์ ชนิดของการผ่าตัดคลอด การได้รับยาเพทิดีนและยาออกซิโตซินต่อระยะเวลาการไหล              
ของน�้ำนมแม่ครั้งแรกในมารดาหลังผ่าตัดคลอด การพัฒนากลยุทธ์การปรับเปลี่ยนเพื่อเสริมสร้างศักยภาพในการท�ำงานของนักกายภาพบ�ำบัด          
ยุคใหม่โรงพยาบาลเอกชน ทัศนคติทางดิจิทัล ความเข้าใจทางดิจิทัล และทักษะทางดิจิทัล ในยุคพลิกโฉมของนักศึกษาพยาบาลส�ำหรับการดูแล
สุขภาพและการบริการพยาบาล ประสบการณ์ชีวิตของผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดีและครอบครัว การบริหารจัดการทางการพยาบาลในสถานการณ์             
การแพร่ระบาดของโควิด 19 โรงพยาบาลสมุทรปราการ ปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะความดันโลหิตสูงระยะเริ่มต้นของสตรีตั้งครรภ์จังหวัด
นครศรีธรรมราช การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลการให้ออกซิเจนบ�ำบัดในผู้ป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในหออภิบาลแยก          
โรค ผลของแอปพลิเคชันตรวจเต้านมด้วยตนเองต่อความเช่ือด้านสุขภาพและการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีวัยท�ำงาน การศึกษาสมรรถนะ
พยาบาลจักษุ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยของรัฐ ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางชีวอนามัยกับพฤติกรรมความปลอดภัยในการท�ำงานของ
พนักงานเก็บขนขยะในเขตเทศบาลนคร อ�ำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี การศึกษาสถานการณ์การให้บริการ ความคาดหวังและความต้องการ                 
การบริการโรคมะเร็ง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีภาวะผอมต่อพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของผู้ดูแล                     
ผลการนวดแบบราชส�ำนักต่อระดับความตึงเครียดของร่างกายในอาสาสมัครที่มีภาวะเครียด สมรรถนะดิจิทัลของบัณฑิตพยาบาลจบใหม ่  
ผลของโปรแกรมการจัดการการอาการปวดและการปฏิบัติสมาธิ SKT7 ต่ออาการปวด และจ�ำนวนครั้งของการได้รับยาแก้ปวดในผู้ป่วยมะเร็ง 
ปัจจัยท�ำนายการเกิดความรุนแรงต่อผู้สูงอายุในครอบครัว สถานการณ์การจัดการความรู้ วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันบรมราชชนก  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อในกระแสเลือด หอผู้ป่วยใน โรงพยาบาลปทุมราชวงศา พลังสุขภาพจิต 
ภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มการฆ่าตัวตายของทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสื่อสาร การศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา 
พยาบาล สถาบันพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย ปีการศึกษา 2563 สมรรถนะอาจารย์พยาบาลไทยในทศวรรษหน้า (พ.ศ. 2566-2575) 
ผลของรูปแบบการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพในการช่วยเลิกบุหรี่ต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ และการรับรู้ทักษะในการช่วยเลิกบุหรี่ของ         
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน การพัฒนาเครื่องมือวัดคุณลักษณะผู้น�ำทางทหาร ของนักเรียนพยาบาลกองทัพบก การพัฒนาโปรแกรม       
การพยาบาลบนพื้นฐานของสติบ�ำบัดส�ำหรับผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการเลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียนของผู้เลี้ยงดูหลักและ 
ครูผู้ดูแลเด็ก ในเขตจังหวัดอุบลราชธานี ปัจจัยการท�ำนายความตั้งใจในการรับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-9 ของผู้สูงอายุในชุมชนชนบท 
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร  
ผลของโปรแกรมการป้องกันสมองเสื่อมถอยของผู้สูงอายุในชุมชนโรงพยาบาลส่งเสริม สุขภาพต�ำบลวัดสลุด อ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
การศึกษาความรู้และความสามารถในการเตรียมวัคซีน ChAdox1- n CoV (AstraZeneca) ต่อความพึงพอใจ ของพยาบาลวิชาชีพ การมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาชุมชนต้นแบบเพื่อรองรับสังคมสูงวัยในบริบทอีสาน 

	 กองบรรณาธิการวารสารพยาบาลทหารบก ขอขอบคณุท่านผูอ่้าน ผูเ้ขยีนบทความ และท่านผูท้รงคณุวฒุทิกุท่านทีพ่จิารณากลัน่กรอง
บทความในแต่ละสาขาซึ่งมาจากหลากหลายสถาบันที่กรุณาช่วยให้ข้อเสนอแนะต่างๆ ที่ท�ำให้มีผลงานที่มีคุณภาพ และช่วยกันพัฒนาวารสารไทย
ให้มีมาตรฐาน และวารสารพยาบาลทหารบกเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ความรู้ทางการพยาบาล การศึกษา สร้างเครือข่ายความร่วมมือสถาบัน
การศึกษาเพื่อร่วมกันพัฒนาวารสารไทยให้ยั่งยืน มีคุณภาพมาตรฐานต่อไป

	 รองศาสตราจารย์ พลตรีหญิง ดร.สายสมร เฉลยกิตติ
	 บรรณาธิการวารสารพยาบาลทหารบก


