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บทคัดย่อ
	 การแข่งขันเพื่อน�ำพาประเทศไปสู่ความเป็นเลิศในการให้บริการสุขภาพท่ีได้มาตรฐานระดับสากล ให้มีความโดดเด่น        

และสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับการบริการ เป็นความท้าทายในการก�ำหนดทิศทางการจัดการศึกษาพยาบาลให้สามารถปฏิบัติงานอย่าง

มืออาชีพเป็นเลิศ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนเป็นหัวใจส�ำคัญของทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งแก้ไข

ปัญหาที่พบเห็นในชีวิตจริง เพื่อสร้างเสริมประสบการณ์ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์น�ำไปสู่การสร้างนวัตกรรม ซึ่งวิธีการจัดการ

เรียนการสอนด้วยบูรณาการสะเต็มศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม หรือโครงงานจะช่วยให้มีความพร้อม

ในการน�ำองค์ความรูท้ีเ่ชือ่มโยงจากทฤษฎสีูก่ารปฏบิตัไิด้อย่างมปีระสทิธภิาพ เพือ่ตอบสนองความต้องการของผูร้บับรกิารทีม่คีวาม

ซับซ้อนมากขึน้จากสถานการณ์ของโลกในปัจจบุนั บทความวชิาการนีมี้จดุมุง่หมายเพือ่น�ำเสนอการบรูณาการสะเตม็ศกึษาโดยโครง

งานเป็นฐาน ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล โดยมีสาระเกี่ยวกับ แนวทางการจัดการเรียนรู้ การบูรณาการด้วยสะเต็มศึกษาโดยโครงงาน

เป็นฐาน ประโยชน์  การประเมินผล บทบาทของอาจารย์พยาบาล และกรณีตัวอย่างรายวิชาวิถีสุขภาพทางเลือก เพื่อให้ผู้เรียนนํา

ความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา ค้นคว้า พัฒนาทักษะให้เป็นการพยาบาลที่มีศักยภาพ และเป็นโอกาสของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทั้งนี้

เพื่อน�ำมาเป็นข้อมูล พัฒนาการจัดการเรียนการสอนในการก้าวสู่ความเป็นเลิศของนักศึกษาพยาบาล   

ค�ำส�ำคัญ: บูรณาการ, สะเต็มศึกษา, โครงงานเป็นฐาน, นักศึกษาพยาบาล

Abstract

	 The leading trail of the country to meet the excellent in the healthcare service and international 

standard is the outstanding and value-added service. This is the challenge for creating the nursing curriculum 

to meet the implementation with perfect skills. The nursing curriculum is the basis to enhance the 21st                       

Century skills of the nurses, for solving the problems in the implementation, create more experience, skills     

and new innovation. The project-based learning by integrating the STEM Education by active learning is                

corresponding to the knowledge management for the future of the production section and healthcare.                 

The purposes of this article are introduce the project-based learning by integrating the STEM Education for the 

nursing students which focus on the definition, the nursing curriculum, the Interdisciplinary integration, the 
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เข้มแข็งด้านวิชาชีพพยาบาล6 ดังนั้นการออกแบบการจัดการ

เรียนการสอนจึงจ�ำเป็นต้องมีหลากหลายวิธีผสมผสานกัน         

หนึ่งในวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีตอบโจทย์ผู ้เรียนมุ ่งสู ่      

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 คือวิธีการจัดการเรียนการสอนที่

บูรณาการ สะเต็มศึกษาโดยโครงงานเป็นฐาน การศึกษาเป็น

กลไกส�ำคัญในการขับเคลื่อนประเทศให้เดินไปข้างหน้า และ 

เป็นเครื่องมือส�ำคัญที่จะพัฒนาคนให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งเป็น      

การพฒันาคนให้เป็นทนุมนษุย์ทีเ่ก่ง ด ีและมคีวามสขุให้สมบรูณ์

พร้อมทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม-จิตใจ และสติปัญญา ให้เป็น

คนมีคุณภาพเพื่อเป็นก�ำลังในการพัฒนาประเทศ จึงเป็นปัญหา

ส�ำคัญที่ทุกฝ่ายต้องตระหนักให้ความส�ำคัญ7

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการสะเตม็ศกึษาโดยโครงงานเป็นฐาน 

และได้น�ำเสนอกรณีตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนของคณะ

พยาบาลศาสตร์แมคคอร์มคิ มหาวทิยาลยัพายพั ทีม่ปีณธิานให้

นักศึกษาให้รู้จักพัฒนาตนเอง มีความรู้รอบด้านมุ่งสู่ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21 ความคิดสร้างสรรค์ ประพฤติดีงาม รับผิดชอบ 

ต่อตนเอง และมีส่วนรวม และพัฒนาตนสู่ความเป็นสากล             

ได้มีการออกแบบหลักสูตรรายวิชาการศึกษาอิสระ ที่จัดการ

เรียนการสอนที่บูรณาการกลุ่มสาระวิชาศาสตร์สุขภาพทาง 

เลือกบูรณาการกับศาสตร์การพยาบาล ผู ้เขียนได้รวบรวม

ประสบการณ์จากการเป็นประธานรายวชิาวถิสีขุภาพทางเลอืก

ในช่วงแรกด้วยจัดการเรียนรู ้แบบการเรียนแบบโครงงาน           

เป็นฐาน ซึ่งผู้เขียนได้น�ำข้อมูลที่ได้จาก ม.ค.อ 5 ที่มีการจัดการ

เรียนการสอนเฉพาะแบบโครงงานเป็นฐาน ที่ยังไม่มีการท�ำ

นวัตกรรม ผู้เขียนได้ปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอน      

เพื่อพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียน โดยการต่อยอด       

การท�ำนวัตกรรม จึงจัดการเรียนการสอนเป็นแบบบูรณาการ 

สะเต็มศึกษาโดยโครงงานเป็นฐานซ่ึงมีชุมชนที่เป็นเสมือน

ห้องเรียนใหญ่ในการจัดการเรียนการสอน

บทนำ�
	 การรักษาพยาบาลในปัจจุบันมุ ่งสู ่ความเป็นเลิศ 

ระดับสากล และมีประสิทธิภาพ ต้องใช้พลังในการขับเคลื่อน

แบบก้าวกระโดด ด้วยการพัฒนาเครือข่ายร่วมมือกับสถาบัน

การศึกษาในการผลิตพยาบาล ตามแผนหลักการพัฒนาระบบ

สุขภาพของประเทศ และเป็นความท้าทายด้านการพยาบาล      

ในศตวรรษที่ 211 พยาบาลวิชาชีพเป็นบุคลากรกลุ ่มใหญ ่         

ในระบบบริการสุขภาพ จึงควรรู ้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง            

ด้วยการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องให้มีทักษะความรู้ที่จ�ำเป็น

ต่อวิชาชีพพยาบาล จากสถานการณ์เปิดเสรีของอาเซียน           

ท�ำให ้เกิดการบริการข้ามพรมแดนที่ผู ้รับบริการมีความ               

หลากหลายทางวัฒนธรรม ส่งผลกระทบต่อการบริการสุขภาพ

ให้กับพยาบาลวิชาชีพต้องมีสมรรถนะมีความรู ้ท่ีทันสมัย 

เชี่ยวชาญ และมีทักษะการปฏิบัติการพยาบาลตามการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เพื่อปฏิบัติการพยาบาลได้อย่าง 

มมีาตรฐาน2 แนวโน้มทางการศึกษาทีต้่องปรบัตามนโยบายของ

ประเทศ อาจารย์พยาบาลมีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมการ

ปฏิรูปการเรียนการสอน พัฒนาศักยภาพนักศึกษาพยาบาลให้

เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพที่สภาการพยาบาลได้ก�ำหนดไว้       

ให้มีทักษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 213 การจัดการศึกษา 

ของประเทศไทยยังมีป ัญหาในเชิง คุณภาพของผู ้ เรียน                      

และสมรรถนะที่ไม่สอดคล้องกับความต้องการแรงงานท้ังใน 

และต่างประเทศ ประสิทธิภาพไม่เพียงพอที่จะรองรับการเข้าสู่

สังคมสูงวัย การลดลงของประชากร และการแข่งขันอย่างเสรี4 

ระบบสุขภาพยังคงเน้นการรักษาพยาบาลมากกว่าการป้องกัน

โรค ดงันัน้การจดัการศึกษาจึงจ�ำเป็นต้องบรูณาการศาสตร์ต่างๆ

มาบูรณาการการเรียนในห้องเรียน เพื่อพัฒนาสมรรถนะ             

เชิงวิชาชีพเพิ่มเติมนอกเหนือจากสมรรถนะหลักได้แก ่ ความรู ้

และทักษะการดูแลแบบทางเลือก การใช้ภาษาต่างประเทศ 

ความเข้าใจหลากหลายทางวฒันธรรม และทกัษะด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศทางการพยาบาล5 เพื่อน�ำไปสู ่การสร้างแบรนด ์         

ของตนเอง สามารถด�ำรงเอกลักษณ์พยาบาลไทย และมีความ

evaluation, the role of nursing instructors and the case study. The know-how and the skills of the nursing       

students can solve the problems in practice, more study and self-development to the disruption change             

for the nursing students and can utilize the informations to develop the nursing curriculum towards excellence 

in nursing students.

Keywords: Interdisciplinary Integration, STEM Education, Project-based learning, nursing students



38
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
บูรณาการสะเต็มศึกษาโดยโครงงานเป็นฐานสู่ความเป็นเลิศ
ของนักศึกษาพยาบาล

ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2566
Vol. 24 No.2 May - August 2023

ความหมายของแนวคิดที่นำ�มาใช้ในการจัดการเรียน        
การสอนสะเต็มศึกษาในศตวรรษที่ 21
	 1.	 การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21:          

มุ่งเน้นทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้วยจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ทักษะการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดของมาตรฐานในการเรียนรู ้

ประกอบด้วย ทักษะในการหาความรู้ด้วยตนเอง ทักษะการ

ท�ำงานร่วมกัน ทักษะการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา ทักษะการ

พัฒนานวัตกรรม ทักษะการใช้ชีวิตที่มีค่า กิจกรรมการเรียนรู้

แบบบรูณาการสะเต็มศกึษาในรปูแบบโครงงาน หรอืการพฒันา

นวัตกรรม8 แนวคิดสะเต็มศึกษาเริ่มต้นที่ประเทศสหรัฐอเมริกา

ในปี ค.ศ.1980 เพื่อเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน              

และพัฒนาผู ้เรียนให้มีความเข้มแข็งในสาขา วิทยาศาสตร์ 

วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ การจัดการเรียน               

สะเต็มศึกษาในสาขาพยาบาลศาสตร์ มีพื้นฐานการเรียนรู ้         

ทางวิทยาศาสตร์ ใช้เทคโนโลยีในการพยาบาล และการดูแล

สุขภาพที่ใช้ทักษะเฉพาะในการรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล              

แก้ปัญหา ตัดสินใจดูแลผู้ป่วยในคลินิก และในชุมชน ดังนั้น

การน�ำแนวคิดสะเต็มศึกษามาใช้จะช่วยพัฒนาให้เป็นการ

พยาบาลทีม่ศีกัยภาพ และเป็นโอกาสของการเรยีนรูต้ลอดชวีติ9  

	 2.	 ความหมายของสะเต็มศึกษา: ศูนย์สะเต็มศึกษา

แห่งชาติให้ความหมายสะเต็มศึกษา เป็นการจัดการศึกษา             

ที่บูรณาการความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน�ำความรู้

แก้ปัญหาในชีวิตจริง พัฒนากระบวนการ ผลผลิตใหม่ ที่เป็น

ประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต และการท�ำงาน ท�ำให้ศักยภาพที่

มอียูไ่ด้รบัการพฒันาอย่างเต็มที ่มคีวามคิดรเิริม่สร้างสรรค์ เรยีน

รู้ด้วยตนเองปรับตัวให้ทันการเปลี่ยนแปลง10 การเรียนรู้สะเต็ม

เป็นเป้าหมายพ้ืนฐานในการเตรียมทักษะศตวรรษท่ี 21  

ในด้านความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค ์           

การสื่อสาร และนวัตกรรม เทคโนโลยีในการท�ำงานทุกสาขา11 

จากความหมายของนักวิชาการหลายท่าน สรุปได้ว่าสะเต็ม

ศึกษาหมายถึงการจัดการศึกษาที่บูรณาการความรู ้ใน 4             

สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เทคโนโลย ี

และคณิตศาสตร์ เพื่อเตรียมทักษะศตวรรษที่ 21 ในด้าน        

ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร 

และนวัตกรรม ช่วยพัฒนาให้เป็นการพยาบาลที่มีศักยภาพ           

ในระบบสุขภาพ

 	 3.	 รูปแบบการจัดการ เรียนรู ้ สะ เต็ม ศึกษา : 

การจัดการเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษา ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 

ความเข้าใจ ผ่านขั้นตอนและกระบวนการการปฏิบัติจริง 

ในการจัดการเรียนรู้ไม่เน้นการท่องจ�ำทฤษฎี ซึ่งมีรูปแบบ 5 รูป

แบบ ดังนี้12

	 รูปแบบท่ี 1 การเรียนรู ้ตลอดชีวิต (Holistic)            

เป็นการศึกษาแบบองค์รวมมุ่งเน้นการเรียนรู้ของคนทุกเพศ       

และทุกวัยที่สามารถเรียนรู ้แบบองค ์รวมได ้ด ้วยตนเอง 

(Life – long Holistic)

	 รปูแบบที ่2 การเรยีนรูแ้บบบรูณาการ (Integrated) 

เป็นการเช่ือมโยงแนวคิดของการเรียนรู ้แบบสะเต็มศึกษา           

และ ศลิปะเข้าด้วยกนัโดยบูรณาการศลิปะแทรกเข้าไปในเนือ้หา

สาระผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 

	 รู ปแบบ ท่ี  3  การ เรี ยนรู ้ แบบสหสาขา วิชา  

(Multidisciplinary) เป็นการจัดการเรียนรู ้ที่เน้นสะเต็ม         

ศึกษาเพื่อสร้างผลงานโดยแยกศิลปะ ออกมาเป็นส่วนเสริม        

หรือเพิ่มเติมในส่วนของภาคปฏิบัติ 

	 รูปแบบที่ 4 กลุ่มวิชาเฉพาะ (Discipline Specific) 

เป็นองค์ความรูท้ีแ่บ่งตามศาสตร์หรอืวชิาเฉพาะ เป็นการศกึษา

ขั้นพื้นฐานของแต่ละรายวิชา

	 รูปแบบท่ี 5 การเรียนเน้ือหาสาระท่ีเฉพาะเจาะจง 

(Content Specific) 

  	 4.	 ขั้นตอนการจักการเรียนการสอนแบบสะเต็ม

ศึกษาส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล: สภาการพยาบาลได้ก�ำหนด 

การสร้างเสริมสุขภาพประชาชน เป็นหนึ่งในสมรรถนะหลัก        

ของวิชาชีพ และบัณฑิตพยาบาลท่ีจ�ำเป็นมีสมรรถนะ มีความ

คิดสร้างสรรค์ในการท�ำโครงงาน การผลิตนวัตกรรม ดังนั้นใน

การจัดหลักสูตรพยาบาล นักศึกษาพยาบาลได้รับความรู้ที่

จ�ำเป็นในวิชาชีพพยาบาล และความรู้รอบด้านจนส�ำเร็จ            

เป็นบัณฑิตพยาบาล โดยน�ำทุกศาสตร์ที่เรียนมาประยุกต์ใช้13 

การจัดการเรียนสะเต็มศึกษาเป็นอีกหนึ่งวิธีการสอนที่ท�ำให ้         

ผู ้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการท�ำโครงงาน การผลิต

นวัตกรรม ซ่ึงมีข้ันตอนการจักการเรียนการสอนแบบสะเต็ม

ศกึษาดงันี้14 ขัน้ที ่1 การสร้างความสนใจ ขัน้ที ่2 การระบปัุญหา 

เป ็นการท�ำความเข ้าใจสถานการณ์ของปัญหา ขั้นที่  3                    

การวางแผน และพัฒนา ขั้นที่ 4 การทดสอบและประเมินผล 

และขั้นที่ 5 เป็นการน�ำเสนอผลลัพธ์ ข้อมูลหรือผลที่ได้รับจาก

การด�ำเนินการ มีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         

ของนักเรียนส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย 

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษามีระดับท่ีสูงกว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ15
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	 สรุปแนวทางการจัดการเรียนรู ้ตามแนวสะเต็ม        

ศกึษา ผูส้อนควรจดัการเรียนรูท้ีห่ลากหลาย ได้แก่ 1) การจดัการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

เป็นฐาน 3) การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอดแทรกสะเต็มใน

เนื้อหา16 ในบทความวิชาการนี้ผู้เขียนได้เสนอวิธีจัดการเรียนรู้

ตามแนวสะเต็มศึกษาเป็นแบบโครงงานเป็นฐาน ซึ่งผู ้เขียน          

ได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับรายวิชา เพราะ

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกท�ำโครงงานที่

ตนเองสนใจ ค้นพบองค์ความรู้ใหม่

ความหมายของแนวคิดที่นำ�มาใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนใช้โครงงานเป็นฐาน 
	 การเรยีนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นวธีิการจดัการ

เรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนศูนย์กลาง กําหนดหัวข้อโครงงานที่สนใจ         

และสร้างชิ้นงานด้วยตนเอง ค้นพบความรู้ใหส่ิงประดิษฐ์ใหม่ 

โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์

	 1.	 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงาน

เป็นฐาน: การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง

การเรียนรู้เชิงคันคว้า เน้นผู้เรียนสนใจในปัญหาค�ำถามท่ีจะ          

ผลักดันให้เข้าถึงแก่นของแนวคิดท�ำให้ผู ้เรียน สร้างสรรค์

นวัตกรรมด้วยตนเอง17 การจัดการเรียนรู ้แบบโครงงาน 

เป ็นฐานหมายถึ งการจั ดการ เรียนรู ้ ที่ เ ป ิ ด โอกาสให  ้

ผู ้เรียนท�ำการศึกษาค้นคว้าและฝึกปฏิบัติด้วยตนเองตาม          

ความสามารถความถนัดและสนใจโดยอาศัยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ไปใช้ในการศึกษาหาค�ำตอบ โดยมีครูผู ้สอน           

เป็นผู้กระตุ้น แนะน�ำและให้ค�ำปรึกษาแก่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด14 

การจดัการเรยีนรูแ้บบใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถงึ การจดัการ

เรียนรู้ที่มีครูเป็นผู้กระตุ้นเพ่ือน�ำความสนใจที่เกิดจากผู้เรียน      

มาใช้ในการท�ำกิจกรรมค้นคว้าหาความรู ้ด ้วยตนเองผ่าน

กระบวนการท�ำงานเป็นกลุ่มที่จะน�ำมาสู่การสรุปความรู้ใหม ่

และได้ผลการจดักจิกรรมเป็นผลงานแบบรปูธรรม18 พบว่าภาย

หลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน      

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมการสะท้อนคิดโดยรวมสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ19  

	 จากความหมายของนกัวชิาการหลายท่านได้ข้อสรปุ

ว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึงการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ให้ได้ลงมือปฎิบัติ

เพื่อฝึกทักษะด้วยตนเองตามความสามารถความถนัดและ       

สนใจ อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีอาจารย์เป็นผู้จัด

ประสบการณ์เรียนรู้

	 2.	 การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน: 

การเรียนรู้ผ่านโครงงาน สนับสนุนการใช้เทคโนโลยี ในการ

หาความรูด้้วยตนเอง และเป็นหลกัสตูรบรูณาการกลุม่สาระวชิา 

ที่ช่วยให้ผู้เรียนเตรียมตัวเพื่อใช้ชีวิตในโลกที่เป็นจริง น�ำความรู้

ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรมใหม่20 

ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยเต็มรูปแบบ การสร้างทักษะการ

เรียนรู ้ที่ต ่อเนื่องจากวัยเด็กจนถึงวัยสูงอายุ เป็นอีกโจทย ์           

ของระบบการศึกษา การจัดการเรียนแบบใช้ชุมชนเป็นฐาน           

โดยใช้ครัวเรือน ปลูกฝังให้พ่อแม่มีส่วนร่วมจึงเป็นประเด็นที่

ส�ำคญั21 ขัน้ตอนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน14 มทีัง้หมดหมด 

5 ขั้นตอน ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน ขั้นที่ 2 ขั้น

กระตุ้นความสนใจ ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนและปฏิบัติ ขั้นที่ 4 ขั้น

ประเมินผล เป็นการวัดตามสภาพจริง ขั้นที่ 5 ขั้นน�ำเสนอผล

งาน และท�ำโครงงานต่อยอดชุมชน การเรียนการสอนโดยใช้   

โครงงาน แต่ละกิจกรรมมีเป้าหมายเดียวกัน มีเวลาเริ่มต้น         

และสิ้นสุดของงาน22 การเรียนรู ้โดยใช้โครงงานสามารถใช้           

เทคนิคหลายๆ รูปแบบมาผสมผสานกัน การสอนแก้ปัญหา

กระบวนการกลุ่ม ซ่ึงความรู้ท่ีผู้เรียนได้มาไม่จ�ำเป็นต้องตรง        

กับต�ำรา แต่ผู้สอนจะต้องสนับสนุนค้นคว้าเพิ่มเติม จนเกิดผล

งานได้23 การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน จะพัฒนาทักษะส�ำคัญ            

3 ด้านของผูเ้รยีนคอื 1) ทกัษะในการค้นหาความรู ้สงัคมปัจจบุนั

และอนาคต 2) ทักษะในการท�ำงาน 3) ทักษะในการคิด24

	 3.	 การเรียนการสอนแบบโครงงานในนักศึกษา

พยาบาล: การผลิตบัณฑิตพยาบาลให้พร้อมกับการท�ำงาน            

มีกระบวนการบ่มเพาะ หล่อหลอมให้เป็นผู ้มีทั้งความรู ้              

และความสามารถในการคิด วิเคราะห์น�ำสู่การแก้ไขปัญหา         

รวมท้ังมีความคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ท�ำให้ผู ้เรียน 

มคีวามสขุ และมคีวามคงทนในความรู้25 ช่วยเตรยีมความพร้อม

ให้นักศึกษาพยาบาลเข้าสู ่วิชาชีพพยาบาลได้อย่างม่ันใจ26          

การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือโครงงานที่มุ่งแก้ไขปัญหาที่พบเห็น

ในชีวิตจริง มีความพร้อมใช้องค์ความรู้ในภาคการผลิต และ       

การบริการต่ออนาคตของประเทศ27 การบูรณาการการเรียน 

การสอนความรู้ทฤษฎีสู่การปฏิบัติเพื่อไปประยุกต์ใช้ในด้าน     

การสร้างเสริมสุขภาพต้องผ่านการจดัโครงการให้กบัผู้รับบริการ

ในชุมชน นโยบายเชิงรุกของรัฐบาลที่ต้องการพัฒนาก�ำลังคน  

ในด้านสะเตม็ศกึษา ปรบัปรงุตวัชีว้ดัและมาตรฐานของการเรยีนรู้ 

เชื่อมโยงเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ

เทคโนโลยี เข้าด้วยกันเพื่อบูรณาการได้มากยิ่งขึ้น10 ผู้บริหาร      

จะต้องให้ความส�ำคัญต่อการบริหารงานท่ีมุ่งสู่ความเป็นเลิศ            
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น�ำไปสู่การพฒันาการศกึษาเพือ่รองรบัต่อการเปลีย่นแปลงของ

สังคมโลก28 หลายประเทศ มุ่งหาทิศทางการศึกษาในอนาคต 

จัดการเรียนการสอนให้นักศึกษามีความรู ้รอบด้านเพื่อให้

สามารถท�ำเองได้ โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น และแก้ไขสถานการณ์

ได้ ในประเทศสิงคโปร์มุ่งไปในทิศทางดิจิทัล เยอรมันมุ่งไป

ทิศทางอุตสาหกรรมพลังงานสะอาด ส่วนในประเทศไทยยังส่ง

สญัญาณทีไ่ม่ชดัเจนว่าจะมุง่ไปในทศิทางใดในการตอบโจทย์กบั

การพัฒนาเศรษฐกิจไทยในโลกที่เปล่ียนแปลง ผู ้สอนต้อง

ออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของ 

ผู้เรียน จัดกระบวนการเรียนรู้ บรรยากาศ สิ่งแวดล้อม แหล่ง

เรียนรู ้ทั้งใน และนอกห้องเรียนโดยครอบคลุมภูมิปัญญา             

ท้องถิ่น29  

แนวคิดการจัดการเรียนรู้ด้วยสะเต็มศึกษาโดยโครงงาน
เป็นฐาน
	 การบูรณาการสะเต็มศึกษาโดยโครงงานเป็นฐาน 

เป็นการเรียนที่เน้นทักษะแบบรู้รอบด้าน ด้านทักษะการใช้ชีวิต

ที่หลากหลายมิติ   ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 คือทักษะที่ต้องมี

ตามแนวโน้มของงานในอนาคตคาดว่าในปี 2030 ประมาณ 

60-80% ของงานจะเป็นงานใหม่ที่ไม่รู้จัก ไม่มีชื่อเรียก การใช้

ปัญญาประดิษฐ์ หุ ่นยนต์เข้ามาทดแทนแรงงานมนุษย์30           

การเรียนรู้สะเตม็ศกึษาโดยโครงงานเป็นฐาน เพือ่ส่งเสรมิทกัษะ

ศตวรรษที่ 21 ในนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล ผลการศึกษา         

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทักษะศตวรรษที่ 21 เพ่ิมมากขึ้น

กว่าก ่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ31 แสดงให้เห็นว่า 

การเรียนรู้ด้วยสะเต็มโดยโครงงานเป็นฐานจะมีประสิทธิภาพ 

สามารถน�ำไปใช้ในการจัดการศึกษาพยาบาล น�ำมาสู่การสรุป

ความรู้ใหม่ในการจัดท�ำโครงงาน และได้ผลการจัดกิจกรรม        

เป็นแบบรูปธรรม18              

	 1.	 บูรณาการกลุ ่มสาระวิชาด้วยสะเต็มศึกษา:          

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการใช้ความรู้ความเข้าใจ และ

ทักษะในศาสตร์หรือวิชาความรู้มากกว่าหนึ่งวิชาขึ้นไปรวม         

เข้าด้วยกัน ภายใต้โครงการเดียวกัน เพื่อแก้ปัญหาแสวงหา    

ความรู้ความเข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  การบูรณาการหมายถึง 

การผสมผสานองค์ความรู้ตั้งแต่ 2 องค์ความรู้ขึ้นไปเข้าด้วยกัน

อย่างลงตัวและเป็นระบบ ช่วยท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้             

ในลักษณะที่เชื่อมโยงกันอย่างบูรณาการ ตอบสนองธรรมชาติ 

ความต้องการและความสนใจของผู้เรียน32 การท�ำให้สมบูรณ์ 

การท�ำให้ส่วนย่อยที่มีความสัมพันธ์กันมารวมกันอย่างผสม

กลมกลืนเข้าเป็นหนึ่งเดียว เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตัวเอง33 

บูรณาการระหว่างกลุ่มสาระวิชาเป็นการแสวงหาความจริง         

โดยก้าวข้ามขอบเขตของความเป็นวิทยาศาสตร์เพื่อให ้              

ความหมาย แก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับโลก-ชีวิตของมนุษย์             

และสังคมได้ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด34 สรุปสะเต็มศึกษา

เป็นการสอนแบบบูรณาการสาระวชิาระหว่างศาสตร์สาขาต่างๆ

ได้แก่ โดยน�ำจุดเด่นของธรรมชาติ ตลอดจนวิธีการสอนของ

แต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว 
	 2.	 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยสะเต็มศึกษาโดย  
โครงงานเป็นฐาน: ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยสะเต็มศึกษา
โดยโครงงานเป็นฐานมีทั้งหมด  5 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การ
สร้างบรรยากาศ และความสนใจในชั้นเรียน เป็นการให้ความรู้ 
ความเข้าใจ  ขั้นที่ 2 กระตุ้นความสนใจ และระบุปัญหา เพื่อให้
เกดิการอยากรูอ้ยากลอง และเป็นการท�ำความเข้าใจสถานการณ์
ของปัญหา ความต้องการอย่างละเอียด โดยวิเคราะห์เงื่อนไข
หรือข้อจ�ำกัดของสถานการณ์ เพื่อตัดสินใจเลือกปัญหาหรือ
ความต้องการท่ีจะด�ำเนินการแก้ไข แล้วก�ำหนดขอบเขตของ
ปัญหาให้ชดัเจน ขัน้ที ่3 วางแผนและด�ำเนนิการ เป็นการก�ำหนด
กระบวนการในการด�ำเนินการ ขั้นที่ 4 ทดสอบ ประเมินผล        
และปรับปรุง เป็นการด�ำเนินการจริง มีการทดลองตาม               
ข้ันตอน กระบวนการท่ีก�ำหนด สรุปผลการด�ำเนินงาน และ
ปรับปรุงแก้ไข ขั้นที่ 5 น�ำเสนอผลงาน ข้อมูล ที่ได้รับจากการ
ด�ำเนินการตามขั้นตอนหรือกระบวนการที่ก�ำหนดไว้31 
	 3.	 ประโยชน์การจัดการเรียนรู้ด้วยสะเต็มศึกษา      
โดยโครงงานเป็นฐาน: การจัดการเรียนการสอนด้วยสะเต็ม
ศึกษาโดยโครงงานเป็นฐาน ผู้เรียนมีโอกาศได้เลือกประเด็นท่ี 
จะศึกษา แหล่งความรู้ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง           
ทุกขั้นตอน มีทักษะในกระบวนการท�ำงานจริง เชื่อมโยงบูรณา
การระหว่างความรู้ ทักษะเดิมกับสิ่งใหม่  การท�ำงานเป็นระบบ 
สะเต็มศึกษา เน้นการสร้างทักษะในการน�ำองค์ความรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี น�ำทักษะที่ได้มาแก้
ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริง น�ำประสบการณ์ไปใช้ในการประกอบ
อาชีพ และปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย ช่วยให้นักศึกษา
พยาบาลได้พัฒนาตนเองเรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถน�ำไป
พฒันาทกัษะชวีติได้9,35 ผลการใช้การเรยีนรูแ้บบโครงงานสะเตม็
เพื่อส่งเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ในนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล 
และพบว่าหลงัการเรยีนรูแ้บบโครงงานสะเตม็ ทักษะท่ีมค่ีาเฉล่ีย
สูงขึ้น 1) การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 2) การอ่านออก เขียนได้ 
และคณิตศาสตร์ 3) มี 2 ทักษะ คือ ความเข้าใจต่างวัฒนธรรม 
และ การท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำ31



41
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Integrating STEM Education through Project-Based Learning: 
Towards Excellence in Nursing Students

ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2566
Vol. 24 No.2 May - August 2023

 

 

การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ด้วยสะเต็มศึกษาโดย
โครงงานเป็นฐาน 
	 การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม

ศึกษาโดยโครงงานเป็นฐาน จะประเมินดังนี้

	 1.	 โดยประเมินตามสภาพจริง ผู้สอน และผู้เรียน 

ร่วมกันประเมินผลว่ากิจกรรมที่ท�ำไปน้ันบรรลุตามจุดประสงค์

ที่ก�ำหนดไว้หรือไม่ อย่างไร ปัญหาและอุปสรรคที่พบคืออะไร

บ้าง ได้ใช้วิธีการแก้ไขอย่างไร ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจาก        

การท�ำโครงงานนั้น 

	 2.	 ประเมินโดยผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้เรียนประเมิน

ตนเอง เพื่อนช่วยประเมิน ครูที่ปรึกษาประเมิน ผู้สอนท�ำได้       

โดยการใช้ค�ำถาม การสังเกตพฤติกรรมของผู ้เรียน และ               

การบันทึกข้อมูลงานท่ีท�ำเสร็จตามเป้าหมาย ผู้สอนสามารถ

ประเมินโครงงานที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 

	 นอกจากมีการวัดผลการเรียนรู ้ตามแนวทางการ

วดัผลของสาขาวชิาทีน่�ำมาบรูณาการร่วมกนั และวดัสมรรถนะ

การน�ำความรู้ และทักษะท่ีได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้ออกแบบ

พัฒนาชิ้นงาน ทักษะส�ำคัญในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะการคิด

วิเคราะห์วิจารณ์ การคิดสร้างสรรค์  การท�ำงานร่วมกันเป็นทีม 

และการสื่อสาร36

	

บทบาทของอาจารย์พยาบาลในการสอนแบบบูรณาการ
สะเต็มศึกษาโดยโครงงานเป็นฐาน
	 บทบาทของอาจารย์พยาบาลในการปรับตัว ให้ทัน

ต่อการเปลี่ยนแปลงแบบมืออาชีพในอนาคตต้องมีสมรรถนะ 

การจัดการเรียนรู้สู ่การเปลี่ยนแปลง การพัฒนาหลักสูตร           

การปฏิบัติการพยาบาล การวิจัย และการสื่อสาร เพื่อให้การ

ผลิตบัณฑิตพยาบาลที่พึงประสงค์ สอดรับกับความคาดหวัง       

และความต้องการของสังคม37 อาจารย์พยาบาลมีพันธกิจหลัก 

4 ด้าน คือการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ การวิจัยเพื่อสร้าง            

องค์ความรู้ การบริการวิชาการแก่สังคม และการท�ำนุบ�ำรุง

ศิลปะวัฒนธรรม38

	 บทบาทของอาจารย์ในการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณา

การสะเต็มศึกษาโดยโครงงานเป็นฐาน โดยมีบทบาทดังนี้7            

1. บทบาทครูเปลี่ยนแปลงจากการเป็นผู้สอนไปเป็นเพียงผู้ให้

ค�ำปรึกษา 2. บทบาทครูในฐานะผู้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

สร้างความเชือ่มโยงระหว่างเนือ้หาวชิา พฒันาทกัษะมส่ีวนร่วม

ในการวางแผน การจัดกิจกรรม และประเมินผลเรียนรู้ กระตุ้น

เกิดกระบวนการคิด 3. บทบาทครูในฐานะผู้ส่งเสริม และสร้าง

องค์ความรู ้ จัดกิจกรรมปัญหาที่ท้าทายความคิด เตรียม

บรรยากาศ สถานที่เอื้อต่อการเรียนรู ้ เตรียมแหล่งความรู ้        

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้และประยุกต์ในชีวิต

จริง และ 4. บทบาทในการส่งเสริม สนับสนุนกระบวนการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา พบว่านักเรียน              

มคีวามพงึพอใจในบทบาทครผููส้อนในระดบัดมีาก ซึง่ครจูะเป็น

ผู้ชี้แนะให้ผู้เรียนได้นําความรู้ที่ได้เรียนมาใช้ในการเรียน39 

	 สรุปอาจารย์พยาบาลจ�ำเป็นต้องปรับกระบวนการ

ศึกษาโดยใช้วิธีการสอนท่ีตอบโจทย์ความต้องการผู้รับบริการ 

ในระบบสุขภาพของสังคม สู่การเรียนรู้วิถีชีวิตตัวเอง จาก

ภูมิปัญญา โดยมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู ้น�ำพาองค์ความรู ้

ที่มีคุณค่า30 ผู ้เขียนได้น�ำแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ใช้โครงงาน          

เป็นฐาน เพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีณุลกัษณะทีม่ทีกัษะทีจ่�ำเป็นในอนาคต 

โดยการบูรณาการข้ามกลุ ่มสาระวิชา ในมิติที่ทะลุไปถึง 

การบูรณาการระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชน ในรายวิชาวิถี

สุขภาพทางเลือก โดยการท�ำโครงการฮักตั๋วเก่า กิจกรรมท่ีน�ำ

มาท�ำเป็นโครงการ และได้ชิ้นงานนวัตกรรม สามารถน�ำไปใช ้

ให้เกิดประโยชน์โดยตรงหรือโดยอ้อมได้40 ดังน้ันผู้เขียนจึง          

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิถีสุขภาพทางเลือกซึ่งเป็น      

วิชาเลือกเสรี ที่มีการใช้โครงงานเป็นฐาน นักศึกษาจะได้รับ

ประสบการณ์การส�ำรวจชุมชน สอดคล้องกับการศึกษาที่ม ี      

การจัดการเรียนการสอนโดยท�ำโครงการสุขภาพในชุมชน           

รวมทั้งนวัตกรรมสุขภาพ ที่มีการบูรณาการความรู้จากทฤษฎี 

มาสู่การปฏิบัติใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารญาณ และแก้ไข

ปัญหาอย่างมีระบบตอบสนองความต้องการของชุมชน   

เพื่ อมุ ่ งสร ้ า งความเข ้มแข็ งของครอบครั วและชุมชน  

ผสมกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลตนเอง41

กรณีตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ด้วยสะเต็มศึกษาโดย 
โครงงานเป็นฐาน:สู่ความเป็นเลิศนักศึกษาพยาบาล
	 กระแสความตื่นตัวในการดูแลสุขภาพด้วยวิธีการ

รักษาโรค การป้องกันโรคด้วยทางเลือกท่ีนอกเหนือจากกรอบ

ของการแพทย์แผนปัจจุบัน ภายใต้บริบทของกระบวนทัศน์      

แบบองค์รวม ในฐานะของ “การเสริมซึ่งกันและกัน” ในระบบ

การแพทย์ทางเลือก42 ดังนั้นหนึ่งในภารกิจของฝ่ายการศึกษา

พยาบาล คอื บรูณาการการเรียนการสอนความรูใ้นวชิาชพีส่วน

ทฤษฎลีงสูก่ารปฏบิตัใิห้ได้ เพือ่จะน�ำทกุองค์ความรู ้ไปประยกุต์

ใช้การสร้างเสริมสุขภาพประชาชนในอนาคต การจัดการเรียน

การสอนรายวชิาเสร ีวชิาวถีิสขุภาพทางเลอืก เป็นวชิาทีใ่ห้ความ
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ส�ำคญัของการสร้างเสรมิสขุภาพผูใ้นชุมชน มหาวทิยาลยัพายพั 

จัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนานักศึกษาให้มีความ

สามารถน�ำความรู้ไปใช้ในการดูแลประชาชนอย่างมีคุณภาพ 

รายวิชานี้ สอนนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ      

การดูแลสุขภาพแบบทางเลือก การแพทย์แผนไทย การนวด 

โยคะเพ่ือสขุภาพ และสมนุไพร จดัการเรยีนรูโ้ดยการบรูณาการ 

วิชาวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์ และคณติศาสตร์

เข้าด้วยกนั โดยมุง่เน้นให้เกดิองค์ความรูไ้ปพฒันาจนเกดิทกัษะ

ในการแก้ปัญหา และสร้างสรรค์รูปแบบนวัตกรรม ได้ทดลอง

ประยุกต์ใช้ความรู ้ก่อนที่จะน�ำความรู ้เกี่ยวกับการส่งเสริม  

สขุภาพ โดยจัดโครงการบรกิารวชิาการฮกัต๋ัวเก่า” ให้ผู้ใช้บริการ

ในชุมชนโครงการจัดเป็นฐานความรู้43 

	 ดังนั้นผู้เรียนจึงบูรณาการความรู้และประสบการณ์

เข้าด้วยกัน มีการประสานงานกับชุมชน อสม. และชมรม                

ผู้สูงอายุในชุมชน ซ่ึงเปรียบเสมือนครูท่ีสอนให้เรียนรู้วิถีชีวิต

คนในชุมชนเป็นอย่างดี มีความส�ำคัญในการช่วยให้กิจกรรม

ประสบผลส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย และ ผลงานทีค้่นพบสามารถน�ำ

ไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้44 ผูเ้ขยีนบทความได้น�ำประสบการณ์

การจัดการเรียนรายวิชาวิถีสุขภาพ ด้วยสะเต็มศึกษาโดยผ่าน

โครงงาน เป็นรายวิชาเสรีที่นักศึกษาตัดสินใจเลือกลงทะเบียน

เรียน มีการจัดท�ำโครงการ “ฮักตั๋วเก่า” ที่ท�ำกิจกรรมในชุมชน 

แบ่งนักศึกษาเป็น 8 กลุ่มๆละ 6 คน มีใบงาน 4 งาน บูรณาการ

ความรู้ในศาสตร์การแพทย์ทางเลือกสู่บริการวิชาการ มีการ

จัดการเรียนรู ้บูรณาการสะเต็มศึกษาโดยโครงงานเป็นฐาน        

ตามภาพที่ 1 ดังนี้

 

ภาพที่ 1 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิถีสุขภาพทางเลือก43

	 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้แบบโครงงานเป็นฐาน        

ร่วมกับแนวคิดแบบสะเต็ม ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ระบุปัญหาท่ีพบ และสร้างกิจกรรม         

และนวัตกรรมที่อยากท�ำโดยการสืบค้นปัญหาสุขภาพที่พบ          

ในชุมชนด้วยการประเมินสุขภาพองค์รวมของชุมชน

	 ขัน้ตอนท่ี 2 รวบรวมข้อมลูจากแบบประเมินสขุภาพ

ของโรคตามธาตุเจ้าเรือน จากนั้นน�ำเสนอกิจกรรม, โครงงาน 

และสาระวชิาท่ีบูรณาการแก้ปัญหาด้วยวธีิการ mind mapping 

โดยปรึกษา และอภิปรายร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา
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	 ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Science + 

Math & Technology) เพื่อน�ำมาออกแบบนวัตกรรม และคัด

สรรเทคโนโลยีที่น�ำมาใช้สร้างนวัตกรรมโดยปรึกษา และ

อภิปรายร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา

	 ขั้นตอนท่ี 4 วางแผน, แก้ปัญหา, ทดสอบ และ

ปรบัปรงุ (Engineering) โดยการทดลองใช้นวตักรรมภายในทมี 

และประเมินผลโดยใช้ค่าตัวเลข (Mathematics) โดยการ

ออกแบบวิธีประเมินผลโดยปรึกษา และอภิปรายร่วมกับ 

อาจารย์ที่ปรึกษา 

	 ขั้นตอนท่ี 5 เสนอวิธีการแก้ปัญหาผลการพัฒนา

นวัตกรรมโดยการเสนอกิจกรรม และนวัตกรรมในโครงการ         

ฮักตั๋วเก่า โดยการเสนอผลงานก่อนการลงชุมชน จากนั้น              

จึงท�ำการบริการวิชาการในชุมชน     

บทสรุป
	 การจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาล 

กิจกรรมการเรียนรู ้นอกห้องเรียน ถือได้ว ่ามีความส�ำคัญ               

ในการพัฒนานักศึกษาให้มีทักษะและประสบการณ์ เรียนรู ้      

การท�ำงานเป็นทีม รู้จักคิด รู้จักวางแผนอย่างเป็นกระบวนการ 

สามารถวางระบบการท�ำงานที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับ         

สภาพแวดล้อม การเรียนรู ้โดยสะเต็มศึกษาโดยโครงงาน        

เป็นฐานเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ การตัดสินใจร่วมกัน 

ท�ำให้ได้ชิ้นงานท่ีสามารถน�ำผลการศึกษาไปใช้ในชีวิตจริงได้  

ควรน�ำแผนการจัดการเรยีนรูใ้นบทความน้ีไปใช้ในการเสรมิสร้าง

ทักษะ การเรียนรู ้และนวัตกรรมของนักศึกษาในรายวิชา                

วิชาอื่นๆ โดยให้ความส�ำคัญกับขั้นกระตุ้นความสนใจ เพื่อให้        

ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนานวัตกรรม ตามกระแส

ระบบบริการสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบันที่มุ่งหวังสู่ความ

เป็นเลิศของนักศึกษาพยาบาล 

	 ข ้อเสนอแนะจากบทความ เพื่อตอบสนองต่อ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมเป็นระบบ smart healthcare  

การเพ่ิมขึ้นของผู้สูงอายุท�ำให้มีความต้องการการช่วยเหลือ

ทางการแพทย์เพิ่มมากขึ้น จึงจ�ำเป็นต้องมีการวางแผนทางการ

ดูแลสุขภาพ45 ดังน้ันบทบาทของอาจารย์พยาบาลจึงจ�ำเป็น      

ต้องผสมผสานเทคโนโลยีเข้ากับระบบสุขภาพครอบคลุม         

แบบองค์รวมภายใต้ความรู้วิชาชีพพยาบาลเพื่อให้ผู ้เรียน           

เกิดการพัฒนานวัตกรรม การเตรียมรับในเรื่องที่เปลี่ยนแปลง 

การจัดการศึกษาพยาบาลศาสตร์ให้เป็นเลิศ เพื่อตอบโจทย์

ระบบสุขภาพให้เกิดความยั่งยืน 
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