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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในห้องเรียนนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการประยุกต์ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช เพื่อเตรียมนักศึกษาให้มีความพร้อมในการฝึกปฏิบัติงานทั้งด้าน

จติใจ อารมณ์ ความรู ้ทกัษะและทศันคติ สามารถวางแผนและให้การการดแูลผูป่้วย ตามกระบวนการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช

ด้วยความเอื้ออาทร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลปีที่ 3 ที่ฝึกภาคปฏิบัติวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จ�ำนวน 24 คน 

ที่อยู่ในความดูแลของผู้วิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีประยุกต์แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาและการฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วย การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการเชิงคุณภาพ โดยการสังเกต

พฤตกิรรมการแสดงออกของนกัศกึษา การสอบถาม แผนการพยาบาลและการบนัทกึความรูส้กึของนกัศกึษา วธีิการวิเคราะห์ข้อมูล

ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและจัดกลุ่มข้อมูล

	 ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้กิจกรรมการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา นักศึกษามีสมาธิ การสื่อสารปฏิสัมพันธ์ที่ดี

ขึ้น ตระหนักรู้ในตนเอง เข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล มีความเอื้ออาทรเห็นใจผู้อื่น คลายความวิตกกังวลและมี

ความสุขในการฝึกปฏิบัติงาน สามารถสร้างสัมพันธภาพและท�ำให้ผู้ป่วยเกิดความไว้วางใจ สามารถวางแผนและให้การดูแลผู้ป่วย

ตามกระบวนการการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยความเอื้ออาทร

ค�ำส�ำคัญ : แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา, นักศึกษาพยาบาล, สุขภาพจิตและจิตเวช, ความเอื้ออาทร 

Abstract
	 This classroom action research aimed to evaluate the results of applying contemplative education 

principles in designing mental health and psychiatric nursing practicum learning activities in getting students 

ready in all aspects- mental, emotional, and required knowledge, skills, and attitudes. As such, they would be 

able to plan and provide nursing care to the patients in accordance with Mental Health and Psychiatric Nursing 

process with caring behaviors. Samples were 24 third-year nursing students enrolling in the Mental Health and 

Psychiatric Nursing practicum and under supervision of the principal investigator. Research instruments                  

included learning activities applying contemplative education principles to get students ready for their prac-
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tices in the Mental Health and Psychiatric ward. Qualitative methods including observing students’ verbal and 

non-verbal behaviors, queries, nursing care plan, and students’ journals were used for evaluation. Data were 

analyzed by using content analysis.

	 Results showed that the preparation activities applying contemplative education principles could 

improve students’ concentration, communication and inter-personal interactions, self-awareness, caring              

behaviors, acceptance of individual differences; reduce their nervousness and anxiety. Such changes made 

them enjoy their clinical practice and able to build good relationship and trust among the patients, develop 

nursing care plan and provide effective care to the patients in accordance with Mental Health and Psychiatric 

Nursing process with caring behaviors. 

Key words: contemplative education, student nurse, mental health and psychiatric nursing, caring behaviors

บทน�ำ
	 พยาบาลมีบทบาทด ้ านการส ่ ง เสริมสุขภาพ                    

การป้องกันโรค การรักษาและการฟื ้นฟูสภาพครอบคลุม              

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ต้องมีปฏิสัมพันธ์

กับผู ้ป่วยและญาติอยู ่ตลอดเวลา จึงไม่เพียงแต่ต้องมีองค์         

ความรู้ในเรื่องโรคและการพยาบาลเท่านั้น แต่จะต้องเป็นผู้ที่มี

ความมัน่คงทางอารมณ์ มคีวามเอือ้อาทรต่อผูอ้ืน่ มทีกัษะทีด่ใีน

การสือ่สารและการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่1 การพฒันาอย่าง

รวดเร็วทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี ท�ำให้ผู้คนมี

พฤติกรรมเปลี่ยนไป โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและวัยรุ่นที่มีความ

อดทนน้อยลงกว่าเดิม ขาดวิจารณญาณที่ดี มักใช้อารมณ์        

ความรุนแรง มีการท�ำร้ายร่างกายและก่ออาชญากรรมมากขึ้น 

ความรักและความเอื้ออาทรต่อผู้อื่นน้อยลง ปัญหาด้านจิตเวช

ทั่วโลกรวมทั้งในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง2 

สิ่งต่างๆ เหล่านี้ ก่อให้เกิดปัญหาสังคมรวมทั้งปัญหาในการให้

บรกิารสขุภาพทีม่กัเกดิความขดัแย้งระหว่างผูร้บัและผูใ้ห้บรกิาร 

เกิดการร้องเรยีนพฤติกรรมบรกิารทีไ่ม่พงึประสงค์ของบคุลากร

ทางสุขภาพเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง3 

	 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท�ำให้สถาบันการศึกษา

ทั้งในระดับมัธยมและอุดมศึกษาทั้งในและต่างประเทศ  

หันมาให้ความสนใจการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงจติส�ำนกึจากภายในของผูเ้รยีน (Transformative 

learning) ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา ปลูกฝังการมีสติ สมาธิ 

ความรกัและความเมตตาต่อเพือ่นมนษุย์4, 5, 6 ทัง้นีเ้พราะการฝึก

สมาธิจะช่วยให้สมองส่วนหน้า (anterior cingulate cortex) 

ที่มีผลต่อความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์มีความหนาข้ึน           

ส่งผลให้การควบคมุอารมณ์ดีขึน้ มคีวามยัง้คดิ รบัรูถ้งึความรูส้กึ

และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น รู้แจ้งในตน มีคุณธรรมและความจ�ำที่ดี

ขึ้น4 เกิดความผ่อนคลาย7 

	 หนึ่งในวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

ท่ีท�ำให ้ เ กิดการเปลี่ยนแปลงจากภายในของผู ้ เรียนคือ 

จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative education) ซึ่งเป็นการ

พัฒนาความตระหนักรู้ในตนเอง โดยการใช้สติ สมาธิ ในการคิด

ใคร่ครวญประสบการณ์ที่ผ่านมา การรับฟังผู้อื่นอย่างตั้งใจและ

ด้วยใจที่เป็นกลาง พร้อมที่จะเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อ

เนื่อง (Growth Mindset and Life-long learning) 4, 5, 6, 7 

	 การจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา            

มีหลักการพื้นฐาน 7 ประการคือ การสร้างบรรยากาศเพื่อให้       

ผู ้ เรียนมีความพร้อมในการเรียนรู ้  โดยการใช้สติ สมาธิ             

พิจารณาใคร่ครวญ (contemplation) อารมณ์และความคิด

ของตนเอง การสร้างบรรยากาศของความรัก ความเมตตา 

(compassion) ความไว้วางใจ (Trust) ความรู้สึกปลอดภัย 

(Safety) ความเห็นอกเห็นใจ (empathy) และการยอมรับ         

ซึ่งกันและกัน การเผชิญความจริง (confronting reality)          

ของตนเองและการเผชิญกับความเป ็นจริ ง ท่ีแตกต ่าง 

ไปจากกรอบความคิด ความเคยชินของตน ความเชื่อมโยง      

(connectedness) คือการบูรณาการการเรียนรู้ในแง่มุมต่างๆ

เข้าด้วยกนัเพือ่ให้เกดิการเรยีนรูท้ีเ่ป็นองค์รวม สามารถวเิคราะห์เหตุ 

ป ัจจัยได ้อย ่างเป็นระบบ ความต่อเนื่อง (continuity)          

ของกระบวนการเรียนรู้ เพื่อสั่งสมประสบการณ์ท่ีจะก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงจากภายในที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้เรียน 

ความมุ่งมั่น (commitment) ที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเป็น 

องค์ประกอบส�ำคัญในการน�ำสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาเป็นแนวทางใน

การปฏบิตั ิเพือ่พฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง และการสร้างชมุชน 
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(community) แห่งการเรียนรู ้  ความรัก ความสามัคคี                     

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้จากการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น 

ในแต่ละคน8,9,10 

	 กิจกรรมท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 

โดยการใช้หลักจิตตปัญญาศึกษา แบ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้

ส่วนบุคคล คือ การท�ำความรู้จักและเข้าใจตัวเอง โดยการ

ใคร ่ครวญทบทวนเหตุการณ ์ที่ผ ่ านมาในชีวิต ซึ่ ง เป ็น

ประสบการณ์ตรง (direct experience) เพ่ือให้เกิดการตระหนกั

รู ้ในตนเอง และการเรียนรู ้ผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยการ         

แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ผ ่านประสบการณ์ของผู ้อื่น (indirect          

experiences)8,9,11 ซึ่งการเล่าเรื่อง การรับฟังด้วยความตั้งใจ 

และการสนบัสนนุในกลุม่เพือ่น เป็นการเสรมิพลงัสมาชกิในกลุม่ 

เกิดความมั่นใจในตนเอง และเข้าใจผู้อื่น (other-awareness) 

มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (empathy) และเกิดการตระหนักรู้

ต่อสังคม (social-awareness)13,14

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการประยุกต์

หลักจิตตปัญญาศึกษาในการจัดการเรียนการสอน ท้ังในระดับ

มัธยม และอุดมศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาด้านการพยาบาล 

เพื่อให้ผู้เรียนมีสติ สมาธิ มีการตระหนักรู้ในตนเองและคุณค่า

ของตนเอง มีความรับผิดชอบ มีความรัก ความเข้าใจและ           

เอื้ออาทรต่อผู ้อื่น สามารถให้การดูแลผู ้ป ่วยได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพแบบองค ์รวมด ้วยจิตวิญญาณที่ยึดผู ้ป ่วย                    

เป็นศูนย์กลาง และด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์9,11,15-18 เครื่องมือ

ที่ใช้ประเมินผลการประยุกต์จิตตปัญญาศึกษาในการจัดการ

เรียนการสอน ส่วนใหญ่เป็นการประเมินการรับรู้ตนเองของ            

ผู้เรียนในเรื่องความเอื้ออาทร11,20,21 ซึ่งมีองค์ประกอบหลักคือ 

การให้บริการด้วยความเต็มใจ เอาใจใส่และตอบสนองความ

ต้องการของผู้ป่วยด้วยความยิ้มแย้ม กระตือรือร้น ให้เกียรติ 

และไม่ต�ำหนิ ส่วนความตระหนักรู้ในตนเอง มีองค์ประกอบ         

คอื สามารถบอกอารมณ์และความรูส้กึของตนเองในขณะนัน้ได้ 

รับรู้ว่าการแสดงออกของตนเองมีผลกระทบต่อผู้คนรอบข้าง22 

	 วิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช           

ของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นพรตัน์วชริะ มวีตัถปุระสงค์

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการประเมินทางสุขภาพจิตและจิตเวช        

การใช้เครือ่งมอืในการบ�ำบดัรกัษา การใช้กระบวนการพยาบาล

แบบองค์รวม และการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อดูแลบุคคล      

ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชบนพื้นฐานของความเอื้ออาทร 

ซึง่จากประสบการณ์การสอนการพยาบาลจิตเวชทัง้ภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติเป็นเวลากว่า 10 ปีของผู้วิจัยพบว่า แม้จะมีการ

จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการแล้ว       

แต่นักศึกษาส่วนใหญ่ยังรู้สึกไม่มั่นใจ หวาดกลัว วิตกกังวล             

ท่ีจะต้องให้การพยาบาลผู ้ป่วยจิตเวช เกิดความเครียดใน  

ระหว่างการฝึกงาน และส่งผลกระทบต่อการสร้างสัมพันธภาพ

และการสร้างความไว้วางใจให้แก่ผู้ป่วย ซ่ึงถือเป็นหัวใจส�ำคัญ

ของการพยาบาลจิตเวช19 

	 เพื่อเตรียมนักศึกษาให้มีความพร้อมทั้งด้านจิตใจ 

อารมณ์และความรู ้ ในการดูแลผู ้ป ่วย ผู ้วิจัยจึงพัฒนา

กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช โดยประยุกต์กระบวนการจิตตปัญญา

ศึกษา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 

ตั้งแต่การเตรียมนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติ จนกระทั่ง                

สิ้นสุดการฝึกปฏิบัติงาน อันจะส่งผลให้นักศึกษามีทักษะที่ดี          

ในการดูแลผู้ป่วยต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาหลัง           

การประยุกต์ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในด้าน 1. ความพร้อม

ก่อนการฝึกปฏิบัติ ประกอบด้วย ความตระหนักรู้ในตนเอง 

ตระหนักถึงคุณค่าของตนเองและของผู้อื่น เข้าใจและเห็นใจ        

ผู ้อื่น ทักษะการสื่อสารปฏิสัมพันธ์ ความรู ้และทัศนคติต่อ           

การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชและการดูแลผู้ป่วย และ          

2. ระหว่างการฝึกปฏิบัติ ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมในการ

ประชุมปรึกษาทางการพยาบาล และความสามารถในการ

วางแผนและให้การดูแลผู ้ป่วย ตามกระบวนการพยาบาล  

สุขภาพจิตและ จิตเวชแบบองค์รวมด้วยความเอื้ออาทร 

กรอบแนวคิดในการวิจัย	
	 กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาจะท�ำให้เกิดการ

ตระหนักรู ้ในตนเองและคุณค่าของตนเอง มีการควบคุม         

อารมณ์ดีขึ้น ไม่เครียด รับรู้ถึงความรู้สึกและเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

มีความรัก ความเอื้ออาทร สามารถสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

ได้อย่างเหมาะสม คุณลักษณะดังกล่าวร่วมกับความรู้และ

ทัศนคติที่ดีต่อการพยาบาลและผู้ป่วยจิตเวช จะท�ำให้นักศึกษา

สามารถเข้าถึงและสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับผู ้ป ่วยได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ท�ำให้ผู ้ป่วยไว้วางใจและเข้าถึงปัญหาและ         

ความต ้องการของผู ้ป ่วยครอบคลุมทุกมิ ติ ทั้ งกาย จิต  

สังคมและสิ่งแวดล้อม สามารถวางแผนและให้การพยาบาล         

แก่ผู ้ป่วยตามกระบวนการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช   

แบบองค์รวมด้วยความเอื้ออาทร
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในห้องเรียน 

(Classroom Action Research)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาพยาบาล       

ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ  

จ�ำนวน 76 คน กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3        

ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและ        

จิตเวช จ�ำนวน 24 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion         

criteria) คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล      

บรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ท่ีอยู่ในความดูแลของผู้วิจัย       

หลักซ่ึงผ ่านการอบรมการประยุกต์ใช ้จิตตปัญญาศึกษา                

ในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลโดยศูนย ์                    

จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ส่วนเกณฑ์การคัดออก 

(Exclusion criteria) คือ นกัศกึษาทีม่อีาการป่วยจนไม่สามารถ

ท�ำกิจกรรมได้ ซ่ึงผู้วิจัยแบ่งนักศึกษาเป็นสามกลุ่ม กลุ่มละ             

8 คน แต่ละกลุ่มท�ำกิจกรรมในการวิจัย กลุ่มละ 4 สัปดาห์

เครื่องมือการวิจัยและคุณภาพเครื่องมือ	
	 เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย

	 1.	 กิจกรรมการเรียนการสอน โดยการประยุกต์

กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษา ได้รับการตรวจสอบคุณภาพ             

ด ้านเนื้อหาโดยผู ้ เชี่ยวชาญของศูนย ์จิตตป ัญญาศึกษา

มหาวิทยาลัยมหิดล จ�ำนวน 2 ท่าน และพยาบาลจิตเวช 1 ท่าน 

การด�ำเนินกิจกรรมแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 สัปดาห์ที่ 1 การสร้างเสริมแรงจูงใจ

	 วนัที ่1 เป็นการสร้างแรงจูงใจและเตรยีมความพร้อม

ของนักศึกษา ทั้งด้านวิชาการและด้านจิตใจ ก่อนพบผู้ป่วย        

โดยการฝึกให้นักศึกษามีสติ สมาธิ เข้าใจและยอมรับความ          

เป็นตัวตนของตนเองและบุคคลอื่น ประกอบด้วยกิจกรรมดัง      

ต่อไปนี้ 

	 1)	 การสร้างบรรยากาศให้เกดิความไว้วางใจระหว่าง

ผู้สอนกับนักศึกษา และระหว่างนักศึกษาด้วยกัน เพ่ือให้เกิด

ความรู ้สึกปลอดภัยในการแสดงความรู ้สึก ความคิดเห็น               

โดยไม่ต้องกงัวลว่าจะถกูต�ำหน ิหรอืกลวัว่าเรือ่งของตนจะถกูน�ำ

ไปเปิดเผย

	 2)	 ก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนให้

นักศึกษาได้ไตร่ตรอง คิดใคร่ครวญ ทบทวนตนเองว่าพร้อม         

ที่จะเรียนรูห้รอืไม ่ทัง้ในดา้นความคดิ จิตใจ และ สภาพอารมณ์ 

	 3)	 ฝึกทักษะการฟังโดยให้นักศึกษาในกลุ่มผลัดกัน

เล่าเรื่องราวชีวิตของตนเอง และผู้ฟังฟังด้วยใจที่เป็นกลาง       

อย่างสงบ ปราศจากอคติ โดยไม่ตัดสินผู้พูด เพื่อท�ำความเข้าใจ

และตระหนักถึงความไว้วางใจของผู้เล่าที่มีให้กับผู้ฟัง

	 4)	 ท�ำกจิกรรมสายธารชวีติ โดยให้นกัศกึษาวาดภาพ

เหตุการณ์ท่ีผ่านมา จากวัยเยาว์จนถึงปัจจุบัน แนะน�ำตัวให้

เพื่อนในกลุ ่มได ้รู ้ จักกันมากขึ้น เพื่อเป ็นการฝ ึกสมาธิ                         

และใคร่ครวญทบทวนชีวิตของตนเอง ให้เกิดความเข้าใจ           

และยอมรับตัวตนของตนเองและผู้อื่น

	 5)	 ให้นักศึกษาชมคลิปวิดีโอชีวิตผู้ป่วยจิตเวช เพ่ือ

สะท้อนให้เห็นมุมมองของการเป็นมนุษย์ด้วยกัน พึงเคารพใน

ศักดิ์ศรีและคุณค่าของตัวบุคคล ให้เกิดความรู้สึกเข้าใจและ

เหน็ใจผูป่้วย จากนัน้ให้นัน้ร่วมกนัสะท้อนคดิในบทบาทของการ

เป็นพยาบาลจิตเวชที่จะให้การช่วยเหลือดูแลผู้ป่วย 

	 6)	 ให้นกัศกึษาเข้าหอผูป่้วย เพือ่รบัมอบหมายผู้ป่วย

กรณีศึกษา เปิดโอกาสให้นักศึกษาพบกับผู้ป่วย เพื่อประเมิน

สภาพ สร้างปฏิสัมพันธ์ น�ำข้อมูลที่ได้มาวางแผนการพยาบาล

	 7) การประชุมปรึกษาทางการพยาบาลเพื่อ                  

แลกเปลี่ยนประสบการณ์และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน

	 วันที่ 2 ประชุมปรึกษาทางการพยาบาลก่อนการให้

บริการ (Pre - Conference) เพื่อประเมินความพร้อมในด้าน

ต่างๆ ก่อนการให้การพยาบาลผู้ป่วย

	 วันที่ 3 – 5 นักศึกษาร่วมกันวางแผนการพยาบาล 

การจัดกิจกรรมบ�ำบัด การฝึกทักษะและประสบการณ์ที่จ�ำเป็น

ในการดูแลผู้ป่วย

	 สัปดาห์ที่ 2 การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง โดยมี

กิจกรรมดังนี้

	 1)	 มอบหมายใบงาน ให้นักศึกษาตอบค�ำถาม         

และบรรยายความรู ้สึกเพื่อสร้างความตระหนักรู ้ในตนเอง 

ทบทวนจุดอ่อน จุดแข็ง และเป้าหมายของการฝึกปฏิบัติการ 

เพื่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

	 2)	 การสะท้อนคิด (Reflection) เพื่อทบทวน

ประสบการณ์ที่ได้รับ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น เพื่อการ

วิเคราะห์และสรุปสิ่งที่ต้องพัฒนา

	 สัปดาห์ที่ 3 - 4 การแสดงศักยภาพในการให้การ

พยาบาล
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	 การประชมุปรึกษาทางการพยาบาลหลงัการฝึกแต่ละ

วัน เพื่อให้นักศึกษาได้ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์          

ที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติ เพื่อน�ำมาวิเคราะห์วางแผนในการ

พัฒนาการดูแลผู้ป่วยจิตเวชต่อไป

	 2.	 เครื่องมือประเมินผล

	 เป็นการประเมินผลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วย

แนวทางในการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักศึกษา 

และการสอบถาม ในระหว่างการท�ำกิจกรรมในระยะเตรียม

ความพร้อมและระหว่างการให้การพยาบาลผู้ป่วย การแสดง

ความคิดเห็นในการประชุมปรึกษาทางการพยาบาล การเขียน

แผนการพยาบาล และการเขียนสะท้อนคิดแสดงความรู้สึก        

ของนักศึกษา โดยประยุกต์จากประเด็นการประเมินพฤติกรรม

การแสดงความเอือ้อาทรของนกัศกึษาพยาบาล20 การให้บรกิาร

ด้วยหัวใจของความเป็นมนุษย์21 การตระหนักรู ้ในตนเอง22         

และการสร้างสัมพนัธภาพเพือ่การบ�ำบดั19 ประเด็นการประเมนิ

มีดังนี้

	 1)	 พฤติกรรมการแสดงออกของนักศึกษาในระยะ

การเตรียมความพร้อมคือ การสื่อสารเล่าเรื่อง การรับฟัง          

อย่างตั้งใจ การตระหนักรู้ถึงความคิดและอารมณ์ของตนเอง  

การยอมรับความเป็นตัวตนของตนเอง การยอมรบัความคดิเหน็

ของผู้อื่น ความวิตกกังวล ความรู้และทัศนคติต่อการพยาบาล

จิตเวชและการดูแลผู้ป่วย

	 2)	 การแสดงความคิดเห็นในการประชุมปรึกษา

ทางการพยาบาล ในประเด็นที่ได้เรียนรู้ในแต่ละวัน ตระหนัก

ข้อดี ข้อเสียจากการปฏิบัติและบอกแนวทางในการพัฒนา

ตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็นและซักถามประเด็นที่สงสัย 

ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น

	 3)	 การวางแผนการพยาบาล ประกอบด้วย การตั้ง

ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลอย่างครอบคลุม สอดคล้องกับ 

ปัญหาของผู้ป่วยโดยมีข้อมูลสนับสนุน ก�ำหนดกิจกรรมการ

พยาบาลโดยให้เหตุผลเชิงวิชาการอย่างถูกต้อง ครบถ้วน                

มีการประเมินผลการพยาบาล 

	 4)	 พฤติกรรมการดูแลผู ้ป่วย การให้บริการด้วย  

ความเต็มใจ เอาใจใส่และตอบสนองความต้องการของผู้ป่วย 

ด้วยความยิ้มแย้ม กระตือรือร้น ให้เกียรติและไม่ต�ำหนิ ปฏิบัติ

การทางการพยาบาลถูกต้องตามหลักวิชาการและเทคนิค

	 5)	 การปฏิบติัต่อเพือ่นในกลุม่ เจ้าหน้าทีใ่นหอผูป่้วย 

และญาติ ด้วยความสุภาพและให้เกียรติ

	 6)	 ความรู้สึกของนักศึกษาเมื่อจบการฝึกปฏิบัติ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย  

จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ สถาบัน

พระบรมราชชนก ใบรับรองเลขที่ ERB No.7/2566 ลงวันที่ 16 

มกราคม 2566

	 ก่อนด�ำเนินการวิจัย ผู ้วิจัยร ่วมซึ่งไม่ใช ่ผู ้สอน              

เข้าพบนักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงโครงการและสิทธิ

ของนักศึกษาในการที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมในการศึกษาคร้ังนี้ 

และสามารถไปเรียนกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งใน 2 กลุ่มที่มีการเรียน

การสอนตามปกติโดยอาจารย์ท่านอื่น

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เพื่อให้ข้อมูลการศึกษามีความเท่ียงตรง ผู ้วิจัย          

หลักเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม         

การสอบถาม การตรวจสอบแผนการพยาบาลของนักศึกษา       

และบันทึกข้อคิดเห็นและความรู้สึกของนักศึกษา มีการเก็บ

ข ้อมูลก ่อนเริ่มกิจกรรมเพื่อตรวจสอบความพร ้อมของ              

นักศึกษาในการพยาบาลผู ้ป ่ วยสุขภาพจิตและจิตเวช  

ทั้งในด้าน อารมณ์ ความรู้สึก ทักษะการสื่อสารปฏิสัมพันธ์  

ความรู้และทัศนคติต่อการพยาบาลจิตเวชและการดูแลผู้ป่วย 

ในระหว่างการฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วย 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 เป็นการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพโดยการวิเคราะห์

เนื้อหาและจัดกลุ ่มข ้อมูลที่ ได ้จากการสังเกตพฤติกรรม                

การแสดงความคดิเห็นและการสอบถามนกัศกึษา การวเิคราะห์

แผนและการให้การพยาบาลผู้ป่วย การวิเคราะห์เนื้อหาจาก

บันทึกความรู้สึกของนักศึกษาเพื่อสรุปและอธิบายข้อค้นพบ 

ผลการวิจัย
	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในห้องเรียนนี้มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาหลังจากการประยุกต์

ใช้แนวคดิจติตปัญญาศกึษา ในการจดัการเรียนการสอน รายวชิา

ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ในด้าน ความรู้และ

ทัศนคติต่อการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชและการดูแล            

ผู้ป่วย ความตระหนักรู้ในตนเอง คุณค่าของตนเองและผู้อื่น 

ทักษะการสื่อสารปฏิสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมในการประชุม

ปรึกษาทางการพยาบาลก่อนและหลังการฝึกปฏิบัติงาน             

และความสามารถในการวางแผนและให้การพยาบาลผู้ป่วย      



360
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การประยุกต์ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะ
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชของนักศึกษาพยาบาล

ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2566
Vol. 24 No.2 May - August 2023

 

 

ตามกระบวนการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชแบบองค์รวม

ด้วยความเอื้ออาทร 

	 ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการท�ำกิจกรรมนักศึกษามี

ความหวาดกลัว เครียดและวติกกงัวลทีจ่ะต้องดแูลผูป่้วยจติเวช

เนื่องจากมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้ป่วยและไม่มีประสบการณ์เกี่ยว

กับผู้ป่วยประเภทน้ีมาก่อน ไม่มั่นใจว่าจะสามารถรับมือกับผู้

ป่วยได้หรือไม่ ขาดทักษะในการสื่อสารและการปฏิสัมพันธ์ท่ี

เหมาะสม ไม่กล้าแสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นของตนเอง 

นักศึกษาคนที่ 1 เขียนว่า “ตอนแรกรู้สึกเครียดกลัวผู้ป่วยว่าจะ

ท�ำร้ายเรา เพราะก่อนขึ้นฝึกงานรู้สึกว่าผู้ป่วยมองเราแบบว่าไม่

ค่อยเป็นมิตร.....” นักศึกษาคนที่ 2 เขียนว่า “ตอนแรกหนูค่อน

ข้างกังวลเพราะกลัวมาก ๆ ค่ะ รู้สึกระแวงผู้ป่วยตลอดเลยค่ะ 

เพราะเป็นครั้งแรกที่ได้ขึ้นฝึกด้วย......”

	 เมื่อสิ้นสุดการท�ำกิจกรรมการเตรียมความพร้อม         

ในสัปดาห์แรกพบว่า นักศึกษามีความผ่อนคลายไม่เครียด          

เกิดความตระหนักรู ้ในตนเอง รู ้สึกคุณค่าของตนเองและ                

ผู ้อื่น เข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลเกิด          

ความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจผู้ที่อยู่ในความทุกข์ สามารถ       

เชื่อมโยงความรู้จากบทเรียนสู่แนวทางการปฏิบัติได้ 

	 นักศึกษาคนที่ 3 เขียนว่า “การฟังด้วยความตั้งใจ 

ท�ำให้หนูฟังข้อมลูได้ครบถ้วนและไม่ด่วนตดัสนิผูอ้ืน่ เข้าใจผูอ้ืน่ 

เเละใจเย็นลง ..ท�ำให้หนูเห็นคุณค่าของตัวเองมากขึ้น” 

	 นักศึกษาคนที่ 4 เขียนว่า “...ได้เรียนรู้และเข้าใจคน

อื่นมากขึ้น ได้นึกถึงความรู้สึกของคนอื่นว่าเขารู้สึกอย่างไร.... 

การกระทําของคนคนหนึ่งย่อมมีที่มาและเหตุผลที่แตกต่างกัน 

…เราไม่ควรจะตัดสนิคนอืน่เพยีงเพราะฟังคนอืน่พดูมาหรอืเพยีง

เพราะเราไม่ได้รู้ถึงเหตุผลของเขามาก่อน”

	 นักศึกษาคนหนึ่งเล่าเรื่องราวของตนเองว่า 

	 “...หนูเคยรู้สึกว่าเกิดมาเหมือนไม่มีตัวตน ไม่มีใคร

ต้องการหนู หลังพ่อกับแม่เลิกกัน หนูอยู่กับพ่อและแม่เลี้ยง         

ไม่นานพ่อก็เสียชีวิต หนูต้องไปขออาศัยอยู่กับป้าและลุงเขย..” 

“...ลุงเขยคิดไม่ดีกับหนู เล่าให้ใครฟังก็ไม่มีใครเชื่อ ดีที่หนูหนี

ออกมาจากบ้านมาได้ คิดว่าจะมาขอพึ่งพี่ชาย แต่เขาก็ไม่พอใจ

ดุด่าว่าหนูไม่อดทน เป็นภาระคนอื่น....หนูรู้สึกตัวเองไม่มีค่า ไม่

เป็นที่ต้องการของใครเลย” 

	 ค�ำบอกเล่าของนักศึกษาคนดังกล่าว ท�ำให้เพื่อ

นกัศึกษาในกลุ่มน�ำ้ตาซมึ แสดงความเหน็ใจและเข้าใจความรูส้กึ

ของผู ้ เล ่า หลายคนร่วมปลอบใจและให้ก�ำลังใจบางคน              

กล่าวขอโทษที่เคยคิดในแง่ลบกับผู้เล่ามาก่อน

	 นักศึกษาคนที่ 5 เขียนว่า

	 “การที่เราพูดแล้วมีคนฟังอย่างตั้งใจ ไม่ต�ำหนิแต่ให้

ข้อคดิทีด่แีก่เรา ท�ำให้หนมูคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอเพือ่น ๆ  มคีวามมัน่ใจ

ในตัวเองและมีก�ำลังใจในการปรับปรุงตัวเอง”

	 ในระยะของการฝึกปฏบัิตงิานบนหอผูป่้วย นกัศกึษา

สามารถสื่อสารสร้างความสัมพันธ์อันดีและความไว้วางใจกับ         

ผู้ป่วย สามารถรวบรวมข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์และน�ำมาใช้ใน 

การวางแผนการพยาบาล รวมถึงให้การดูแลผู้ป่วยตามหลัก

วิชาการและเทคนิคด้วยความกระตือรือร้น ยิ้มแย้ม เป็นมิตร  

ใช้ค�ำพดูและมกีริยิาท่าทางให้เกยีรตผู้ิป่วย มจีติอาสาในการช่วย

เหลือผู้อ่ืน และเกิดความสุขในการฝึกปฏิบัติงาน ซึ่งแตกต่าง 

จากการฝึกงานของนักศึกษารุ่นก่อนๆ ที่เต็มไปด้วยความกังวล

และความเครียด 

	 หลังจากผ่านการท�ำกิจกรรมเตรียมความพร้อม        

และข้ึนฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วย มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อผู้

ป่วยของนักศึกษาคนที่ 1 และ 2 ที่เคยมีความรู้สึกกลัวเครียด

และกังวลในการที่จะต้องสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับผู ้ป่วย โดย

นักศึกษาคนท่ี 1 เขียนไว้ว่า “....พอได้ท�ำความรู ้จักและ                

ท�ำกิจกรรมร่วมกัน ก็รู ้สึกว่าผู ้ป่วยเป็นมิตรกับเรามากขึ้น”           

ในขณะท่ี นักศึกษาคนท่ี 2 เขียนไว้ว่า “...พอได้ขึ้นฝึกงาน          

ตอนแรกผู้ป่วยก็ยังระแวงนักศึกษาแต่สักพักก็ปรับตัวเข้ากันได้

และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี รู้สึกมีความสุขและสนุกมาก          

ที่ได้ท�ำกิจกรรมกับผู้ป่วย”

	 นักศึกษาคนท่ี 6 เขียนว่า “จากระแวงเปล่ียนเป็น

ไว้ใจ ครัง้แรกของการเข้าไปพดูคยุกบัผูป่้วยรูส้กึกงัวล ต่ืนเต้นไป

หมด เเต่พอได้คุยกับเขาแล้วรู้สึกดีมากๆ” “คนไข้ผ่านเรื่องร้าย

แรงมาอย่างไม่น่าเชื่อ หนูเข้าใจแล้วว่าท�ำไมเขาถึงมีโลกส่วนตัว

ของเขาเอง....” 

	 นักศึกษาคนที่ 7 เขียนว่า “การได้รับความไว้วางใจ

จากผู ้ป ่วยในการพูดคุยและให้โอกาสเราในการดูแลเขา            

แม้ว่าเราจะต้องเตรียมกิจกรรมเยอะแค่ไหน แต่ผลลัพธ์ที่ได้ทํา

ให้รู้สึกว่าคุ้มค่ามากที่ได้ทําสิ่งนั้นลงไป รู้สึกว่าเราเองก็สามารถ

ท�ำประโยชน์ได้..” “ประทับใจที่ได้เห็นรอยยิ้มที่มอบให้กัน”           

“ผู้ป่วยทําให้หนูมีกําลังใจที่จะเรียนรู้และให้กําลังใจหนูเสมอ” 

	 นกัศกึษาสามารถวางแผนและให้การดแูลผูป่้วยแบบ

องค์รวมได้อย่างเหมาะสมตามกระบวนการการพยาบาลจติเวช

ด้วยหัวใจของความเป็นมนุษย์ 

	 นักศึกษาคนที่ 8 เขียนว่า “การใช้ตัวเองเป็นเครื่อง

มอืในการช่วยบาํบดั ทาํให้หนไูด้เหน็คณุค่าความเป็นมนษุย์มาก
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ขึ้น การมองโลกที่กว้างขึ้น” 

	 นักศึกษาคนที่ 10 “….การที่ได้ขึ้นฝึกจิตเวช เปลี่ยน

ความคิดหนูหลายอย่าง ทั้งทัศนคติการใช้ชีวิตของตนเอง และ

การดูแลผู้ป่วยจิตเวช”“…หนูจะตอบแทนอาจารย์ด้วยการเป็น

พยาบาลที่ดี ท�ำงานอย่างซื่อตรง..” 

	 นักศึกษาคนที่ 11 เขียนว่า “ในตอนที่เจอผู้ป่วยครั้ง

แรกทั้งวิตกกังวล กลัว แต่พอได้สัมผัสกับผู้ป่วยกับรู้สึกดีอย่าง

ประหลาด ถึงตอนนั้นก็ตระหนักได้ว่าท้ายสุดเราคือมนุษย์

เหมือนกัน.... ดีใจที่ตนเองได้เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลผู้ป่วยแม้

จะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ ....รู้สึกเหมือนก้าวเข้าสู่การเป็นผู้ใหญ่อีก

ขั้น” “การฝึกในครั้งนี้สอนให้เติบโตไปพร้อมกับเยียวยาจิตใจ

และสอนให้ตระหนกัว่าเราไม่จ�ำเป็นต้องสมบรูณ์แบบ…เพยีงแค่

มีใจที่นึกถึงเพื่อนร่วมโลกนั่นก็มีความหมายมากเพียงพอแล้ว”

	 นักศึกษาคนที่ 12 เขียนว่า “การได้พบผู้ป่วยทุกวัน 

ได้เห็นพวกเขาร่วมท�ำกิจกรรม สามารถสู้และเผชิญกับปัญหา       

ที่เจออยู่ ท�ำให้หนูยิ้มได้อย่างมีความสุข หนูอยากบอกเขาว่า  

คุณเก่งมาก..... ขอบคุณการฝึกครั้งนี้ ท�ำให้หนูเรียนรู้ที่จะเข้าใจ

คนอื่น ชื่นชมและขอบคุณผู้อื่น และการเป็นผู้ให้...” 

	 การเปลี่ยนแปลงระดับกลุ่ม พบว่า

	 ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาในกลุ่มดีข้ึนกว่า        

ก่อนการท�ำกิจกรรมและดีกว่ารุ่นก่อน ๆ ที่ผ่านมาอย่างเห็นได้

ชัด มีความสามัคคี กลมเกลียว รับฟังความเห็นของกันและกัน

ด้วยความตัง้ใจ และให้ข้อคดิเหน็และเสนอแนะอย่างสร้างสรรค์ 

เกิดกระบวนการช่วยเหลือสนับสนุนสมาชิกในกลุ่ม เกิดความ 

ไว้วางใจซึ่งกันและกัน เข้าใจ เห็นอกเห็นใจกันมากขึ้น

	 จากผลการพัฒนาดังกล่าว ท�ำให้นักศึกษาสามารถ

วางแผนร ่วมกันในการดูแลผู ้ป ่วยแบบองค ์รวมอย ่างมี

ประสิทธิภาพ เป็นไปตามหลักการของการพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวช เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษา ผู้ป่วย         

และเจ้าหน้าที่ พลังบวกนี้ เป็นผลให้นักศึกษาเกิดจิตอาสา 

ต้องการท�ำกิจกรรมเพื่อสร้างความสุขให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง โดย

กลุ่มนักศึกษาร่วมกันจัดกิจกรรมอ�ำลาด้วยความคิดสร้างสรรค์ 

ในวันสุดท้ายของการฝึกปฏิบัติงาน และจัดเลี้ยงอาหารให้            

แก่ผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ด้วยความเต็มใจ 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การน�ำหลักการ        

จิตตปัญญาศึกษามาประยุกต ์ใช ้ในการจัดการเรียนการ                

สอนอย่างเป็นระบบ ท�ำให้นักศึกษามีความผ่อนคลายไม่เครียด 

เกิดความตระหนักรู ้ในตนเอง รู ้สึกคุณค่าของตนเองและ                

ผู ้อื่น เข ้าใจและยอมรับความแตกต ่างระหว ่างบุคคล  

เกิดความรักความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจผู้ท่ีอยู่ในความทุกข์ 

สามารถเช่ือมโยงความรู้จากบทเรียนสู่แนวทางการปฏิบัติได้       

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา ที่พบว่าสติ สมาธิ มีผลเชิง

บวกต่อความคิดและพฤติกรรมของผู้เรียน4,14 การรับฟังและ      

การสนับสนุนซึ่งกันและกันในกลุ่ม ท�ำให้นักศึกษามีความมั่นใจ

ในตนเอง สามารถสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี13 

ท�ำให ้สามารถวางแผนและให้การดูแลผู ้ป ่วยได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ ตามหลักการการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชแบบองค์

รวมด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้เป็นไปใน

ทิศทางเดียวกับงานวิจัยท่ีผ่านมาท่ีพบว่า การประยุกต์ใช้

กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ในกลุ่มนักเรียนมัธยมท�ำให้            

ผู้เรียนมีความรับผิดชอบและผลการเรียนดีข้ึน6 และการศึกษา

ในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล ท�ำให้นักศึกษาตระหนักรู้ในตนเอง        

มีทักษะในการฟังอย่างใส่ใจ มีสติ สมาธิดีข้ึน สามารถควบคุม

ตนเองได้ สร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี มีความมั่นใจ

ในตนเองมากข้ึน มคีวามเอือ้อาทร9,15,17 สามารถให้การพยาบาล

แก่ผู้ป่วยด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์16,11

	 การศกึษาวจิยัครัง้นีม้กีารสอดแทรกกจิกรรมทีท่�ำให้

นักศึกษาได้ฝึกสติ สมาธิ ในกิจกรรมต่าง ๆ  อย่างต่อเนื่องตลอด

ระยะเวลาของการฝึกปฏิบัติ เช่น การทบทวนความคิด อารมณ์ 

ความรูส้กึของตนเองทกุครัง้ก่อนเริม่กจิกรรมการเรียนการสอน 

การวาดภาพ การรบัฟังผูอื้น่ด้วยความตัง้ใจ การทบทวนการฝึก

ปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยของตนเองในแต่ละวัน ท�ำให้นักศึกษา      

มีสติ สมาธิดีข้ึน เป็นผลให้เกิดความยั้งคิด รู ้ผิดชอบชั่วดี             

และไตร่ตรองหาเหตุผล มีความรับผิดชอบ4,5,6 เข้าใจและ 

ยอมรับความเป็นตัวตนของตนเองและความแตกต่างของ 

ผู้อื่น ซ่ึงเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีจะท�ำให้เกิดความรัก ความเมตตา 

ความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น4 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ

และต่อเนื่องจากการสร้างสติสมาธิ การเสริมสร้างความรู ้        

ความเข้าใจในผู้ป่วยจิตเวช การแลกเปลี่ยนมุมมอง ความคิด 

และการเรียนรู้ภายในกลุ ่ม และการน�ำประสบการณ์และ         

ความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบัติจริงในการดูแลผู้ป่วย ท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงจากภายในของบุคคลที่ เป ็นผลให ้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในระดับระหว่างบุคคล สู ่ระดับกลุ ่ม/ชุมชน9           

การเริ่มต้นจากการสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง ท�ำให้ผู้เรียน

รู ้สึกปลอดภัย เกิดความไว้วางใจในตัวอาจารย์และเพ่ือน            
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กล้าที่จะพูดแสดงความรู ้สึกนึกคิดของตนเองได้อย่างเสรี 

ปราศจากความกังวลว ่าสิ่ งที่พูดไปจะส ่งผลเสียตามมา  

กล้าที่จะบอกเล่าความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของตัวเอง เรื่อง

ราวที่เป็นความอัดอั้นตันใจ เป็นเรื่องที่รู้สึกอับอายเป็นปมด้อย

ไม่อยากเล่าให้ใครฟัง ท�ำให้ได้ปลดปล่อยความกดดันภายใน 

รวมทั้งการที่ผู้เล่า ได้รับความเห็นใจ ก�ำลังใจจากกลุ่มเพื่อน 

ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ มองโลกในแง่ดี ไม่รู้สึกว่า

ตนเองอยูอ่ย่างโดดเด่ียว ชวีติมคุีณค่ามคีวามหมายมากข้ึน ท�ำให้

เกดิความรูส้กึทีต้่องการท�ำความดเีพือ่ผูอ้ืน่และสงัคม ซึง่เหน็ได้

จากการให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษาระหว่าง 

การ Post conference ซึ่งเป็นการเสนอความเห็นที่มีเหตุผล

และสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดความรักความสามัคคี และความเอื้อ

อาทรต่อกันภายในกลุ่ม เกิดความร่วมมือร่วมใจในการท�ำ

กิจกรรมเพื่อการดูแลผู้ป่วย ท�ำให้นักศึกษาได้เรียนรู้ เข้าใจ        

และตระหนกัถงึความส�ำคัญของการดูแลผูป่้วยตามหลกัการของ

การพยาบาลจิตเวชอย่างแท้จริง บรรยากาศการฝึกปฏิบัติการ

ในคร้ังน้ีต่างไปจากทีเ่คยเป็นมา จากทีน่กัศึกษาเคยกลวัไม่มัน่ใจ 

ขึ้นฝึกปฏิบัติเพียงเพื่อให้ครบตามข้อก�ำหนดของหลักสูตร         

กลับเป็นการฝึกปฏิบัติท่ีเปี่ยมไปด้วยพลังที่เกิดจากความรัก 

ความเข้าใจ ความเอื้ออาทร และความมุ่งมั่นตั้งใจของนักศึกษา

ในการดูแลผู ้ป่วยให้ดีที่สุด ตามหลักการด้วยความเต็มใจ           

และด้วยความสขุ ตามข้อความทีน่กัศกึษาคนที ่10 ทีเ่ขียนไว้ว่า 

“การได้พบผู้ป่วยในทุกวัน ได้เห็นพวกเขาร่วมท�ำกิจกรรม 

สามารถสู้และเผชิญกับปัญหาที่เจออยู่ ท�ำให้หนูยิ้มได้อย่างมี

ความสุข หนูอยากบอกเขาว่า คุณเก่งมาก..... ขอบคุณการฝึก

ครั้งนี้ ท�ำให้หนูเรียนรู้ที่จะเข้าใจคนอื่น ชื่นชมและขอบคุณผู้อื่น 

และการเป็นผู้ให้...”

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาที่ใช้เวลาเพียง 4 

สัปดาห์ แต่สามารถท�ำให้นักศึกษาเกิดความเปลี่ยนแปลง         

ทางด้านความคิด มีทัศนคติท่ีดี ไม่ด่วนตัดสินผู้อื่น มีความรัก

และความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น ส่งผลดีต่อการดูแลผู้ป่วย อย่างไร

ก็ตาม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะมีความยั่งยืน หากนักศึกษา

น�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นส่วนหนึ่ง 

ในชีวิต แต่หากนักศึกษาอยู ่ในสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ไม่            

เอื้อ ปล่อยตัวไปตามกระแสสังคมวัตถุนิยม อาจท�ำให้เกิด        

ความย่อหย่อนในการปฏิบัติ หรือละเลยไม่ปฏิบัติ ท�ำให้การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนไม่ยั่งยืน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ 

ดังนี้

	 1.	 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรโดยการบูรณาการ

กจิกรรมตามหลกัการจติตปัญญาศกึษาในหลกัสตูรให้ครอบคลมุ

ทุกวชิาและต่อเนือ่ง สร้างบรรยากาศและสิง่แวดล้อมขององค์กร

ให้เอื้อต่อการธ�ำรงความรัก ความเอื้ออาทรต่อกัน

	 2.	 ควรจัดให้มีการพัฒนาความรู ้และทักษะของ

อาจารย์ให้สามารถประยุกต์หลักการและกิจกรรมจิตปัญญา

ศึกษาในการจัดการเรียนการสอนและสร้างบรรยากาศที่เอื้อ        

ให้นักศึกษาได้เกิดการเรียนรู้สู ่การเปลี่ยนแปลงจากภายใน 

(transformative learning) อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการศึกษาวิจัยการประยุต์ใช้หลักการจิตต

ปัญญาศกึษาในองค์กรอย่างเป็นระบบ ตัง้แต่การพัฒนาอาจารย์ 

การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนสู่การปฏิบัติในหอผู้ป่วย

และในชุมชน การสร้างวัฒนธรรมองค์กร บรรยากาศและ           

สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อและสนับสนุนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นให้มี

ความต่อเนื่องและยั่งยืน เพื่อให้บัณฑิตท่ีจบการศึกษาสามารถ

ให้การดูแลผู้ป่วยด้วยหัวใจแห่งความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง
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