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บทคัดย่อ 
	 การวิจัยหาความสัมพันธ์เชิงท�ำนายนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ และความ

สามารถในการร่วมกันท�ำนายของแรงจูงใจในการเลิกเสพ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด กับพฤติกรรม

ป้องกนัการเสพแอมเฟตามนีซ�ำ้ ในผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดัยาเสพติดระยะฟ้ืนฟสูมรรถภาพ จ�ำนวน 219 ราย เครือ่งมอื คอื แบบสอบถาม

แรงจูงใจในการเลิกเสพ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด และพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ หา

ค่าความเชื่อมั่นได้เท่ากับ 0.85, 0.77, 0.84 และ 0.86 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของเพียร์สัน และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1.	 พฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35.79 (SD = 6.14) 

	 2.	 แรงจูงใจในการเลิกเสพ ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด และการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .257, p < .01; r = .203, p < .01 และ r = .148,  

p < .05 ตามล�ำดับ) 

	 3.	 แรงจงูใจในการเลกิเสพ ความต้ังใจในการเลกิยาเสพตดิ และการเหน็คณุค่าในตนเองสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรม

ป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำได้ร้อยละ 9.4 (R2 = .094, Adjusted R2 = .081, F = 7.446, p < .05)

	 ผลจากการวจิยั พยาบาลจิตเวชและบุคลากรด้านสขุภาพสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสรมิแรงจงูใจในการเลกิเสพ 

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด และการเห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อความส�ำเร็จของพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ

ค�ำส�ำคัญ: ผู้เข้ารับการบ�ำบัดในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ, พฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ

Abstract 
	 This predictive correlational research examined prevention behaviors of amphetamine relapse and 

predicting factors between motivation to quit using drugs, self-esteem and intention to abstain from drug use 

with prevention behaviors of amphetamine relapse among 219 patients in rehabilitation. The research 

instruments were questionnaires on motivation to quit using drugs, self-esteem, intention to abstain from drug 

use, and prevention behaviors of amphetamine relapse. Cronbach’s alpha coefficients for the reliability of the 



253
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Factors Predicting Prevention Behaviors of Amphetamine Relapse in People 
with Amphetamine Dependence in Rehabilitation, Maha Sarakham Province

ปีที่ 24 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2566
Vol. 24 No.3 September - December 2023

questionnaires were 0.85, 0.77, 0.84, and 0.86 respectively. The data were analyzed using descriptive statistics 

and multiple regression. 

	 The results of this study revealed that:

	 1.	 Mean score of prevention behaviors of amphetamine relapse among patients in rehabilitation was 

35.79 (SD = 6.14).

	 2.	 Motivation to quit using drugs, intention to abstain from drug use, and self-esteem were 

significantly correlated with prevention behaviors of amphetamine relapse (r = .257, p < .01; r = .203, p < .01 

and r = .148, p < .05, respectively).

	 3.	 Motivation to quit using drugs, intention to abstain from drug use, and self-esteem were significant 

predictors for prevention behaviors of amphetamine relapse. Variables accounted for 9.4% of the total variance 

(R2 = .094, Adjusted R2 = .081, F = 7.446, p < .05).

	 To succeed in preventing behaviors of amphetamine relapse among patients in rehabilitation, 

psychiatric nurses and healthcare providers need to focus on enhancing patient motivation to quit using drugs, 

promoting their intention to abstain from using drugs and raising their self-esteem.

Keywords: People with amphetamine dependence in rehabilitation, Prevention behaviors of amphetamine 

relapse

บทนำ� 
	 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่กระทบต่อความมั่นคง

ของทุกประเทศทั่วโลกและยังเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อ        

ชีวิต ทรัพย์สิน เศรษฐกิจและความสงบเรียบร้อยของสังคม          

ในปี พ.ศ. 2561 ประชากรทั่วโลกที่มีอายุ 15-64 ปี พบมีผู้ใช้ยา

เสพติดประมาณ 269 ล้านคน (5.4%) และในปี พ.ศ. 2562 

ประมาณ 275 ล้านคน (5.5%) มีการคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 

2573 จะมีผูใ้ช้ยาเสพติดทัว่โลกประมาณ 299 ล้านคน1 การแพร่

กระจายของยาเสพติดจึงเป็นปัญหาที่ส�ำคัญทั่วโลกและ 

มแีนวโน้มทีจ่ะเพิม่สงูขึน้อย่างต่อเน่ือง จากพระราชบัญญตัฟ้ืินฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดที่เกิดข้ึนครั้งแรก ในปี พ.ศ. 2545   

น้ัน จนถึงในปัจจุบัน ในปี พ.ศ. 2564 ฉบับท่ี 2 ได้มีการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบของการบ�ำบัด โดยก�ำหนดรูปแบบในการ

บ�ำบดัยาเสพติดเป็น 2 ระบบ คือ ระบบสมัครใจและระบบบ�ำบัด

ตามค�ำสั่งศาล ในประเทศไทยปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 มีผู้เข้า

รบัการบ�ำบดัรกัษายาเสพตดิรวมทัง้สิน้ 155,500 ราย ส่วนใหญ่

เป็นผู้เสพ ร้อยละ 63.61 รองลงมา คอื ผูต้ดิ ร้อยละ 31.99 และ

ผู้ใช้ ร้อยละ 4.40 ยาเสพติดชนิดที่ระบาดมากที่สุด คือ ยาบ้า

หรือแอมเฟตามีน (ร้อยละ 77.9)2 ดังนั้น การบ�ำบัดและ             

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติดจึงเป็นงานที่มีความส�ำคัญ

อย่างยิ่งในการคืนคนดีสู่สังคม 

	 การบ�ำบัดฟ ื ้นฟูสมรรถภาพผู ้ เสพยาเสพติด  

แบบผู ้ป่วยนอก จังหวัดมหาสารคาม พบปัญหาระหว่าง 

การบ�ำบัดในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ คือ ผู้เข้ารับการบ�ำบัดยังมี

พฤติกรรมการเสพซ�้ำอยู่อย่างต่อเนื่อง จากสถิติอัตราการตรวจ

พบแอมเฟตามีนในปัสสาวะของผู้เข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติด  

3 ปีย้อนหลังในปีงบประมาณ 2562-2564 พบร้อยละ 11.1, 

13.2 และ14.0 ตามล�ำดับ3 ซ่ึงในการเสพซ�้ำนั้นเกิดจาก          

หลายปัจจัย เช่น เพศ อายุ การศึกษา การไม่มีอาชีพ ไม่มีเงิน  

ใช้จ่าย รายได้ไม่เพียงพอ การอยากยา การติดใจในฤทธิ์ของยา 

ความไม่พร้อมหรือยังไม่อยากเลิก ความว้าเหว่ ความขัดแย้ง       

ในครอบครวัการอยูใ่นแหล่งท่ีมยีาเสพตดิระบาด การถกูชกัชวน

จากเพือ่นทีเ่สพยาและการอยูใ่นชมุชนทีไ่ม่ยอมรับผู้เสพยาเสพตดิ4 

เมือ่ผ่านการบ�ำบัดไปแล้วผูเ้ข้ารบัการบ�ำบัดยงัคงต้องกลบัเข้าไป

อยู่ในสิ่งแวดล้อมเดิม อีกทั้งมีการเพิ่มก�ำลังการผลิตยาเสพติด 

ทีม่ากขึน้ท�ำให้การแพร่ระบาดยงัคงอยูใ่นภาวะรุนแรง5 ผู้เข้ารับ

การบ�ำบัดจึงต้องเผชิญกับตัวกระตุ้นการอยากเสพยาเสพติด 

เช่นเดิมอยู่เรื่อย ๆ

	 พฤตกิรรมป้องกนัการเสพแอมเฟตามนีซ�ำ้ จงึมคีวาม

ส�ำคญัต่อการบ�ำบัดฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพยาเสพตดิ ซ่ึงส่วนใหญ่

ผู้ที่เข้ารับการบ�ำบัดเป็นผู้ที่เคยผ่านการบ�ำบัดมาแล้วมากกว่า  

1 ครั้ง หรือเป็นผู้ที่กลับไปเสพยาเสพติดซ�้ำ5 จากการทบทวน
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วรรณกรรม พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด6 ความต้ังใจที่จะเลิกเสพมีผล             

ต่อพฤตกิรรมป้องกนัการเสพยาเสพตดิ7,8 ผูเ้ข้ารับการบ�ำบดัทีม่ี

ความตัง้ใจในการเลกิเสพยาเสพติดต�ำ่เมือ่ผ่านการบ�ำบัดแล้วยงั

มีพฤติกรรมการเสพซ�้ำอีกจึงส่งผลให้การบ�ำบัดไม่ประสบผล

ส�ำเร็จ แรงจูงใจในการเลิกเสพมีผลต่อพฤติกรรมป้องกัน 

การเสพยาเสพติด8,9,10,11 และการเห็นคุณค่าในตนเองมีความ

ส�ำคญัต่อประสทิธภิาพในการป้องกันการกลบัไปเสพยาเสพตดิซ�ำ้ 

ผู้เสพยาเสพติดที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำจึงมีพฤติกรรม 

การเสพยาเสพติด เพิ่มสูงขึ้น12,13,14,15,16 

	 จากความส�ำคัญของปัญหาพฤติกรรมการเสพ 

แอมเฟตามีนซ�้ำระหว่างการบ�ำบัดในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพท่ี

เพิ่มขึ้น ผู้วิจัยจึงศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการเสพ

แอมเฟตามีนซ�้ำของผู้เข้ารับการบ�ำบัดยาเสพติดในระยะฟื้นฟู

สมรรถภาพ เพ่ือให้เข้าใจปัญหาและน�ำข้อค้นพบไปวางแผนการ

บ�ำบัดในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ในการบ�ำบัดและป้องกันการกลับไปเสพยาเสพติดซ�้ำต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพือ่ศึกษาพฤติกรรมป้องกนัการเสพแอมเฟตามนี

ซ�้ำของผู้เข้ารับการบ�ำบัดในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ

	 2. 	เพื่อศึกษาความสามารถในการร่วมกันท�ำนาย   

ของแรงจูงใจในการเลิกเสพ การเห็นคุณค่าในตนเองและ         

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด กับพฤติกรรมป้องกันการเสพ

แอมเฟตามนีซ�ำ้ของผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดัในระยะฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 แรงจูงใจในการเลิกเสพ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

และความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด มีความสัมพันธ์ทางบวก       

กับพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำของผู ้เข้ารับ         

การบ�ำบัดในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ

	 2.	 แรงจูงใจในการเลิกเสพ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

และความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด สามารถร่วมกันท�ำนาย

พฤตกิรรมป้องกนัการเสพแอมเฟตามนีซ�ำ้ของผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดั

ในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ

กรอบแนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 การวจัิยครัง้นี ้ใช้แนวคดิทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน17 

(Theory of Planed Behavior) ทีอ่ธิบายการกระท�ำพฤตกิรรม

ของบุคคลขึ้นอยู ่กับความเช่ือเกี่ยวกับเจตคติต่อพฤติกรรม         

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม และแนวคิดความตั้งใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรมซ่ึงมี พ้ืนฐานจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน17  

แนวคิดแรงจูงใจ ซึ่งอธิบายแรงจูงใจเป็นตัวแปรส�ำคัญใน

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบุคคล ตามข้ันตอนการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรม18 แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง อธิบายการเห็น

คุณค่าในตนเองสามารถก�ำหนดพฤติกรรมของบุคคลโดย

ประเมินได้จากพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมา19 ผู้วิจัยจึงใช้

แนวคิดดังกล่าวมาเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบศึกษาความสัมพันธ์

เชิงท�ำนาย (Predictive correlation research design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นผู ้เข ้ารับ          

การบ�ำบัดการเสพสารแอมเฟตามีนในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ 

แบบผู ้ป่วยนอก ระบบสมัครใจ ทั้งเพศหญิงและเพศชาย            

อายุตั้งแต่ 20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป จ�ำนวน 700 คน3 

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้เข้ารับการบ�ำบัดการเสพสาร

แอมเฟตามีนที่มีลักษณะตามคุณสมบัติของประชากรที่ก�ำหนด 

จะได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยมีเกณฑ์

การคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ 1) เป็นผู้ใช้หรือผู้เสพ        

สารแอมเฟตามีนท่ีเข้ารับการบ�ำบัดในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ 

แบบผูป่้วยนอก ระบบสมคัรใจ ท้ังเพศหญงิและเพศชาย ทีม่อีายุ 

20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ด้วยรหัส 

F15.00-F15.07 2) สมคัรใจและยนิดใีห้ความร่วมมอืในการวจิยั 

และ 3) สามารถอ่าน-เขียนหนังสือได้ ไม่มีปัญหาในการสื่อสาร 

เกณฑ์การคดัออก (Exclusion criteria) คอื 1) มอีาการถอนพิษ

ยาขณะตอบแบบสอบถาม และ 2) มีอาการทางจิตเกิดขึ้น

ระหว่างการวิจัย

	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้จากการเปิดตารางส�ำเร็จ

รูปของเครจซี่และมอร์แกน20 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 258 คน 

จากนั้นท�ำการสุ ่มกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ ่มอย่างง่าย 

(Simple random sampling) โดยมีขั้นตอน คือ จับสลาก

ตัวแทนกลุ่มตัวอย่างโรงพยาบาลในจังหวัดมหาสารคามที่มี

คลินิกบ�ำบัดยาเสพติดจากท้ังหมด 13 อ�ำเภอ น�ำมาเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 8 อ�ำเภอ ซ่ึงเป็นตัวแทนตามขนาด 
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ของโรงพยาบาลแต่ละระดับ (โรงพยาบาลขนาดใหญ่ ระดับ S 

1 แห่ง, โรงพยาบาลชุมชน ระดับ M 3 แห่ง และโรงพยาบาล

ชมุชน ระดบั F 4 แห่ง) จากน้ันให้กลุม่ตัวอย่างตอบแบบสอบถาม

การวิจัยโดยการสุ่มแบบคนเว้นคน โดยผู้วิจัยจะด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจนครบ 258 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 5 ส่วน        

จ�ำนวนรวม 76 ข้อ ดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จากการทบทวนวรรณกรรม

และอ้างอิงมาจากแบบรายงานการบ�ำบัดรักษาและฟื ้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด (บสต.)3 มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 11 ข้อ 

ลักษณะค�ำถามเป็นแบบเติมค�ำและแบบเลือกตอบ ได้แก่          

เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก  

รายได้ต่อเดือน สารเสพติดที่ใช้ร่วมกับยาบ้า จ�ำนวนครั้งที่เข้า

รบัการบ�ำบดั บคุคลทีอ่าศยัอยูด้่วย 30 วนัก่อนเข้ารบัการบ�ำบดั 

ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาในปัจจุบัน และสาเหตุส�ำคัญ

ที่ใช้ยาเสพติดครั้งแรก 

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเลิกเสพ18       

จาก The University of Rhode Island Change Assessment 

(URICA) ฉบับแปลภาษาไทย21 จ�ำนวน 32 ข้อ แบ่งออกเป็น        

4 ด้าน ได้แก่ ด้านการไม่สนใจปัญหา (Pre-contemplation) 

จ�ำนวน 8 ข้อ ด้านการลังเลใจ (Contemplation) จ�ำนวน 8 

ข้อ ด้านการลงมือท�ำ (Action) จ�ำนวน 8 ข้อ และด้านการท�ำ

ต่อเนื่อง (Maintenance) จ�ำนวน 8 ข้อ การให้คะแนนแบบ

ตัวเลขจาก 1-5 การแปลผล แบบสอบถามมีคะแนนรวมกันอยู่

ในช่วงตั้งแต่ 32-160 คะแนน โดยคะแนนรวมท่ีสูงหมายถึง          

มแีรงจงูใจในการเลกิเสพสงู คะแนนรวมทีต่�ำ่หมายถงึมแีรงจงูใจ

ในการเลิกเสพต�่ำ

	 ส่วนที่ 3 แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง        

ของโรเซนเบิร์ก19 ฉบับภาษาไทย22 ลักษณะของเครื่องมือ        

เป็นข้อความทีส่อบถามความรูส้กึต่อตนเอง มข้ีอค�ำถามจ�ำนวน 

10 ข้อ (เป็นข้อความเชิงบวกจ�ำนวน 6 ข้อ คือ ข้อ 1, 3, 4, 7, 

8, 10 และข้อความเชิงลบจ�ำนวน 4 ข้อ คือ ข้อ 2, 5, 6,  

9) การให้คะแนนแบบตัวเลขจาก 1-4 ตามล�ำดับความเป็นบวก

และลบ การแปลผล คะแนนรวมกันอยู่ในช่วงตั้งแต่ 10-40 

คะแนน โดยคะแนนรวมทีส่งูหมายถงึมกีารเหน็คณุค่าในตนเอง

สูง คะแนนรวมที่ต�่ำหมายถึงมีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามความตั้งใจในการเลิกยา 

เสพติด23 มีค�ำถามจ�ำนวน 13 ข้อ (เป็นข้อความเชิงบวกจ�ำนวน 

6 ข้อ คือ ข้อ 4, 5, 9, 11, 12, 13 และข้อความเชิงลบจ�ำนวน 

7 ข้อ คือ ข้อ 1, 2, 3, 6, 7, 8, 10) การให้คะแนนแบบตัวเลข

จาก 1-4 ตามล�ำดับความเป็นบวกและลบ การแปลผล คะแนน

รวมอยู่ในช่วงตั้งแต่ 13-42 คะแนน โดยคะแนนรวมที่สูงหมาย

ถึงมคีวามตัง้ใจในการเลกิยาเสพตดิสงู คะแนนรวมทีต่�ำ่หมายถงึ

มีความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดต�่ำ

	 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการเสพ

แอมเฟตามีนซ�้ำ24 มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ (เป็นข้อความ       

เชิงบวกจ�ำนวน 6 ข้อ คือ ข้อ 1, 3, 5, 6, 9, 10 และข้อความ

เชิงลบจ�ำนวน 4 ข้อ คือ ข้อ 2, 4, 7, 8) การให้คะแนน 

แบบตัวเลขจาก 1-5 ตามล�ำดับความเป ็นบวกและลบ  

การแปลผล คะแนนรวมกันอยู่ในช่วงตั้งแต่ 10-50 คะแนน 

โดยคะแนนรวมที่สูงหมายถึงมีพฤติกรรมป้องกันการเสพ 

แอมเฟตามีนซ�้ำสูง คะแนนรวมท่ีต�่ำหมายถึงมีพฤติกรรม 

ป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำต�่ำ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 แบบสอบถามแรงจงูใจในการเลกิเสพ การเหน็คณุค่า

ในตนเอง ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด และแบบสอบถาม

พฤตกิรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามนีซ�ำ้ เป็นเครือ่งทีไ่ด้รบัการ

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Validity) มาแล้ว ผู้วิจัยได้ท�ำ

หนงัสอืขออนญุาตใช้เครือ่งมอืส่งไปยงัเจ้าของเครือ่งมอืวิจยั เมือ่

ได้รับการอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยจึงน�ำเครื่องมือวิจัยมาใช้โดยไม่ได้

ท�ำการดัดแปลงจึงไม่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา แต่ผู้วิจัย

ได้หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) กับกลุ่มที่มี

คุณสมบัติคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน โดยใช้สูตร

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’s alpha  

coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือส่วนท่ี 2, 3, 4  

และ 5 เท่ากับ 0.85, 0.77, 0.84 และ 0.86 ตามล�ำดับ 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการวิจัยโดยค�ำนึงถึงคุณธรรมและ

จริยธรรมในการท�ำวิจัยทุกข้ันตอน ตลอดจนการปกป้องสิทธ์ิ

ของผูป่้วย คณุค่าและศกัดิศ์รขีองความเป็นมนษุย์ของผูเ้ข้าร่วม

การวจิยัอย่างเท่าเทยีมกนั ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการขอรบัการรบัรอง

จริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ได้รับการพจิารณารบัรองเลขที ่301-

270/2565 วันที่รับรอง 3 กันยายน 2565 และผ่านการรับรอง
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จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาล

มหาสารคาม เลขที่ COA No 65/064 วันที่รับรอง 17 ตุลาคม 

2565 เก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือนกันยายน - พฤศจิกายน 

2565

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 หลงัจากได้รับการรับรองจริยธรรมการวจิยัในคนแล้ว 

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

	 1.	 ผู้วิจัยน�ำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เสนอต่อผู้อ�ำนวย

การโรงพยาบาลในพื้นที่ศึกษา หลังจากได้รับอนุญาต ผู้วิจัยได้

เข้าพบพยาบาลวิชาชีพประจ�ำคลินิกผู้ดูแลกลุ่มตัวอย่างเพ่ือ

ชี้แจงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการท�ำวิจัย

	 2.	 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง แนะน�ำตัวเอง อธิบาย

วัตถุประสงค์และรายละเอียดของโครงการวิจัย ประโยชน์และ

ความเสี่ยงที่จะได้รับในการเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้ พร้อมทั้งได้ชี้แจง

ให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธเข้าร่วม

การวิจัย โดยไม่มีผลต่อการพยาบาลหรือการบ�ำบัดรักษา การ

เข้าร่วมโครงการในครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างจะไม่ได้รับค่าตอบแทน 

แต่จะไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ  ทัง้สิน้ โดยผูว้จิยัให้สทิธิใ์นการตดัสนิ

ใจด้วยตนเองได้อย่างอิสระภายใน 1 สัปดาห์ ก่อนให้ค�ำตอบใน

วันนัดบ�ำบัดครั้งถัดไป 

	 3.	 เมื่อกลุ่มตัวอย่างรับทราบข้อมูลและเข้าใจดีแล้ว 

ผู้วิจัยจึงได้ให้กลุ่มตัวอย่างที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัยลงนามใน

เอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Informed consent) ด�ำเนิน

การเก็บข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลและน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป ดังนี้ 

	 1.	 วิเคราะห์ข ้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ 

(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

	 2.	 วิเคราะห์แรงจูงใจในการเลิกเสพ ความตั้งใจใน

การเลิกยาเสพติด การเห็นคุณค่าในตนเอง และพฤติกรรม

ป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำของผู ้เข้ารับการบ�ำบัดใน 

ระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) ได้แก่ ค่าพิสัย (Range) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)

	 3.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใน 

การเลิกเสพ ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด และการเห็น       

คุณค่าในตนเองกับพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ

ของผู ้เข้ารับการบ�ำบัดในระยะฟื ้นฟูสมรรถภาพ โดยการ

วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s        

correlation coefficient) 

	 4.	 วิเคราะห์ความสามารถในการร่วมกันทํานาย

พฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำของผู ้ เข ้ารับ 

การบ�ำบัดในระยะฟื ้นฟูสมรรถภาพ โดยใช้สถิติวิเคราะห์            

การถดถอยพหคุณูแบบน�ำตัวแปรเข้าทัง้หมด (Enter multiple 

regression analysis)

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล

	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 258 ราย พบว่าส่วนใหญ่เป็น

เพศชายร้อยละ 95 อายุเฉลี่ย 37 ปี สถานภาพโสดร้อยละ 49.2 

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นร้อยละ 38.8 อาชีพรับจ้าง

ร้อยละ 48.8 รายได้เฉลี่ย 6,233 บาทต่อเดือน ใช้แอมเฟตามีน

อย่างเดียวร้อยละ 92.6 เข้ารับการบ�ำบัดครั้งแรกร้อยละ 74 

อาศัยอยู่กับบิดามารดาร้อยละ 23.6 สัมพันธภาพในครอบครัว

ราบรื่นร้อยละ 55.8 และสาเหตุที่ใช้ยาเสพติดคร้ังแรกเพราะ

อยากลองร้อยละ 56.2

 	 2.	 คะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเลิกเสพ ความ

ตั้งใจในการเลิกยาเสพติด การเห็นคุณค่าในตนเอง และ

พฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ

	 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจในการเลิก

เสพโดยรวมเท่ากับ 28.19 (SD = 3.89) (ด้านการลังเลใจ 

เท่ากับ 30.97 (SD = 5.34) ด้านการลงมือท�ำเท่ากับ 30.17 

(SD = 5.16) ด้านการท�ำต่อเนื่องเท่ากับ 27.18 (SD = 4.22) 

และด้านการไม่สนใจปัญหาเท่ากับ 23.82 (SD = 4.99) 

ตามล�ำดับ) คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด        

เท่ากับ 28.51 (SD = 3.57) คะแนนเฉลีย่การเห็นคณุค่าในตนเอง

เท่ากับ 29.1 (SD = 4.07) และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกัน

การเสพแอมเฟตามีนซ�้ำเท่ากับ 35.79 (SD = 6.14) 

	 3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเลิกเสพ 

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด และการเห็นคุณค่าในตนเอง

กับพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ

	 ผู ้ วิ จั ย ได ้ ตรวจสอบการแจกแจงของข ้อมู ล 

(Normality test) เมื่อพบว่าข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกต ิ
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จึงได้ด�ำเนินการตัดชุดข้อมูลที่มีค่าผิดปกติของตัวแปรเดี่ยว 

(Univariate outliers) โดยใช้สตูร Mean ± 3SD กบัทกุตวัแปร

ที่ศึกษาและตัดชุดที่อยู่นอกช่วงออก25 คงเหลือแบบสอบถาม 

219 ชุด ตรวจสอบการแจกแจงของข้อมูลโดยตรวจสอบ          

ความเบ้ (Skewness) ความโด่ง (Kurtosis) Histogram           

Boxplot และ Normal Probability Plot พบว่าข้อมูล 

มีการแจกแจงปกติ (Normality distribution) และพบว่า

ตัวแปรเป็นตัวแปรแบบต่อเนื่องและเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ 

ความสัมพันธ ์ระหว่าง 2 ตัวแปรเป็นเส ้นตรง (Linear  

relationship) ผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติพาราเมตริก (Parametric 

statistic) โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s  

correlation coefficient) ผู้วิจัยได้ตรวจสอบพบว่า ตัวแปร

อิสระและตัวแปรตามเป็นตัวแปรต่อเนื่อง (Quantitative 

variable) ตัวแปรอิสระแต่ละตัวมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง        

กับตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระไม่มีความสัมพันธ์กันเอง 

(Multicollinearity) ซึง่เป็นไปข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumption) 

ผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

regression analysis) วิเคราะห์ข้อมูล 

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเลิกเสพ การเห็นคุณค่าในตนเอง และความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดกับพฤติกรรม

ป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ (n = 219)

	 ตัวแปร	   1 	 2 	  3	 4

1.	 แรงจูงใจในการเลิกเสพ 	 1	  .213**	  .333**	 .257**

2.	 ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด		  1 	  .036	 .203**

3.	 การเห็นคุณค่าในตนเอง 			   1	 .148*

4.	 พฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ				    1 

หมายเหตุ * p < .05, ** p < .01

	 จากตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษา พบว่า แรงจูงใจในการเลิกเสพ ความตั้งใจในการ

เลิกยาเสพติด และการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .257, p < .01; r = .203, p < .01 และ r = .148, p < .05) ตามล�ำดับ

	 4.	 ความสามารถในการร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ 

ตารางที่ 2 การท�ำนายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ (n = 219)

 

	 ตัวแปรท�ำนาย	 b	 SEb	 Beta	 t	 Zero-order	 VIF

แรงจูงใจในการเลิกเสพ	 .107	 .038	 .198	 2.809**	 .849	 1.178

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด	 .344	 .145	 .158	 2.375**	 .953	 1.126

การเห็นคุณค่าในตนเอง	 .140	 .127	 .076	 1.105*	 .888 	 1.049

Constant 	 9.580	 5.745	  -	 1.668	  -		   -

R = .307, R2 = .094, SEE = 6.050, F = 7.446, Sig. F Change = .000, * p < .05, ** p < .01
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	 จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถ             

ในการร่วมกนัท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามนีซ�ำ้ 

โดยวิธีการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบน�ำ

ตัวแปรเข้าทั้งหมด (Enter multiple regression coefficient) 

พบว่า แรงจูงใจในการเลิกเสพ ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด 

และการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรม

ป้องกนัการเสพแอมเฟตามนีซ�ำ้ได้ร้อยละ 9.4 (R2 = .094) อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 แรงจูงใจในการเลิกเสพ ความตั้งใจในการเลิกยา

เสพติด และการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวก  

ในระดับต�่ำกับพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ         

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .257, p < .01; r = .203,               

p < .01 และ r = .148, p < .05 ตามล�ำดับ) ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า หากแรงจูงใจในการเลิกเสพ 

ความตัง้ใจในการเลิกยาเสพติด และการเห็นคณุค่าในตนเองสงู 

ผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดัจะมีพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามนีซ�ำ้

สูงขึ้นตามไปด้วย สอดคล้องกับการศึกษาพบว่า แรงจูงใจใน     

การเลิกเสพแอมเฟตามนีมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการป้องกัน

การเสพแอมเฟตามนีซ�ำ้10,11 ทัง้นีเ้นือ่งจากในกระบวนการบ�ำบดั

ยาเสพติดที่กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติดด�ำเนินการในรูปแบบ

จิตสังคมบ�ำบัดอยู่แล้วนั้น ได้มีการสอดแทรกกิจกรรมท่ีเสริม

สร้างแรงจูงใจ ซึ่งแนวคิดแรงจูงใจ อธิบายการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลเป็นไปตามขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรม18 การศกึษานี ้พบว่า กลุม่ตัวอย่างมคีะแนนเฉลีย่ด้าน

การลังเลใจสูงสุด อาจเป็นเพราะผู้รับการบ�ำบัดยังไม่ตระหนัก

ถงึผลเสียของการเสพยาเสพตดิ และยงัไม่เกดิผลกระทบรนุแรง

ทั้งต่อตนเองและครอบครัว จึงส่งผลท�ำให้อาจมีพฤติกรรม

ป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำต�่ำ ทั้งนี้เมื่อผู้เข้ารับการบ�ำบัด

ส่วนใหญ่ยังอยู่ในข้ันการลังเลใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ของตนเองน้ัน ประกอบกับเมื่อพิจารณาถึงเส้นทางการเลิก          

ยาเสพติด พบว่า ผู้เข้ารับการบ�ำบัดได้ผ่านระยะเริ่มต้นหยุดยา

หรือระยะฮันนีมูน (Early abstinence/Honeymoon)  

และได้เข้าสู่ระยะอุปสรรค (The wall) ไปแล้ว ซึ่งระยะนี้ผู้เข้า

รับการบ�ำบัดจะรู้สึกหมดเรี่ยวแรง ไม่มีก�ำลังในการต่อสู้กับ

อุปสรรคต่าง ๆ มีอารมณ์ยุ ่งยาก ขาดความกระตือรือร้น             

บางครั้งมีอาการอยากยาเกิดขึ้นซ�้ำอีก จึงเป็นระยะท่ีมีความ

เสี่ยงสูงที่จะกลับไปเสพยาซ�้ำ จากการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่า 

ผู้เข้ารับการบ�ำบัดยังมีความหวังว่าหน่วยงานท่ีให้การบ�ำบัด        

จะช่วยให้ผู ้เข้ารับการบ�ำบัดเข้าใจตนเองเพิ่มมากขึ้น และ          

หวังว่าจะได้รับค�ำแนะน�ำที่ดีต่อตนเองด้วย

	 ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติดมีความสัมพันธ์           

กับพฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำ ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว้ สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่าความตั้งใจ        

ในการเลิกยาเสพติดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกัน           

การเสพยาเสพตดิของผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดั7,8 ซึง่แนวคดิพฤตกิรรม

ตามแผน อธิบายความตั้งใจของบุคคลเป็นองค์ประกอบหนึ่ง       

ท่ีท�ำให้แสดงพฤติกรรม ประกอบด้วย เจตคติต่อพฤติกรรม       

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคมุพฤตกิรรม17 การเลกิเสพยาเสพตดินัน้เกดิจากความตัง้ใจ

ที่จะเลิกด้วยตนเอง7 บุคคลที่แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมานั้น 

ล้วนได้รับอิทธิพลจากปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจ       

และน�ำไปสู่การกระท�ำพฤติกรรมของบุคคลนั้น26 การศึกษา       

ครัง้นีผู้เ้ข้ารบัการบ�ำบัดส่วนใหญ่มาบ�ำบัดในครัง้แรก และอาศยั

อยู ่กับบิดามารดาในครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กันราบร่ืน            

ซึ่งอาจได้รับก�ำลังใจและความห่วงใยจากครอบครัว ซ่ึงส่งผล     

ต่อความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด ท�ำให้สามารถเข้ารับการ

บ�ำบัดจนครบทุกกิจกรรมในโปรแกรม อันแสดงถึงการมีความ

ตั้งใจที่จะเลิกยาเสพติด ประกอบกับผู้เข้ารับการบ�ำบัดทั้งหมด

เป็นระบบสมัครใจ จึงเป็นไปได้ว่ามีความความตั้งใจที่จะเลิกยา

เสพติดอยู่บ้างแล้ว และผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าผู้เข้ารับการ

บ�ำบัดส่วนใหญ่มีความตั้งใจท่ีจะใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์        

อีกด้วย

	 การเหน็คณุค่าในตนเองมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

ป้องกนัการเสพแอมเฟตามนีซ�ำ้ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ 

สอดคล้องกับการศึกษา พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความ

สมัพนัธ์กบัการเสพแอมเฟตามีน14 และการเห็นคุณคา่ในตนเอง

ต�่ำมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดเพิ่มขึ้น12,13,15 

ดังแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง อธิบายว่าพฤติกรรมของ

บุคคลสามารถก�ำหนดได้จากการเห็นคุณค่าของตนเองของ

บุคคลนั้น ประเมินได้จากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา19          

ซึง่ผูเ้ข้ารบัการบ�ำบดัทีเ่หน็คณุค่าในตนเองสงูกจ็ะไม่เสพยาเสพตดิ 

จนเกิดศักยภาพในการปฏิบัติตนเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง 

ไปในทางที่ดีขึ้น น�ำไปสู ่การหยุดหรือเลิกใช ้ยาเสพติด 

ได้ยั่งยืน27 ทั้งนี้เนื่องจากในการบ�ำบัดมีการก�ำหนดกิจกรรมท่ี

ท�ำให้ผู ้ เข ้ารับการบ�ำบัดได้รับก�ำลังใจจากครอบครัวและ

พยาบาลผู ้บ�ำบัด อาจส่งผลให้มีการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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เพิ่มข้ึน ประกอบกับผลการศึกษาครั้งนี้ผู ้เข้ารับการบ�ำบัด 

ส่วนใหญ่ยังมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 

	 2.	 แรงจูงใจในการเลิกเสพ ความตั้งใจในการเลิกยา

เสพติด และการเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถร่วมกันท�ำนาย

พฤติกรรมป้องกันการเสพแอมเฟตามีนซ�้ำได้ร ้อยละ 9.4  

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เช่นเดียวกับการศึกษาที่พบว่า 

ความตัง้ใจในการเลกิยาเสพติดและแรงจงูใจในการเลกิเสพเป็น 

2 ตัวแปรที่สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการเสพแอมเฟตา

มนีซ�ำ้ของผู้ผ่านการบ�ำบดัได้ถงึร้อยละ 74.58 สอดคล้องกบัการ

ศึกษาพบว่า แรงจูงใจในการเลิกเสพแอมเฟตามีนสามารถ

ท�ำนายการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนัการเสพ

แอมเฟตามีนซ�้ำได้ร้อยละ 279 ดังการศึกษาที่พบว่า การเห็น

คุณค่าในตนเองสามารถร่วมท�ำนายแนวโน้มพฤติกรรม 

การเสพสารเสพติดซ�้ำถึงร้อยละ 9016 สอดคล้องกับการศึกษา

พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองสามารถร่วมท�ำนายการใช ้

ยาเสพติดได้ร ้อยละ 21.928 ในขณะที่มีการศึกษาปัจจัย 

ท�ำนายการเสพแอมเฟตามนีของเยาวชนในชมุชนแออัดพบว่าเพศ 

ทัศนคติต ่อการเสพแอมเฟตามีน การมีพฤติกรรมเสี่ยง                 

และการคบเพื่อนที่เสพแอมเฟตามีน สามารถร่วมกันท�ำนาย 

การเสพแอมเฟตามีนได้ร้อยละ 89.614 การศึกษาปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเสพยาเสพติด พบว่า       

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเอง

จากการติดสารเสพติด และการสนับสนุนทางสังคม สามารถ

ร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการติดสารแอมเฟตามีนได ้     

ร้อยละ 17.929 และมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ป้องกันการใช้สารเสพติด พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัว         

อตัมโนทศัน์ สมัพนัธภาพกับเพือ่น และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมป้องกันการใช้สารเสพติด         

ได้ร้อยละ 40.930 ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่ายังมีอีกหลายปัจจัย 

ที่สามารถร ่วมกันท�ำนายพฤติกรรมป ้องกันการใช ้และ 

การติดยาเสพติดได้ 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1. 	บุคลากรสุขภาพด ้านการบ�ำบัดยาเสพติด            

ควรให้ความส�ำคัญในการประเมินขั้นตอนการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม เพื่อทราบถึงความพร้อมและน�ำไปสู่ความร่วมมือ       

ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อป้องกันการเสพซ�้ำ

	 2. 	บุคลากรสุขภาพด ้านการบ�ำบัดยาเสพติด  

ควรให้ความส�ำคัญกับการส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกเสพ       

ความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

เพื่อป้องกันพฤติกรรมการเสพซ�้ำของผู้เข้ารับการบ�ำบัด

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 1.	 ควรมกีารศกึษาโดยการเพ่ิมจ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง

หรือศึกษาในพื้นท่ีอื่นท่ีมีบริบทใกล้เคียงกัน เพื่อเปรียบเทียบ 

ผลกับการศึกษาครั้งนี้ 

	 2.	 ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยอื่น เช่น 

ทัศนคติต่อการเสพแอมเฟตามีน การสนับสนุนทางสังคม          

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน เป็นต้น เนื่องจากเป็นตัวแปรที่อาจ

ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสพซ�้ำ
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