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บทคัดย่อ
	 การวิจยัและพฒันานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในพืน้ทีห่มูบ้่านไม้ดอกไม้ประดบัคลอง 15 จงัหวดั

นครนายก กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้น�ำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และเจ้าของกิจการที่มีร้านค้าในพื้นที่คลอง 15 ที่สนใจการจัดการ

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรวมจ�ำนวน 50 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์ เครื่องมือวิจัยในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

1) แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบทดสอบวัดความรู้ด้านท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ส่วนที่ 2 แบบวัดทักษะการจัด

กิจกรรมเพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ส่วนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก

การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ 3) โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผู้น�ำชุมชนในการจัดแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่

หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 ในการจัดแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน ค่าสถติ ิPaired t – test โดยก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.05) ข้อมลูเชงิคณุภาพวเิคราะห์ด้วยวธิกีารวิเคราะห์

เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัด

นครนายก มีกิจกรรมการจัดท�ำเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพและต้นไม้สมุนไพรแต่ยังไม่การจัดเป็นรูปแบบชัดเจน 2) ต้นแบบเส้นทางท่อง

เที่ยวเชิงสุขภาพ 1 รูปแบบ คือ การท่องเที่ยวทางเรือมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และ3) ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างมี

ความรู้ และทกัษะการจดัรปูแบบจัดกจิกรรมเพือ่เป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.05) 

ผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (Mean = 4.07, SD= 0.702)
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บทน�ำ 
	 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism)    

เป็นการท่องเท่ียวที่ได ้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 

เนื่องจากกระแสความใส่ใจในด้านสุขภาพของคนในปัจจุบัน 

ท�ำให้บคุคลสนใจทีจ่ะท�ำกจิกรรมการท่องเทีย่วหรอืการพกัผ่อน

ควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพ เศรษฐกิจเชิงสุขภาพของโลก 

(Global wellness economy) สามารถสร้างรายได้ในตลาด

โลกโดยมมีลูค่าประมาณ 124 ล้านล้านบาท ซึง่มจี�ำนวนมากกว่า

ผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศไทย 9,000 เท่า (Growth          

domestic product :GDP) นอกจากนี้อัตราการเติบโตของ      

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของโลกในปี 2017 ได้เติบโตขึ้นจากปี 

2016 ร้อยละ 10.6 และยังคงมีแนวโน้มที่จะเติบโตยิ่งขึ้น1 

	 หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ 

จงัหวดันครนายก เป็นชมุชนทีต่ัง้อยูใ่กล้เมอืงกรงุเทพฯ ปัจจบุนั

ได้พัฒนาปรับเปลี่ยนท้องทุ่งนาให้เป็นแปลงปลูกไม้ดอกไม้

ประดับ2 และขยับขยายพื้นที่ปลูกจนพื้นที่สองฟากฝั่งถนน      

คลอง 15 หนาแน่นด้วยพันธุ ์ไม้ดอกไม้ประดับนานาชนิด             

จุดเด่นของหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ 

Abstract
	 This research and development aim to develop health tourism in Ornamental plant village Khlong 

15, Nakhon Nayok Province. The sample group is including community leaders, public health volunteers, and 

business owners who have shops in Khlong 15 and are interested in managing health tourism sites total 50 

participants. Purposive sampling was used to select the sample according to the criteria. The research tools for 

data collection were 1) The questionnaire is divided into 3 parts were, Part 1: a health tourism knowledge test, 

Part 2: a skill assessment form for organizing activities to be a tourist attraction, Part 2: a questionnaire for the 

satisfaction of community leaders in participating in the activities, 2) an in-depth interview form management 

of health tourism, 3) a program for developing community leaders’ potential in organizing a health tourism. 

Quantitative data analysis using percentage, mean, standard deviation statistics, and paired t-test by setting  

the significance level at 0.5. Qualitative data were analyzed by the content analysis method. The research   

tools were 1) a program for developing community leaders’ potential in organizing a health tourism,  

2) a health tourism knowledge test, 3) a skill assessment form for organizing activities to be a tourist attraction, 

4) a questionnaire for the satisfaction of community leaders in participating in the activities, and 5) an in-depth 

interview form management of health tourism. Quantitative data analysis using percentage, mean, standard 

deviation statistics, and paired t-test by setting the significance level at 0.5. Qualitative data were analyzed by 

the content analysis method. The research results were found: 1) The health tourism model in Ornamental 

plant village Khlong 15 has activities to produce healthy drinks, herbal water, and a herb plant, but it is not 

yet clearly categorized into a model, and 2) There is prototype one health tourism route, which is a one-day 

round-trip boat tour with health promotion activities. In addition, 3) after engagement in the program of de-

veloped community leaders’ potential in organizing health tourism sites, the sample group had knowledge 

and skills in organizing activities for a health tourism attraction statistically significantly higher than before 

(p<.05). Furthermore, the overall satisfaction of the participants in the project was at a high level (Mean = 4.07, 

SD = 0.702). 

	 Suggestion: Development should choose a community-based management model so that the             

community can develop activities that are appropriate to the community’s context, To achieve sustainable 

development at the community level.

Keywords: health tourism, Ornamental plant village Khlong 15
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จังหวัดนครนายก คือ เป็นที่รวบรวมพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับ  

หลากชนิดนานาพรรณ ซึ่งนับว่าเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ที่ใหญ่         

ท่ีสุดในประเทศ ตลอดจนมีแหล่งน�้ำธรรมชาติและที่มนุษย์       

สร้างขึ้น จนท�ำให้เกิดความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยว       

จากการส�ำรวจน�ำร่องพบว่า มีผู้คนเข้ามาใช้บริการเป็นจ�ำนวน

มากต่อสัปดาห์ มีเงินทุนหมุนเวียนนับร้อยล้านบาทต่อเดือน  

เป็นแหล่งรวบรวมผู้ชื้อผู้ขายต้นไม้ที่ใหญ่ที่สุดในเขตกรุงเทพ

ปริมณฑล และต่างจังหวัด อีกทั้งได้รับการส่งเสริมให้เป็น        

สถานที่ท่องเที่ยว ในอนาคตยังมีแนวโน้มเป็นแหล่งที่มีผู ้

ประกอบการค้าและผู้ซื้อสินค้าให้ความนิยมไม่น้อยกว่าที่ใด         

ในประเทศ3

	 จากการศึกษาแนวคิด เกี่ ยว กับการ วิ จัยและ 

การศึกษาที่ผ่านมา ด้านการท่องเที่ยวที่ประเทศไทยมีภาพ

ลักษณ์ ที่โดดเด่น คือธรรมชาติท�ำให้เกิดการท่องเท่ียวด้าน         

การท่องเทีย่วทางธรรมชาติ (Natural Tourism) และความมชีือ่

เสียงด้านการบริการสุขภาพและการแพทย์ ท�ำให้เกิดการ          

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ4 การเดินทางท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่อง

เที่ยวที่สวยงามทางธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยมีแรงจูงใจ      

เพ่ือบ�ำบัดรักษาฟื้นฟูสุขภาพและส่งเสริมสุขภาพ ควบคู่กับ       

การท�ำกิจกรรมส่งเสริมหรือบ�ำบัดรักษาฟื้นฟูสุขภาพต่าง ๆ         

การมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่น�ำเอาภูมิปัญญาไทยด้านการดูแล

สุขภาพแบบด้ังเดิมเข้าเป็นส่วนหน่ึงของการบริการ เช่น             

การนวดไทย การตอกเส้น การประคบหรืออบสมุนไพรไทย          

การรับประทานสมุนไพรไทย แหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม       

สุขภาพหลายแห่งยังมีการให้บริการแบบครบวงจร ตั้งแต่การ

บริการที่พักแบบโฮมสเตย์ การน�ำเที่ยวโดยมัคคุเทศก์ท้องถ่ิน 

การบรกิารอาหารและเครือ่งด่ืมเพือ่สขุภาพ การบรกิารกจิกรรม

การผ่อนคลายสุขภาพต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชาวบ้านและ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น อีกทั้งยังมีการบริการที่เป็นมิตร มีอัธยาศัย

ไมตรี มีน�้ำใจ มีความเป็นไทย (Thainess) และมีการต้อนรับที่

อบอุ่น (Hospitality) ที่ดี5

	 ผู ้วิจัยมองเห็นประโยชน์และความยั่งยืนที่จะเกิด        

กับชุมชนหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ ์

จังหวัดนครนายกจากแนวคิดการท ่องเที่ยวเชิงสุขภาพ           

(Health Tourism) เป็นการท่องเที่ยวควบคู่ไปกับการดูแล

สุขภาพ1 และแนวทางเพิ่มศักยภาพของชุมชน (community 

potential) น�ำมาใช้ในการจัดกิจกรรม 1) เครื่องดื่มสุขภาพน�้ำ

ดื่มสมุนไพร 2) ศูนย์สปาและรีสอร์ทบ้านดิน และ 3) ออกแบบ

เส้นทางท่องเที่ยวเชิงเชิงสุขภาพ ซึ่งต้ังอยู่ที่ตลาดไม้ดอกไม้

ประดับที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ตั้งอยู่ที่ ถนนรังสิต-องครักษ์ 

(คลอง 15) หรือถนน ทล.305 ต.คลองใหญ่ อ.องครักษ ์

จ.นครนายก สถานที่แห่งนี้ถูกจัดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว               

เชิงเกษตรที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว Unseen 

Thailand ประจ�ำจงัหวดันครนายกโดยกระทรวงการท่องเทีย่ว

และกีฬา6 การพัฒนาคนในท้องท่ีเพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์         

ด้านการเกษตรอาหารด้วยการแปรรูป พัฒนาระบบการ             

ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตอบรับความต้องการท่ีหลากหลาย             

รวมถึงสร้างความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ

กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นภายในการด�ำเนินงานของโครงการวิจัย

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 รปูแบบการท่องเทีย่วเชิงสขุภาพในพืน้ทีห่มูบ้่าน

ไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก

เป็นอย่างไร

	 2.	 เส้นทางท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ และโปรแกรม        

การพัฒนาศักยภาพผู ้น�ำชุมชนในการจัดแหล่งท่องเท่ียว              

เชิงสุขภาพหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายกเป็นอย่างไร

	 3.	 ด้านความรู้เก่ียวกับด้านท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

และทักษะการจัดกิจกรรมเพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

ในพื้นท่ีหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายกเป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ            

ในพื้นท่ีหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก

	 2.	 เพ่ือออกแบบเส้นทางท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ           

และโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผู ้น�ำชุมชนในการจัด              

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 

อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับด้านท่องเที่ยว 

เชิงสุขภาพ และทักษะการจัดกิจกรรมเพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพ ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในพืน้ทีห่มูบ้่านไม้ดอกไม้ประดบัคลอง 15 

อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก
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สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 หมู ่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอ

องครักษ์ จังหวัดนครนายกมีรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

	 2.	 เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และโปรแกรมการ

พฒันาศกัยภาพผูน้�ำชมุชนในการจัดแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ

หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัด

นครนายก

	 3.	 หลังการเข้าร่วมโปรแกรมผู้เข้ารวมโปรแกรมมี

ความรู้เกี่ยวกับด้านท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และทักษะการจัด

กิจกรรมเพื่อเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพสูงกว่าก่อนเข้ารวม

โปรแกรมการพัฒนาการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในพืน้ทีห่มูบ้่านไม้

ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวจิยัและพฒันา (Research and Development) 

ท�ำการศกึษาในชุมชนหมูบ้่านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 จงัหวดั

นครนายก อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

	 การด�ำเนินงานการวิจัยและพัฒนาในครั้งนี้ด�ำเนิน

งานตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา7 4 ระยะดังนี้

	 ระยะที่ 1 ศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ        

ในพื้นที่หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ 

จังหวัดนครนายก ด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth               

Interview) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ            

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา8 การเตรียม

ความพร้อมก่อนด�ำเนินการวิจัยเพื่อให้การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห ์ข ้อมูล และการบันทึกข ้อมูลเป ็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย แนวค�ำถามเกี่ยวกับรูปแบบการ         

ท ่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่หมู ่บ ้านไม ้ดอกไม ้ประดับ                 

คลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก มีลักษณะเป็น

ค�ำถามปลายเปิด 1) รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหมู่บ้าน

ไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก

เป็นอย่างไร และ 2) เส้นทางท่องเทีย่วเชงิสุขภาพและโปรแกรม

การพัฒนาศักยภาพผู้น�ำชุมชนในการจัดแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 อ�ำเภอองครักษ ์

จังหวัดนครนายกเป็นอย่างไร ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วน

ร่วม (Non-Participant Observation) สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง

ระยะที่ 2 พัฒนาออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ            

และพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผู้น�ำชุมชนในการจัด

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 

ด้วยแบบสนทนากลุ่ม (Focus group)9 ใน 2 ประเด็น คือ          

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

และโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผู ้น�ำชุมชนในการจัด             

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 

อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก กับผู้น�ำชุมชน ตัวแทน

องค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน ผู้ประกอบกิจการริมคลอง 15        

เพื่ อวางแผนออกแบบเส ้นทางท ่อง เ ท่ียว เชิ งสุ ขภาพ  

โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผู ้น�ำชุมชนในการจัดแหล่ง            

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15

	 	 2.1	 การออกแบบเส้นทางท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ

หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 จังหวัดนครนายก ขีดความ

สามารถในการรองรับของพื้นที่มีขีดจ�ำกัดการเข้าถึงพ้ืนที่ของ 

นักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวทางเรือจะสามารถแก้ปัญหาการ

จราจรติดขัด ได้เส้นทางท่องเท่ียวเชิงเชิงสุขภาพวัฒนธรรม          

วิถีคลองหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 ดังรูปภาพที่ 1

รูปภาพที่ 1 เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15
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	 	 2.2	 พัฒนาโปรแกรมการพัฒนาการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพในพื้นที่หมู ่บ ้านไม ้ดอกไม ้ประดับคลอง 15  

ในการจัดแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับ

คลอง 15 อ�ำเภอองครกัษ์ จังหวัดนครนายก เร่ิมจากการวางแผน

การวิจัยและทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข ้องจากแนวคิด 

การท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ (Health Tourism) เป็นแนวคดิทฤษฎี

การท่องเที่ยวควบคู่ไปกับการดูแลสุขภาพ1 และแนวทางเพิ่ม

ศกัยภาพของชมุชน (community potential)10 เพือ่มาประยกุต์

เป็นกรอบเนื้อหาของโปรแกรมตามแนวคิดพัฒนาโปรแกรม7 

ก�ำหนดโครงสร้างกิจกรรมตามเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ     

โดยเป ็นการท ่องเท่ียวที่มี จิตส�ำนึกต ่อการส ่งเสริมและ                  

รักษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เพิ่มเติมความรู้ ความสามารถ 

และความพร้อมของประชาชนในชมุชน ด้านบรหิารการจดัการ 

ด้านการพึ่งตนเอง การพัฒนาตนเองรู้จักและเข้าใจวิถีชีวิต         

ของชุมชนอย่างถ่องแท้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างศักยภาพ

การจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพวัฒนธรรมวิถีคลองมี

กิจกรรม 3 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) กิจกรรมการฝึกอบรมให้

ความรู้การจัดแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 2) กิจกรรมฝึกทักษะ

ปฏิบัติการจัดกิจกรรมเพื่อเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  

และ3) กิจกรรมน�ำเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีจะไปจัดใน

ชุมชน ใช้เวลา 5 สัปดาห์ รวม 5 ชั่วโมงดังนี้ 

	 ขั้นตอน	 กิจกรรม

กิจกรรมที่ 1 การฝึกอบรมให้ความรู้การจัดแหล่งท่องเที่ยว	 1.1 การสร้างสัมพันธภาพด้วยกระบวนการกลุ่ม และส่งเสริม

เชิงสุขภาพสร้างความเข้าใจเรื่องการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 	 ความเข้าใจเรื่องการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) 

(Health Tourism) และหาวิธีปรับปรุงชุมชนและร้านค้า	 พิจารณาทางเลือกในการจัดการปรับปรุงร้านค้าให้มีเอกลักษณ์

ในหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 เพื่อต้อนรับ	 และส่งเสริมในการดูแลสุขภาพนักท่องเที่ยว ใช้เวลา 35 นาที

นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น	 1.2 ให้ตัดสินในเลือกแนวทางการจัดการร้านค้าตนเอง

ใช้เวลารวม 1 ชั่วโมง	 และจัดพื้นที่หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 เป็นที่ต้อนรับ

	 นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ใช้เวลา 15 นาที

	 1.3 มีอาจารย์ประจ�ำกลุ่ม ส่งเสริมและแนะน�ำความรู้ที่ถูกต้อง

	 ใช้เวลา 10 นาที

กิจกรรมที่ 2 ฝึกทักษะปฏิบัติการจัดกิจกรรมเพื่อ	 2.1 แนะน�ำการพัฒนาการน�ำเอาประโยชน์ของเทคโนโลยีมาใช้

เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้วยการทดลองปฏิบัติการ	 เช่น Social Network (สังคมออนไลน์) Mobile Application

คิดรูปแบบหน้าเว็บไซต์ พัฒนาตนเองในด้านแนวทาง	 ในการสร้างเว็บไซต์ให้ใช้งานง่ายและน่าดึงดูดมากขึ้น

การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ก�ำลังระบาด	 โดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ ใช้เวลา 50 นาที

อยู่ในปัจจุบัน และฝึกคิดรูปแบบในการจัดกิจกรรม	 2.2 แนะน�ำแนวทางการดูแลนักท่องเที่ยวเพื่อป้องกัน

เพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส่งเสริมทักษะจัดกิจกรรม	 การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ใช้เวลา 30 นาที

ในชุมชนของผู้เข้าอบรม ใช้เวลารวม 2 ชั่วโมง	 2.3 แนะน�ำการคิดรูปแบบในการจัดกิจกรรมเพื่อเป็น

	 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ใช้เวลา 30 นาที

	 2.4 อาจารย์ประจ�ำกลุ่มให้ค�ำปรึกษาและชี้แนะการคิดรูปแบบ	

	 กิจกรรม ใช้เวลา 10 นาที

กิจกรรมที่ 3 น�ำเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมที่จะไปจัด 	 3.1 จัดเวทีการน�ำเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อเป็นแหล่งท่อง

ในชุมชนร้านค้าของผู้ประกอบการร้านค้า ผู้น�ำชุมชน ตัวแทน	 เที่ยวเชิงสุขภาพวัฒนธรรมวิถีคลองผู้เข้าอบรมคิดขึ้น

องค์การบริหารส่วนท้องถิ่นในหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับ 	 เพื่อน�ำไปจัดที่ชุมชนของตนเอง ใช้เวลา 90 นาที

คลอง 15 ในการจัดแหล่งท่องเที่ยวเชิงเชิงสุขภาพหมู่บ้าน	 3.2 อาจารย์ประจ�ำกลุ่มให้ค�ำปรึกษาและชี้แนะการน�ำเสนอ

ไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น 	 กิจกรรม พร้อมทั้งบอกทางในการแก้ไขกิจกรรม

ด้านธุรกิจการท่องเที่ยว ด้านการจัดการจุดพักการท่องเที่ยว	 ที่ผู้น�ำชุมชนน�ำเสนอใช้เวลา 30 นาที 

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น ใช้เวลารวม 2 ชั่วโมง
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	 น�ำเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และโปรแกรม          

การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่หมู่บ้านไม้ดอกไม้

ประดับคลอง 15 ส่งตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ความครอบคลุม         

ถูกต้องเหมาะสม และประเมินตวามสอดคล้องระหว่างเนื้อหา

ในแต่ละกจิกรรมและวตัถปุระสงค์ เท่ากับ 0.98 และน�ำแนวทาง

การออกแบบเส้นทางท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ และโปรแกรมพฒันา

ที่ได้รับการปรับปรุงแล้วน�ำไปศึกษาน�ำร่อง (Pilot Study)           

กับผู้น�ำชุมชน ตัวแทนองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน ผู้ประกอบ

กจิการทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 10 คน เพือ่ทดสอบความครอบคลมุ

ของกิจกรรมในการจัดแหล่งทอ่งเทีย่วเชิงเชิงสุขภาพหมู่บ้านไม้

ดอกไม้ประดับคลอง 15 ที่จะใช้ในการสอนและทดลอง

	 ระยะท่ี 3 ขัน้ทดลองใช้สอบโปรแกรมการพฒันาการ

ท่องเทีย่วเชงิสุขภาพในพืน้ทีห่มูบ้่านไม้ดอกไม้ประดบัคลอง 15 

ที่ใช้เส้นทางท่องเที่ยวที่ออกแบบมาจากระยะที่ 2 

	 ผู้วิจัยน�ำโปรแกรมที่ผ่านการทดลองไปทดลองใช้กับ

ผู้น�ำชุมชน ตัวแทนองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ผู้ประกอบ

กิจการ ในช่วงเดือน กุมภาพันธ์-มีนาคม 2565 

	 ระยะที่ 4 แบบประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วม

โปรแกรมการพัฒนาการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในพืน้ทีห่มูบ้่านไม้

ดอกไม้ประดบัคลอง 15 หลังสิน้สดุโปรแกรมกจิกรรม 5 สปัดาห์ 

แล้วนาข้อมลูทีไ่ด้มาตรวจสอบความถูกต้องก่อนนาไปวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิติ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร เป็นผู ้น�ำชุมชน 12 คน อาสาสมัคร

สาธารณสขุ 8 คน และประชาชนทีส่นใจในการเข้าร่วมกจิกรรม 

30 คน ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ริมคลองหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับ

คลอง 15 รวมทั้งสิ้น 50 คน

	 การวิจัยนี้ค�ำนวณขนาดตัวอย่าง โดย ใช้โปรแกรม 

G*Power ทดสอบตระกูล t-test ก�ำหนดขนาดอิทธิพลเท่ากับ 

.50 ความน่าจะเป็นความคลาดเคล่ือนในการทดสอบประเภท 

ที่หนึ่ง (α) เท่ากับ.05 อ�ำนาจการทดสอบ (1 - β) เท่ากับ 0.95 

(Df = 44) ผลการค�ำนวณได้ขนาดตัวอย่างกลุ่มเท่ากับ 45          

และเพิ่มขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 10 เพื่อป้องกันการสูญหาย

ของข้อมูลท�ำให้ได้กลุ่มตัวอย่าง 50 คน11 ผู้วิจัยคัดกรองกลุ่ม

ตัวอย่างที่คุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูน้�ำชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุข 

และเจ้าของกิจการที่มีร้านในคลอง 15 ที่สนใจในการเข้าร่วม

กิจกรรม “การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีหมู่บ้าน

ไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15” การได้มาของกลุ ่มตัวอย่าง            

แบบเฉพาะเจาะจงโดยโดยมป้ีายประชาสมัพนัธ์ (ทางออนไลน์) 

ท่ีเว็บเพจของชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในต�ำบล          

และองค์การบริหารส่วนต�ำบลคลองใหญ่ อ�ำเภอองครักษ ์

จังหวัดนครนายก คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) พิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า              

(Inclusions Criteria) 1) ยินดีสมัครใจ และเต็มใจในการเข้า

ร่วมการวิจัย โดยลงนามในเอกสารยินยอมด้วยความสมัครใจ 

(Informed Consent Form) 2) เข้าร่วมร่วมกิจกรรม  

“การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่หมู่บ้านไม้ดอกไม้

ประดับคลอง 15” ครบทุกครั้ง 3) มีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจ�ำ

ตัว และ 4) อ่าน เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ และเกณฑ์        

การคัดออก (Exclusions Criteria) 1) มีปัญหาสุขภาพ หรือ

อาการเจบ็ป่วย ทีต้่องรบัการรกัษา ระหว่างการเข้าร่วมการวจิยั 

และ 2) เข้าร่วมการจัดกิจกรรมแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

วัฒนธรรมวิถีคลอง หมู ่บ้านไม้ดอกไม้ประดับ คลอง 15  

ไม่ครบทุกครั้ง

	 3.2	 ด�ำเนินการทดลองใช้ตามที่พัฒนาจากแนวคิด

ทฤษฎกีารท่องเทีย่วควบคูไ่ปกับการดูแลสขุภาพ1 และแนวทาง

เพิ่มศักยภาพของชุมชน (Community potential)10

	 	 3.2.1 ก�ำหนดให้กลุ่มทดลองได้รับประเมินด้วย

แบบทดสอบวัดความรู้ด้านแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ แบบวัด

ทักษะการจัดรูปแบบกิจกรรมเพื่อเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิง

สุขภาพ 

	 	 3.2.2   มีการด�ำเนินกิจกรรมแบบมีส่วนร่วม             

ผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญด�ำเนินกิจกรรม กลุ่มละ 10 คน จ�ำนวน  

3 ครั้ง รวมทั้งหมด 5 กิจกรรม เป็นเวลา 5 สัปดาห์ ณ สหกรณ์

ออมทรัพย์ และรีสอร์บ้านดิน ที่อยู่ในชุมชน และประเมินด้วย

เครื่องมือชุดเดียวกันเพิ่มประเมินความพึงพอใจของผู้น�ำชุมชน

ในการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผู้น�ำชุมชนในการจัด

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัและคณุภาพของเครือ่งมอื

	 1.	 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเรื่องการจัดการท่องเท่ียว

เชิงสุขภาพหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 ผู้วิจัยสร้าง          

แนวค�ำถามซ่ึงพัฒนามาจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเรื่องการ

จัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ8 จากนั้นน�ำแนวค�ำถามไปให้ผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้าน

สถาปัตยกรรมศาสตร์ อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเท่ียว 

และอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
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ปรับแก้ตามค�ำแนะน�ำของผูท้รงคุณวฒุก่ิอนน�ำไปใช่เกบ็รวบรวม

ข้อมูล และบนัทกึข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ทนัทใีนแต่ละคน 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา เพื่อช่วยให้นักวิจัย

สามารถวเิคราะห์รูปแบบการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพได้ สมัภาษณ์

จ�ำนวน 12 คน ซึ่งได้ท�ำการสัมภาษณ์จนข้อมูลมีความอิ่มตัว14

	 2.	 แบบทดสอบวัดความรู้ด้านแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามวัดความรู้การจัด

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ13 เป็นค�ำถามให้เลือกตอบ (Multiple 

Choice Item) 4 ตัวเลือก จะมีข้อถูกเพียงข้อเดียว ตอบถูก            

ได้ 1 ตอบผิดได้ 0 

	 3.	 แบบวัดทักษะการจัดรูปแบบกิจกรรมเพื่อเป็น

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบประเมิน

การจดักิจกรรมรูปแบบการจัดท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ7 ซึง่สร้างขึน้

เพ่ือวัดทักษะการจัดกิจกรรมของประชาชนการจัดกิจกรรม

จัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ: กรณีศึกษาอ�ำเภอเมือง จังหวัด

แม่ฮ่องสอน จากน้ันผู ้วิจัยได้ปรับเน้ือหาของข้อความให ้         

เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างและพื้นที่หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับ

คลอง 15 

	 4.	 แบบประเมินความพึงพอใจของผู ้น�ำชุมชน             

ในการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพผู้น�ำชุมชนในการจัด

แหล่งท่องเทีย่วเชงิสุขภาพวฒันธรรมวถิคีลองหมูบ้่านไม้ดอกไม้

ประดับคลอง 15 ผู้วิจัยปรับจากแบบประเมินความพึงพอใจ      

การเข้าร่วมกิจกรรมการจัดแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ5

	 การตรวจสอบคุณภาพโดยผู้วิจัยได้ปรับเนื้อหาของ

ข้อความให้เหมาะสมกับกลุม่ตัวอย่างและพืน้ทีห่มู่บ้านไม้ดอกไม้

ประดับคลอง 15 ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา (CVI) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้เท่ากับ 0.98 น�ำไปปรับปรุง

แก้ไข น�ำไปตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยทดลองใช้

กับผู้น�ำชุมชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน โดยแบบ

ทดสอบด้านความรู้ใช้ (KR-20) ได้เท่ากับ 0.94 ส่วนด้านทักษะ

การจดักจิกรรมใช้ค่าสมัประสทิธิ ์แอลฟา (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้เท่ากับ 0.90

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง คณะผู้วิจัยน�ำเสนอ

โครงการวิจัยได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม        

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

(COA No.07 RMUTT_REC No.Exp 07/65 วันท่ีได้รับ             

การรับรอง 2 มีนาคม 2565) มีเอกสารชี้แจ้งข้อมูลรายละเอียด

ของโครงการ การให้สิทธิ์ถอนตัวหรือยุติการเข้าร่วมโครงการ 

และการรักษาความลับส่วนบุคคลโดย	

น�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ผู ้เข้าร่วมการวิจัยลงนาม               

ในใบยินยอม จึงด�ำเนินการวิจัยตามขั้นตอน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	 ข้อมูลท่ัวไป และ ความพึงพอใจในการเข้าร่วม

กิจกรรม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 

	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ท่ีได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

	 3.	 เปรียบเทียบคะแนนความรู้ และทักษะการจัด

กิจกรรมแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

โดยการทดสอบค่าที (Paired t-test) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ      

ที่ (p < .05)

ผลการวิจัย
	 1.	 การศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ   

ศกึษาวเิคราะข้อมลูทัว่ไปในพืน้ทีว่เิคราะห์รปูแบบการท่องเท่ียว

เชิงสุภาพ และกิจกรรมเชิงสุขภาพจาก ผู้น�ำชุมชน อาสาสมัคร

สาธารณสุข และเจ้าของกิจการที่มีร้านในคลอง 15 จ�ำนวน        

12 ราย ได้ 3 ประเด็น ดังนี้ 1) ประเด็นเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพ ในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ส่วนใหญ่บอกว่าที่ตั้ง

อยู่ไม่ไกลและหาง่ายเดินทางสะดวก มีรถโดยสารสาธารณะ           

ให้บริการในการเดินทางเพียงพอ เห็นด้วยท่ีจะจัดท�ำเป็น         

แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเพื่อเพิ่มนักท่องเที่ยวได้มากขึ้น          

แต่ขีดความสามารถในการรองรบัของพืน้ท่ีมขีีดจ�ำกดัการเข้าถงึ

พื้นที่ของนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวทางเรือจะสามารถแก้

ปัญหาการจราจรติดขัดได้ดี 2) ประเด็นเก่ียวกับด้านคุณภาพ

ของการบริการ การพัฒนาสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพวิถีคลอง ผู ้ประกอบกิจการขาดความช�ำนาญด้าน        

การดูแลและต้อนรับนักท่องเที่ยว หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง

ต้องมีการจัดการและวางแผนอย่างเป็นระบบ สรรหาบุคลากร

ที่มีความรู้ด้านการท่องเที่ยวการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเข้ามาพูด

คยุและให้ความรูก้บัผูน้�ำชมุชน ประชาชนและผูป้ระกอบการใน

พื้นที่ 3) ประเด็นการพัฒนาร้านค้าและผลิตภัณฑ์ให้เข้ากับ       

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพื่อให้ธุรกิจท่องเที่ยวในพื้นที่เจริญ

เติบโต ผู้ประกอบการในพื้นที่ต้องมีการพัฒนาโดยเฉพาะด้าน

การบริการ เพื่ออ�ำนวยความสะดวกและตอบสนองความ

ต้องการให้แก่นักท่องเที่ยวได้รับความพึงพอใจ ซึ่งเดิมในชุมชน

จะมีกิจกรรม การแปรรูปเครื่องดื่มสุขภาพน�้ำดื่มสมุนไพร          

การแต่งต้นไม้สมุนไพรต่างๆ แต่ไม่รูปแบบที่เป็นรูปธรรม
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	 2.	 ออกแบบเส ้นทางท ่ อ ง เที่ ย ว เชิ งสุ ขภาพ                    

และพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผู้น�ำชุมชนในการจัด

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 

ประปอบด้วย 1) จากการส�ำรวจศักยภาพของสถานท่ี เช่น       

ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ความมีช่ือเสียง          

และเป็นที่ยอมรับของนักท่องเที่ยว การบริหารจัดการและสิ่ง

แวดล้อม รวมถึงผลกระทบต่อเศรษฐกิจชุมชนและสิ่งแวดล้อม 

พบว่าแหล่องท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีคุณภาพ และมีศักยภาพ

ความพร้อม ซึ่งเน้นกิจกรรมเชิงสนับสนุน ส่งเสริมสุขภาพ 

(Health Promotion) สอดคล้องตามนิยาม และการแบ่ง

ประเภทการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพของงานวจัิย คือ แห่งท่องเทีย่ว

ประเภทสปา และการนวดสุขภาพ ประเภทผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

สมุนไพร ประเภทสถานออกก�ำลังกาย ขี่จักรยาน พายเรือ         

เดินป่า 2) การจัดเส้นทางและชุดรูปแบบกิจกรรมของการท่อง

เที่ยวเชิงสุขภาพ เนื่องจากขีดความสามารถในการรองรับของ

พื้นที่มีขีดจ�ำกัดการเข้าถึงพื้นที่ของนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยว

ทางเรือจะสามารถแก้ปัญหาการจราจรติดขัดได้ดี การออกแบบ

กิจกรรมจึงเป็นการเดินทางทางเรือ และมีกิจกรรมตามท่าเรือ  

4 ท่าเรือ ระยะทางไป-กลับ 20 กิโลเมตร ใช้เวลา 1 วัน ดังนี้

	 ท่าเรือที่ 1 เริ่มต้นกันที่ร้านพวน ฟาร์มคาเฟ่ นัดนัก

ท่องเที่ยว 9.00 น. ตรวจ ATK แจกเจลแอลกอฮอล์ เพื่อป้องกัน

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 แจกเสื้อชูชีพที่ตัดเย็บจาก          

ผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ เพื่อรักษาความปลอดภัยให้นักท่อง

เที่ยวและดึงดูดให้นักท่องเที่ยวถ่ายรูปโพตส์ลงโซเชียลด้วย 

ความแปลกตาของสีสันจากผ้ามัดย้อมเป็นการโปรโมทแหล่ง

ท่องเที่ยวไปในตัว 

	 ท่าเรือที่ 2 นั่งเรือชมต้นไม้ตามฝั่งคลอง สูดอากาศ

ยามเช้าที่สดชื่น ฟังไกด์บรรยายรายการที่จะท่องเที่ยวในวันนี้ 

เล่นเกมแจกรางวัลด้วยต้นไม้ที่ดีต่อสุขภาพ เช่น ว่านห่างจระเข้ 

เปปเปอร์มิ้น และขึ้นรับประทานอาหารเช้าที่ท่าเรือที่ 2 ร้าน

กาแฟกับต้นไม้ บรรยากาศของร้านร่มรื่นอยู่ท่ามกลางต้นไม ้

และดอกไม้ประดับมากมาย ให้นักท่องเท่ียวเลือกน�้ำ  ขนมที่ดี

ต่อสุขภาพ และจัดท�ำในท้องถิ่น เช่น กาแฟผสมน�้ำส้ม ชาดอก

กุหลาบ ขนมปังปิ้งทาแยมมะยงชิด แยมมะม่วง และให้นักท่อง

เที่ยวเดิมชมต้นไม้ เลือกกลับบ้านได้ท่านละ 1 ต้น และสามารถ

เลือกซื้อได้ โดยที่เช็ครายการส่งไว้กับไกด์ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

	 ท่าเรือที่ 3 นั่งเรือชมต้นไม้ตามฝั่งคลอง ฟังไกด์

บรรยายรายการท่ีจะเลือกดูแลสุขภาพในท่าเรือต่อไป เล่นเกม

ทดสอบสมรรถนะร่างกาย แจกรางวลัการใช้กจิกรรมเชงิสขุภาพ 

ในท่าเรือที่ 3 รีสอร์ทบ้านดินบริการการพักผ่อนท่ามกลาง

ธรรมชาต ิบ้านดนินัน้เป็นบ้านทีส่ร้างจากวตัถดิุบจากธรรมชาติ

ท�ำให้ไม่มีสารเคมีตกค้าง รับประทานอาหารเชิงสุขภาพ เช่น       

ย�ำดอกไม้ต่าง ๆ เมี่ยงดอกบัว น�้ำพริก กับผักสดปลอดสารพิษ 

และให้เลือกเด็ดผลไม้สด ๆ  จากสวน เช่น ฝรั่ง มะม่วง มะยงชิด 

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ นักท่องเท่ียวจะได้ตรวจ

สุขภาพเบื้องต้น และเข้ากิจกรรมเชิงสุขภาพได้ตามท่ีชอบ         

หรือตามภาวะสุขภาพของตนเอง เช่น พายเรือ สปานวดตัว        

นวดเท้า ขี่จักรยาน เดินป่าชมสวนต้นไม้ไทย ปลูกต้นไม้ ดูแล

กจิกรรมโดยเจ้าหน้าท่ีจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพในต�ำบล 

ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 

	 ท่าเรือท่ี 4 ขากลับนั่งเรือล่องกลับแวะรับประทาน

เบรกบ่าย เวลา 15.00 น. ทีร้่านมนต์รักคลอง 15 เป็นร้านกาแฟ

และเบเกอรี่สีขาวสไตล์มินิมอล ที่ท่าเร่ือนี้จะได้จิบชาสมุนไพร

ร้อน ๆ เช่น ชากัญชา กระท่อม มะลิ และได้รับเค๊กจากผลไม้

ประจ�ำถิ่น เช่นเค๊กหน้ามะยงชิด มะม่วง มะตูม และพร้อมทั้ง

แจกต้นไม้ทีดู่แลสุขภาพที่นักทอ่งเที่ยวเลอืก และสั่งซื้อเพิ่มเตมิ 

จ�ำหน่ายของท่ีระลึกจากการผลิตของประชาชนในหมู่บ้านไม้

ดอกไม้ประดับคลอง 15 ใช้เวลา 1 ชั่วโมง

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับด้านท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และทักษะการจัดกิจกรรมเพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ         

ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม โปรแกรมการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 

(n = 50 คน)

	 ตัวแปร/ระยะ	 M	 SD	 t	 P-value

ความรู้เกี่ยวจัดท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ	 	 	 	

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 6.38	 1.905	 -8.833	 0.000

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 8.58	 1.247	 	

ทักษะการจัดกิจกรรมเชิงสุขภาพ	 	 	 	

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม	 57.00	 13.39	 -3.495	 0.001

หลังเข้าร่วมกิจกรรม	 63.78	 9.412	
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	 3.	 ผลการทดลองการเข้าร ่วมโปรแกรมพัฒนา

ศกัยภาพผูน้�ำชมุชนในการจัดแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพหมูบ้่าน

ไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

ร้อยละ 66.0 อายุระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 32.0 อาชีพค้าขาย 

ร้อยละ36.0 และไม่เคยเข้าร่วมกจิกรรมการจดักจิกรรมรปูแบบ

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ร้อยละ 86 

	 พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนาการ

ท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในพืน้ทีห่มูบ้่านไม้ดอกไม้ประดบัคลอง 15 

กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับด้านท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ และ

ทกัษะการจดักจิกรรมการจดัแหล่งท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ เพิม่ขึน้

จากก่อนทดลองที่ระดับความมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P< .05) 

ระดับความรู้และทักทักษะการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับสูง

4. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโปรแกรมการ

พฒันาการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในพืน้ทีห่มูบ้่านไม้ดอกไม้ประดบั

คลอง 15

ตารางที ่2 ค่าเฉลีย่ความพงึพอใจของกลุม่ตวัอย่างก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการพฒันาการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในพืน้ทีห่มูบ้่าน

ไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 (n = 50 คน) 

	 ข้อความ	 M	 S.D	 ระดับ

1.	 รูปแบบกิจกรรมตอบสนองความต้องการของท่าน	 3.92	 0.695	 มาก

2.	 กิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้เข้าใจง่าย	 4.10	 0.735	 มาก

3.	 สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท�ำ กิจกรรมมีความเหมาะสม	 4.20	 0.808	 มาก

4.	 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม	 3.98	 0.654	 มาก

5.	 เนื้อหาของกิจกรรม เหมาะกับระดับความรู้ความสามารถของท่าน	 4.06	 0.767	 มาก

6.	 กิจกรรมส่งเสริมให้ท่านพัฒนาความสามารถด้านการสื่อสาร 	 4.12	 0.799	 มาก

	 การคิด และการแก้ปัญหาการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

	 ในหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับ คลอง 15	      

7.	 ท่านได้รับความรู้ ความเข้าใจและทักษะตามเนื้อหา	 4.08	 0.778	 มาก

	 และกิจกรรมการเรียนรู้ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

	 ในหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับ คลอง 15	

8.	 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหา	 4.12	 0.773	 มาก

9.	 ท่านมีความสนุกสนานในการท�ำกิจกรรม	 4.02	 0.820	 มาก

10.	 ท่านน�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการจัดกิจกรรม การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ	 4.06	 0.740	 มาก

	 ในหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับ คลอง 15 ได้	

	 ภาพรวม	 4.07	 0.702	 มาก

	 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม

โปรแกรมการพัฒนาการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพในพืน้ทีห่มูบ้่านไม้

ดอกไม้ประดบัคลอง 15 ในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (M = 4.07, 

SD = 0.70)

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	การศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน

พื้นที่หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 พบว่าแหล่งท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพประเภทสปา การนวดสุขภาพ และการด่ืมน�้ำ

สมุนไพร เป็นรูปแบบกิจกรรมซ่ึงนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่สนใจ 

สอดคล้องกับกับแนวโน้มของกระแสการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

นภาพกว้างท่ีมีความต้องการแสวงหาความสงบเงียบของสถาน

ที ่รปูแบบการจดัการการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพโดยชมุชน พบว่า

กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทสปาและการนวด

สขุภาพ เป็นรปูแบบ กจิกรรมทีน่กัท่องเทีย่วสนใจมากทีส่ดุอาจ

เนื่องเป็นจุดขายด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ13,15,16

	 2.	 การออกแบบเส้นทางท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ

หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 จังหวัดนครนายก เนื่องจาก

ขีดความสามารถในการรองรับของพื้นท่ีมีขีดจ�ำกัดการเข้าถึง

พื้นที่ของนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวทางเรือจะสามารถแก้
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ปัญหาการจราจรติดขัด และเส้นทางท่องเที่ยวเชิงเชิงสุขภาพ

วัฒนธรรมวิถีคลองหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับคลอง 15 สวยงาม

ด้วยดอกไม้ต้นไม้ใหญ่รมรืน่ตลอดเส้นทางโดยเลอืกจดัโปรแกรม

แบบวันเดียว17 สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยว

เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนของชุมชนบ้านริมคลอง จังหวัด

สมุทรสงคราม ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว พบว่าส่วนใหญ่

ชื่นชอบการน่ังเรือชม วิวทิวทัศน์ริมคลองผีหลอก ภูมิทัศน์         

สวนมะพร้าว หิ่งห้อย พิพิธภัณฑ์ มะพร้าว บ้านทรงไทยโบราณ

ภาคกลาง กลุ ่มเบญจรงค์บางช้าง การทอดกฐินทางเรือ                    

หลี่กเลี่ยงการใช้รถที่มีการจราจรที่ติดบนท้องถนนทั่วไป           

และในเส้นทางท่องเทีย่วแต่ละท่าเรอืมกีจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพ

ทีห่มาะสมกับสขุภาพของนกัท่องเทีย่ว เช่น อาหารผกัสดปลอด

สารพิษ ผลไม้สด ๆ จากสวน ส่วนกิจกรรมเชิงสุขภาพได้ตามที่

ชอบ หรือตามภาวะสุขภาพของตนเอง เช่น พายเรือ สปานวด

ตวั เดนิป่าชมสวนต้นไม้ไทย จัดโดยประชาชนในพืน้ท่ีสอดคล้อง

กบังานวจิยั การพฒันารปูแบบการปรบัเปลีย่นการดแูลสขุภาพ

วิถีพุทธของผู้สูงอายุจังหวัดฉะเชิงเทรา ที่มีกิจกรรมการดูแล

สุขภาพ คือ อาหารสุขภาพ ออกก�ำลังกายสร้างสุขภาพ               

อาจเนือ่งมาจากบรโิภคอาหารในกระแสปัจจุบนัเป็นการบรโิภค

เพื่อรักษาสุขภาพของผู้บริโภค18

	 3.	 หลังการทดลองใช้โปรแกรมการพัฒนาการจัด

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่หมู่บ้านไม่ดอกไม้ประดับ

คลอง 15 ทั้งด้านความรู้ด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิง

สขุภาพ และด้านทกัษะการจดักจิกรรมเพือ่เป็นแหล่งท่องเทีย่ว

เชิงสุขภาพ และความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เน่ืองจากข้ันออกแบบโปรแกรมใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ

ผู้น�ำชุมชน ตัวแทนองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ผู้ประกอบ

กิจการริมคลอง 15 จากการสนทนากลุ ่มจึงได้โปรแกรม 

ที่เหมาะสมและเป็นไปตามต้องการของผู้ใช้งานจริง ซึ่งเป็น         

ผลดีและเป็นต้นแบบให้ชุมชนอื่น สอดคล้องกับการใช้การ

สนทนากลุม่ ค้นหาอตัลกัษณ์วฒันธรรมท้องถิน่มาพัฒนารปูแบบ

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ต�ำบลนางแล จังหวัดเชียงราย13

ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย
	 จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับ

ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้อยกว่าข้ออื่น ดังนั้น        

จึงควรสร้างความเข้าใจและให้ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่อง       

ดังกล่าว ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมและน�ำเสนอต้นแบบ          

การท่องเที่ยงเชิงสุขภาพของชุมชนที่มีบริบทใกล้เคียงกัน           

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับการท�ำ

ธุรกิจด้านสุขภาพในระยะต่อไป

ข้อเสนอแนะการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการพัฒนาวิธีการอบรมการจัดโปรแกรม         

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในรูปแบบของการจัดการโดยชุมชน

เพื่อให้ชุมชนได้พัฒนากิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน

เอง ส่งผลให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับชุมชนต่อไป
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