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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ของผู้รับบริการจากหน่วยบริการปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) 

กลุ่มตัวอย่างคือผู้ที่มารับบริการของหน่วยบริการปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร จ�ำนวน 382 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้เป็นแบบสอบถามgoogle Google Forms ออนไลน์วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน หาค่าความสัมพันธ์ โดยใช้ค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation 

coefficient)

	 ผลการวจัิยพบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างการรบัรูเ้กีย่วกบัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 กบัพฤติกรรมการปฏิบตัเิพ่ือป้องกนั

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต�่ำ ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 (r = .354*)

	 ดงันัน้ จงึควรผลการศกึษามาเป็นแนวทางการให้ความรูแ้ละสขุศกึษาแก่ประชาชนทัว่ไป รวมถงึการสร้างองค์ความรูแ้ละ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) พฤติกรรมการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชน ให้ตระหนักและเห็นความส�ำคัญของ

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน รวมถึงก�ำหนดนโยบายในการควบคุมป้องกันโรคอย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรม 

ค�ำส�ำคัญ : แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ, พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, หน่วยบริการปฐมภูมิ

Abstract
	 This research aimed to study the relationship between perceptions and preventive behaviors of 

Coronavirus disease 2019 among service recipients from primary care units, Lang Suan, Chumphon. It is a 

descriptive study. The samples consisted of 382 service recipients from primary care units, Lang Suan,  
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บทน�ำ 
	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ ไวรสั

โคโรนา 2019 ทั่วโลก ก่อให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจในคน

และสามารถแพร่กระจายเชื้อจากคนสู่คนได้ โดยเชื้อไวรัสนี้พบ

ครั้งแรกจากการการระบาดในเมืองอู ่ฮั่น มณฑลหูเป ่ย ์ 

สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี 2019 (ข้อมูล ณ วันที่ 

9 ธนัวาคม 2564) พบว่า มจี�ำนวนผูต้ดิเชือ้สะสม 268,070,756 

ราย เสียชีวิตสะสม 5,294,470 ราย และสถานการณ์ใน

ประเทศไทย (ข้อมูล ณ วันที่ 9 ธันวาคม 2564) พบว่า มีจ�ำนวน

ผู้ติดเชื้อสะสม 2,152,384 ราย เสียชีวิตสะสม 21,033 ราย 

เพราะการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 

2019 เป็นไวรัสที่ก่อให้เกิดอาการป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัดธรรมดา

ไปจนถึงโรคที่มีความรุนแรงมาก เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ

ตะวันออกกลาง (MERS-CoV) และโรคระบบทางเดินหายใจ

เฉยีบพลันรนุแรง (SARS-CoV) เป็นต้นซึง่เป็นสายพนัธุใ์หม่ทีไ่ม่

เคยพบมาก่อนในมนุษย์1 

	 องค์การอนามัยโลกได้ประเมินสถานการณ์และ

ประกาศให้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นภาวะฉุกเฉิน

ทางการสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public Health  

Emergency of International Concern) โดยแนะน�ำให้ ทุก

ประเทศเร่งรัดการเฝ้าระวงัและป้องกนัความเสีย่งจาก เชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 ซึ่งโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีการระบาด

เป็นวงกว้าง ส�ำหรบัประเทศไทยมแีนวโน้มพบผูป่้วย เพิม่จ�ำนวน

มากขึน้อย่างต่อเนือ่งเช่นกัน การด�ำเนนิการใน ภาครฐัโดยความ

เหน็ชอบของคณะรฐัมนตร ีและตามค�ำแนะน�ำของผูบ้รหิารและ

นักวิชาการด้านการแพทย์และสาธารณสุข ได ้ประกาศ

สถานการณ์ฉุกเฉินตามพระราชก�ำหนดการบริหารราชการใน

สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 จากการแพร่ระบาดของโรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 รวมทัง้ได้มข้ีอก�ำหนดตามความในมาตรา 

9 แห่งพระราชก�ำหนดการบรหิารราชการ ในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

พ.ศ.2548 (ฉบับที่ 1) โดยให้มีผลบังคับในทุกเขตท้องที่ทั่วราช

อาณาจักร ตั้งแต่วันที่ 26 มีนาคม 2563 เป็นต้นไป2 

	 การสร้างองค์ความรู้และความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

(Health Literacy) ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

ครอบครวั และชมุชน จงึเป็นสิง่ส�ำคญัในการป้องกนัการตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 การแพร่ระบาด ในปัจจุบันได้แพร่ขยาย  

เป็นวงกว้างในทุกสาขาอาชีพและทุกกลุ่มวัย มีผู ้ติดเช้ือใน

ครอบครัว ชุมชน สถานท่ีท�ำงานเป็นจ�ำนวนมาก ประชาชนมี

ความสี่ยง ทั้งเสี่ยงสูงและเสี่ยงต�่ำ ได้มีงานวิจัยศึกษาเรื่องความ

สมัพนัธ์ระหว่างความรูแ้ละการรบัรู้กับพฤตกิรรมการด�ำเนนิชวิีต

แบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ประชาชนจังหวัดนราธิวาสพบว่าประชาชนจังหวัดนราธิวาส 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 79.50 มีความรู้เก่ียวกับโรคโควิด-19 อยู่ใน

ระดับมาก มีการรับรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 อยู่ในระดับมากเช่น

เดยีวกนั มพีฤตกิรรมการด�ำเนนิชวีติแบบวถิใีหม่เพ่ือการป้องกัน

โรคโควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ความรู้และการ

รบัรูม้คีวามสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัต�ำ่กบัพฤตกิรรมการด�ำเนนิ

ชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคโควิด-19 (r=.211, P < .01 

และ r=.101, P < .01ตามล�ำดับ)3 งานวิจัยปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19        

ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยประกอบไปด้วยลักษณะ          

ส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ความรู้ และพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 ผลการศึกษาพบว่า มีผู้ตอบ

แบบสอบถามจ�ำนวน 950 คน เป็นนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์

สุขภาพ ร้อยละ 57.9 มีความประสงค์ที่จะเลือกรับวัคซีนเอง 

ร้อยละ 42.0 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

Chumphon Province. The instrument was an online questionnaire in Google Forms. The data was analyzed by 

frequency, percentage, mean, SD, and Pearson’s product moment correlation coefficient for testing the rela-

tionship. 

	 The results revealed that the relationship between perceptions and preventive behaviors of Corona-

virus disease 2019 was positive and at a low level, with the significance level of 0.01 (r = 0.354**).

	 Thus, the results should be applied as a guideline to transfer knowledge and health education for 

general people, and to create the body of knowledge, health literacy, self-care behavior, and how to take care 

of their families as well as communities. Also, it is to set clear and concrete disease preventive policies. 

Keywords: Health Belief Model, Preventive Behaviors of Coronavirus Disease 2019, Primary Care Unit
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โรค COVID-19 ระดับดี ร้อยละ 91.5 (95%CI: 88.9-92.4) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรค 

COVID-19 คือ เพศหญิง (OR = 3.68; 95%CI: 2.11-6.43; 

p<.001) และความรอบรู ้สุขภาพระดับสูง OR = 6.88; 

95%CI:3.82-12.39: p<.001) ผลการศึกษาชีใ้ห้เหน็ความส�ำคัญ

ของการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพให้

แก่นักศกึษาระดับอดุมศึกษา เพือ่ส่งเสรมิพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากโรค COVID-19 โรคติดเชื้ออื่นๆ4 นอกจากนี้ยังมีงาน

วิจัยการศึกษาการรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรค และ

พฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาใน                

ผู้สูงอายุ พบว่าการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติตัว โดยรวม        

อยู่ในระดับดี การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัว โดยรวมอยู่      

ในระดับดี พฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อไวรัส

โคโรนาโดยรวมอยู่ในระดับดี การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ

ตัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการแพร่

ระบาดของไวรัสโคโรนา อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติตัวมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

พฤติกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .015

	 แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพได้ถูกน�ำมาใช้เพื่อ

อธิบายการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ          

ได้น�ำมาใช้ในการท�ำนาย และอธิบายพฤติกรรมการป้องกัน         

โรคและความเจ็บป่วย เน่ืองจากเชื่อว่าพฤติกรรมมนุษย์      

สามารถท�ำความเข้าใจและสามารถควบคุมได้โดยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ องค์ประกอบของแบบแผนความเช่ือได้แก่  

การรบัรู้โอกาสเสีย่งของการเป็นโรค การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค 

การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและป้องกันโรค การรับรู้       

ต่ออุปสรรค สิ่งชักน�ำให้เกิดการปฏิบัติ ปัจจัยร่วม ซึ่งทฤษฎี

แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพได้รบัการยอมรบัและถกูน�ำมาใช้

อย่างกว้างขวางในปัจจุบัน ดังน้ันการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สขุภาพตามแนวคดินีจ้งึมุง่เน้นทีก่ารจดักระท�ำกบักระบวนการ

ทางความคิดในระดับบุคคลเป็นส�ำคัญ6

	 จากทีก่ล่าวมานีผู้ว้จิยัจงึต้องการศกึษาความสัมพันธ์

ระหว่างการรับรู ้และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ของผู ้รับบริการจากหน่วยบริการปฐมภูมิ             

อ�ำเภอหลงัสวน จงัหวดัชมุพร โดยได้ประยกุต์ใช้ทฤษฎแีบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) เป็นแบบแผน

ท่ีอธบิายการตดัสนิใจของบุคคลท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมสขุภาพ

ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค การรับรู้

ความรุนแรงของโรค การรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษาและ

ป้องกันโรคและการรับรู้ต่ออุปสรรค7 เหตุผลเนื่องจากผู้วิจัย

ปฏิบตังิานในส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอหลงัสวน มผีูรั้บบรกิาร

จากหน่วยบริการปฐมภูมิจ�ำนวน 18 แห่งในพื้นที่ เพื่อน�ำผล        

จากการศึกษาเป็นแนวทางในการพัฒนา ส่งเสริมการรับรู ้          

และเกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019    

ของประชาชนให้มีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมการป้องกัน   

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของผูร้บับริการจากหน่วยบรกิาร

ปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้รับ

บริการจากหน่วยบริการปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร

สมมติฐาน
	 การรับรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้รับ

บริการจากหน่วยบริการปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

มคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 

กรอบแนวคิดของการวิจัย
 	            ตัวแปรต้น                                                                         ตัวแปรตาม

การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   

1.	 การรับรู้ความรุนแรง 

2.	 การรับรู้โอกาสเสี่ยง 

3.	 การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน 

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019

1.	 การรับประทานอาหาร   

2. 	การออกก�ำลังกาย 
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากร: ผูท้ีม่ารบับรกิารของหน่วยบรกิารปฐมภมูิ 

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร จ�ำนวน 58,564 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง : ผู้ที่มารับบริการของหน่วยบริการ        

ปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ก�ำหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย ่างจากตารางส�ำเร็จ รูปของเครจซี่และมอร ์แกน  

(Krejcie & Morgan) 8 โดยก�ำหนดระดับความเชื่อมั่น 

ร้อยละ 95 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 382 คน จ�ำแนก       

ตามหน่วยให้บริการปฐมภูมิ จ�ำนวน 18 หน่วยบริการ  

โดยใช้วิธีการก�ำหนดสัดส่วนแบบเท่ากัน (Stratified random 

sampling with probability proportional to size)

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบแนวคิด      

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยการทบทวนเอกสารต�ำรา ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 

เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และการปฏิบัติตนของประชาชน

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่

	 1.	 การรับรู ้ความรุนแรงของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 จ�ำนวน 10 ข้อ

	 2.	 การรับ รู ้ โอกาสเสี่ ยงของโรคติดเชื้ อไวรัส 

โคโรนา 2019 จ�ำนวน 10 ข้อ

	 3.	 การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 จ�ำนวน 10 ข้อ

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรค       

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แบ่งออกเป็น 2 ด้าน 

	 1.	 การปฏิบัติด้านการรับประทานอาหาร จ�ำนวน 

10 ข้อ

	 2.	 การปฏบิตัด้ิานการออกก�ำลงักาย จ�ำนวน 10 ข้อ

	 หาค่าความเทีย่งตรงของเคร่ืองมอืมผีลการตรวจสอบ

จากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับ 

เนื้อหาที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 วิเคราะห์เพื่อตรวจสอบ

ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

โดยได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาดังนี้ 1) ด้านการรับรู้เกี่ยวกับโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้าน

สุขภาพ มีค่าเท่ากับ .960 2) ด้านพฤติกรรมการป้องกันติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าเท่ากับ .867

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติเชิงพรรณนา 
	 1.	 การวิเคราะห์ข ้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ร้อยละ ค่าความถี่ 

ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์        

แบบเพียร์สัน (Pearson’s. Correlation)โดยก�ำหนดระดับ    

ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ         

( Level of Significant) .05

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลแบบสอบถามในหน่วยบริการ

ปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยท�ำหนังสือ 

ขอความร่วมมือจากผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล ผู้อ�ำนวยการ         

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และหัวหน้าศูนย์บริการ

สาธารณสุขเทศบาลเมืองหลังสวน เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์            

ของการวิจัยและขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากกลุ่มตัวอย่าง 

	 2.	 ผู ้วิจัยขอความอนุเคราะห์ให้ทางโรงพยาบาล

ชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และศูนย์บริการ

สาธารณสุขเทศบาลเมืองหลังสวน เก็บรวบรวมข้อมูลส่ง            

ตามวันเวลาที่แจ้งในหนังสือขอความอนุเคราะห์ โดยตอบ

แบบสอบถามออนไลน์ทางระบบ Google forms ที่ทางผู้วิจัย

ได้ส่ง Link ให้

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลชุมพร        

เขตอุดมศักดิ์ เลขที่ 004/2565 อนุมัติวันที่ 4 กุมภาพันธ ์           

พ.ศ. 2565
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	 จากตาราง 1 พบว่าระดับการรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง และการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ของผู้รับบริการจากหน่วยบริการปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยภาพรวมมีการรับรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 

(  = 3.46, SD = .42) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ทุกด้านมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน 

(  = 3.51, SD = .55) การรับรู้โอกาสเสี่ยง (  = 3.47, SD = .46) และการรับรู้ความรุนแรง (  = 3.41, SD = .46) ตามล�ำดับ

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง และการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้รับบริการจากหน่วยบริการปฐมภูมิอ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยรวมและเป็นรายด้าน          

(n = 382 คน)

	 การรับรู้	  	 SD	 ระดับการรับรู้

1.	 การรับรู้ความรุนแรง	 3.41	 .46	 มากที่สุด

2.	 การรับรู้โอกาสเสี่ยง	 3.47	 .46	 มากที่สุด

3.	 การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน	 3.51	 .55	 มากที่สุด

	 รวม	 3.46	 .42	 มากที่สุด

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 ของผู้รับบริการจาก

หน่วยบริการปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยรวม (n = 382 คน)
	

	 พฤติกรรม	 	 SD	 ระดับการปฏิบัติ

การรับประทานอาหาร	 3.33	 .43	 ดีมาก

การออกก�ำลังกาย	 3.12	 .56	 ดี

รวม	 3.23	 .45	 ดี

	 จากตาราง 2 พบว่าพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผู้รับบริการจากหน่วยบริการ

ปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยรวมพฤติกรรมการป้องกันโรคอยู่ในระดับดี (  = 3.23, SD = .45) เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน ด้านที่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดีมาก คือ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร (  = 3.33, SD = .43) และด้านที่มีการปฏิบัติอยู่

ในระดับดี ได้แก่ พฤติกรรมการ ออกก�ำลังกาย (  = 3.12, SD = .56) ตามล�ำดับ

ตารางที ่3 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนัระหว่างการรบัรูก้บัพฤตกิรรมการปฏิบตัเิพือ่ป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

ของผู้รับบริการจากหน่วยบริการปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร (n = 382 คน) 

	 ตัวแปร	 พฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

	 r	 p-value 	 ระดับความสัมพันธ์

การรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019	 .354**	 .000	 ต�่ำ

**นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 3 พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เก่ียวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อ

ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต�่ำ มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = .354)
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ตารางที่ 4 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้รับบริการจากหน่วยบริการปฐมภูมิ 

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร (n = 382 คน)
 

	 ตัวแปร	 พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

	 r	 p-value 	 ระดับความสัมพันธ์

การรับรู้ความรุนแรง	 .293**	 .000	 ต�่ำ

การรับรู้โอกาสเสี่ยง	 .271**	 .000	 ต�่ำ

การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน	 .257**	 .000	 ต�่ำ

**นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 4 พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการรับประทาน

อาหาร มีความสัมพันธ์ เชิงบวกอยู่ในระดับต�่ำ มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยการรับรู้ความรุนแรง (r = .293) การรับรู้โอกาส

เสี่ยง (r = .271) และการรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน

 (r = .257) 

ตาราง 5 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้กับพฤติกรรมการออกก�ำลังกายของผู้รับบริการจากหน่วยบริการปฐมภูมิ                

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร (n = 382 คน) 

	 ตัวแปร	 พฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

	 r	 p-value 	 ระดับความสัมพันธ์

การรับรู้ความรุนแรง	 .289**	 .000	 ต�่ำ

การรับรู้โอกาสเสี่ยง	 .287**	 .000	 ต�่ำ

การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกัน	 .266**	 .000	 ต�่ำ

**นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตาราง 12 พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้

เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กับ

พฤตกิรรมการออกก�ำลงักาย มคีวามสมัพันธ์เชงิบวก อยูใ่นระดบั

ต�่ำ มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยการรับรู้ความรุนแรง 

(r = .289) การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง (r = .287) และการรบัรูป้ระโยชน์

ในการป้องกัน (r = .266) 

 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 การรับรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้รับบริการจากหน่วยบริการปฐมภูมิ 

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร พบว่าโดยภาพรวมมีการรับรู้อยู่

ในระดับมากที่สุด (  = 3.46, SD = 0.42) เมื่อพิจารณาเป็น 

รายด้านทุกด้านมีความคิดเห็นอยู ่ในระดับมากที่สุดอาจ

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 286 คน 

คิดเป็น ร้อยละ 67.93 เพศชาย จ�ำนวน 135 คน คิดเป็น            

ร้อยละ 32.07 อายุเฉลี่ย 51.37 อาชีพท�ำสวน/เกษตรกรรม 

จ�ำนวน 297 คน คิดเป็นร้อยละ 66.27 แม่บ้านจ�ำนวน 50 คน 

ซึ่งต้องมีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองตามค�ำแนะน�ำของ

บุคลากรด้านสาธารณสุขเนื่องจากอาจส่งผลกระทบต่อการ

ประกอบอาชีพมีผลต่อการด�ำรงชีวิตด้านเศรษฐกิจได้ และ

สอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน           

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมู่บ้าน จังหวัดสุโขทัย โดยแบบสอบถามประกอบด้วย แบบ      

วัดความรู ้แบบวัดทัศนคติแรงสนับสนุนทางสังคม การรับรู้       

ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้

อุปสรรคเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และพฤติกรรม

การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผลการศึกษาพบว่า
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กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 อยู ่ในระดับสูง ร้อยละ 89.60 และปัจจัย 

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (p-value < .001) และการรับรู ้ประโยชน์ของ 

การปฏิบัติเพ่ือป้องกันการเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(p-value < .001) 9

	 2.	 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้กับพฤติกรรม          

การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้รับบริการ          

จากหน่วยบริการปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 กับพฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 มีความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ในระดับต�่ำ          

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .354) อาจเป็น       

เพราะว่าการศึกษาครั้งนี้กลุ ่มตัวอย่างส ่วนใหญ่มีอาชีพ

เกษตรกรรม จ�ำนวน 297 คน คิดเป็นร้อยละ 66.27 แม่บ้าน

จ�ำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 11.88 และมีการการรับรู้

ประโยชน์ในการป้องกันค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด           

มีค่าเฉลี่ยการรับรู ้ความรุนแรงของโรคเป็นล�ำดับสุดท้าย 

รวมทั้งอาจมีข้อจ�ำกัดในการปฏิบัติเพราะการประกอบอาชีพ

ของตนเอง บรบิทของกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ทีศึ่กษาในครัง้นีค้อื

อายุเฉล่ีย 51.37 ปี สูงสุด 82 ปีอาจมีความเชื่อเดิมและ

วัฒนธรรมที่ปฏิบัติสืบกันมาเป็นองค์ประกอบในการปฏิบัติ        

โดยด้านทีม่กีารปฏบิตัสิงูสดุในระดบัดมีาก คอื ท่านรบัประทาน

อาหารตามวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) คือ กินร้อน ช้อนกลาง 

ล้างมอื ตามนโยบายการรณรงค์จากกระทรวงสาธารณสขุทีแ่จ้ง

แก่ประชาชนที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ             

การศึกษาแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพที่อธิบายพฤติกรรม 

เมื่อมีการรับรู ้ถึงความเสี่ยงของการเกิดโรค ความรุนแรง            

ของโรค ประโยชน์ที่จะได้รับ แรงจูงใจด้านสุขภาพ และปัจจัย

กระตุ้น ซึ่งเป็นการชักน�ำสู่การปฏิบัติ ที่ส่งผลต่อการปฏิบัติ         

ด ้านสุขภาพของบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง             

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และการรับรู้กับพฤติกรรมการ

ด�ำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส           

โคโรนา 2019 ของประชาชนจังหวดันราธวิาส ท่ีพบว่าประชาชน

จังหวัดนราธิวาสมีการรับรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 

2019 อยู่ในระดับมาก มีพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่

เพื่อการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับ         

ปานกลาง นอกจากนี้การรับรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ

ต�่ำกับพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่เพื่อการป้องกัน        

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (r = .101, P < .0) 3 

 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

	 1.	 จากผลการศึกษาพบว่าการรับรู้และพฤติกรรม          

การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้รับบริการ           

จากหน่วยบริการปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร                   

มีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นหน่วยบริการปฐมภูมิและส�ำนักงาน

สาธารณสขุอ�ำเภอ ควรก�ำหนดนโยบายในการป้องกนัโรคตดิเชือ้

ไวรสัโคโรนา 2019 อย่างชดัเจนและเป็นรปูธรรม รวมถงึวางแผน

ส่งเสริมและควบคุมป้องกันติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในพื้นที่

ต่อไป

	 2.	 จากผลการศึกษาพบว่า ผู้รับบริการจากหน่วย

บริการปฐมภูมิ อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร มีการรับรู้เรื่อง

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับมากที่สุด และมีพฤติกรรม

การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ระดับดี สามารถน�ำ

ผลการศึกษามาเป็นแนวทางการให้ความรู้และสุขศึกษาแก่

ประชาชนทัว่ไป รวมถงึการสร้างองค์ความรูแ้ละความรอบรู้ด้าน

สขุภาพ (Health Literacy) พฤตกิรรมการดูแลตนเอง ครอบครวั 

และชุมชน ให้ตระหนักและเห็นความส�ำคัญของการปฏิบัติตน

เพื่อป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาเรื่อง แรงจูงใจด้านสุขภาพท่ีส่งผล          

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

	 2.	 ควรศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคล

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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