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บทคัดย่อ 
	 การวจิยัแบบกึง่ทดลองน้ี มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมเสรมิสร้างความเข้มแข็งทางใจส�ำหรบันักศกึษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 60 คน จากคะแนนความเข้มแข็งทาง

ใจระดบัปานกลาง แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง จ�ำนวน 30 คน และกลุม่ควบคมุ จ�ำนวน 30 คน กลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรมเสรมิสร้างความ

เข้มแข็งทางใจ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง จ�ำนวน 6 สัปดาห์ รวม 6 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลโดยให้ค�ำแนะน�ำ/เอกสารในการ

เสริมสร้างความเข้มแขง็ทางใจด้วยตนเอง เครือ่งมอืทีใ่ช้ประกอบด้วยโปรแกรมเสรมิสร้างความเข้มแข็งทางใจและแบบประเมินความ

เข้มแข็งทางใจ เครื่องมือได้รับการตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นได้เท่ากับ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Pair t-test และ Independent 

t-test

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองหลังการเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม          

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ กลุ่มทดลองมีคะแนนความเข้มแข็งทางใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ: ความเข้มแข็งทางใจ, โปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ, นักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 The purpose of this quasi-experiment was to examine the efficiency of the enhancing resilience           

program for first year nursing students of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi. This quasi-experiment was 

categorized the selected students into two groups: the experimental group thirty persons and control group 

thirty persons. The experimental group received the enhancing resilience program in every week of six weeks. 

On the other hand, the control group got the suggestion and studied the resilient documents by themselves. 

The experimental tool was comprised of the enhancing resilience program and resilient evaluation form.            

The instruments as assessed reliability of 0.95 demonstrated an acceptable level of reliability. Data were  

analyzed by Pair t-test and Independent t-test.
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บทนำ�
	 นักศึกษาวิทยาลัยโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงวัยรุ่น

ตอนปลาย เป็นช่วงวัยที่เชื่อมต่อระหว่างความเป็นเด็กและ

ผู้ใหญ่ตอนต้น1 ที่ต้องมีการปรับตัวอย่างมากมายในทุก ๆ ด้าน 

โดยต้องเผชิญกับช่วงเปลี่ยนผ่านจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      

มาสู่ร้ัวมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะการสอบผ่านเพื่อเข้าศึกษา          

ต่อในสาขาวิชาชีพพยาบาล ที่ต้องเผชิญกับรูปแบบการเรียน 

และการใช้ชีวิตประจ�ำวันที่ไม่คุ้นเคย2 ทั้งเรื่องสภาพที่อยู่อาศัย

แบบหอพกั กฎระเบยีบภายในและภายนอกหอพกัทีท่างสถาบัน

ก�ำหนดขึ้น บรรยากาศแปลกใหม่ในสถานที่เรียน ความหลาก

หลายทางวัฒนธรรม การมาจากครอบครัวที่แตกต่างกัน         

ความเป็นระบบรุ ่นพี่รุ ่นน้อง สัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมรุ ่น            

โดยเฉพาะการปรับตัวในด้านการเรียนการสอนจะมีลักษณะ

เฉพาะตัวค่อนข้างจะสร้างความเครียดให้กับนักศึกษามากทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ นอกจากสิ่งแวดล้อมในสถาบัน          

ดังกล่าว นักศึกษาพยาบาลต้องเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมนอก

สถาบนัด้วย จากสภาพดังกล่าวท�ำให้บางคนอาจมปัีญหาสขุภาพ

กายและจติ อันจะส่งผลให้ปัญหาต่าง ๆ  ตามมา โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งปัญหาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน3 โดยพบว่า วัยรุ่นใน

อดุมศกึษามปัีญหาความเครยีดและเป็นทกุข์มากทีส่ดุ4 ซึง่น่าจะ

มาจากภาระด้านการเรยีนทีค่่อนข้างหนกั และต้องมกีารปรบัตวั 

ด้วยความเครียดและเป็นทุกข์ที่แก้ปัญหาไม่ได้จึงเป็นผลให้เกิด

ปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา ที่ส�ำคัญคือ ภาวะซึมเศร้า 

ความเครยีด และความวติกกงัวล5 แต่บคุคลทีม่ภีาวะสขุภาพจติดี

จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี เกิดการเรียนรู้ในการปรับตัวให้เข้ากับ

สถานการณ์ที่วิกฤตได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีชีวิตท่ีสมดุลโดย 

ไม่เกิดความเครียดหรือความขัดแย้งภายในจิตใจของตนเอง6 

	 ความเข้มแขง็ทางใจเป็นการปรบัตวัทางบวก ช่วยให้

บุคคลมีความสามารถในการเผชิญหรือจัดการปัญหา แม้ว่า

บคุคลจะอยูท่่ามกลางสถานการณ์วกิฤต เหตกุารณ์ความเครยีด 

หรือเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความวุ่นวายใจ ดังนั้นการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งทางใจจึงมีความส�ำคัญที่จะช่วยให้บุคคลสามารถ

จัดการและข้ามผ่านสถานการณ์วิกฤตของชีวิตได้ พร้อมทั้ง

สามารถพาตวัเองกลบัสูภ่าวะปกตไิด้เรว็ ส่งผลให้บคุคลเกดิการ

เรยีนรูแ้ละเข้าใจชวีติมากขึน้ มคีวามเชือ่มัน่และมคีวามสามารถ

เพิ่มขึ้น สามารถกลับมาด�ำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข ซึ่งองค์

ประกอบของความแข็งแกร่งในชีวิต7 มี 3 องค์ประกอบหลักที่

แต่ละบคุคลน�ำมาใช้ในการเสรมิสร้างความแขง็แกร่งในชวีติ และ

ใช้เมื่อเผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์วิกฤต เพื่อให้บุคคล

สามารถจัดการกับปัญหาต่างๆ โดยมี 3 องค์ประกอบที่ส�ำคัญ 

คอื “ฉนัม.ี....I have” “ฉนัเป็นคนที.่....I am” และ “ฉนัสามารถ

ที่จะ.....I can” โดยที่ “ฉันมี.....I have” ได้มาจากแหล่ง

สนับสนุนภายนอก “ฉันเป็นคนที่.....I am”  เป็นความเข้มแข็ง

ทีเ่กดิภายในบคุคล และ “ฉนัสามารถทีจ่ะ.....I can” เป็นทกัษะ

ในการบริหารจัดการกับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล

	 ดังนั้นผู้วิจัยและคณะ จึงได้มีความสนใจในการเสริม

สร้างความเข้มแขง็ทางใจ โดยพบว่าความเข้มแขง็ทางใจมคีวาม

สัมพันธ ์ทางลบกับเหตุการณ์ที่สร ้างความยุ ่งยากใจและ

ความเครียด กล่าวคือ นักศึกษาพยาบาลที่มีความเข้มแข็ง          

ทางใจสูงก็จะมีความเครียดต�่ำ8 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์      

ทางลบกับภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ ความเพียง

พอของรายได้ บรรยากาศในครอบครัว และความเข้มแข็ง          

ทางใจ และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้า 

ได้แก่ ภาวะสุขภาพ และความวิตกกังวล9 สอดคล้องกับการ

ศึกษาท่ีพบว่าความเช่ือมั่นในตนเองซ่ึงเป็นองค์ประกอบหนึ่ง

ของความเข้มแข็งทางใจมีความสัมพันธ์ทางลบกบัภาวะซมึเศร้า

ในนักศึกษาพยาบาล และพบว่าความเข้มแข็งทางใจมีความ

สัมพันธ์ทางลบกับภาวะซึมเศร้า นั่นคือบุคคลมีความเข้มแข็ง 

ทางใจน้อยมีแนวโน้มที่จะมีภาวะซึมเศร้ามาก10      

	 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี มีระบบ          

และกลไกในการดูแลนักศึกษาท่ีอยู ่ในกลุ ่มเส่ียงต่อภาวะ

ความเครียดและภาวะซึมเศร้า แต่ยังไม่เป็นรูปธรรมชัดเจน        

ควรมีการพัฒนาเพื่อรองรับสถิตินักศึกษาที่มีภาวะความเครียด

และภาวะซึมเศร้าที่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ   ด้วยรูปแบบหรือกิจกรรม 

ท่ีช่วยเป็นเกราะป้องกัน ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ        

ให้กับนักศึกษา เมื่อเกิดปัญหาข้ึนกับนักศึกษา อาจารย์ผู้ให ้        

ค�ำปรึกษามักพบว่านักศึกษามีภาวะซึมเศร้าในระดับสูงแล้ว 

นกัศกึษาบางคนมคีวามคดิฆ่าตวัตาย ซึง่ในสองกลุม่นีค้วรได้รบั

	 This study showed that the experimental group had more significantly resilient before they got this 

program. Moreover, the experimental group had more significantly resilient than the control group.

Keywords: Resilience, Resilience Enhancement Program, Student Nurse
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การรักษาด้วยยา ในทางตรงกันข้ามหากนักศึกษาได้รับ 

การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ได้อย่างเหมาะสม  

จะส่งผลให้นักศึกษามีสุขภาพจิตท่ีดี และด�ำเนินชีวิตอย่างมี

ความสุข จากเหตุผลดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญ        

และมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาการพฒันาและทดสอบประสทิธผิล

ของโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจส�ำหรับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล      

พระปกเกล้า จันทบุรี เพื่อให้นักศึกษามีความเข้มแข็งทางใจ           

ที่ดีขึ้น และเป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพของชาติต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 โปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ เป็น

โปรแกรมส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1         

โดยกิจกรรมได้ใช้องค์ประกอบความเข้มแข็งทางใจ7 ประกอบ

ด้วย 3 องค์ประกอบที่ส�ำคัญ คือ “ฉันมี.....I have” “ฉันเป็น

คนท่ี.....I am” และ “ฉันสามารถท่ีจะ.....I can” โดยที่              

“ฉันมี.....I have”  ได้มาจากแหล่งสนับสนุนภายนอก “ฉันเป็น

คนท่ี.....I am”   เป็นความเข้มแข็งท่ีเกิดภายในบุคคล และ         

“ฉันสามารถที่จะ.....I can” เป็นทักษะในการบริหารจัดการ       

กับปัญหาและสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ประกอบไปด้วย

กิจกรรมจ�ำนวน 6 ครั้ง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง และใช้วิธีการสังเกต 

การบันทึกสนทนากลุ่มร่วมด้วย ภายหลังกิจกรรมวัดความ        

เข้มแข็งทางใจด้วยแบบวัดความเข้มแข็งทางใจ11 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

โปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ 

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 1

ตามแนวคิดของ Grotberg

องค์ประกอบที่ 1 ‘I am’ (ฉันเป็นคนที่...)

ความเข้มแข็งภายในจิตใจ

กิจกรรมที่ 1 ฉันคือใคร...

กิจกรรมที่ 2 ความเชื่อและความงามภายในใจฉัน

องค์ประกอบที่ 2 ‘I have’ (ฉันมี...)

แหล่งสนับสนุนจากภายนอก

กิจกรรมที่ 3 คนส�ำคัญของหัวใจ

กิจกรรมที่ 4 ไอดอล คนบันดาลใจ

องค์ประกอบที่ 3 ‘I can’ (ฉันสามารถที่จะ...)

ทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและการแก้ปัญหา

กิจกรรมที่ 5 จากอดีตสู่ปัจจุบัน ฉันท�ำได้

กิจกรรมที่ 6 ชีวิตที่มีเป้าหมาย

ความเข้มแข็งทางใจ

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมีความเข้มแข็ง 

ทางใจแตกต่างกันหรือไม่

	 2.	 คะแนนความเข้มแขง็ทางใจของกลุม่ทดลองหลงั

เข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

หรือไม่

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความเข้มแข็งทางใจและแนวทางการ

พฒันาความเข้มแขง็ทางใจ ของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ

ชั้นปีที่ 1 

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความเข้มแข็งทางใจ  

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม  
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	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความเข้มแข็งทางใจ 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

สมมติฐานการวิจัย	
	 1.	 โปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ           

ทีเ่หมาะสมกบันักศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติชัน้ปีที ่1  มอีงค์

ประกอบที่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา 

	 2.	 กลุ ่มทดลองมีคะแนนความเข ้มแข็งทางใจ            

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 3.	 กลุ ่มทดลองมีคะแนนความเข ้มแข็งทางใจ            

หลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

ขอบเขตการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi        

experimental research) ออกแบบการทดลองแบบศึกษา         

2 กลุ่ม วัดก่อนทดลองและหลังทดลอง เข้าร่วมกิจกรรมของ

โปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (pretest-posttest 

control group design) โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้

เป ็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่  1 รุ ่นท่ี 56                

การจัดเข้ากลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมพิจารณาจากค่า               

คะแนนประเมินความเข้มแข็งทางใจจากการท�ำแบบวัดความ 

เข้มแข็งทางใจ โดยคัดเลือกนักศึกษาพยาบาลที่มีมีค่าคะแนน         

ความเข้มแข็งทางใจอยู่ในระดับปานกลาง ระดับค่าคะแนน       

66-102 คดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างจากคะแนนปานกลางต�ำ่สดุขึน้ไป

คะแนนปานกลางสูงสุด จ�ำนวน 60 ล�ำดับแรก เพื่อจับคู ่             

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยยึดเกณฑ์ความเหมือนหรือ

ความคล้ายคลึงกันตามคะแนนที่ได้ เพื่อให้ทั้งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีคุณสมบัติใกล้เคียงหรือคล้ายคลึงกันมากที่สุด 

จ�ำนวนกลุ่มละ 30 คน จากนั้นน�ำมาท�ำการจับฉลากเพื่อเลือก

ว่ากลุ่มใดจะเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

การกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
	 1.	 นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตกลุ ่มทดลอง  

เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 รุ่นที่ 56 เพศชายหรือหญิง 

จ�ำนวน 30 คน ที่ได้รับการประเมินความเข้มแข็งทางใจ ได้ค่า

คะแนนความเข้มแขง็ทางใจ วดัก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเสรมิสร้าง

ความเข้มแข็งทางใจในระดับปานกลาง (66-102 คะแนน)

	 2.	 นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตกลุ ่มควบคุม  

เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 รุ่นที่ 56 เพศชายหรือหญิง 

จ�ำนวน 30 คน ไม่ได ้เข ้าร ่วมโปรแกรมการวิจัย ได้รับ                        

การประเมินความเข้มแข็งทางใจ ได้ค่าคะแนนความเข้มแข็ง        

ทางใจ วัดก่อนเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ

ในระดับปานกลาง และวัดความเข้มแข็งทางใจภายหลัง              

การทดลองพร้อมกลุ่มทดลอง

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 1.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล

หลังจากได้รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมและพิทักษ์สิทธ์ิ 

ของโรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

	 2.	 ด�ำเนินการเข้าพบนักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิตชั้นปีที่ 1 ชี้แจงรายละเอียด วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการ

วิจัยทั้งหมด และประโยชน์ที่นักศึกษาจะได้รับเมื่อเข้าร่วม

โปรแกรม

	 3.	 ส�ำรวจข้อมูลท่ัวไปและประเมินระดับความเข้ม

แข็งทางจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง

	 4.	 จากนั้นจะได้กลุ่มที่มีค่าคะแนนความเข้มแข็ง      

ทางใจ มาก ปานกลาง น้อย ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มนักศึกษาที่มีค่า

คะแนนความเข้มแข็งทางใจมาก และน้อย เพื่อสนทนากลุ่ม

ยนืยนัปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง และรบัฟังประสบการณ์ของนกัศกึษาที่

ผ่านมาท่ีสะท้อนให้เหน็ถึงความเข้มแข็งทางใจผ่านประสบการณ์

ชีวิตของนักศึกษา

	 5.	 คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างจากคะแนนปานกลางต�ำ่สดุ

ขึ้นไปคะแนนปานกลางสูงสุด จ�ำนวน 60 ล�ำดับแรก เพื่อจับคู่

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยยึดเกณฑ์ความเหมือนหรือ

ความคล้ายคลึงกันตามคะแนนท่ีได้ เพื่อให้ท้ังกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมมีคุณสมบัติใกล้เคียงกันมากที่สุด จ�ำนวนกลุ่มละ 

30 คน 

	 6.	 ท�ำการจับฉลากกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือท�ำการเลือก

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 7.	 ทดลองโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็ง       

ทางจิตใจในกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน แต่ละกิจกรรมใช้เวลา 

45-60 นาที จัดกิจกรรมจ�ำนวน 6 ครั้ง ครั้งละ 1 สัปดาห ์             

ในคาบของงานกิจการนักศึกษา ช่วงเวลา 13.00-14.00 น.

	 8.	 ท�ำแบบประเมินความเข ้มแข็งทางจิตใจซ�้ำ  

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังจากโปรแกรมแล้วเสร็จ

	 9.	 ด�ำเนินการให้กลุ่มควบคุมได้รับโปรแกรมการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ
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	 10.	 ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลเป็นความลับ ให้รหัสแทน          

การระบุชื่อ ผลการวิจัยถูกน�ำเสนอในภาพรวม กลุ่มตัวอย่าง

สามารถถอนตวัจากการวจิยัเมือ่ใดกไ็ด้ โดยไม่มผีลกระทบใด ๆ  

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ประเภท ได้แก่

	 1)	 เครื่องมือที่ ใช ้ด�ำเนินการวิจัยในขั้นทดลอง            

ได้แก่ โปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ โดยมีกิจกรรม

ทั้งหมด 6 คร้ัง ใช้เวลาในการด�ำเนินกิจกรรมของโปรแกรม        

ครั้งละ 45-60 นาที ด�ำเนินกิจกรรมติดต่อกัน สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

เป็นระยะเวลานาน 6 สัปดาห์ โดยนักศึกษาที่อยู่กลุ่มทดลอง        

มีความสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมของโปรแกรมในช่วงเวลา 

16.00-17.00 น. ของวันจันทร์

	 2)	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบประเมินความเข้มแข็งทางจิตใจ เป็นแบบประเมินที่พัฒนา

ขึ้นโดยพัชรินทร์ นินทจันทร์ ตามแนวคิดของ Grotberg  

โดยให้นักศึกษาประเมินความเข้มแข็งทางใจ จ�ำนวน 28 ข้อ         

มี 3 องค์ประกอบหลัก คือ 1) ‘I have’ (ฉันมี...) จ�ำนวน 9 ข้อ  

2) ‘I am’ (ฉันเป็นคนที่...) จ�ำนวน 10 ข้อ และ 3) ‘I can’         

(ฉันสามารถที่จะ...) จ�ำนวน 9 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบประเมิน         

5 ระดับ ตั้งแต่ 1-5 คะแนน ข้อค�ำถาม  แต่ละข้อมีค�ำตอบให้

เลือกเพื่อแสดงระดับความเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย 5 ระดับ  

คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) ไม่เห็นด้วย (2) เฉย ๆ (3) เห็นด้วย 

(4) และ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) คะแนนรวมทั้งฉบับมีค่าตั้งแต่ 

28-140 คะแนน โดยคะแนนสูงหมายถึงมีความเข้มแข็งทางใจ

มาก การแปลผลแบ่งเป็น 3 ระดับ เท่า ๆ กัน คือ 28-65 = 

คะแนนระดับต�่ำ  66-102 = คะแนนระดับปานกลาง และ  

103-140 = คะแนนระดับสูง	

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 โปรแกรมเสรมิสร้างความเข้มแข็งทางใจ มกีารตรวจ

สอบความตรงเชงิเนือ้หา (Content validity) โดยผ่านการตรวจ

จากผู ้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่านที่มีความเชี่ยวชาญด้าน

โปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมของโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ทางใจตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ก่อนน�ำไป

ด�ำเนินกิจกรรมของโปรแกรมจริงในกลุ่มทดลอง โดยเครื่องมือ

มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00

	 แบบวัดความเข้มแข็งทางใจ มีการตรวจสอบความ

เช่ือมั่น (Reliability) โดยน�ำแบบวัดความเข้มแข็งทางใจไป

ทดลองใช้กบันกัศกึษาพยาบาลทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีลกัษณะ

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน โดยให้นักศึกษา

พยาบาลกลุ ่มท่ีมีความใกล้เคียงกับกลุ ่มตัวอย่างตอบแบบ             

วัดความเข้มแข็งทางใจด้วยตนเอง จากนั้นผู ้วิจัยน�ำข้อมูล 

ที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient)                 

ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความเข้มแข็งทางใจเท่ากับ .95

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 การวิจัยครั้งนี้ ได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาล       

พระปกเกล้า จันทบุรี (เอกสารรับรองเลขที่ 071/63) วันที่ 18 

กันยายน 2563 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่คาดว่า      

จะได้รบั ขัน้ตอนการทดลอง เกบ็รวบรวมข้อมลู สทิธใินการถอน

ตวัจากการวจิยั และการเกบ็ข้อมลูเป็นความลบั โดยจะน�ำเสนอ

ข้อมูลในภาพรวม

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง แบบสองกลุ่ม

วัดก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

(pretest-posttest control group design) โดยมกีารวเิคราะห์

ข้อมูลดังต่อไปนี้

	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม       

ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา แสดงค่าในตารางด้วย       

ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และในส่วนของแบบวัดความเข้มแข็ง         

ทางใจ เป็นแบบวัดที่มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 1 ถึง         

5 ระดับ แสดงระดับของความเห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เฉยๆ 

ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ใช้สถิติแสดงค่าในตาราง

ด้วยค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation: S.D)

	 2.	 ความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มทดลอง และในกลุ่ม

ควบคุม วิเคราะห์เปรียบเทียบด้วยการใช้สถิติ independent 

t-test และ pair t-test 
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง 

เป็นนักศึกษาพยาบาลเพศชายจ�ำนวน 2 คน นักศึกษาพยาบาล

เพศหญิงจ�ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 อายุอยู่ระหว่าง 

19-20 ปี โดยพบว่าอยู่ในช่วงอายุ 19 ปี มากที่สุด จ�ำนวน 27 

คน คดิเป็นร้อยละ 90 เกรดเฉลีย่ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 2.51-3.00 

จ�ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 ในกลุ่มควบคุม เป็น

นกัศกึษาพยาบาลเพศชาย จ�ำนวน 2 คน นกัศกึษาพยาบาลเพศ

หญิง จ�ำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 ส่วนใหญ่อายุ 19 ปี 

จ�ำนวน 28 คนคิดเป็นร้อยละ 93.33 เกรดเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ใน

ช่วง 2.51-3.00 จ�ำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60 จากข้อมูล

พบว่าข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีจ�ำนวน      

ของเพศ ช่วงอายุ และเกรดเฉลี่ยที่คล้ายคลึงกัน

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 ข้อมูลส่วนบุคคล	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

เพศ	 หญิง	 28	 93.33	 28	 93.33

	 ชาย	 2	 6.67	 2	 6.67

อายุ	 19 ปี	 27	 90	 28	 93.33

	 20 ปี	 3	 30	 2	 6.67

เกรดเฉลี่ย	 2.00-2.50	 10	 33.33	 9	 30

	 2.51-3.00	 16	 53.33	 18	 60

	 3.01-3.50	 2	 6.67	 2	 6.67

	 3.51-4.00	 2	 6.67	 1	 3.33

ตารางที่ 2 ค่าคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจของกลุ่มทดลอง ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

คะแนนความเข้มแข็งทางใจ	 Mean	 S.D.	 df	 t	 sig

กลุ่มทดลอง

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 57.78	 3.26	 29	 -19.00	 .000

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 69.57	 3.73
	

*p < .01

	 จากตารางที่ 2 พบว่า มีการเปรียบเทียบความแตก

ต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความเข้มแข็งทางใจในกลุ่มทดลอง       

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม               

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01            

โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งทางใจภายหลังการเข้าร่วม

โปรแกรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม

ตารางที่ 3 ค่าคะแนนเฉลี่ยความเข้มแข็งทางใจของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 ความแตกต่างของคะแนนความเข้มแข็งทางใจ	 Mean	 S.D.	 df	 t	 sig

กลุ่มทดลอง	 69.57	 4.46	 29	 -9.318	 .000

กลุ่มควบคุม	 61.33	 3.63	

*p < .01
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า มีการเปรียบเทียบความ         

แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้มแข็งทางใจของกลุ ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ independent t-test          

ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม              

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01             

โดยมค่ีาเฉลีย่คะแนนความเข้มแขง็ทางใจของกลุม่ทดลองสงูกว่า

กลุ่มควบคุม

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าหลังได้รับโปรแกรม

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย       

ความเข้มแข็งทางใจในระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที          

แตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

ส่วนในกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ทางใจ มีคะแนนความเข้มแข็งทางใจ ระยะหลังการทดลอง         

เสร็จสิ้นทันทีแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01           

ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานงานวิจัย อธิบายได้ว่าเมื่อกลุ่มทดลอง

เข้าร่วมโปรแกรมได้รับกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมความเข้มแข็ง        

ทางใจ หากนักศึกษามีความเข้มแข็งทางใจสูง ก็จะสามารถผ่าน

วกิฤตการณ์ต่าง ๆ  หรอืปัญหาในชวีติให้ผ่านไปได้อย่างง่ายดาย7

	 จากโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจได้แบ่ง

เป็น 3 องค์ประกอบ องค์ประกอบที่ 1 ‘I am’ (ฉันเป็นคนที่...) 

ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่ 1 “ฉันคือใคร...” นักศึกษาคนที่ 3 

บอกว่า “หนูอยู่กับตัวเองมา 19 ปี แต่ไม่เคยท�ำความรู้จักกับ 

ตัวเองเลยว่าชอบหรือไม่ชอบอะไร หรือเป็นคนแบบไหน              

แต่วนัน้ีหนูดใีจทีไ่ด้รู้จักตัวเองแล้ว และจะพยายามพฒันาตวัเอง

ให้ดีขึ้น” ในนักศึกษาบางคนที่ขาดทั้งพ่อและแม่ ไม่มีพ่อแม่

สนับสนุนช่วยเหลือเหมือนเพื่อน ก็มักจะเว้าแหว่งในองค์

ประกอบที่ 2 ‘I have’ (ฉันมี...) โดยในกิจกรรมที่ 3 “คนส�ำคัญ

ของหัวใจ” นักศึกษาคนที่ 7 บอกว่า “หนูคิดมาตลอดว่าท�ำไม

ถึงไม่มีพ่อแม่แบบคนอื่น ที่คอยช่วยเหลือเรื่องทุกอย่างในชีวิต

ได้ หนูมีแค่ตายายที่แก่แล้ว ที่เหมือนเป็นทั้งพ่อและแม่ พอได้

มาท�ำกจิกรรมน้ี หนูถึงเข้าใจว่า คนส�ำคญัของหวัใจหนคูอืคณุตา

คุณยาย หนูจะเรียนให้จบเพื่อเป็นที่พึ่งและความภูมิใจของ      

ท่านทั้งสองให้ได้” และกิจกรรมที่น�ำพานักศึกษาไปสู่อนาคตที่

เข้มแข็ง ผ่านองค์ประกอบที่ 3 ‘I can’ (ฉันสามารถท่ีจะ...)        

ผ่านกิจกรรม “จากอดีตสู่ปัจจุบัน ฉันท�ำได้” และ “ชีวิตท่ีม ี       

เป้าหมาย” นักศึกษาคนที่ 12 บอกว่า “ก่อนหน้านี้หนูมาเรียน

เพราะคิดว่าถูกพ่อแม่บังคับให้มา แต่พอมาร่วมกิจกรรมนี้แล้ว 

ท�ำให้เข้าใจว่าไม่มีใครสามารถบังคับเราได้ เราเลือกของเราเอง 

เราก็ต้องสู้ต่อ เพ่ือท่ีหนูจะสามารถเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ดีใน

อนาคตได้” นักศึกษาคนที่ 9 บอกว่า “เป้าหมายในชีวิตของหนู

คือการมีงานท่ีมั่นคง เพื่อท่ีจะสามารถดูแลตอบแทนพระคุณ 

ของพ่อแม่ได้ การเรียนพยาบาลจงึตอบโจทย์ชีวิตหน ูทีจ่ะท�ำให้

มกีารงานมัน่คง หนตูัง้ใจจะเป็นพยาบาลท่ีดกีบัคนไข้ในอนาคต”

	 นอกจากนี้ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ              

ในกลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 60 คน เป็นนักศึกษาพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 โดยให้นักศึกษาเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรม

เสรมิสร้างความเข้มแขง็ทางใจ จ�ำนวน 8 ครัง้  สปัดาห์ละ 2 ครัง้ 

รวม 4 สัปดาห์ เมื่อนักศึกษาได้ท�ำกิจกรรมที่เสริมสร้างแรง        

จูงใจครบ 8 ครั้ง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพลังความเข้มแข็ง          

ทางจิตใจของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .0112 สอดคล้องกับผลงานวิจัยอื่น ๆ ที่ผลการ

วิจัยแสดงให้เห็นว่าคะแนนความเข้มแข็งทางใจของนักศึกษา       

สูงขึ้นได้ด้วยกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาหันมาทบทวน 

รูจ้กักบัตวัเอง ภมูใิจในตนเอง และมองหาสิง่ดี ๆ  ท่ีอยูใ่นตวัเอง3,4 

เพือ่เป็นขมุพลงัให้นกัศกึษาก้าวผ่านวกิฤตต่ิาง ๆ  ได้ และสามารถ

น�ำสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการท�ำงาน เพื่อพัฒนาตนเอง

และวิชาชีพได้อย่างยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ  
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

	 1.	 ควรน�ำโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ

ในนักศึกษาพยาบาลมาใช้กับนักศึกษากลุ่มควบคุม เพื่อให้เกิด

ความเข้มแข็งทางใจได้เหมือนกัน

	 2.	 จากการศึกษาโปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ทางใจในนักศึกษาพยาบาล ควรมีการติดตามผลในระยะยาว 

เช่น 1 เดอืน 3 เดอืน เพือ่ดปูระสทิธผิลความคงอยูข่องโปรแกรม

เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ

	 3.	 ในกลุม่นักศกึษาพยาบาลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมแล้ว

มค่ีาคะแนนความเข้มแข็งทางใจเพิม่ข้ึนนัน้ ควรมกีารจดักจิกรรม

เพิ่มเติม เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ความเข้มแข็งทางใจคงอยู่

	 4.	 วิทยาลัยพยาบาลและมหาวิทยาลัยอื่น ๆ                

ควรเพิ่มหัวข ้อการเรียนการสอนเรื่อง “การเสริมสร ้าง                  

ความเข้มแข็งทางใจในวัยรุ ่น” ไว้ในแผนการจัดการเรียน          

การสอน เพื่อนักศึกษาได้น�ำความรู้ วิธีการมาใช้ในการพัฒนา

ตนเองและสามารถประยุกต์ใช้กับผู้รับบริการได้
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	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 1.	 การจัดกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ทางจิตใจในกลุ่มเยาวชนวัยรุ่นน้ัน ควรมีการด�ำเนินกิจกรรม

อย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง เพื่อให้เยาวชนวัยรุ่นมีภูมิคุ้มกัน       

ต่อการแก้ไขปัญหาในชีวิตที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน หรือปัญหา              

ทีอ่าจเกิดในอนาคต ดังน้ันโปรแกรมการเสรมิสร้างความเข้มแข็ง

ทางจิตใจสามารถน�ำมาเป็นแนวทางให้ทีมสุขภาพ คณาจารย ์

ดูแลเยาวชนวัยรุ่นต่อไป เพื่อให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจ

	 2.	 ควรมีการส�ำรวจความเข้มแข็งทางจิตใจของ

เยาวชนวัยรุ่นให้ครอบคลุมทุก ๆ ชั้นปี เพื่อให้ได้มีการจัด

โปรแกรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจนี้ในเยาวชนวัยรุ่นที่

จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตต่อไป

	 3.	 ควรน�ำโปรแกรมการเสริมสร้างความเข้มแข็ง      

ทางจิตใจไปใช้กับสถานศึกษาอื่น ๆ หรือหน่วยงานอื่น ๆ เช่น 

โรงเรียนมัธยมศกึษาทีม่กีลุม่เยาวชนวัยรุน่ เพือ่น�ำผลการวจิยัมา

พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้ดีขึ้น

	 4.	 ควรมกีารติดตามผลของโปรแกรมการเสรมิสร้าง

ความเข้มแขง็ทางจติใจในระยะสัน้และระยะยาวในนกัศกึษาต่อ

ไป เพื่อเป็นการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง
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