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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของทหารบกจังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นทหารบกปฏิบัติงานพื้นที่จังหวัดอุดรธานีจ�ำนวน 338 คน ได้มาโดยสุ่มอย่างง่าย        

เครื่องมือเป็นแบบสอบถามหาคุณภาพโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบราคได้ค่าความเชื่อมั่นด้านเจตคติเท่ากับ .892 การรับรู้

ความเชื่อด้านสุขภาพเท่ากับ .851 และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเท่ากับ .911 เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม 

2564 ถึงมีนาคม 2565 วิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา หาความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยสถิติไคสแควร สถิติสัมประสิทธิสห

สัมพันธของเพียรสันและหาสมการทํานาย  ดวยสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

	 ผลการวิจัยพบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีเจตคติด้านการดูแลสุขภาพช่องปากภาพรวมระดับมาก (  4.19, S.D. 732)  

การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพภาพรวมระดับมาก (  4.21, S.D.597) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากภาพรวมระดับมาก 

(  4.44, S.D. 832) ปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปากของทหารบกอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 

ได้แก่ อายุราชการ สถานภาพสมรส รายได้ เจตคติ การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ และการได้รับค�ำแนะน�ำสนับสนุนจากบุคลากร 

ปัจจัยที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของทหารบกได้แก่ อายุราชการ เจตคติและความเชื่อด้านสุขภาพโดย 

ร่วมกันท�ำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของทหารบกได้ร้อยละ 54.5 (R2 = .545) จากผลการวิจัยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ควรพฒันาเจตคต ิการรบัรูค้วามเชือ่ด้านสขุภาพ พฤตกิรรมการดแูลสุขภาพช่องปากของทหารและพฒันาระบบบรกิารทนัตสขุภาพ

ให้มีคุณภาพ
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บทนำ�
	 สุขภาพช่องปากมีความส�ำคัญและสัมพันธ์โดยตรง

กบัสุขภาพกาย เนือ่งจากช่องปากเป็นด่านแรกทีน่�ำอาหารเข้าสู่

ร่างกายหากอวยัวะภายในช่องปากไม่สมบรูณ์จะส่งผลให้ระบบ

ย่อยอาหารและระบบอื่นๆของร่างกายผิดปกติ นอกจากนี้การ

ท�ำความสะอาดภายในช่องปากท่ีไม่ทั่วถึงจะท�ำให้เกิดปัญหา

ตามมา จากการส�ำรวจภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งท่ี 8 

พ.ศ. 2560 พบว่ากลุ่มวัยท�ำงานอายุ 35-44 ปี สูญเสียฟัน          

ร้อยละ 85.3 เฉลี่ย 3.6 ซี่/คน เหงือกอักเสบร้อยละ 62.4             

ฟันสึกร้อยละ 49.7และมีฟันผุที่ไม่ได้รับการรักษาร้อยละ 43.3 

ด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากพบว่าไม่ใช้ไหมขัดฟัน

ร้อยละ 85.3 ไม่แปรงฟันหลังอาหารกลางวันร้อยละ 71.7 และ

ไม่ใช้น�้ำยาบ้วนปากร้อยละ 641 ซึ่งโรคที่เกิดกับช่องปากมีการ

ด�ำเนินโรคแบบค่อยเป็นค่อยไปหากไม่สังเกตจะไม่พบรอยโรค

ตั้งแต่เริ่มแรกกว่าจะรู ้ตัวก็ลุกลามไปมากยากแก่การรักษา            

ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและค่าใช้จ่ายในการรักษา ปัญหา

ดังกล่าวสามารถป้องกันได้หากบุคคลมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากที่เหมาะสมด้วยการท�ำความสะอาดช่องปาก

อย่างมีประสิทธิภาพและเข้ารับบริการตรวจสุขภาพช่องปาก

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง2

	 กองทัพบกให้ความส�ำคัญกับการมีสุขภาพอนามัย       

ท่ีดีของก�ำลังพลทหาร โดยมีนโยบายให้ทหารทุกคนได้รับ          

การตรวจสุขภาพประจ�ำปีและตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 เป็นต้น         

มากองทพับกมนีโยบายเพิม่เตมิให้โรงพยาบาลสงักดักองทพับก

ด�ำเนินการตรวจสุขภาพช่องปากของทหารควบคู่กับการตรวจ

สุขภาพประจ�ำปีและแจ้งผลการตรวจสุขภาพให้ทหารรับทราบ

เพื่อน�ำข้อมูลเข้ารับบริการในสถานบริการ กองทันตกรรม           

โรงพยาบาลค่ายประจักษ์ศิลปาคม รับผิดชอบดูแลสุขภาพ        

ช่องปากของทหารบกในจังหวัดอุดรธานี จากการศึกษาผลการ

ตรวจสุขภาพช่องปากของทหารบก 3 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2562-

2564) พบว่าปี พ.ศ. 2562 ทหารมปัีญหาสขุภาพช่องปากระดบั 

2 คือเหงือกอักเสบมากที่สุดร้อยละ 44.63 พ.ศ. 2563 และ        

พ.ศ. 2564 พบปัญหาสุขภาพช่องปากเพิ่มความรุนแรง 

มากขึ้นเป็นระดับ 3 คือฟันผุต้องได้รับการอุดและสูญเสียฟัน 

(ร้อยละ 34.95 และ 32.28 ตามล�ำดับ)3 นอกจากนี้ยังพบว่า

ทหารเข้ารับบริการทันตกรรมน้อย โดยปี พ.ศ. 2563-2565        

เข้ารบับรกิารเพยีงร้อยละ 18.04, 23.79 และ 21.91 ตามล�ำดบั 

สาเหตจุากความไม่สะดวกในการเข้ารับบรกิารเพราะตดิภารกิจ

และกระบวนการรักษาทางทันตกรรมใช้เวลารอคอยนาน  

ซ่ึงกองทันตกรรมได้เนินการแก้ปัญหาสุขภาพช่องปากของ  

Abstract
	 The purpose of this cross - sectional analysis research was to identify factors related oral and dental 

health care behaviors among the soldiers. The sample consisted of 338 soldiers working in Udon thani province. 

The research instruments comprised of questionnaires that measured the attitude, health beliefs, and health 

care behaviors of the soldiers with a Cronbach’s alpha coefficient of .892, .851, and .911, respectively. The data 

was analyzed by using descriptive statistics, Chi-square, Pearson’s correlation and stepwise multiple regression.

         The results show that the soldier’s attitude toward oral and dental health care was at a high level 

(  4.19, S.D.732). Additionally, the overall perception of health beliefs was also at high level (  4.21, S.D. 597), 

as was their oral and dental health care behavior (  4.44, S.D.832). 

	 Factors related oral and dental health care behaviors of the soldiers were service age, marriage status, 

income, attitude, perceive of health believes and advise receiving from health personal. Multiple regression 

analysis showed service age, attitude and perceived of health believes could all together predict 54.5% of oral 

and dental health care behaviors (R2 = .545).

	 From the results of this study, it was suggested that the relevant agencies should provide activities 

that serve to develop the attitudes and health beliefs of the soldier, and work to develop the quality of oral 

and dental health care service system. 

Keywords: Oral and Dental Health Care, Soldier, Udonthani province
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ทหารมาอย่างต่อเนื่อง โดยให้ความรู้เกี่ยวกับโรคของช่องปาก

และการป้องกัน พัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก        

การส่งเสรมิให้ทหารเข้ารบัการตรวจสขุภาพช่องปากเป็นประจ�ำ

และพัฒนาระบบบริการให้สามารถเข้าถึงได้ง่ายและลดเวลา       

ในการรอคอยแต่ยังพบว่าทหารเข้ารับบริการด้านทันตกรรม

น้อยมีปัญหาสุขภาพช่องปากทั้งด้านจ�ำนวนและความรุนแรง         

ส่งผลกระทบด้านการเจ็บป่วย ค่าใช้จ่ายในการรักษาและการ

ท�ำงาน 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าการที่บุคคลจะมี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสม เกิดจากหลาย

ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 

ครอบครัว ระดบัการศึกษา รายได้4 การมคีวามรูเ้จตคติทีถ่กูต้อง

เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพช่องปาก การรบัรูค้วามเชือ่ด้านสขุภาพ

ช่องปาก ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคในช่องปาก 

การรับรู ้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพช่องปาก การรับรู ้

อุปสรรคของการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปาก การรับรู้

ความรุนแรงภาวะแทรกซ้อน การเข้ารับบริการทันตกรรม         

และการได ้รับข ้อมูลข ่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

ช่องปาก5-6 การศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ที่ผ ่านมามีการศึกษาในกลุ ่มประชาชนหลายพื้นที่แต่พบ            

การศึกษาในกลุ่มทหารน้อย และพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมมีทั้งปัจจัยภายในบุคคลและปัจจัยภายนอกบุคคล

สอดคล้องกับทฤษฎี PRECEDE Model ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ        

ช่องปากของทหารบกจังหวัดอุดรธานี เพ่ือน�ำผลที่ได้ไปใช้ใน 

การจัดท�ำแผนงานโครงการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของทหาร เพิ่มขีดความสามารถในการรับผิดชอบดูแล

สุขภาพช่องปากของตนเองและพัฒนาระบบบริการด้าน           

ทันตกรรมลดปัญหาสุขภาพช่องปากและบรรลุนโยบาย 

กองทัพบก

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
	 1.	 ศึกษาเจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก 

การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของทหารบกจังหวัดอุดรธานี

	 2.	 ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพช่องปากของทหารบกจังหวัดอุดรธานี 

	 3.	 ศึกษาปัจจัยทํานายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของทหารบกจังหวัดอุดรธานี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู ้วิจัยได้ประยุกต์ใช้รูปแบบจ�ำลอง PRECEDE 

Model7 เพ่ือหาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของทหารบกจังหวัดอุดรธานี ประกอบด้วย

ปัจจัยภายในตัวบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อายุราชการ ระดับ         

การศกึษา สถานภาพสมรส รายได้ และปัจจยัภายนอกตวับคุคล 

ได้แก่ ปัจจัยน�ำ  ประกอบด้วย เจตคติและการรับรู้ความเชื่อ        

ด้านสุขภาพ  ปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วย การเข้าถึงระบบบริการ 

การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคลากร และปัจจัยเสริมประกอบด้วย 

นโยบายและการสนับสนุนของหน่วยงาน  

               

   ปัจจัยส่วนบุคคล

   เพศ อายุ อายุราชการ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของทหารบก

การท�ำความสะอาดช่องปาก

การบริโภคอาหาร

การรับบริการทันตกรรม

  ปัจจัยน�ำ เจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก                                           

การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพช่องปาก

ปัจจัยเอื้อ การเข้าถึงระบบบริการ 

การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคลากร  

ปัจจัยเสริม นโยบายและการสนับสนุนของหน่วยงาน

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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	 วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การวจิยัเชงิวเิคราะห์แบบตดัขวาง (Cross-sectional 

analysis research) ศึกษาในช่วงเดือนตุลาคม 2564 ถึง  

มีนาคม พ.ศ. 2565 รวม  6 เดือน

	 ประชากร

	 ก�ำลังพลทหารบกที่ปฏิบั ติงานในพื้นท่ีจังหวัด

อุดรธานี 9 หน่วยงานจ�ำนวน  2,403 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 คัดเลือกกลุ ่ม ตัวอย ่างโดยมี เกณฑ ์คัดเข ้าคือ  

ก�ำลังพลที่เป ็นข้าราชการทหารทั้งระดับสัญญาบัตรและ             

ชั้นประทวนทั้งเพศชายและเพศหญิง ปฏิบัติงานจริงสังกัด      

หน่วยงานทหารในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี รับบริการที่หน่วย        

ทันตกรรมเคลื่อนที่หรือกองทันตกรรมรพ.ค่ายประจักษ์ 

ศิลปาคม เกณฑ์คัดออกคือก�ำลังพลที่ออกปฏิบัติภารกิจ 

นอกพ้ืนที่และมีปัญหาสุขภาพเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

ในช่วงเดือนตุลาคม 2564 ถึงมีนาคม พ.ศ. 2565 การก�ำหนด

ขนาดของกลุม่ตวัอย่างใช้ตารางส�ำเรจ็รปูของเครซีแ่ละมอร์แกน 

(Krejcie & Morgan) ประชากร 2,403 คน ได้ขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างเท่ากับ 331 คนเพื่อป้องกันการสูญหายและความไม่

สมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามจึงเพ่ิมขนาดตัวอย่างเป็น  

ร้อยละ 14 จ�ำนวน 338 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างแต่ละหน่วยงาน

ตามสัดส่วนของประชากรและท�ำการสุ่มอย่างง่ายถือว่าทุก

หน่วยและก�ำลังพลทุกคนมีโอกาสถูกเลือกเท่ากัน โดยมีรายชื่อ

ของก�ำลังพลทั้งหมดและให้เลขก�ำกับรายชื่อแล้วท�ำการสุ่ม 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 4 ส่วน

คือ ข้อมูลส่วนบุคคล 20 ข้อ เจตคติ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก 11 ข้อ ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ช่องปาก 20 ข้อ และพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปาก 15 ข้อ 

เป็นค�ำถามแบบrating scale 5 ระดับ ประกอบด้วยระดับมาก

ที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด การก�ำหนดคะแนน

ข้อความด้านบวก 5,4,3,2,1 คะแนนจ�ำนวน 13 ข้อ ด้านลบ 

1,2,3,4,5 คะแนนจ�ำนวน 2 ข้อ การแปลผลค่าเฉลี่ย 1.00-2.50 

หมายถึง ระดับน้อย 2.51-3.50 ระดับปานกลาง 3.51-4.50 

ระดบัมากและ 4.51-5 ระดับมากทีส่ดุ การแปลผลความสัมพนัธ์

ระหว่างตัวแปร มากกว่า .8 ระดับสูง. 6-.8 ค่อนข้างสูง .4-.6 

ปานกลาง .2-.4  ต�่ำ น้อยกว่า .2 ต�่ำ การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

ผูว้จิยัน�ำแบบสอบถามไปให้ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่านประกอบ

ด้วยทันตแพทย์ นักวิชาการสาธารณสุขและพยาบาลวิชาชีพ

เชี่ยวชาญอายุรกรรม ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

ความเหมาะสมของภาษาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง           

ของค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ได้เท่ากับ 0.91 จากนั้นน�ำ

แบบสอบถามไปปรับปรุงและทดลองใช้เก็บข้อมูลกับทหารบก

หน่วยงานอื่นคือ ส�ำนักพัฒนาภาค 2 หน่วยบัญชาการทหาร

พัฒนา ซึ่งมีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

30 คน และหาค่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 

ส่วนที่ 2 เจตคติเท่ากับ .892. ส่วนที่ 3 ความเชื่อด้านสุขภาพ

เท่ากับ .851 และส่วนที่ 4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

เท่ากับ .911

	

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัท�ำหนงัสอืถงึผูบ้งัคบับญัชาของแต่ละหน่วยงาน

ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลการดูแลสุขภาพช่องปากของ

ทหารประสานหน่วยงานชีแ้จงวตัถปุระสงค์ วธิกีารเกบ็รวบรวม

ข้อมูลและขอความร่วมมือจากกลุ ่มตัวอย่างในการตอบ

แบบสอบถามโดยผู้วิจัยรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเองที่หน่วย

งานแต่ละแห่งจากนั้นผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมกันตรวจสอบ

ความความครบถ้วนสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ค�ำนึงถึงจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์และมีการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล โดยยื่น

ขอรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ของกองทัพบกและได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูล        

เลขท่ี IRBTA 1132/2565 วันท่ีได้รับการรับรอง 3 กันยายน 

2565 ซึ่งผู ้วิจัยได้อธิบายให้ผู ้ให้ข้อมูลรับทราบและลงนาม

ในconsent form ก่อนด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลู จะรกัษาความลบั

โดยไม่มกีารเปิดเผยชือ่ผูใ้ห้ข้อมลูหรอืการลงรหสัใด ๆ  ท่ีสามารถ

เช่ือมโยงไปถึงกลุ่มตัวอย่างหรือหน่วยงานและน�ำเสนอข้อมูล      

ในภาพรวม

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 	 วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากใช้ Chi-Square ส่วนปัจจัยน�ำ  ปัจจัยเอื้อ          

และปัจจัยเสริม ใช ้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์ของเพียร ์สัน 

และหาสมการทํานายดวยสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

(Stepwise Multiple Regression) 
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ผลการวิจัย
	 1.	 คุณลักษณะส่วนบุคคล  ร้อยละ 92.3 เป็น          

เพศชายอายุเฉลี่ย 35 ปี (สูงสุด 59 ปี ต�่ำสุด 18 ปี) สถานภาพ

สมรสร้อยละ 52.2 เป็นทหารชัน้ประทวนร้อยละ 84  การศกึษา

ระดบัมธัยมศึกษาร้อยละ 49.6 รายได้ต�ำ่กว่า 15000 บาท/เดอืน

มากที่สุดร้อยละ 35 และมีโรคประจ�ำตัวได้แก่ความดันโลหิตสูง

และเบาหวาน (ร้อยละ 4.5 และ 4.2) การได้รับข่าวสาร             

เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ได้รับจากสื่อออนไลน์มากที่สุด 

ร้อยละ 52.7 รองลงมาคอื สือ่โทรทัศน์ และบุคลากรด้านสุขภาพ 

(ร้อยละ 43.5 และ 26.9) เข้ารับบริการตรวจสุขภาพช่องปาก

ครั้งสุดท้ายนานกว่า 1 ปี ร้อยละ 63.3

	 2.	 เจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผลเจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก (N = 338)  

	 เจตคติ	 Mean	 SD	 การแปลผล

การแปรงฟันทุกวันสามารถช่วยป้องกันฟันผุได้   	 4.68	 .702	 มากที่สุด  

การแปรงฟันนานๆ ถูแรงๆ จะท�ำให้ฟันสะอาดยิ่งขึ้น  	 4.07	 1.149	 มาก

การบ้วนปากสามารถก�ำจัดขี้ฟันหรือคราบฟันได้    	 4.11	 1.055	 มาก

ผลไม้ที่มีเส้นใยมากๆ เส้นใยช่วยขัดฟันได้            	 4.21	 .948	 มาก

ถ้าสุขภาพช่องปากดี จะท�ำให้สุขภาพร่างกายดีไปด้วย   	 4.44	 .832	 มาก

การใช้ไหมขัดฟันท�ำให้ฟันห่าง            	 4.05	 1.091	 มาก

เมื่ออายุมากขึ้น ฟันจะผุ สึก กร่อน เองตามธรรมชาติ    	 4.31	 .951	 มาก

การสูญเสียฟันเมื่ออายุมากขึ้นเป็นเรื่องปกติ        	 4.29	 .955	 มาก

ฟันผุ เป็นรูเป็นเรื่องธรรมชาติ เกิดขึ้นได้กับทุกคน      	 4.13	 1.049	 มาก

จะไปพบทันตแพทย์เมื่อปวดฟันเท่านั้น    	 4.03	 1.138	 มาก

การมีเลือดออกตามไรฟันเป็นเรื่องปกติ        	 3.83 	 1.334	 มาก

ค่าเฉลี่ยรวม	 4.19	 .732	 มาก   

	 กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติระดับมากทุกด้านและภาพรวมมีเจตคติในระดับมาก (  4.19, S.D. 732) เมื่อพิจารณารายด้าน       

พบว่าด้านทีม่คีะแนนเฉลีย่มากทีส่ดุคอืแปรงฟันทกุวนัสามารถช่วยป้องกนัฟันผไุด้ (  4.68, S.D. 702) รองลงมาคอืสขุภาพช่องปาก

ดีจะท�ำให้สุขภาพร่างกายดีไปด้วย (  44, S.D. 832) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือการมีเลือดออกตามไรฟันเป็นเรื่องปกต ิ               

(  3.83, S.D.1.33)

	 3.	 การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพช่องปาก  (N = 338)        
   

	 การรับรู้  	 Mean	 S.D	 การแปลผล

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปาก   	 4.22	 .696	 มาก 

การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคในช่องปาก  	 4.17	 .773	 มาก

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคในช่องปาก    	 4.44	 .654	 มาก

การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรคในช่องปาก    	 4.01	 .943	 มาก

ค่าเฉลี่ยรวม                      	 4.21	 .597	 มาก
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	 กลุม่ตัวอย่างมีการรบัรูเ้กีย่วกบัการดูแลสขุภาพช่องปากในระดบัมากทกุด้านและภาพรวมมกีารรบัรูค้วามเช่ือด้านสขุภาพ

ระดบัมาก (  4.21, S.D.597) เมือ่พจิารณารายด้านพบว่ามกีารรบัรูร้ะดบัมากเรยีงตามล�ำดบั คอื การรบัรูป้ระโยชน์ของการป้องกนั

โรคในช่องปาก (  4.44, S.D.654) การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปาก (  4.22, S.D.696)  การรับรู้ความรุนแรงของ          

การเกิดโรคในช่องปาก (  4.17, S.D.773) และการรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรคในช่องปาก (  4.01, S.D .943) เมื่อแปลคะแนน

การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพช่องปาก เป็นดังนี้ 

ตารางที่ 3  จ�ำนวนและร้อยละของระดับการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพช่องปาก (N = 338) 

	 ระดับการรับรู้    	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

มาก	 112	 33.1

ปานกลาง	 180	 53.3

น้อย	 41	 12.1

น้อยที่สุด	 5	 1.5

	 ระดับการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพช่องปาก พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ระดับปานกลางมากที่สุดร้อยละ 53.3 รองลง

มาคือระดับมาก ร้อยละ 33.1และระดับน้อยร้อยละ 12.1

	 4.	 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก (N = 338)        

	 พฤติกรรม	 Mean	 SD	 การแปลผล
  

-	 ตรวจสุขภาพช่องปากทุก 6 เดือน	 4.22	 1.086	 มาก

-	 แปรงฟันทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง  (เช้า-เย็น)	 4.53	 .723	 มากที่สุด

-	 ใช้ไหมขัดฟันช่วยขจัดคราบเศษอาหารตามซอกฟัน อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง	 4.01	 1.214	 มาก

-	 ใช้เวลาในการแปรงฟันอย่างน้อย 2 นาที	 4.38	 .858	 มาก

-	 บ้วนปากหรือแปรงฟันทันทีเมื่อรับประทานของหวานหรือของเปรี้ยว	 4.13	 1.078	 มาก

-	 แปรงฟันด้านนอกด้านในเอียงแปรงท�ำมุม 45 องศาบริเวณคอฟันแล้วขยับไป	 4.28	 .893	 มาก

-	 ท�ำความสะอาดลิ้นโดยใช้แปรงสีฟันแปรงจากโคนลิ้นมาปลายลิ้น	 4.26	 .998	 มาก

-	 ใช้ยาสีฟันที่มีส่วนผสมฟลูออไรด์	 4.43	 .760	 มาก

-	 เปลี่ยนแปรงสีฟัน เมื่อขนแปรงมีการฟู กระจาย บาน	 4.38	 .901	 มาก

-	 หลังการดื่มกาแฟทุกครั้งจะบ้วนปากเสมอ	 4.15	 1.049	 มาก

-	 แปรงฟัน โดยถูแรงๆ ในแนวนอนไปมา	 4.09	 1.104	 มาก

-	 กินอาหารที่มีประโยชน์ ครบ 5 หมู่ หลีกเลี่ยงอาหารที่เหนียว และแข็ง	 4.30	 .876	 มาก

-	 ตรวจฟันด้วยตนเองอย่างสม�่ำเสมอ	 4.19	 .940	 มาก

-	 ใช้ไม้จิ้มฟันเสมอหลังรับประทานอาหาร	 4.06	 1.105	 มาก

-	 เลือกใช้แปรงสีฟันที่ขนนุ่ม ด้ามตรง  ส่วนปลายมน	 4.28	 .884	 มาก

	 เฉลี่ยรวม	 4.44	 .832	 มาก
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	 ภาพรวมกลุม่ตวัอย่างมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมระดับมาก (  4.44,  S.D.832) โดยด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่การปฏบิตัริะดบัมากท่ีสดุ 

คือ การแปรงฟันทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งเช้า-เย็น (  4.53, S.D.723)  ส่วนการปฏิบัติที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การใช้ไหมขัด

ฟันช่วยขจัดคราบเศษอาหารตามซอกฟันอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง (  .4.01, S.D 1.214) เมื่อแปลคะแนนการปฏิบัติพฤติกรรมการ

ดูแล

  ตารางที่ 5  จ�ำนวนและร้อยละของระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก (N = 338)          

	 ระดับพฤติกรรม	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

มาก	 212	 62.7                                                                                      

ปานกลาง	 120	 35.5                                          

น้อย	 6	 1.8                                                

น้อยที่สุด	 -	 -

	 เมื่อพิจารณาคะแนนการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด       

ร้อยละ 67.7 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ร้อยละ 35.5 และระดับน้อยร้อยละ 1.8

	 5.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ตารางที่ 6 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ไคสแควร์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

	 ปัจจัยส่วนบุคคล	 x2	 p- value 

เพศ	 35.841	 .476

อายุ	 1312.467	 .643

อายุราชการ	 1784.356	 .000**   

ระดับการศึกษา	 112.584	 .362

สถานภาพสมรส	 180.671	 .000**

รายได้	 148.111	 .006**

	 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า อายุราชการ สถานภาพสมรสและรายได้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของทหารบกอย่างมีนัยยะส�ำคัญทางสถิติที่ 0.01   

ตารางที่ 7 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

	 ปัจจัย	 สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (r)	 ระดับความสัมพันธ์

ปัจจัยน�ำ

	 เจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก	 .675**	 ค่อนข้างสูง        

	 การรับรู้ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก	 .608**	 ค่อนข้างสูง        

ปัจจัยเอื้อ การเข้าถึงระบบบริการทันตกรรม	 -.096	 ทางลบระดับต�่ำ 

	 การได้รับค�ำแนะน�ำสนับสนุนจากบุคลากร	 .603	 ค่อนข้างสูง        

ปัจจัยเสริม นโยบายและการสนับสนุนของหน่วยงาน	 .-.134	 ทางลบระดับต�่ำ  
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	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่าปัจจัยน�ำได้แก่ เจตคติและการรับรู้ความเช่ือด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและปัจจัย       

เอื้อได้แก่การได้รับค�ำแนะน�ำสนับสนุนจากบุคลากรมีความสัมพันธ์ค่อนข้างสูงกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของทหารบก

อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติทิี ่0.01 ส่วนการเข้าถงึระบบบริการทนัตกรรมและนโยบายการสนบัสนนุของหน่วยงานมคีวามสมัพนัธ์ทาง

ลบระดับต�่ำกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของทหารบก

	 6. ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของทหารบก

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของทหารบก

ตัวแปรพยากรณ์	 B	 Beta	 t	 p -value

อายุราชการ	 -1.765	 -.161	 -2.536	 .012

เจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก	 .599	 .501	 10.812	 .000

ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก	 .269	 .334	 7.269	 .000

ค่าคงที่	 7.225	 	 2.318	 .021

R = .743 ,  R2 = .552,  F = 102.596,  p–value 0.01

	 การวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายพบว่าตัวแปรที่สามารถ

ท�ำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของทหารบก           

เรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ เจตคติเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพช่องปาก ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก 

และอายุราชการ ทั้ง 3 ตัวนี้สามารถร่วมกันท�ำนายพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพช่องปากทหารบกโดยรวมได้ร้อยละ 55.2         

(adjusted R2 = .547) สามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูป

คะแนนดิบได้ดังต่อไปน้ี พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก       

ของทหารบก = 7.225 (ค่าคงที่) +1.765 (อายุราชการ) + .599

(ความเชื่อด้านสุขภาพ) +.269 (เจตคติ) 

การอภิปรายผลการวิจัย       
	 1.	 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ 

ทหารบก พฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุด คือการแปรงฟันทุกวัน

อย่างน้อยวันละ 2 ครัง้ ส่วนด้านทีป่ฏบิติัน้อยท่ีสดุคอืการใช้ไหม

ขดัฟันช่วยขจดัคราบเศษอาหารตามซอกฟันทกุวัน อธบิายได้ว่า

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นทหารชั้นประทวน การศึกษาน้อย         

มรีายได้ต่อเดอืนต�ำ่และอาจมองว่าการท�ำความสะอาดโดยการ

แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง เพียงพอแล้วไม่จ�ำเป็นต้องใช้ไหมขัดฟัน

ซ่ึงท�ำให้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา8 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้ไหมขัดฟันน้อยเพียงร้อยละ 4.1  

	 2.	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของทหารบก

		  2.1	 ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล จากการ

ศึกษาพบว่าอายุราชการ สถานภาพสมรสและรายได้มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปากทหารบก  อธิบาย

ได้ดังนี้

	 อายุราชการ  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปาก อธิบายได้ว่าทหารท่ีมีอายุราชการมากเป็น       

กลุ่มที่มีอายุมากย่อมมีปัญหาสุขภาพช่องปากจากการเสื่อม       

ตามวัย ได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ในการดูแลสุขภาพ          

ช่องปากจากหลายช่องทาง มบีทบาทเป็นผูน้�ำมโีอกาสเข้าสงัคม

จงึมกีารดแูลสขุภาพช่องปากทีด่ ีส่วนทหารทีม่อีายรุาชการน้อย

มีอายุน้อยและยังไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปากจึงให้ความส�ำคัญ

กับการดูแลสุขภาพช่องปากน้อย 

	 สถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก อธิบายได้ว่าทหารที่มีสถานภาพสมรสคู่

จะได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากระบบครอบครัว ได้รับ        

ความรักความเอาใจใส่เห็นคุณค่าจึงท�ำให้มีพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพช่องปากทีด่กีว่าทหารทีเ่ป็นโสด สอดคล้องกบัการศกึษา9 

พบว่าสถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน 

	 รายได้ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพ

ช่องปาก อธิบายได้ว่าทหารท่ีมีรายได้ต่อเดือนสูงย่อมมีโอกาส

เข้าถึงบริการและการแสวงหาเวชภัณฑ์ในการดูแลสุขภาพ         

ช่องปากจึงมแีนวโน้มทีจ่ะมพีฤตกิรรมการดแูลสขุภาพช่องปาก

ดกีว่าทหารทีม่รีายได้เฉลีย่ต่อเดอืนน้อย สอดคล้องกบังานวจิยั9 

ที่พบว่าผู้มีรายได้สูงจะมีสุขภาพช่องปากที่ดีและมีจ�ำนวนฟันผุ
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น้อยกว่ากลุ่มที่มีรายได้น้อยเนื่องจากมีการดูแลสุขภาพที่ดีกว่า

และ5 พบว่าผูท้ีม่รีายได้ต่อเดือนสงูจะมกีารดูแลสขุภาพช่องปาก

ดีกว่ากลุ่มที่มีรายได้น้อย 

		  2.2	 ปัจจัยน�ำ จากการศึกษาพบว่าเจตคติและ

ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของทหาร  อธิบายได้ดังนี้

	 เจตคติเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก การมี

เจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากท�ำให้บุคคลมี

แนวโน้มที่จะปฏิบัติพฤติกรรมที่ดี สอดคล้องกับทฤษฎีทาง

พฤติกรรมศาสตร์ที่ยืนยันว่าเจตคติมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม         

โดยเจตคติสามารถน�ำไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรม การที่ทหาร        

จะดูแลอนามัยช่องปากดีหรือไม่น้ันขึ้นกับเจตคติ สอดคล้อง

กับ5,9 พบว่าผู้ที่มีทัศนคติดีจะมีการดูแลสุขภาพช่องปากดี

		  ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก 

บุคคลท่ีมีความเชื่อถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากมี

แนวโน้มทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรมทีด่ ีสอดคล้องกบัแบบแผนความ

เชื่อด้านสุขภาพของ Becker ที่กล่าวว่าบุคคลพร้อมจะปฏิบัติ

เมือ่รับรู้โอกาสเสีย่งของโรค ความรนุแรงของโรค ประโยชน์และ

อุปสรรคของการปฏิบัติ สอดคล้องกับการศึกษา5 พบว่าผู้ท่ีมี

ความเชือ่เก่ียวกับการดูแลสขุภาพทีถ่กูต้องจะมกีารดูแลสขุภาพ 

ช่องปากดี สอดคล้องกับการศึกษา10-11 พบว่าการรับรู้ความเชื่อ

เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากชักน�ำไปสู่การดูแลสุขภาพ       

ช่องปาก  

		  2.3.	ปัจจัยเอ้ือ การได้รบัค�ำแนะน�ำจากบุคลากร

มคีวามสมัพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากของทหาร 

อธิบายได้ว่าการได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคลากรท�ำให้ทหารได้รับ

ข้อมูลข่าวสารเป็นประโยชน์ในการดูแลสุขภาพช่องปากได้รับ

การกระตุ้นเตือนจึงมีแนวโน้มปฏิบัติพฤติกรรมดูแลสุขภาพ     

ช่องปากดีสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา5 ส่วนการเข้าถึง

บริการมีความสัมพันธ์ทางลบระดับต�่ำกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของทหาร การเข้าถึงบริการขึ้นอยู่กับการ

ยอมรับคุณภาพของการบริการและความสามารถในการเข้าถึง

บริการ ซึ่งทหารสามารถเข้ารับบริการด้านทันตกรรมได้ง่าย

เนื่องจากหน่วยบริการต้ังอยู่ในเขตเมืองการคมนาคมสะดวก      

แต่ยังพบว่าทหารเข้าถึงบริการน้อย ทั้งนี้อาจเนื่องจากมีหน่วย

บริการอื่นให้เลือกท่ีหลากหลาย มีการให้บริการนอกเวลา             

มีข้ันตอนที่เหมาะสมและบริการที่รวดเร็ว สอดคล้องกับ            

การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าสามารถเข้าถึงบริการได้ง่ายและ

สะดวก แต่มองว่าการเข้ารับบริการสุขภาพเป็นภาระโดยภาระ

ท่ีพบมากท่ีสุดคือ ลางาน ขาดรายได้12 และปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับการเข้าถึงบริการ คือ คุณภาพของการบริการและ

ความสามารถในการเข้าถึงบริการ13

	 	 2.4.	ปัจจัยเสริม   นโยบายการสนับสนุนของ

หน่วยงานมคีวามสมัพนัธ์ทางลบระดบัต�ำ่กบัพฤตกิรรมการดแูล

สุขภาพช่องปากของทหาร อธิบายได้ว่าถึงแม้หน่วยงานจะ

ก�ำหนดนโยบายการดูแลสุขภาพช่องปากแต่ไม่ช่วยท�ำให้ทหาร

มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเหมาะสม เนื่องจาก       

การปฏบัิตพิฤตกิรรมเป็นความรบัผดิชอบส่วนบุคคลในการดแูล

สุขภาพของตนเองไม่สามารถน�ำนโยบายมาบังคับได้ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 บุคลากรด้านสุขภาพและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร

จัดกิจกรรมส่งเสริมให้ทหารเห็นความส�ำคัญของการดูแล

สุขภาพช่องปาก พัฒนาเจตคติ การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ

ช่องปากทีถ่กูต้องและพฒันาคณุภาพระบบบรกิาร ข้อเสนอแนะ

ในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป                

	 1.	 การพัฒนาระบบบริการทันตสุขภาพ

	 2.	 รปูแบบการจดับรกิารสุขภาพช่องปากทีส่ามารถ

ตอบสนองการเข้าถึงบริการสุขภาพของทหาร
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