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บทคัดย่อ
	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิพรรณนา เพือ่ศกึษาความรูแ้ละเจตคตทิีเ่กีย่วกบัการบรโิภคอาหารกับพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของกลุ่มวยัท�ำงาน เพือ่ศกึษาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่มวยัท�ำงาน และเพือ่ศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างความรู ้และ

เจตคติกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว อ�ำเภอหลังสวน จังหวัด

ชุมพร กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 300 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถามมี 4 ส่วน คือ 1. ข้อมูลทั่วไป 2. ความรู้ เกี่ยวกับการ

บริโภคอาหาร 3. เจตคติต่อการบริโภคอาหาร 4. แบบสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แบบสอบถามส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการ

บริโภคอาหาร มีค่าความตรงของเนื้อหาเท่ากับ .93 ค่าความเชื่อมั่น KR-20 เท่ากับ .78 และแบบสอบถาม ส่วนที่ 3-4 ค่าความตรง

ของเนื้อหาเท่ากับ .97, .98 ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ .75, .93 ทั้งฉบับเท่ากับ .96 และ .82 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่าความสัมพันธ์ใช้ค่าสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

	 ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว 

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร อยู่ในระดับสูง  = .78, SD = .35 เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง  = 3.34, 

SD = 1.04 และ พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง  = 2.44, SD = 1.06 โดยความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เกี่ยว

กบัการบรโิภคอาหารกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัต�ำ่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั p<.01 

r = .288* และ ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อการบรโิภคอาหารกับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกอยู่ในระดบั

สูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 r = .620*

ค�ำส�ำคัญ : กลุ่มวัยท�ำงาน, พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 
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บทนำ� 
	 จากข้อมลูขององค์การอนามยัโลกพบว่า 5 พฤตกิรรม

เสี่ยงท่ีส่งผลต่อ 5 โรคยอดฮิต ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภค 

อาหาร การสูบบุหรี่ มลพิษภาวะทางอากาศ การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์และพฤติกรรมเนอืยนิง่ โดยส่งผลต่อ 5 โรคไม่ตดิต่อ

เร้ือรัง ประกอบด้วย โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบ           

ทางเดินหายใจเบาหวาน และภาวะสุขภาพจิต1 ซึ่งพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารและการใช้ชีวิตมีผลอย่างมากต่อการเกิดโรค 

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (non-communicable diseases : NCDs) 

เป็นสาเหตุการตายอันดับ 1 ของประชากรโลกและคนไทย            

ซึง่สาเหตทุีส่�ำคญัยงัคงมาจากพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและ

การใช้ชีวิต ทั่วโลกมีคนตายด้วยโรค NCDs ปีละกว่า 40 ล้านคน 

คดิเป็นร้อยละ 71 ของการตายทัง้หมด โดยมปีระมาณความสญู

เสยีไว้สูงถงึ 47 ล้านล้านดอลลาร์ภายในปี 2573 หากยงัไม่มกีาร

แก้ไข2 

	 จากผลการส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการ

ตรวจร่างกายคร้ังที่ 6 พ.ศ. 2562-2563 สถานการณ์ภาวะ

โภชนาการของประชาชนวัยท�ำงาน มีความชุกของภาวะอ้วน      

ในประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า เพศชายร้อยละ 37.8  

และเพศหญิงร้อยละ 46.4 มีภาวะอ้วน (≥ 25 kg/m2) เมื่อ

เปรยีบเทียบกับผลการส�ำรวจฯครัง้ท่ี5 เมือ่ปี2557 ความชกุของ

ภาวะอ้วนมแีนวโน้มสงูขึน้อย่างชดัเจน โดยเฉพาะในผูห้ญงิเพิม่

จากร้อยละ 41.8 เป็นร้อยละ 46.4 ส่วนในผู้ชายเพิ่มจาก            

ร้อยละ 32.9 เป็นร้อยละ 37.8 คนไทยวัยท�ำงานอายุ 15 ปีขึ้นไป 

กินผักในปริมาณเฉลี่ยต่อวัน 2.3 ส่วน ซึ่งต�่ำกว่าข้อแนะน�ำกิน

ผลไม้ในปริมาณเฉลี่ยต่อวัน 1.4 ส่วน เมื่อพิจารณารวมการกิน

ผักและผลไม้พบว่าประชาชนไทยอายุ15 ปีข้ึนไป มีการกินผัก

และผลไม้รวมในปริมาณ เฉลี่ย 3.7 ส่วนต่อวัน ประมาณ 1         

ใน 5 (ร้อยละ 21.2) ของประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

บริโภคผักผลไม้ต่อวัน เพียงพอตามข้อแนะน�ำ โดยประชากร

อายุ 30-44 ปีมีพฤติกรรมการบริโภคผัก ผลไม้ต่อวันเพียงพอ

ตามข้อแนะน�ำสูงกว่าวัยอื่น คือร้อยละ 22.0 พฤติกรรมการกิน

อาหารของประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่า ร้อยละ 73.0 

ประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินอาหารครบ 3 มื้อต่อวัน        

กลุ่มอายุที่กินครบ 3 มื้อน้อยที่สุดคือ 15-29 ปีคือ ร้อยละ 64.0 

โดยผู้ใหญ่วัยแรงงานส่วนมากงดอาหารมื้อเช้า3 ซึ่งพฤติกรรม

Abstract
	 This description research was aimed to study knowledge and attitudes toward food consumption and 

food consumption behaviors of working people and to study the relationship between knowledge, attitude 

and consumption behaviors of 300 peoples working in Bangmapraw Health Promotion Hospital, Chumphon 

Province. The instrument used for collecting data was the questionnaire composed of 4 parts: 1. general data; 

2. Knowledge about food consumption; 3. attitudes toward food consumption; and 4. food consumption         

behaviors. The content validity of the part 2 on knowledge about food consumption was found to be .93 and 

the reliability was .78, in accordance with KR-20. Regarding parts 3 and 4 of the questionnaire, the content 

validity was found to be .97 and .98 with the reliability values of .75 and .93, and the reliability of the two sets 

were .96 and .82 respectively. Data analysis was done by computing frequency, percentage, arithmetic mean, 

and standard deviation. The relationship between variables was done by computing Pearson’s Product Moment 

Correlation.

	 The results found that the food consumption knowledge of working people working in Bangmapraw 

Health Promotion Hospital, Lungsuan District, Chumphon Province was at the high level  = .78, SD = .35,         

Attitudes toward food consumption was at the moderate  = 2.44, SD = 1.06, and food consumption behaviors 

was at the moderate level  = 3.34, SD = 1.04. The low and positive significantly relationship between  

knowledge about food consumption and food consumption behaviors was relationship. Found p < .01, 

r = .288* and a high and positive relationship between attitudes toward food consumption and food  

consumption behaviors was found significantly p < .01, r = .620.

Keywords: Working people, food consumption behavior, Subdistrict Heath Promotion Hospital
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การบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกต้องไม่ว ่าจะเป็นการบริโภคผัก 

และผลไม้น้อย และการบริโภคหวาน มัน เค็มที่มากเกิน 

ความต้องการของร่างกาย รวมถงึการบริโภคอาหารทีป่รงุไม่สกุ

และไม่สะอาดล้วนเป็นพฤติกรรมเส่ียงที่ก่อให้เกิดความเสื่อม

ถอยของสุขภาพ และเป็นปัญหาสุขภาพ ได้แก่ โรคอ้วน  

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจโรคมะเร็ง 

โรคหลอดเลือดสมอง และโรคระบบทางเดินอาหาร4

	 จากการคัดกรองค่าดัชนีมวลกายของประชากรวัย

ท�ำงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว 

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพรปี 2562-2564 มีค่าดัชนีมวลกาย

เกินมากขึ้น (BMI≥ 25 kg/m2) ร้อยละ 38.61, 37.96 และ 

46.7 ตามล�ำดับ และจากการคัดกรองโรคเรื้อรังในประชากร        

3 ปีย้อนหลังพบว่า กลุ่มประชากรที่มีความเสี่ยงโรคความดัน

โลหิตสงูปี 2562-2564 เพิม่ขึน้ร้อยละ 19.02, 29.2 และ 23.38 

ตามล�ำดับ และพบมีว่าอัตราป่วยรายใหม่โรคความดันโลหิตสูง

จากกลุ่มเสี่ยงปี 2562-2564 เพิ่มขึ้นร้อยละ 7.22, 13.33           

และ 14.29 ตามล�ำดับ5 สาเหตุส�ำคัญมากจากการมีพฤติกรรม

สุขภาพไม่ถูกต้องโดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงร่วมเป็นปัจจัย         

พ้ืนฐานที่ส�ำคัญคือพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่จะส่งผลต่อ

สุขภาพโดยตรง4 และจากทบทวนวรรณกรรมการศึกษา       

ทฤษฎี KAP เป็นทฤษฎีที่ให้ความส�ำคัญกับตัวแปร 3 ตัว คือ 

ความรู้ ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ ทั้ง 3 ตัวแปรนี้จะเกิด

ขึ้นอย่างต่อเนื่องกัน คือ เมื่อเกิดความรู้ ส่งผลให้เกิดเจตคติ       

และตามมาด้วยพฤติกรรม เช่น เมื่อรับทราบข้อมูลข่าวสาร        

เรือ่งการบริโภคอาหารทีถ่กูหลกั ส่งผลให้เกดิความรูค้วามเข้าใจ

ในเรื่องของการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง มีเจตคติที่ดีต่อการ

บริโภคอาหาร น�ำไปสู่การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูก

ต้องและสามารถน�ำไปใช้ทั้งกับตนเองหรือบุคคลในครอบครัว

ได้6 และจากการศึกษาเรื่องความรู้และพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของประชากรในเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานครพบว่า

ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมการ

บริโภคอยู่ในระดับปานกลาง ในส่วนของเจตคติมีค่าเฉลี่ยส่วน

ใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิได้แก่ความรูเ้กีย่วกบั

การบริโภคและเจตคติต่อการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ7

	 ผู ้วิจัยในฐานะที่เป็นผู ้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล           

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบางมะพร้าว อ�ำเภอหลงัสวน จังหวดัชมุพร 

ตระหนักถึงความส�ำคัญและสนใจโดยแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ

ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม (KAP)8,9 มาใช้ในการศึกษาวิจัย 

เพื่อศึกษาเรื่องความรู้ เจตคติ ต่อพฤติกรรมบริโภคอาหาร 

เนื่องจากหากมีความรู ้และเจตคติที่ถูกต้องก็จะน�ำไปสู่การ 

ปรับเปลี่ยน ปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง 

และเหมาะสมมากข้ึน ซ่ึงมีความส�ำคัญต่อการเจริญเติบโต                    

และพัฒนาการทางด้านสุขภาพร่างกายและอารมณ์ จิตใจ           

สติปัญญาและสุขภาพอนามัยของบุคคล เพื่อน�ำผลการวิจัยมา

เป็นแนวทางในการพัฒนาส่งเสริมสุขภาพประชาชน รวมท้ัง      

เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการบูรณการเข้ากับพื้นที่โรงพยาบาล 

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบางมะพร้าวอ�ำเภอหลงัสวน จงัหวดัชมุพร

 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่ อศึ กษาความ รู ้ และ เจตค ติ ท่ี เ กี่ ย วกั บ 

การบริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 

กลุ่มวัยท�ำงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว 

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร

	 2.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ        

กลุ่มวัยท�ำงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว 

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้และ

เจตคติกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ ่มวัยท�ำงาน          

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว อ�ำเภอหลังสวน 

จังหวัดชุมพร

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ความรู้และเจตคติที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ ่มวัยท�ำงานอยู ่ใน        

ระดับใด

	 2.	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงาน

อยู่ในระดับใด

	 3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้และเจตคติกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงานอยู่ในระดับใด

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ท�ำการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์

กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุม่วยัท�ำงานโดยประยกุต์

ใช้กรอบแนวคิด KAP9 ซึ่งกล่าวถึงปัจจัย 3 ด้านคือ ด้านความรู้

เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ด้านเจตคติต่อการบริโภคอาหาร      

และด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวจัิยครัง้นี ้เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive 

research) โดยใช้ทฤษฎี KAP9 เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์            

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงานโรงพยาบาล

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบางมะพร้าว อ�ำเภอหลงัสวน จงัหวดัชมุพร 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นกลุ่มวัยท�ำงาน อายุ 15-59 ปี       

ในเขตพ้ืนที่ รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล           

บางมะพร้าว อ�ำเภอหลงัสวน จงัหวดัชมุพร จ�ำนวน 1,073 คน10

กลุ่มตัวอย่าง 
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มวัยท�ำงาน อายุ 15 - 59 ปี ที่

อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลบางมะพร้าว ใช้การสุ ่มตัวอย่างตามสัดส่วนจ�ำนวน

ประชากรในแต่ละหมู่บ้านโดยการค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดย  

G* power ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนไม่ต�่ำกว่า 283 คน 

เพื่อป้องกันการสูญหายของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนั้น           

จึงใช้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 300 คน ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนดดังนี้ 

เกณฑ์คัดเข้า 1) อายุ 15-59 ปี อาศัยอยู่จริงในพื้นท่ีหมู่ท่ี 

1,2,3,4,5,6,7 และ 9 ต�ำบลบางมะพร้าว อ�ำเภอหลังสวน   

จังหวัดชุมพร 2) ไม่มีความผิดปกติด้านการฟัง การพูด การมอง

เห็นและการส่ือสาร 3) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้ และ        

เกณฑ์คดัออก 1)ไม่สามารถเข้าร่วมจนสิน้สดุการวจิยัได้จากกลุม่

ตัวอย่างที่ได้ ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple randoms 

sampling) โดยการก�ำหนดหมายเลขให้กับรายช่ือประชากร

แต่ละหมู่ที่ต้องการตามสัดส่วนประชากรที่ค�ำนวณไว้

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามพัฒนามาจาก

แบบสอบถามแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มวัย

ท�ำงาน 15-59 ปี กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข4 เก็บข้อมูลโดยวิธีการใช้แบบสอบถาม     

ซึ่งแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 แบบสอบถาม ข้อมูลทั่วไป 

จ�ำนวน 8 ข้อ ได้แก่เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา         

อาชีพ รายได้ น�้ำหนัก/ส่วนสูง โรคประจ�ำตัว 

	 ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู ้ทั่วไปเกี่ยวกับการ

บริโภคอาหารจ�ำนวน 9 ข้อ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนน คือ  

ตอบถูกได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดได้ 0 คะแนน พิจารณาตาม 

ช่วงคะแนนเฉลี่ยดังนี้ .00-.33 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับต�่ำ 

.34-.67 หมายถึงมีความรู้อยู ่ในระดับปานกลาง .68-1.00       

หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับสูง

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถาม เจตคติต่อการบริโภคอาหาร

จ�ำนวน 9 ข้อ โดยวัดแบบมาตรการวัดเจตคติโดยแบ่งเป็น              

5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง แบบสอบถามมีข้อความด้านบวก จ�ำนวน  

2 ข้อ ข้อความด้านลบ จ�ำนวน 7 ข้อ พิจารณาตามช่วงคะแนน

เฉลี่ยดังนี้ 1.00-2.33 หมายถึง มีความรู ้อยู ่ในระดับต�่ำ  

2.34-3.67 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 3.68-5.00 

หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับสูง

	 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถาม พฤติกรรมบริโภคอาหาร 

จ�ำนวน 20 ข้อ เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารประจ�ำวันในหนึ่งสัปดาห์แบบมาตราส่วนประมาณค่า        

5 ระดับมีจ�ำนวน 20 ข้อลักษณะค�ำถามเป็นลักษณะปลายปิด

โดยเลือกค�ำตอบเพียงค�ำตอบเดียว เป็นประจ�ำ บ่อยครั้ง นานๆ

ครั้ง บางครั้ง ไม่เคยเลย เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามมี

ข้อความด้านบวก จ�ำนวน 5 ข้อ และข้อความด้านลบ จ�ำนวน 

15 ข้อ พิจารณาตามช่วงคะแนนเฉลี่ยดังนี้ .00-1.33 หมายถึง 

มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัต�ำ่ 1.34-2.67 หมายถึง มคีวามรู้อยูใ่นระดบั

ปานกลาง 2.68-4.00 หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 หาค่าความตรงเนื้อหาจากผู ้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

ประกอบด้วย รองคณบดีฝ่ายบริหารคณะสาธารณสุขศาสตร์

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง 1 ท่าน สาธารณสุขอ�ำเภอหลังสวน 

จังหวัดชุมพร 1 ท่าน และผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลปากน�้ำ

หลังสวน อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 1 ท่าน โดยมีค่าความ

ตรงของเนื้อหา ส่วนที่ 2 เท่ากับ .93 และแบบสอบถามส่วนที่ 

3-4 ค่าความตรงของเนือ้หาเท่ากบั .97, .98 ทัง้ฉบบัเท่ากบั .96 

น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้วัยท�ำงานไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน แบบสอบถามส่วนที ่2 ความรูเ้ก่ียวกบัการบรโิภค

อาหาร มีค่าความเชื่อมั่น KR-20 เท่ากับ .78 ส่วนที่ 3 

แบบสอบถามเจตคติและส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรม        

มาวิเคราะห์ความเช่ือมั่น (Reliability) เท่ากับ .75 และ .93 

ทั้งฉบับ เท่ากับ .82

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยให้

ท�ำแบบสอบถามไม่มีการเปิดเผยช่ือ-สกุล และข้อมูลอื่นๆ          

โดยจะรักษาข้อมูลเป็นความลับ กลุ่มตัวอย่างที่สมัครเข้าร่วม
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โครงการวิจัยลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วม         

การวิจัยก่อนจะท�ำการเก็บข้อมูล และการวิจัยครั้งนี้ได้รับ         

การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมด้านจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ โรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิ์ เลขท่ี 006/2565 

อนุมัติวันที่ 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยท�ำหนังสือติดต่อประสานงานกับผู้อ�ำนวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว ผู ้น�ำชุมชน        

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ กระบวนการและนัดหมายวันเวลา 

เตรียมความพร้อมทีมผู้ช่วยเก็บข้อมูล ซึ่งได้แก่อาสาสมัคร

สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว 

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร โดยชี้แจงวัตถุประสงค์แนวทาง

การเก็บข้อมูลและท�ำความเข้าใจต่อข้อค�ำถามต่างๆ ใน

แบบสอบถาม พบกลุ ่มตัวอย่างในชุมชนตามวันเวลาที่ได้             

นัดหมายกับผู ้น�ำชุมชนเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค ์การวิจัย 

อธิบายการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง รวบรวมแบบสอบถาม

ที่ได้รับกลับมา ตรวจสอบข้อมูลความถูกต้องสมบูรณ์ของ       

ข้อมูลทุกฉบับ เพื่อเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูลล�ำดับต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เจตคติกับ

พฤติกรรมการบริโภค โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ          

เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation            

Coefficient) โดยก�ำหนดระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 และ

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .05 โดยผู้วิจัยใช้เกณฑ์ 

(Wiersma & Jurs, 2009) ดังนี้ ค่า r ดังนี้ .01-.20 มีความ

สัมพันธ์ระดับต�่ำมาก .21-.40 มีความสัมพันธ์ระดับต�่ำ .41-.60 

มีความสัมพันธ์ระดับปานกลาง .61-.80 มีความสัมพันธ์           

ระดับสูง และมากกว่า .80 มีความสัมพันธ์ระดับสูงมาก11

ผลการวิจัย 
	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็น

ประชากรกลุ ่มวัยท�ำงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล        

บางมะพร้าว อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ได้กลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 300 คน เพศหญงิร้อยละ 61.30 เพศชายร้อยละ 38.70 

ส่วนใหญ่มีอายุ 36-59 ปี ร้อยละ 60.66 อายุเฉลี่ย 38.67 ปี 

(SD = 12.70) มีระดับการศึกษา ระดับมัธยมศึกษา/ปวช.          

ร้อยละ 45.33 อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 33.00 โดยมรีายได้เฉลีย่ 

10,000 บาทต่อเดือน 225 คน ร้อยละ 75.00 มีดัชนีมวลกาย

อยู่ในเกณฑ์สมส่วน จ�ำนวน 105 คน ร้อยละ 35.00 ไม่มีโรค

ประจ�ำตัวจ�ำนวน 245 คน ร้อยละ 81.67

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงานโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร (n = 300)

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงาน	  	 SD	 แปลผล

1.	 ประโยชน์ของอาหารหลักหมู่ที่ 1 ประเภทโปรตีนคือข้อใด	 .92	 .27	 สูง

2.	 อาหารที่จัดเป็นแหล่งแคลเซียมของไทยที่ดีที่สุดคือข้อใด	 .79	 .40	 สูง

3.	 อาหารประเภทใดที่รับประทานมากๆแล้วจะท�ำให้อ้วน	 .89	 .31	 สูง

4.	 ประโยชน์ของอาหารที่มีเส้นใยและกากอาหาร คือข้อใด	 .87	 .33	 สูง

5.	 อาหารชนิดใดเป็นแหล่งพลังงานหลักที่คนไทยรับประทานมากที่สุด	 .82	 .38	 สูง

6.	 ลักษณะของอาหารรสจัดในข้อใดมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคความดันโลหิตสูงตามหลักโภชนาการ	 .80	 .40	 สูง

7.	 หลักในการเลือกรับประทานอาหารข้อใดถูกต้องที่สุด	 .87	 .33	 สูง

8.	 เพราะเหตุใดเราจึงควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่	 .90	 .30	 สูง

9.	 ควรเลือกรับประทานอาหารอย่างไรจึงจะถูกหลักโภชนบัญญัติ	 .19	 .39	 ต�่ำ

	 รวม	 .78	 .35	 สูง
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	 จากตาราง 1 พบว่าระดบัความรูเ้กีย่วกบัการบริโภค

อาหารของกลุ่มวัยท�ำงานมีระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภค

อาหารในภาพรวมอยู่ในระดับสูง (  = .78, SD = .35) ข้อที่มี

ค่าเฉล่ียมากที่สุดอยู่ในระดับสูง ได้แก่ ข้อ 1 ประโยชน์ของ

อาหารหลักหมู ่ที่ 1 ประเภทโปรตีนคือข้อใด (  = .92,  

SD = .27) และข้อท่ีมีคะแนนเฉลี่ยน้อยท่ีสุดมีระดับความรู้         

ในระดับต�่ำได้แก่ข้อ 9 ควรเลือกรับประทานอาหารอย่างไร 

จึงจะถูกหลักโภชนบัญญัติ (  = .19, SD = .39)

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงานโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร (n = 300)

เจตคติต่อการบริโภคอาหาร	  	 SD	 แปลผล

1.	 การรับประทานอาหารฟาสต์ฟูด มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน	 3.02	 1.18	 ปานกลาง

2.	 การรับประทานอาหารหลากหลายชนิดจะส่งผลดีต่อร่างกาย	 3.95	 .58	 สูง

3.	 การดื่มกาแฟจะท�ำให้อ่านหนังสือ/ท�ำงานได้นานขึ้น	 3.34	 .89	 ปานกลาง

4.	 การรับประทานอาหารส�ำเร็จรูปเป็นการประหยัดและมีประโยชน์	 3.30	 .96	 ปานกลาง

	 เจตคติต่อการบริโภคอาหาร	  	 SD	 แปลผล

5.	 การรับประทานผลิตภัณฑ์อาหารเสริมให้ประโยชน์ต่อร่างกาย	 2.95	 1.28	 ปานกลาง

6.	 อาหารประเภทปิ้ง ย่าง รมควัน ไม่มีอันตรายต่อร่างกาย	 3.20	 .69	 ปานกลาง

7.	 วัยรุ่นไม่จ�ำเป็นต้องดื่มนมเพราะร่างกายเติบโตเต็มที่แล้ว	 3.44	 1.21	 ปานกลาง

8.	 การดื่มน�้ำอัดลมท�ำให้สดชื่นกระปรี้กระเปร่า	 3.55	 1.14	 ปานกลาง

9.	 การรับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่และไม่ถูกสุขลักษณะจะท�ำให้มีผลต่อสุขภาพในอนาคต	 3.28	 1.42	 ปานกลาง

	 รวม	 3.34	 1.04	 ปานกลาง

	 จากตารางที่ 2 พบว่าเจตคติต่อการบริโภคอาหาร

ของกลุ่มวัยท�ำงานมีระดับเจตคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร       

โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (   = 3.34, SD = 1.04)      

ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดอยู่ในระดับสูงได้แก่ข้อ 2 การรับ

ประทานอาหารหลากหลายชนิดจะส ่งผลดีต ่อร ่างกาย 

(  = 3.95, SD = .58) และข้อท่ีมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด                   

ในระดับปานกลาง ได้แก่ข้อ 5 การรับประทานผลิตภัณฑ์ 

อาหารเสริมให้ประโยชน์ต่อร่างกาย (  = 2.95, SD = 1.28) 

ตารางที ่3 แสดงค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของประชากรกลุม่วยัท�ำงานโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าวอ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร (n = 300)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	  	 SD	 แปลผล

1	 ท่านรับประทานอาหารในแต่ละวันครบ3 มื้อ	 3.61	 .76	 สูง

2	 ท่านประกอบอาหารรับประทานเอง	 3.36	 .89	 สูง

3	 ท่านรับประทานอาหารจานด่วนหรือรับประทานอาหารนอกบ้าน (ร้านอาหาร, แผงลอย) 	 2.25	 1.27	 ปานกลาง

	 หรือซื้ออาหารปรุงสุก (แกงถุง)	

4	 ท่านรับประทานผักหรือผลไม้	 2.95	 1.02	 สูง

5	 ท่านดื่มน�้ำสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว	 3.30	 1.02	 สูง

6	 ท่านดื่มนมอย่างน้อยวันละ 1 แก้ว	 2.74	 1.09	 สูง

7	 ท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น สุรา เบียร์ ไวน์ 	 2.57	 1.10	 ปานกลาง
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	 จากตารางที่ 3 พบว่ามีระดับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของกลุ่มวัยท�ำงานโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง          

(  = 2.44, SD = 1.06) ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดอยู่ใน 

ระดับสูง ได้แก่ ข้อที่ 1 ท่านรับประทานอาหารในแต่ละวัน          

8	 ท่านเติมน�้ำตาลเมื่อรับประทานอาหารที่ร้าน หรือที่บ้าน	 2.48	 1.31	 ปานกลาง

9	 ท่านรับประทานผลไม้ที่มีรสหวาน เช่นองุ่น ทุเรียน ขนุน มะม่วงสุก 	 2.14	 1.08	 ปานกลาง

10	ท่านรับประทานขนมหวาน เช่น ทองหยิบ ฝอยทอง ขนมหวานน�้ำเชื่อม 	 2.28	 .94	 ปานกลาง

11	ท่านดื่มน�้ำอัดลม น�้ำผลไม้รสหวาน และเครื่องดื่มรสหวาน ท่านดื่มเครื่องดื่มเย็น 	 2.18	 1.04	 ปานกลาง

12	ท่านรับประทานอาหารประเภทผัดเช่น ผัดไทย ผัดซีอิ้ว หรือประเภททอด 	 2.12	 1.03	 ปานกลาง

13	ท่านรับประทานอาหารประเภทไขมัน เช่น ข้าวมันไก่ ข้าวขาหมู ข้าวหมูกรอบ	 2.19	 .99	 ปานกลาง

14	ท่านประกอบอาหารใช้น�้ำมันปาล์ม น�้ำมันหมู	 1.99	 1.41	 ปานกลาง

15	ท่านรับประทานอาหารจ�ำพวกแกงกะทิ เช่น แกงเขียวหวาน ขนมจีนน�้ำยา	 2.08	 1.03	 ปานกลาง

16	เมื่อท่านรับประทานอาหารแต่ละท่านมื้อเติมน�้ำปลา /เกลือ/ซีอิ้ว/ซอสถั่วเหลือง/ซอสปรุงรส 	 2.04	 1.11	 ปานกลาง

	 หรือเมื่อปรุงอาหารรับประทานเอง	

17	ท่านรับประทานอาหารแปรรูปหรือผ่านการถนอมอาหารหรืออาหารกึ่งส�ำเร็งรูป 	 2.14	 1.01	 ปานกลาง

	 เช่น กะปิ ปลาร้า ไตปลา น�้ำบูดู ผักดอง เต้าหู้ยี้ อาหารกระป๋อง 	

18	ท่านรับประทานขนมกรบกรอบ ขนมถุง ขนมขบเคี้ยว ข้าวเกรียบ ข้าวโพดคั่ว ขนมมันฝรั่งทอดกรอบ	2.22	 1.06	 ปานกลาง

19	ท่านรับประทานผลไม้สด/ผลไม้ดองต้องจิ้มพริกเกลือ ผลไม้จิ้มกะปิ/น�้ำปลาหวาน	 2.16	 1.06	 ปานกลาง

20	ท่านรับประทานอาหารจานเดียวและที่มีน�้ำจิ้ม/น�้ำราด เช่นข้าวหมูแดง 	 2.19	 1.03	 ปานกลาง

	 ข้าวย�ำ ข้าวคลุกกะปิ ข้าวไก่ทอริยากิ ข้าวผัดกระเพรา 		

	 รวม	 2.44	 1.06	 ปานกลาง

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	  	 SD	 แปลผล

ครบ 3 มื้อ (  = 3.61, SD = .76) และข้อที่มีคะแนนเฉลี่ย 

น้อยที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ข้อ 14 ท่านประกอบ

อาหารใช้น�้ำมันปาล์ม น�้ำมันหมู (  = 1.99, SD = 1.44) 

ตารางที ่4 ตารางแสดงค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั และระดบัความความสมัพนัธ์ระหว่างค่าเฉลีย่คะแนนความรูเ้กีย่วกบั

การบริโภคอาหาร เจตคติต่อการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  

ต�ำบลบางมะพร้าวอ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร (n = 300)

	 ตัวแปร	 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร	 ระดับความสัมพันธ์

	 r	 p-value	

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร	 .288*	 <0.000	 มีความสัมพันธ์กันระดับต�่ำ

เจตคติต่อการบริโภคอาหาร	 .620*	 <0.000	 มีความสัมพันธ์กันระดับสูง

*p< .01

	 จากตารางที่  4 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความรู ้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต�่ำที่ระดับ p<.01      

(r = .288*) และความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการบริโภค

อาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวก

อยู่ในระดับสูงที่ระดับ p<.01 (r = .620*)
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ความรู ้ เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุ ่ม             

วัยท�ำงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว         

อ�ำเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร พบว่ามีระดับความรู้เกี่ยวกับ        

การบริโภคอาหารโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง อาจเนื่องจาก       

กลุ ่มตัวอย่างเป็นกลุ ่มที่สามารถเปิดรับข้อมูลข่าวสารจาก

เทคโนโลยีได้หลากหลายช่องทางท�ำให้สามารถรับรู ้ข้อมูล        

การบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์ได้ง ่าย12 สอดคล้องกับ            

การศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ตามหลักโภชนาการของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา ในภาพรวม          

ของระดับความรู้อยู่ในระดับสูง13 

	 2.	 เจตคติต่อบริโภคอาหารของกลุ ่มวัยท�ำงาน           

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว อ�ำเภอหลังสวน 

จังหวัดชุมพร พบว่าระดับความเจตคติต่อการบริโภคอาหาร      

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง อาจเนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างที่

ศึกษาส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 36-59ปี ร้อยละ 60.66 ซึ่งเจตคติต่อ

การบริโภคอาหารนั้นเป็นความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อของบุคคล

ต่ออาหารซ่ึงเป็นผลจากประสบการณ์และการเรียนรู ้ของ       

บุคคลด้วย14 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องความรู ้และ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนภาษีเจริญ ผลการวิจัย          

พบว่า คะแนนเจตคติมีค่าเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง7 

แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ และการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับโภชนาการ และข้อมูลโภชนาการ บนฉลาก

โภชนาการของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี สุราษฎร์ธานี พบว่าด้านทัศนคติเกี่ยวกับโภชนาการและ

การอ่านฉลากโภชนาการของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับดี15

	 3.	 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงาน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบางมะพร้าว พบว่าโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น 

ระดับการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา/ปวช.ขึ้นไปร้อยละ 45.33 อาจส่งผลให้มีระดับ 

ความรูห้รอืต้นทนุทางปัญญาทีเ่กดิจากการเรยีนรูป้ระสบการณ์ 

ที่จะท�ำให้เกิดการสื่อสารทางด้านพฤติกรรมน�ำความรู้มาใช้

ประโยชน์ในการปฏิบัติอย่างมีประสิทธิผล สอดคล้องกับ         

การศกึษาเรือ่งปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ

วัยผู ้ใหญ่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่ากลุ ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง16 แต่ไม่

สอดคล้องกับสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องความรอบรู ้ด้าน

สุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. ของประชาชนในชุมชน

บ้านเอื้ออาทรบางเขน (คลองถนน) การศึกษาพบว่า พฤติกรรม

สุขภาพ 3อ.2ส. อยู่ในระดับดี17

	 4.	 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภค

อาหารกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่าความรู้เก่ียวกับ

การบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารในระดับต�่ำ สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลวัยท�ำงาน        

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารและความรู้เกี่ยวกับโภชนาการมีความสัมพันธ์ 

ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลวัยท�ำงาน      

ในระดับต�่ำ12 สอดคล้องกับชาร์ทท่ีกล่าวว่า ความรู้มีผลต่อ

พฤติกรรมทั้งทางตรงและทางอ้อม18 และเป็นไปตามแนวคิด

เรื่อง KAP model ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมโดย กล่าวคือความรู้ (K) ส่งผลให้เกิด

ทัศนคติ (A) ซึ่งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติ (P) โดยมีทัศนคติเป็น

ตัวกลางระหว่างความรู้กับการปฏิบัติคือ ทัศนคติจะเกิดจาก

ความรู้ที่มีอยู่และการปฏิบัติจะแสดงออกไปตามทัศนคตินั้น 9

	 5.	 ความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อการบรโิภคอาหาร

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่าเจตคติต่อการบริโภค         

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน   

ระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องทัศนคติและพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของบุคลากรโรงพยาบาลสกลนคร พบว่า       

พบว่าทัศนคติการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 กล่าวคือหากมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติการบริโภคอาหาร

ในระดับดีจะมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี

ด้วย19 และสอดคล้องกับการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการ          

ออกกําลังกายของผู ้ใหญ่วัยกลางคนที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน            

ในชนบท พบว่าทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ20

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1.	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลและภาคี         

เครือข่ายด้านสุขภาพในชุมชนควรจัดกิจกรรม สร้างบุคคล

ตัวอย่างหรือชุมชนต้นแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร มีสื่อออนไลน์ประชาสัมพันธ์ท่ีทันสมัยเพื่อให้
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ประชาชนได้เข้าถึงข้อมูลสะดวกขึ้นและเป็นแหล่งที่เชื่อถือได้

	 2.	 เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุควรมกีารรณรงค์ให้ความรู้      

และเจตคติกลุ่มวัยท�ำงานในพื้นที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

หรือขอความร่วมมือกันในการจัดกิจกรรมอมรมเกี่ยวกับ          

หลักโภชนาการในกลุ่มวัยท�ำงานเพื่อส่งเสริมการให้ความรู้      

และเจตคตปิรับเปล่ียนพฤติกรรม ในการบรโิภคอาหารทีถู่กต้อง

เพื่อน�ำไปสู่พฤติกรรมการบริโภคที่ดีขึ้นด้วย

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยต่อไป
	 1.	 ควรศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงาน

	 2.	 ควรศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์         

กับพฤติกรรมบริโภคอาหารของกลุ่มวัยท�ำงาน
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