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บทคัดย่อ	
	 การวจิยัเชงิปฏบิตักิารนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1. ศกึษาบรบิทการป้องกนัโรคของทหารค่ายกฤษณ์สวีะรา 2. พฒันารปูแบบ

การป้องกันโรคโควิด-19ในกลุ่มทหาร 3. ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกันโรคติดเชื้อโควิด-19 ในทหารกองประจ�ำการอายุ

ตั้งแต่ 18-26 ปี จ�ำนวน 30 นาย โดยใช้รูปแบบการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 รูปแบบ ประกอบด้วย 

1. กิจกรรมให้ความรู้ 2. กิจกรรมฝึกทักษะการป้องกันโรค 3. กิจกรรมทบทวนและประเมินผล เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

และแบบสังเกตพฤติกรรม สถิติที่ใช้ ได้แก่ การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา สถิติเชิงพรรณา และ Paired sample t-test

	 ผลการวิจัยพบว่า 1. บริบทของทหารอยู่รวมกันเป็นกลุ่มแยกตามกองร้อยง่ายต่อการแพร่กระจายเชื้อโรค 2. การพัฒนา

รูปแบบการดูแลสุขภาพท�ำโดยทีมสุขภาพ น�ำไปใช้กับทหารกองประจ�ำการ โดยการให้ความรู้ และการสาธิตย้อนกลับ และก�ำกับ

โดยทีมสุขภาพ 3. คะแนนเฉลี่ย ด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการป้องกันโรคโควิด-19 พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันโรค 

และ แรงจงูใจแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพือ่ป้องกนัโรค หลงัการวจัิยมากกว่าก่อนการวจิยั อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิทีร่ะดบั .05  แสดง

ว่ารูปแบบการดูแลสุขภาพดังกล่าว ท�ำให้ทหารตระหนักในการป้องกันโรคโควิด-19 มากขึ้นและควรขยายผลในหน่วยอื่นๆ ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : ไวรัสโคโรนา 2019, ทหารกองประจ�ำการ , รูปแบบการดูแลสุขภาพ 

Abstract
	 The aims of this action research are to: 1. Study the context of COVID-19 prevention for soldiers in 

the Krit Siwara Camp.2. Develop a COVID-19 prevention model.3. Study the effectiveness of the COVID-19 

prevention model. The study involves 30 conscript soldiers aged between 18-26 years, using a healthcare 

development model of COVID-19 prevention that was consisting of  activities 1.education, 2. a disease                   

prevention practice, 3.reverse demonstration. This action research uses questionnaires and behavioural                

observations, and data is processed using content analysis and descriptive statistics.
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	 Results from the analyzed data show that: 1. The context of the conscript soldier is crowded                   

and separated by regiment, resulting in a high risk of COVID-19 spread. 2. A healthcare model of COVID-19 

prevention was developed and applied to the conscript soldiers through education and reverse demonstration 

by the health team. 3. The mean scores of knowledge, behaviours, motivation and social support for COVID-19 

prevention were found to be statistically significant at the 0.05 level.

	 These results indicated that the healthcare prevention model for COVID-19 helped soldiers to have 

a better awareness of the prevention of COVID-19 and should continue to be expanded to other units.

Keywords: covid-19, Conscript Soldiers, health care model

บทนำ�
	 โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (โควดิ-19) เป็นโรคตดิ

เช้ือไวรัสอุบัติใหม่ ที่พบว่ามีการระบาดครั้งแรกต้ังแต่เดือน

ธันวาคม 2562 มกีารแพร่ระบาดอย่างรวดเรว็และกว้างขวางไป

ทั่วโลก จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19           

ท�ำให้มีผู ้ติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจ�ำนวนมาก กระทรวง

สาธารณสุขจึงมีประกาศให้โรคติดเชื้อโควิด-19 เป็นโรคติดต่อ

อันตราย ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ด้วยเชื้อมี

การกลายพันธุ ์ผู้ตดิเชือ้บางรายไม่แสดงอาการ และการป้องกนั

การแพร่กระจายเชื้อมีความเข้มงวดลดลง จึงท�ำให้จ�ำนวนผู้ติด

เช้ือโรคโควิด-19 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น1,2 ก�ำลังพลกองทัพบกไทย 

ประกอบด้วยก�ำลังพลหลักคือทหารกองประจ�ำการ โดยมีการ

บรรจุประจ�ำการปีละ 2 ผลัด รวมก�ำลังพลกว่า 8 หมื่น                

รายต่อปี สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในก�ำลังพล

กองทัพบก พบในจ�ำนวนที่เพ่ิมมากขึ้น จากการส�ำรวจ พบว่า 

ทหารกองประจ�ำการที่เข้าปฏิบัติหน้าที่ในผลัดที่ 2 ปี 2564 

ตรวจพบเชื้อโควิด-19 จ�ำนวน 233 นาย จากจ�ำนวนทหาร

ทั้งหมด 37,048 นาย3

	 จากการส�ำรวจ พฤติกรรมสุขภาพของพลทหาร           

กองประจ�ำการ มีแนวโน้มพฤติกรรมสุขภาพเสี่ยงต่อการเกิด  

โรค แม้ว่ากองทัพจะมีนโยบายส่งเสริมสุขภาพ ทั้งร่างกาย         

และจติใจ แต่ยงัพบว่า การป้องกนัโรคของทหารกองประจ�ำการ

ลดลง4,5 ทหารกองประจ�ำการเป็นกลุม่ก�ำลงัพลท่ีมบีรบิทเฉพาะ6 

ปฏิบัติหน้าท่ีอยู่เป็นกลุ่ม หมวดหมู่ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวส่งเสริม 

การแพร่ระบาดของโรค ค่ายกฤษณ์สีวะรา มณฑลทหารบกที่ 

29 จังหวัดสกลนคร มีทหารกองประจ�ำการในสังกัด ในแต่ละปี

ประมาณ 900-1,000 นาย ผลดัเปลีย่นสมคัรและถกูเกณฑ์ทหาร

เข้ามาปฏิบัติหน้าที่ ให้ความช่วยเหลือประชาชน มีภารกิจออก

หน่วยช่วยเหลือบรรเทาภัยพิบัติต่างๆ อีกทั้งค่ายกฤษณ์สีวะรา

อยูใ่นพืน้ท่ี จงัหวัดสกลนคร ซึง่มรีายงานพบการตดิเช้ือโควิด-19 

ติด 13 อันดับแรกในประเทศไทย7 ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดการติด

เชื้อในกลุ่มทหารกองประจ�ำการมากขึ้น จากการศึกษาบริบท

ของทหารกองประจ�ำการในพื้นที่แล้ว พบว่า ทหารกองประจ�ำ

การยังขาดความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตน เพื่อป้องกันโรค

ติดเชื้อโควิด-19 สภาพแวดล้อม และการสุขาภิบาลในพื้นที่         

ค่ายทหาร เอื้อต่อการแพร่กระจายของเช้ือโรค และในพื้นที่        

ค่ายทหาร พบการติดเชื้อโควิด-19 ของทหารชั้นประทวน          

และครอบครวัทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ที ่เข้ารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล

ค่ายกฤษณ์สีวะรา ตั้งแต่เดือน ก.ย. 64- ต.ค. 65 มากกว่า          

200 ราย และพบกลุ่มสัมผัสเสี่ยงสูงหลายครัสเตอร์ รวมถึง

มาตรการในการป้องกันโควิด-19 ไม่ได้รับความสนใจจากกลุ่ม

ทหารกองประจ�ำการเท่าทีค่วร ท�ำให้เกดิการระบาดของการตดิ

เชื้อโควิด-19 ขึ้นในหน่วยทหาร เพื่อเป็นการป้องกันโรคติดเชื้อ

โควิด-19 และให้ความรู้ สร้างความเข้าใจเรื่องโรคแก่ทหารกอง

ประจ�ำการ รวมถึงสร้างมาตรการท่ีชัดเจนในการดูแลสุขภาพ

ของก�ำลังพล โดยการสนับสนุนจากผู้บังคับบัญชา เจ้าหน้าที่

สุขภาพ และสร้างแรงจูงใจในการป้องกันโรคให้แก่ทหารกอง

ประจ�ำการ ผู้วิจัย จึงน�ำรูปแบบการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกัน       

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ        

เพื่อป้องกันโรคและทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคมมาใช้พัฒนา

และให้ความรู้ สร้างมาตรการที่ชัดเจน ในการดูแลสุขภาพ 

ให้กับทหารกองประจ�ำการ ค่ายกฤษณ์สีวะรา เพื่อสามารถ

พัฒนาและขยายผลใช้ในหน่วยอื่นๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาบริบทการป้องกันโรคของทหารกอง      

ประจ�ำการ ค่ายกฤษณ์สีวะรา 

	 2.	 เพือ่พฒันารปูแบบการป้องกันโรคตดิเช้ือโควิด-19      

ในกลุ่มทหารกองประจ�ำการ
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	 3.	 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการป้องกัน 

โรคติดเชื้อโควิด-19 ด้านความรู้ พฤติกรรม และแรงจูงใจแรง

สนับสนุนทางสังคม ในกลุ่มทหารกองประจ�ำการค่ายกฤษณ์           

สีวะรา จังหวัดสกลนคร

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพ เพื่อป้องกันโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของทหารกองประจ�ำการ

สมมุติฐานการวิจัย  
	 1.	 หลังใช้รูปแบบการดูแลสุขภาพเพ่ือป้องกันโรค      

โควิด-19 กลุ่มตวัอย่างมคีวามรูใ้นการดสูขุภาพมากกว่า ก่อนใช้

รูปแบบการดูแลสุขภาพ

	 2.	 หลังใช้รูปแบบการดูแลสุขภาพเพ่ือป้องกันโรค       

โควิด-19 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกว่าก่อน

น�ำรูปแบบมาใช้

	 3.	 หลังใช้รูปแบบการดูแลสุขภาพเพ่ือป้องกันโรค      

โควิด-19 กลุ่มตัวอย่างมีแรงจูงใจแรงสนับสนุนทางสังคมใน        

การป้องกันโรคมากกว่า ก่อนน�ำรูปแบบมาใช้

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research)           

โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ศึกษาบริบท สภาพปัญหา การป้องกันโรคของ

กลุ่มทหารกองประจ�ำการในพื้นที่ ผ่านการสังเกต การสนทนา

กลุ่ม และสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มดูแลสุขภาพ ผู้บังคับบัญชา          

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

กิจกรรมการดูแลสุขภาพ เพ่ือป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส   

โคโรนา 2019 โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจและแรง

สนับสนุนทางสังคม เพื่อป้องกันโรค ดังนี้

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมให้ความรู้เรื่องโรคโควิด-19

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมฝึกทักษะการปฏิบัติเพื่อป้องกัน

โรค

กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมทบทวนและประเมินผล

การป้องกันตนเอง จากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ของทหารกองประจ�ำการ ประกอบด้วย

1. ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19

2. พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค

3. แรงจูงใจ แรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกันโรค

รูปแบบการดูแลสุขภาพ เพื่อป้องกันโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ของทหารกองประจ�ำการ

ที่เกี่ยวข้อง

	 2.	 ด�ำเนินการร่างแผนรูปแบบการดูแลสุขภาพ         

และน�ำรูปแบบไปใช้ มีรายละเอียด ดังนี้

		  - วางแผน (Plan) โดยน�ำข้อมูลการรายงาน           

การดูแลสุขภาพที่ได้ข้อมูลจากขั้นที่ 1 ร่างแผนกิจกรรมร่วมกับ

ครูทหารและกลุ่มดูแลสุขภาพของก�ำลังพล

		  - ปฏิบัติการ (Action) ด�ำเนินกิจกรรม ตามรูป

แบบการดแูลสขุภาพเพ่ือป้องกนัโรคโควดิ-19 โดยน�ำรปูแบบไป

ใช้กับกลุ่มทหารกองประจ�ำการค่ายกฤษณ์สีวะรา สกลนคร 

ชี้แจงการปฏิบัติ อบรมให้ความรู้และฝึกตามรูปแบบ

		  - ติดตามประเมินผล (Observation) ผู้วิจัย

ตดิตามความก้าวหน้าโดยการใช้แบบสงัเกต ตดิตาม และ ด�ำเนนิ

การเก็บข้อมูลก่อนและหลังการน�ำรูปแบบไปใช้ในแต่ละคร้ัง 

รวมทั้งหมด 12 สัปดาห์

		  - สะท้อนผล (Reflection) สรุปและประเมินผล

การน�ำรูปแบบการดูแลสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคโควิด-19 ไปใช้ 

ในทหารกองประจ�ำการ เพื่อวิเคราะห์ปัญหา ไปยังกลุ่มทหาร      
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ผู้บังคับบัญชาและกลุ่มดูแลสุขภาพ 

	 3.	 ประเมินผลและพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการดูแล

สุขภาพเพ่ือป้องกันโรคโควิด-19 วางมาตรการที่เหมาะสมกับ

บริบทของหน่วย ที่มีรูปแบบชัดเจน สามารถน�ำมาปฏิบัติเพื่อ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคได้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรคือ ทหารกองประจ�ำการ ที่มีอายุระหว่าง 

18-26 ปี รับราชการปี 2564 จ�ำนวน 644 นายทีส่ามารถส่ือสาร 

อ่านเขียนได้ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลทหารกองประจ�ำ

การค่ายกฤษณ์สีวะรา จ�ำนวน 103 นาย 

	 กลุ่มตัวอย่างคือ ทหารกองประจ�ำการ อายุ 18-26 ป ี

ผลัด 2/64 จ�ำนวน 30 นาย ที่สามารถสื่อสาร อ่านออกเขียนได้ 

สนใจเข้าร ่วมการวิจัย และผู ้มีส ่วนเกี่ยวข้องในการดูแล        

ทหาร จ�ำนวน 15 นาย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง              

(Purposive Sampling)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ส่วน คือ

	 1.	 รูปแบบการดูแลสขุภาพเพือ่ป้องกันโรคโควดิ-19 

ประกอบด้วย 3 กิจกรรมคือ 1. ให้ความรู้เรื่องโรค 2. ฝึกทักษะ

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค 3. ทบทวนและประเมินผล

	 2. เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้เก็บรวบรวม

ข้อมูลที่สร้างขึ้นและปรับปรุงตามกรอบแนวคิดทฤษฏีแรงจูงใจ

เพ่ือป้องกันโรคและทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม แบ่งเป็น            

5 ตอน ประกอบด้วย

	 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่           

อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพก่อน

รับราชการทหาร โรคประจ�ำตัว การได้รับวัคซีนป้องกัน               

โรคโควิด 19 

	 ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน

ตนเองจากการติดเชื้อโควิด-19

	 ตอนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการปฏบัิติ

ตน ในการป้องกันโรคติดเชื้อโควิด-19 

	 ตอนที่ 4 แบบประเมินแรงจูงใจ แรงสนับสนุนทาง

สังคมในการป้องกันโรคโควิด-19

	 ตอนที่ 5 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสังเกต

พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคโควิด-19 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ มีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 น�ำเครื่องมือที่สร ้างขึ้นเสนอให้ผู ้ เชี่ยวชาญ    

จ�ำนวน 5 ท่านตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content           

validity) ส่วนแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและ และ             

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค ปรับปรุง

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ โดยค่า CVI เท่ากับ 1.0

	 2.	 น�ำเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try out) กับทหาร 

กองประจ�ำการค่ายพระยอดเมืองขวาง จ.นครพนม จ�ำนวน          

30 นาย น�ำผลมาค�ำความหาค่าความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ 

(Reliability) ด้วยวิธีการหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

Kuder-Richardson (KR-20) ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

ความรู้เรื่องโรค เท่ากับ .71 หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ              

ครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) ค่าความเที่ยง

ของแบบประเมินพฤติกรรมของพฤติกรรม เท่ากับ .89  

ค่าความเที่ยงของแบบประเมินแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคและ       

แรงสนับสนุนทางสังคม เท่ากับ .85 ตามล�ำดับ

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้

แสดงค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          

อธิบายส่วน ข้อมูลส่วนบุคคล ระดับความรู้ พฤติกรรมในการ

ดูแลสุขภาพเพื่อป้องกันโรค และ ประเมินระดับแรงจูงใจ           

และแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกันโรคโควิด-19 

	 2.	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Data analysis) 

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของทหารกองประจ�ำการ        

ผู้พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพ

	 3.	 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)               

ใช้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคุณลักษณะระดับการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ความรู ้  แรงจู งใจแรงสนับสนุนทางสังคม 

ในการป้องกันโรคของกลุ ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังด�ำเนิน       

กิจกรรม โดยใช้สถิติ Paired t-test

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยขอรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ ของส�ำนักงานสาธารณสุข 

จังหวัดสกลนคร เมื่อวันท่ี 27 พฤษภาคม 2565 เอกสาร              

การรบัรองเลขที ่SKN REC 2022-007 รหสัโครงการ 001-2565 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงสิทธิประโยชน์การให้ข้อมูล

โดยผูใ้ห้ข้อมลูจะเป็นผูต้ดัสนิใจในการเข้าร่วมวจิยัอย่างสมคัรใจ 
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มีการรักษาความลับและน�ำเสนอผลหรือการอภิปรายข้อมูล           

ของการศึกษา ในลักษณะภาพรวมและน�ำไปใช้ประโยชน์ทาง

วิชาการเท่านั้น

ผลการวิจัย	
	 1.	 ผลการศึกษาบรบิทและสภาพปัญหา การป้องกนั

โรคของทหารกองประจ�ำการค่ายกฤษณ์สีวะรา

	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง เป็นทหารกองประจ�ำการ

ที่เข้าประจ�ำการใหม่ อายุต�่ำสุด 18 ปี อายุมากท่ีสุด 22 ปี          

ส่วนใหญ่ พบระดับการศึกษาจบประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ตอนต้น สถานภาพโสด และประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป                

ได้รับวัคซีนโควิด-19 ทุกนาย และ ส่วนใหญ่ไม่เคยป่วยด้วย         

โรค โควิด-19 มาก่อน พืน้ทีค่่ายทหารในห้วงปี 2563 ถึง ปี 2564 

มีแนวโน้มการติดเชื้อของก�ำลังพลในค่ายทหารเพิ่มขึ้น

	 ผู ้วิจัยเก็บข ้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและ            

การสังเกตพบว่าทหารกองประจ�ำการส่วนใหญ่ขาดความเข้าใจ

เก่ียวกับการป้องกันโรค และมีพฤติกรรมในการป้องโรค                

ไม่ถกูต้อง ครฝึูกทหารใหม่ ได้รบัการอบรมจากเจ้าหน้าทีส่ขุภาพ 

แต่ยังขาดความตระหนักในการน�ำไปปฏิบัติและให้ค�ำแนะน�ำ       

แก่ทหารกองประจ�ำการในหน่วย ขาดความมั่นใจในการน�ำ 

ความรู้ที่ได้ แนะน�ำการปฏิบัติให้แก่ทหารในสังกัด กลุ่มดูแล

สุขภาพ สามารถให้ความรู ้ ค�ำแนะน�ำแก่ครูฝึกและทหาร              

กองประจ�ำการได้ แต่ขาดการติดตามและประเมินผลต่อเนื่อง

เนื่องจากระยะเวลาที่จ�ำกัด และ ภาระงานของทหารกอง   

ประจ�ำการ ดังค�ำกล่าวต่อไปนี้

	 “แถวบ้านผมบอกว่า โควิด มันก็เหมือนโรคไข้หวัด

ทัว่ไป ไม่ให้ไปกลวัมนั เป็นแล้วกห็าย ใส่หน้ากาก ไม่ใส่หน้ากาก 

ล้างมือไม่ล้างมือ ก็เหมือนๆ กันครับ” (ผู้ให้ข้อมูล ทหารกอง

ประจ�ำการ)

	 “ผมกินเหล้าเข้าไป มันสามารถฆ่าเชื้อโรคได้ใช่ไหม

ครับ ครูหมอ” (ผู้ให้ข้อมูล ทหารกองประจ�ำการ)

	 “คุณหมอครับ ผมเข ้าใจที่ คุณหมอสอนครับ                 

ผมยังท�ำได้ไม่ดีเลย ผมไม่กล้าสอนต่อ กลัวสอนผิดครับ             

สอนไปเดี๋ยวทหารก็ลืม สู ้คุณหมอมาสอนให้ไม่ได ้ครับ”

(ผู้ให้ข้อมูล ครูฝึกทหาร)

	 “ทหารไม่มีเวลาว่าง หรือชั่วโมงสอนในเวลาเลย 

ให้สอนนอกเวลาก็ท�ำงานได้ล�ำบาก ติดตามการปฏิบัติก็ไม่ได ้

หลบหน้ากันหมด” (ผู้ให้ข้อมูล กลุ่มดูแลสุขภาพ)

	 2.	 ผลการพฒันารปูแบบการดแูลสขุภาพเพือ่ป้องกนั 

โรคโควิด-19 มีการปฏิบัติดังนี้

	 วงจรที่ 1 ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน สัปดาห์ที่ 1            

ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง ร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพเพื่อป้องกันโรค และ ออกมาสาธิตการป้องกันโรคใน

ลักษณะต่างๆ ที่รู้จัก เพ่ือประเมินวางแผนกิจกรรมร่วมกับครู

ฝึกและกลุ่มดูแลสุขภาพ แบ่งหน้าที่และผู้รับผิดชอบ

	 วงจรที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการ (สัปดาห์ที่ 2 

และ 3) กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมกิจกรรม 1.ให้ความรู้เรื่องโรค         

และ กิจกรรมท่ี 2 ฝึกทักษะการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค 

ประกอบด้วย การล้างมือ 7 ข้ันตอน การใส่หน้ากากอนามัย  

การดูแลส่ิงแวดล้อมให้ปลอดโรค และการประเมินตนเอง 

ในการได้รับเชื้อโควิด-19

	 วงจรที่ 1 ขั้นตอนที่ 3 และ 4 ติดตามและสะท้อนผล 

(สัปดาห์ที่ 3) ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง น�ำเสนอผลการปฏิบัติตาม

กจิกรรม สงัเกต ตดิตามโดยให้แบบสงัเกตพฤตกิรรม พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างสามารถปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำได้ทันทีหลังท�ำกิจกรรม

เรียบร้อย แต่ขาดความต่อเน่ืองในการน�ำไปใช้ เนื่องจากขาด

การกระตุ้นจากครูฝึก และ ไม่ให้ความส�ำคัญในการป้องกัน         

โรค ผู้วิจัยนัดติดตามครั้งต่อไปอีก 4 สัปดาห์

	 วงจรที่ 2 ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (สัปดาห์ที่ 6)        

ผู้วิจัย น�ำข้อมูลที่ได้แจ้งแก่ครูฝึก วางแผนให้เกิดการกระตุ้น

เตอืน สร้างแรงจงูใจในการป้องกันโรค แจ้งผูบั้งคบับญัชาให้เห็น

ความส�ำคัญ ของการป้องกันโรค และสนับสนุนสิ่งอุปกรณ์ใน

การป้องกันโรค เช่น หน้ากากอนามัย เจลล้างมือให้หน่วยฝึก

ทหารกองประจ�ำการ

	 วงจรที่ 2 ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการ (สัปดาห์ที่ 7)

ผู้วิจัย ทบทวนความรู้เรื่องโรค และ ทบทวนการฝึกปฏิบัติ          

เพื่อป้องกันโรคให้กลุ่มตัวอย่าง กระตุ้นให้เห็นความส�ำคัญ         

ของการป้องกันโรค  

	 วงจรที่ 2 ขั้นตอนที่ 3 และ 4 ติดตามและสะท้อนผล 

(สปัดาห์ที ่9-12) ผูว้จิยัให้ครฝึูกตดิตาม และสงัเกตการณ์ปฏบิตัิ

ตามค�ำแนะน�ำ หลังการที่ได้สนับสนุนอุปกรณ์ และเน้นย�้ำการ

ปฏิบัติแก่ครูฝึก และทหารกองประจ�ำการ โดยมีกลุ่มดูแล

สุขภาพเข้าไปสังเกตการณ์เป็นระยะ และติดตามสัมภาษณ์        

เชิงลึก ในกลุ่มครูฝึก และ กลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มครูฝึกเห็น

ถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของกลุ ่มตัวอย่าง เช่น          

ทหารกองประจ�ำการจะล้างมือทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร

โดยไม่ต้องกระตุ้นเตือน ใส่หน้ากากทุกครั้งหลังจากลงจาก         

โรงนอน และไม่พูดคุยกันระหว่างฝึกโดยไม่จ�ำเป็น จากการ
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สัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างสามารถ

ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำได้อย่างเคร่งครัด มีความคุ้นชินกับการใส่

หน้ากากอนามัย และการล้างมอืก่อนและหลังรบัประทานอาหาร 

รู้จักการแยกขวดน�้ำด่ืมไม่ด่ืมน�้ำร่วมกับทหารรายอื่นๆ และ

สามารถเตือนเพ่ือนที่ไม่ปฏิบัติตามกฎ หรือมาตรการที่ทาง

หน่วยฝึกวางไว้ได้ โดยให้ความร่วมมอืเป็นอย่างดี หน่วยฝึกทหาร 

ให้ความร่วมมือในการจัดชั่วโมงให้ความรู ้ และปฏิบัติตาม            

ค�ำแนะน�ำของกลุ่มดูแลสุขภาพและกลุ่มดูแลสุขภาพสามารถ

เข้าไปติดตามการป้องกันโรคในหน่วยฝึกได้มากขึ้น

	 3.	 ผลการประเมินผลการพัฒนารูปแบบการดูแล

สุขภาพเพื่อป้องกันโรคโควิด-19 ของทหารกองประจ�ำการ           

ค่ายกฤษณ์สีวะรา หลังด�ำเนินกิจกรรม ครบ 12 สัปดาห์

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ การป้องกันโรคโควิด-19  ก่อนการทดลอง

และหลังการทดลอง  (n = 30)

	 ค่าเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจ	 	 S.D.	 Mean	 95% confidence interval	 T	 P-value

	 เกี่ยวกับการป้องกัน			   difference	 of the difference

	 โรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19			   lower	 upper	
	

ก่อนการทดลอง	 7.67	 1.83	 3.93	 4.52	 3.34	 13.68	 <.001

หลังการทดลอง	 11.60	 1.40
					   

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลต่างค่าเฉลี่ยความรู ้            

ความเข้าใจ เกี่ยวกับ การป้องกันโรคโควิด-19 ค่าเฉลี่ยความรู้

ความเข้าใจ ก่อนการทดลองเท่ากับ 7.67 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 1.83 หลงัจากได้รับการอบรมให้ความรู ้ระดับค่าเฉลีย่

ความรู้ความเข้าใจ หลังการทดลองเพิ่มขึ้น เท่ากับ 11.60           

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.40 เมือ่เปรยีบเทียบผลต่างค่าคะแนน

ด้วยสถิติ paired t–test พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้

ความเข้าใจ เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส โควิด-19          

หลังการทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญ         

ทางสถิติ ที่ระดับ .05

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคโควิด-19 

	 ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติตน	 	 S.D.	 Mean	 95% confidence	 T	 P-value

	 ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-19			   difference	 interval of 

					     the difference	

	 lower	 upper	
	

	 ก่อนการทดลอง	 3.42	 0.30	 1.38	 1.75	 1.00	 7.53	 <.001

	 หลังการทดลอง	 4.79	 0.93
					   

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตนในการป้องกันโรคโควิด-19 การปฏิบัติตนก่อนการทดลอง

เท่ากับ 3.42 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.30 หลังการ

ทดลอง ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพิ่มขึ้น เท่ากับ 4.79 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.93 เมื่อเปรียบเทียบผลต่าง

ค่าคะแนนด้วยสถิติ paired t – test พบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรม

การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคโควิด-19  หลังการทดลอง

มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลต่างค่าเฉลี่ยแรงจูงใจ             

แรงสนบัสนุนทางสังคมเพือ่ป้องกันโรคโควดิ-19 ก่อนการทดลอง

เท่ากับ 3.56 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.31 หลังการ

ทดลอง ค่าเฉลีย่แรงจงูใจแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพิม่ขึน้ เท่ากบั 

4.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.23 เมื่อเปรียบเทียบผล

ต่างค่าคะแนนด้วยสถิติ paired t – test แล้วพบว่า ค่าเฉลี่ย

แรงจูงใจแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อป้องกันโรคโควิด-19 หลัง

การทดลองมากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05

	 ผลของการน� ำกิ จกรรมมาใช ้ท� ำ ให ้ เกิ ดการ

เปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและทหารกอง

ประจ�ำการ ดังนี้ 

	 1.	 หน่วยฝึกทหาร มีรูปแบบการดูแลสุขภาพเพื่อ

ป้องกันโรคที่ชัดเจน เช่นมาตรการส่วนบุคคล มาตรการสิ่ง

แวดล้อม และการดูแลหน่วยทหารให้ปลอดโรค

	 2.	 ทหารกองประจ�ำการ มีพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคดีขึ้น 

	 3.	 ทหารกองประจ�ำการได้รับการสนับสนุนด้าน

ความรู้และอุปกรณ์ในการป้องกันจากผู้บังคับบัญชาและกลุ่ม

ดูแลสุขภาพที่ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการป้องกันโรคในระดับ

บุคคลเบื้องต้นได้มากขึ้น

การอภิปรายผลการวิจัย
	 บริบทของทหารกองประจ�ำการค่ายกฤษณ์สีวะรา

เป็นกลุ่มเฉพาะ มีการรวมกลุ่มพักอาศัยในรูปแบบค่ายขนาด

ใหญ่ แยกตามกองร้อย เฉลี่ยกองร้อยละ 50-100 นาย                   

สิ่งแวดล้อม ที่พักอาศัยเป็นโรงนอนที่มีความแออัด ระดับการ

ศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น ขาด

ความรู้ความเข้าใจในการป้องกันโรค ขาดการให้ความส�ำคัญ        

ในการดแูลสุขภาพให้ปลอดภยั เสีย่งต่อการเกดิโรคตดิต่อได้ง่าย 

การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคโดยกลุ่มสุขภาพท�ำได้

น้อยเนื่องจากการจัดสรรเวลาในการลงเยี่ยมหน่วยไม่ตรงกัน 

และทหารติดภารกิจ

	 การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกัน          

โรคโควิด-19  ได้รับข้อมูลจากทหารกองประจ�ำการ กลุ่มครูฝึก 

กลุ่มดูแลสุขภาพ และการสนับสนุนสิ่งอุปกรณ์จากผู้บังคับ

บัญชา น�ำมาพัฒนารูปแบบ โดยผ่านกระบวนการกิจกรรมการ

ให้ความรู้ ฝึกปฏิบัติ และ กิจกรรมทบทวน พบว่า รูปแบบ          

การดูแลสุขภาพได้รับการปรับปรุงเรื่องการสร้างแรงจูงใจใน      

การป้องกันโรค และแรงสนับสนุนจากผู้บังคับบัญชาด้านวัสดุ

อุปกรณ์ในการป้องกันโรค การจัดมาตรการที่ชัดเจนและ          

รัดกุมในการป้องกันโรคจากหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี         

และมีการเข้าไปให้ความรู้และจัดสรรเวลาในการตรวจเยี่ยม

สุขภาพให้เหมาะสม รวมถึงมีการติดตามภาวะสุขภาพอย่าง

สม�่ำเสมอจะช่วยเพิ่มศักยภาพในการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน      

โรคโควิด-19 ได้มากขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาที่ว่า โรคติด

เชื้อโควิด-19 เป็นโรคใหม่ ประชาชนยังคงมีความรู้น้อย ควรมี

การเสริมสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพ ผ่านกระบวนการมีส่วน

ร่วมของคนในชุมชน ผู้น�ำชุมชน และ อสม.เป็นผู้ก�ำกับติดตาม 

เจ้าหน้าทีร่ฐัเป็นผูใ้ห้ค�ำปรกึษาและแก้ไขปัญหาจะท�ำให้ประสม

ความส�ำเร็จในการด�ำเนินการ8

	 จากสมมุติฐานการวิจัย เมื่อน�ำรูปแบบการดูแล

สุขภาพเพื่อป้องกันโรคโควิด-19 ทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่างและ

ติดตาม ประเมินผลหลังน�ำรูปแบบไปใช้ระยะเวลา 12 สัปดาห์ 

พบว่า ระดบัความรู้ความเข้าใจในการป้องกนัโรคโควดิ-19 กลุม่

ตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความรู้ ความเข้าใจมากกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดับ .05 สอดคล้องกบัผลการศกึษา

ที่ว่า ความรู้และทัศนคติ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-199

	 ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป ้องกัน 

ตารางที่ 3 ผลวิเคราะห์ เพื่อเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉลี่ยแรงจูงใจ แรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อป้องกันโรคโควิด-19

	 ค่าเฉลี่ยแรงจูงใจ 	 	 S.D.	 Mean	 95% confidence interval	 T	 P-value	

	และแรงสนับสนุนทางสังคม			   difference	 of the difference

	 เพื่อป้องกันโรคโควิด-19	 lower	 upper	 	
	

	 ก่อนการทดลอง	 3.56	 0.31	 1.09	 1.25	 0.94	 14.68	 <.001

	 หลังการทดลอง	 4.65	 0.29
					   

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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โรคโควิด-19 หลังการทดลองในกลุ ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ย

พฤติกรรมมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ         

ที่ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีว่าคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพก่อนและหลังใช้กิจกรรมพัฒนารูป

แบบแตกต่างกัน10,11 และสอดคล้องกับผลการศึกษากลุ ่ม

ตัวอย่างอาสาสมัครสาธารณสุขว่าการได้รับแรงสนับสนุน         

ทางสังคมที่อยู ่ในระดับสูง ท�ำให้การด�ำเนินการขับเคลื่อน          

งานด้านการดูแลสุขภาพมีความต่อเน่ืองส่งผลให้มีระดับ

พฤติกรรมในการป้องกันโรคเพิ่มขึ้น12

	 ระดับค่าเฉลี่ยแรงจูงใจและแรงสนับสนุนทางสังคม 

ในการดแูลสุขภาพเพือ่ป้องกนัโรค หลงัท�ำการทดลองใช้รปูแบบ

มากกว่า ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคล้องกับผลการศึกษาที่ว่า เจ้าหน้าที่ส่งเสริมสุขภาพ           

ต้องมีความรู้เพิ่มขึ้นเพื่อเพิ่มพูนทักษะ ความสามารถ สร้าง 

ความมั่นใจ การได้รับความรู้ สร้างความเข้าใจจะสามารถ   

ป้องกันการติดเชื้อและปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ13        

และ การสนับสนุนทางสังคมมีความ สัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตแบบวิถีใหม่ เพื่อการป้องกันโรค            

โควิด-1914,15

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 รูปแบบการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกันโรคโควิด-19  

ของทหารกองประจ�ำการค่ายกฤษณ์สีวะรา จังหวัดสกลนคร 

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการวางมาตรการการเชิงนโยบาย

เพื่อป้องกันโรคติดเช้ือในหน่วยทหารอื่น หรือกลุ่มเฉพาะที่มี

บริบทคล้ายกันเช่นสถานศึกษาที่มีการอยู่ประจ�ำ เรือนจ�ำได้ 

สามารถน�ำรูปแบบไปใช้ในการฝึกทักษะการปฏิบัติพื้นฐาน         

ให้กบัทหารกองประจ�ำการบรรจใุหม่ผลดัต่างๆ ได้ และสามารถ

ใช้ผลักดันนโยบายเพื่อวางแผนการจัดการฝึกศึกษาตาม

หลักสูตรทหารอื่นๆ ได้

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการศึกษาวิจัยการป้องกันโรคระบาดอ่ืนๆ ใน

ชุมชนทหาร เพื่อน�ำปัญหาดังกล่าวไปพัฒนาปรับปรุงหา 

แนวทางแก้ไข หากสามารถศึกษาถึงการป้องกันโรคติดต่ออื่นๆ 

ได้เพิ่มเติมจะสามารถช่วยลดปัญหาสุขภาพก�ำลังพลที่เกิดจาก

โรคติดต่อต่างๆ ได้ 
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