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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตร 

ทัศนคติที่ดีต่อบุตร ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุน ในช่วง 

6 เดือนถึง 2 ปี ของมารดาวัยรุ่น ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลต�ำรวจ จ�ำนวน 71 คน เครื่องมือ ได้แก่ แบบวัดการได้รับการสนับสนุน

จากคู่สมรสในการเลีย้งดูบุตร ทศันคติทีดี่ต่อบตุร ทศันคตทิีด่ต่ีอการเลีย้งบุตรด้วยนมแม่ และพฤตกิรรมการเลีย้งบุตรด้วยนมแม่แบบ

รักสนับสนุน เป็นมาตรประเมินรวมค่า 6 ระดับ 10 ข้อ มีความตรงตามเนื้อหา เท่ากับ 1.0 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

เท่ากับ .73,   .75, .77 และ .78 ตามล�ำดับ สถิติวิเคราะห์ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

	 ผลการวิจัยพบว่า การได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตร ทัศนคติที่ดีต่อบุตร ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมแม่ และพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ่น ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลต�ำรวจ มีความ

สัมพันธ์กันในทิศทางบวกระดับค่อนข้างต�่ำถึงระดับปานกลาง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .282 - .689) แต่ไม่มี

ความสัมพันธ์กับระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ และพบว่าทัศนคติท่ีดีต่อบุตร และทัศนคติท่ีดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม ่           

ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนได้ร้อยละ 43.0 บุคลากรวิชาชีพควรส่งเสริม

บทบาทของคู่สมรสในการสนับสนุนการเลี้ยงดูบุตร ตั้งแต่ตั้งครรภ์จนถึงหลังคลอด และส่งเสริมบทบาทของคนในครอบครัวและ

สังคมของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นในการสนับสนุนการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่

ค�ำส�ำคัญ: การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 2 ปี, มารดาวัยรุ่น
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Abstracts
	 The objective of this research was to study the causal relationship of spouse’s support in raising 

children, good attitude towards child, positive attitude towards breastfeeding, and love support breastfeeding 

behaviors during 6 months to 2 years of 71 adolescent mothers who received services at the Police General 

Hospital. The instruments consisted of a 6-level evaluation measure of spouse’s support in raising children, 

good attitude towards child, positive attitude towards breastfeeding, and love support breastfeeding behaviors, 

10 items for each. The content validity was equal to 1.0. Cronbach’s alpha coefficients were .73, .75, .77 and 

.78, respectively. Data were analyzed using frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation,                 

correlation coefficients, and multiple regression analysis. 

	 The results showed that spouse’s support in raising children, good attitude towards child, positive 

attitude towards breastfeeding, and love support breastfeeding behaviors during 6 months to 2 years of 

adolescent mothers were related to each other at the .001 level (r = .282 - .689). These variables were not 

related to the duration of raising children with breastfeeding.  Good attitude towards children and a positive 

attitude towards breastfeeding could jointly explain the variation in supportive breastfeeding behaviors of 

adolescent mothers (43.0 %). Professionals should promote the role of spouses in supporting child rearing all 

stages of pregnancy and the role in breastfeeding support of family and society.

Keywords: breastfeeding from 6 months to 2 years, adolescent mothers 

บทนำ�
	 การต้ังครรภ์ในมารดาวัยรุ่นคือสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีอายุ

ระหว่าง 10 - 19 ปี1 ซึ่งทั่วโลกและประเทศไทยก�ำลังประสบ

ปัญหา และให้ความส�ำคัญ หน่ึงในตัวชี้วัดของเป้าหมาย 

การพัฒนาที่องค์การสหประชาชาติก�ำหนด คือ การลดอัตรา

คลอดในวยัรุน่อาย ุ15 - 19 ปี2 สอดคล้องกบัองค์การอนามยัโลก

ที่ได้ก�ำหนดเกณฑ์การตั้งครรภ์ในกลุ่มมารดาวัยรุ่นต่อมารดา 

ตั้งครรภ์ทุกกลุ่มอายุ ต้องไม่เกินร้อยละ 101 ซึ่งประเทศไทยได้

มีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2560 – 

25643 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 

(พ.ศ. 2560-2564)4 มีนโยบายปกป้องส่งเสริมและสนับสนุน 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่สอดคล้องกับนโยบายขององค์การ

อนามัยโลก 

	 ในปี พ.ศ. 2560 มารดาวัยรุ่นคลอดบุตรคนแรก

จ�ำนวน 22.5 ล้านคน จาก 60 ประเทศทัว่โลกและในกลุ่มมารดา

วัยรุ่นนี้ มีประมาณ 4.1 ล้านคนที่ตั้งครรภ์และคลอดบุตรซ�้ำใน

ขณะท่ียงัเป็นวยัรุน่5 การตัง้ครรภ์ของมารดาวยัรุน่จงึเป็นการตัง้ครรภ์

แบบไม่ได้วางแผน ผลกระทบส�ำคัญของการตั้งครรภ์โดย 

ไม่ได้วางแผน น�ำไปสูก่ารไม่ได้เลีย้งดูบตุร เนือ่งจากความจ�ำเป็น

หลายประการ เช่น กลับไปเรียน หรือประกอบอาชีพเพื่อมี 

รายได้มาเล้ียงบตุร เป็นต้น ดงันัน้เวลาและรายได้จงึเป็นตวัแปร

ส�ำคัญของการเลี้ยงดูบุตร นอกเหนือจากความรู้ที่ควรได้รับ  

ทัศนคตท่ีิดต่ีอการตัง้ครรภ์ และทัศนคติท่ีดต่ีอบุตร ดงันัน้มารดา

วัยรุ ่นหลังคลอด จึงจัดอยู่ในกลุ ่มเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาการ 

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เนื่องจากขาดการเตรียมความพร้อมในการ

เป็นมารดา และวฒุภิาวะท่ีเปล่ียนไป ท�ำให้ต้องมคีวามรบัผดิชอบ

มากขึ้น นอกจากนี้ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ถือว่าเป็นงานหนัก

และเหนือ่ย ท�ำให้ไม่ได้พกัผ่อน มคีวามไม่สขุสบายจากเต้านมคดั 

เจ็บหัวนมขณะให้นม และอายที่จะให้ลูกกินนมในที่สาธารณะ 

การให้นมแม่จึงอาจเป็นอุปสรรคต่อมารดาวัยรุ่น6

	 น�ำ้นมแม่เป็นอาหารตามธรรมชาต ิทีม่สีารภมูคิุม้กนั

และสารอาหารครบถ้วน ปกป้องเด็กจากการติดเชื้อ โรคภูมิแพ้ 

โดยเด็กที่กินนมแม่อย่างเดียวใน 6 เดือนแรก จะมีระดับ 

สติปัญญาดีกว่าเด็กที่กินนมวัว จึงควรให้นมแม่เป็นอาหารมื้อ

แรกของลูก และกินนมแม่อย่างเดียวในช่วงอายุ 6 เดือนแรก             

โดยเริม่อาหารตามวยัทีอ่าย ุ6 เดอืนร่วมกบัการกนินมแม่ควบคู่

ไปจนลูกอายุ 1 - 2 ปี7 ผลการส�ำรวจสถานการณ์การเลี้ยงลูก

ด้วยนมมารดาจากการส�ำรวจระดับประเทศ (MICS survey) 

ในปี พ.ศ. 2558 - 2559 จากส�ำนกังานสถติแิห่งชาต ิการส�ำรวจ

เดก็และสตรใีนประเทศไทย พบว่า ประเทศไทยมอีตัราการเลีย้งลูก
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ด้วยนมแม่อย่างเดียว ช่วงระยะเวลา 6 เดือนแรก (exclusive 

breastfeeding) เพียงร้อยละ 23.1 ซึ่งถือว่าต�่ำที่สุดในอาเซียน 

และยิง่ไปกว่าน้ัน มเีดก็เพยีงร้อยละ 15.6 ทีไ่ด้กนินมแม่ต่อเน่ือง

จนถึง 2 ปี8 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การสนับสนนุจาก

ครอบครัวโดยเฉพาะสามีหรือคู่สมรส9 เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้

มารดาประสบความส�ำเร็จในการดูแลบุตร นอกจากน้ียังพบว่า

มารดาที่จะมีพฤติกรรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน มารดาจะ

ต้องมีทัศนคติที่ดีต่อบุตร10 และมีทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมแม่อีกด้วย

	 โรงพยาบาลต�ำรวจ สังกัดส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ 

มกีารด�ำเนินงานตามนโยบายสายใยรกัแห่งครอบครวั ซึง่ให้การ

สนับสนุนและส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

เริม่ตัง้แต่การให้ความรูเ้กีย่วกบัการเตรียมตวัและการปฏบิตัติวั

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทั้งในระยะต้ังครรภ์จนถึงระยะ        

หลังคลอด การกระตุ ้นให้ทารกดูดนมแม่ภายใน 30 นาที 

หลังคลอด ซ่ึงเป็นระยะตื่นตัวของทารก และให้มารดาให้นม

ทารกอย่างต่อเน่ือง ดงันัน้จงึมัน่ใจในระดบัหนึง่ว่า มารดาวยัรุน่

ทีม่ารบับรกิารทีโ่รงพยาบาลต�ำรวจจะต้องได้ผ่านการเตรยีมตวั         

และเตรียมความพร้อมมาเป็นอย่างดี จนกระทั่งหลังคลอดและ

กลบับ้านไป แต่เมือ่มารดาพาบตุรมารบัวคัซีนและตรวจสขุภาพ

ที่โรงพยาบาลต�ำรวจ ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย

นมแม่ พบว่ามารดาส่วนใหญ่รวมทั้งมารดาวัยรุ่นเลี้ยงบุตรด้วย

นมแม่ไม่ถึง 1 - 2 ปี ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา            

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ในช่วง 6 เดือนถึง 2 ปี 

หลังคลอดบุตร ของมารดาวัยรุ่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาล

ต�ำรวจ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการได้รับ        

การสนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตร ทัศนคติที่ดีต่อบุตร 

ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 

การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนด้วยนมแม่ในช่วง 

6 เดือนถึง 2 ปี ของมารดาวัยรุ่น ที่มารับบริการที่โรงพยาบาล

ต�ำรวจ

สมมุติฐานการวิจัย
	 การได้รับการสนบัสนนุจากคู่สมรสในการเลีย้งดบุูตร 

ทัศนคติที่ดีต่อบุตร ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม ่

สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในพฤติกรรมการ          

เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุน ในช่วง 6 เดือนถึง 2 ปี 

ของมารดาวัยรุ่น ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลต�ำรวจ 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ ใช้ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม โดย           

ส่วนแรก ดอกและผลไม้บนต้น คือพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วย

นมแม่แบบรักสนับสนุน ส่วนที่สอง ล�ำต้นของต้นไม้ ซึ่งเป็น

สาเหตุทางจิตใจที่ส่งผลทางตรงต่อพฤติกรรม คือ ทัศนคติที่ดี

ต่อบุตร ทัศนคติที่ดีต่อการลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ และส่วนที่สาม 

รากของต้นไม้ ซ่ึงเป็นสาเหตุของการพัฒนาจิตคือ การได้รับ     

การสนับสนุนจากคู ่สมรสในการเลี้ยงบุตร ตัวแปรท้ังหมด 

มีความสัมพันธ ์ เชิงสาเหตุตามรูปแบบปฏิสัมพันธ ์นิยม 

(Interactionism model)11 

	 การได้รบัการสนบัสนนุจากคูส่มรสในการเลีย้งดบูตุร 

ทัศนคติที่ดีต่อบุตร ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม ่        

เป็นตวัแปรต้น ส่งผลถงึพฤตกิรรมการเลีย้งบตุรด้วยนมแม่แบบ      

รักสนับสนุน และระยะเวลาการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ซึ่งเป็น

ตัวแปรตาม และตัวแปรท้ังหมดส่งผลต่อระยะเวลาการเล้ียง 

บุตรด้วยนมแม่

	 พฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด ้วยนมแม ่แบบรัก

สนับสนุน

	 การเลีย้งด ูหมายถงึ การทีบ่ดิามารดา ผูด้แูล ผูใ้กล้ชดิเดก็ 

มคีวามเกีย่วข้องหรอืมีปฏสิมัพนัธ์อย่างต่อเนือ่งกบัเดก็ทัง้ค�ำพดู

และการกระท�ำ  ซ่ึงเป็นการสื่อความหมายต่อเด็กท้ังด้านความ

รู้สึก ทัศนคติ ค่านิยม ความสนใจ ความเชื่อและอารมณ์ของ 

ผู้กระท�ำ การเลี้ยงดูส่งผลต่อเด็กใน 2 ด้าน กล่าวคือ ด้านแรก 

การเลีย้งดสู่งผลต่อการเจรญิเตบิโตทางร่างกาย และอกีด้านหนึง่ 

การอบรมเลีย้งดสู่งผลต่อพัฒนาการทางด้านจติใจและพฤตกิรรม

ของเด็ก ซ่ึงสามารถก่อให้เกิดท้ังผลดีและผลเสียต่อจิตใจ 

และพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรแบบรัก

สนับสนุน จะส่งเสริมการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

ตลอดจนส่งเสริมให้มารดาเต็มใจที่จะเอาใจใส่ และให้ความ

ส�ำคัญต่อบุตร ตั้งใจเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ตั้งแต่ตั้งครรภ์

	 การเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน เป็นการสะท้อน

ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างบิดามารดากับบุตรที่จ�ำเป็นต่อการ 

ปลูกฝังความดีงามต่าง ๆ ในตัวบุตรต่อไป ซ่ึงต้องมีการ            

เผชิญหน้ากันบ่อย ๆ ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน เพื่อให ้             

บิดามารดามโีอกาสแสดงความใกล้ชิด สามารถถ่ายทอดคุณงาม
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ความดีหรือค่านิยมสู่บุตรได้ ที่ส�ำคัญตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา 

และในช่วงเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังนั้นการเลี้ยงบุตรด้วย 

นมแม่แบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่มารดาปฏิบัติต่อบุตร 

โดยการให้ความรัก การยอมรับ แสดงความรักใคร่ เอาใจใส ่

สนใจทุกข์สุข ในขณะให้นมบุตร 	

	 การได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสให้เลี้ยงดูบุตร

การเลี้ยงดูบุตร เป็นหน้าท่ีโดยตรงของบิดามารดา แต่การท่ี 

ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสให้เลี้ยงดูบุตร               

จะท�ำให้ฝ่ายที่ได้รับการสนับสนุนเข้าไปเกี่ยวข้องดูแลบุตร 

ได้มากขึ้น และอาจเพิ่มความสามารถและความสะดวกใน 

การด�ำเนินการนี้ บิดามีบทบาทในการอ�ำนวยความสะดวกให้

มารดาเลีย้งดบูตุร และมารดาสามารถเป็นตัวเชือ่มความสมัพนัธ์

ระหว่างบดิากบับุตร12 ดังนัน้การได้รบัการสนบัสนนุจากคูส่มรส

ให้เล้ียงดูบุตร จึงหมายถึง การที่มารดารายงานถึงปริมาณ 

การได้รับการสนับสนุนจากสามีในการเลี้ยงดูบุตรใน 3 ด้าน 

ได้แก่ 1) พฤติกรรมการสนับสนุนด้านอารมณ์ เช่น การที่สามี

ให้ความรัก ความสนใจ ดูแลเอาใจใส่ ใกล้ชิด ให้การยอมรับ           

เห็นอกเห็นใจ ให้เวลา เป็นต้น 2) พฤติกรรมการสนับสนุนด้าน

ข้อมูลข่าวสาร ในการเลี้ยงดูบุตร เป็นสิ่งจ�ำเป็นที่ช่วยให้มารดา

สามารถเลี้ยงดูบุตรให้เติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย เช่น          

การที่สามีให้ข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ถ่ายทอดข้อมูล ให้ค�ำแนะน�ำ

ปรึกษา หรือช่วยแก้ไขปัญหาในการเลี้ยงดูบุตร เป็นต้น และ        

3) พฤติกรรมการสนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ และ 

งบประมาณ เช่น การช่วยแบ่งเบาภาระด้านค่าใช้จ่ายใน

ครอบครัวเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ ในการเลี้ยงดูบุตร เป็นต้น

	 วรวรรณ อัศวกุลและคณะ9 ได้ศึกษาถึงปัจจัย 

ทางจิตสังคมที่ เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแล 

ทันตสุขภาพ แก่บุตรก่อนวัยเรียน ผลการศึกษาพบว่า มารดาที่

มีพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดช่องปากของบุตรน้อย 

ได้แก่ มารดาที่สามีสนับสนุนน้อย เป็นต้น เพราะการได้รับการ

สนบัสนนุจากสามเีป็นสิง่ส�ำคญัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการเลีย้งดบูตุร 

	 ทศันคติทีด่ต่ีอบุตร และทัศนคตทิีด่ต่ีอการเลีย้งบตุร

ด้วยนมแม่

	 ทัศนคติเป็นสภาวะทางจิตมี 3 องค์ประกอบ13           

ได้แก่ 1) องค์ประกอบทางความรู้เชิงประเมินค่า (cognitive 

component) เป็นความรู้เกี่ยวกับวัตถุนั้น แต่องค์ประกอบนี้

จะต้องมีลักษณะที่มีทิศทางประกอบด้วย ด้านดีหรือเลว                 

มีประโยชน์หรือมีโทษ จึงไม่ใช่ข้อเท็จจริงตามปกติเท่านั้น 

เนื้อหาที่ส�ำคัญท่ีสุดในองค์ประกอบนี้คือ ความเชื่อหรือความรู้

เชิงประเมินค่าว่าพฤติกรรมนั้น ๆ ดีหรือเลว มีประโยชน์หรือ         

มีโทษอย่างไร 2) องค์ประกอบทางความรู ้สึก (affective         

component) แสดงถึงอารมณ์ของบุคคลเก่ียวกับวัตถุนั้น  

ความรู ้สึกของบุคคลจะต้องมีลักษณะที่ เป ็นทิศทางด้วย                 

ซ่ึงหมายถึงความชอบ ความไม่ชอบสิ่งหนึ่ง หรือความพอใจ        

ไม่พอใจสิ่งหนึ่ง และสอดคล้องกับองค์ประกอบแรกกล่าวคือ  

ถ้าเขาเชื่อว่า พฤติกรรมมีประโยชน์ เขาก็จะชอบและพอใจ 

ที่จะได้แสดงพฤติกรรมนั้น ในทางตรงกันข้าม ถ้าเขาเชื่อว่า 

พฤติกรรมนั้น ๆ ไม่ดีมีโทษต่อเขา เขาจะไม่ชอบ และไม่พอใจที่

จะแสดงพฤตกิรรมนัน้ ๆ  และ 3) องค์ประกอบทางการมุง่กระท�ำ  

(action tendency component) ซึ่งองค์ประกอบนี้จะ 

เป็นการรายงานเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือเป็นการวัดปริมาณ         

ของพฤติกรรมโดยตรงไม่ได้ แต่จะต้องเป็นลักษณะทางจิตใจ         

ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรม เจตนาท่ีจะกระท�ำหรือความมุ่งกระท�ำ  

องค์ประกอบนี้จึงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของบุคคล

มากกว่าองค์ประกอบอื่น

	 ตัวอย่างงานวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติกับพฤติกรรม เช่น 

การศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดา       

ในการดูแลทันตสุขภาพแก่บุตรก่อนวัยเรียน9 กลุ่มตัวอย่าง        

เป็นมารดา จ�ำนวน 843 คน ที่มีบุตรอายุ 5 ปี ผลการศึกษา       

พบว่า มารดาที่มีทัศนคติที่ดีต่อบุตรมาก เป็นผู้มีพฤติกรรม        

การดูแลรักษาความสะอาดช่องปากบุตรมากกว่ามารดาท่ีมี

ทัศนคติท่ีดีต่อบุตรน้อย แสดงให้เห็นว่า มารดาที่มีทัศนคติที่ดี

ต ่อบุตร และมารดาที่มีทัศนคติท่ีดีต ่อการเลี้ยงบุตรด้วย               

นมแม่มาก จะให้การเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนมากกว่าการ

ควบคุมหรือการใช้อารมณ์เป็นใหญ่ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้ เป็นวิจัยเชิงบรรยาย ศึกษาความสัมพันธ์

เชิงสาเหตุ รายละเอียดและขั้นตอนวิธีด�ำเนินการวิจัย มีดังนี้

ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ มารดาท่ีเป็นวัยรุ่นขณะตั้งครรภ ์

ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลต�ำรวจ ซึ่งบุตรในการตั้งครรภ์      

ครั้งนั้นอายุ 2 ปี ขึ้นไป

	 ตัวอย่าง ได้แก่ มารดาที่เป็นวัยรุ่นขณะตั้งครรภ์         

ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลต�ำรวจ ซึ่งบุตรในการตั้งครรภ์        

ครั้งนั้นอายุ 2 ปี ขึ้นไป จ�ำนวน 71 คน จากมารดาท้ังหมด 

77 คน คิดเป็นร้อยละ 92.2 
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	 การก�ำหนดขนาดตวัอย่าง ด้วยโปรแกรม G* Power 

ทีพ่ฒันามาจากพืน้ฐานของ power analysis โดยก�ำหนดอ�ำนาจ

การทดสอบ ที่ระดับ .80 ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

(α = .05) และก�ำหนดขนาดอิทธิพลอยู่ในช่วงปานกลาง            

คือ 0.1514 ได้จ�ำนวนตัวอย่าง 77 คน โดยคัดเลือกตาม             

ความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุมารดา ระดับ

การศึกษา การมีงานท�ำ รายได้ต่อเดือน ผู้สนับสนุนค่าใช้จ่ายใน

การดูแลบุตร การพักอาศัย จ�ำนวนบุตร อายุบุตร เพศของบุตร 

และระยะเวลาที่เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่

	 2.	 แบบวัดการได้รับการสนับสนุนจากคู ่สมรส           

ในการเลี้ยงดูบุตร ปรับจากแบบวัดของ ทิพย์ฆัมพร เกษโกมล 

และคณะ10 เป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า 6 ระดับ ได้แก่ 

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง และไม่จริง

เลย จ�ำนวน 10 ข้อ คะแนนสูงสุด 60 คะแนน คะแนนต�่ำสุด   

10 คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนจากแบบวัดสูง เป็นผู้ท่ีได้รับการ

สนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตรมาก 

	 3.	 แบบวัดทัศนคติที่ดีต่อบุตร น�ำมาจากแบบวัด     

ของ ทิพย์ฆัมพร เกษโกมล และคณะ10 เป็นแบบวัดมาตร 

ประเมินรวมค่า 6 ระดับ ได้แก่ จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง         

ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย โดยแบ่งการวัดทัศนคติ

ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ประเมินค่า ความรู้สึก 

และการมุ่งกระท�ำ จ�ำนวน 10 ข้อ คะแนนสูงสุด 60 คะแนน 

คะแนนต�่ำสุด 10 คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนจากแบบวัดสูง เป็นผู้ที่

มีทัศนคติที่ดีต่อบุตรมาก 

	 4.	 แบบวัดทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ 

คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า 6 ระดับ 

ได้แก่ จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง และ

ไม่จริงเลย โดยแบ่งการวัดทัศนคติออกเป็น 3 องค์ประกอบ 

ได้แก่ ความรู้ประเมินค่า ความรู้สึก และการมุ่งกระท�ำ จ�ำนวน 

10 ข้อ คะแนนสูงสุด 60 คะแนน คะแนนต�่ำสุด 10 คะแนน         

ผู ้ที่ ได ้คะแนนจากแบบวัดสูง เป ็นผู ้ที่มีทัศนคติ ท่ีดีต ่อ 

การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่สูง 

	 5.	 แบบวัดพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ 

แบบรักสนับสนุน คณะผู ้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบวัดมาตร 

ประเมินรวมค่า 6 ระดับ ได้แก่ จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง         

ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง และไม่จริงเลย จ�ำนวน 10 ข้อ คะแนน

สูงสุด 60 คะแนน คะแนนต�่ำสุด 10 คะแนน ผู้ที่ได้คะแนน       

จากแบบวัดสูง เป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม ่

แบบรักสนับสนุนมาก 

	 การแปลผลมากหรือน้อย ใช้ค่าเฉลี่ยเป็นตัวแบ่ง 

ระดับ หากต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย แปลว่าน้อย เท่ากับหรือมากกว่า 

ค่าเฉลี่ย แปลว่ามาก

	 แบบวัดท้ัง 4 ฉบับ ตรวจสอบความครอบคลุม          

ของข้อค�ำถาม ความเหมาะสม ความชัดเจนของภาษา และ 

ความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ           

3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญสาขาเด็กและวัยรุ่น 

หัวหน้าหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤต และอาจารย์พยาบาล           

ผู้เชี่ยวชาญสาขาการวัดและประเมินผล ตรวจสอบค่าความ

สอดคล้องของข้อค�ำถามกับประเด็นท่ีต้องการศึกษา (index        

of item objective congruence: IOC) เท่ากับ 1.0 ซึ่งเป็น 

ค่าดัชนีความสอดคล้องท่ียอมรับได้15 หลังทดลองใช้แบบวัด       

กบัมารดาทีม่ลีกัษณะคล้ายตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน และค�ำนวณ

ค่าความเท่ียงของแบบวัด ด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

เท่ากับ .73, .75, .77 และ .78 ตามล�ำดับ

การรวบรวมข้อมูล 
	 คณะผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบประวัติการตั้งครรภ ์      

และการคลอดของมารดาวัยรุ่นที่มารับบริการที่โรงพยาบาล

ต�ำรวจย้อนหลังไปตามจ�ำนวนขนาดตัวอย่างที่ต้องการ และได้

ท�ำการจดรายช่ือและเบอร์โทรศัพท์ไว้ หลังจากนั้นคณะผู้วิจัย

ท�ำการตดิต่อตวัอย่างทางโทรศพัท์เพือ่ขออนญุาตและนดัหมาย

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลตามความสมัครใจของตัวอย่าง และ

ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยตนเองทัง้แบบการเผชญิหน้า

และการเก็บรวบรวมข้อมูลทางโทรศัพท์ จนได้ครบตามจ�ำนวน

ที่ต้องการ คณะผู้วิจัยได้ฝึกทีมวิจัยให้ทดลองเก็บข้อมูลทั้ง              

2 แบบ อย่างน้อยคนละ 2 ราย ก่อนด�ำเนินการจริง

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยนี้ได ้ผ ่านความเห็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมและวจิยัในมนษุย์ โรงพยาบาลต�ำรวจ เลขที่

หนังสือรับรอง จว. 85/2563 วันที่ 28 ต.ค. 2563 คณะผู้วิจัย

ได้ติดต่อกับตัวอย่างและขอความสมัครใจในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล หลังจากนั้นได้อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอน 

การรวบรวมข้อมูล และประโยชน์ของการวิจัยให้ผู ้เข้าร่วม
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โครงการรับทราบ และเม่ือยินยอมเข้าร ่วมโครงการให้ 

ตัวอย ่างลงนามในเอกสาร และตอบแบบสอบถามและ 

แบบวัด โดยไม่ต้องระบุชื่อ ส�ำหรับการเก็บข้อมูลทางโทรศัพท์ 

ให้ความยินยอมโดยวาจา ข้อมูลที่ได ้จะเก็บรักษาอย่าง             

เป็นความลับ โดยน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม และจะท�ำลาย        

เมื่อด�ำเนินการวิจัยแล้วเสร็จ

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้วิเคราะห์ 
	 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นและตามวัตถุประสงค์

การวิจัย ได้แก่ ความถี่ (frequency) ร้อยละ (percentage)  

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (arithmetic mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ         

เพียร์สัน (Cronbach’s alpha correlation coefficients)   

และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) 

	 การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห ์            

การถดถอยพหุคูณ พบว่า 1) ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม        

เป็นตวัแปรทีม่รีะดบัการวดัอนัตรภาค 2) ตวัแปรอสิระแต่ละตัว

มีความสัมพันธ์เชิงเส ้นตรงกับตัวแปรตาม (ตารางที่  2)  

3) ตัวแปรอิสระเป็นอิสระต่อกัน ค่าสหสัมพันธ์ไม่เกิน 0.7 

(ตารางที่ 2) และค่า VIF ของทุกตัวแปร มีค่าไม่เกิน 10 

โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 1.161 – 2.019 4) การแจกแจงของตัวแปร

ตามเป็นแบบโค้งปกติ (normal distribution) ตรวจสอบด้วย 

Kolmogorov-Sminov พบว่า ไม่มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05            

(sig = .200) 5.) ค่าความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อน 

มีความคงที่ทุกค่าสังเกต (homoscedasticity) ตรวจสอบ          

โดยพิจารณาค่าการกระจาย scatter plot พบว่าค ่า 

ความคลาดเคลื่อนเปลี่ยนแปลงใกล้ศูนย์ แสดงว่าค่าความ

แปรปรวนของความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการพยากรณ ์

เป็นค่าคงที่

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป

   		  ตัวอย่างทั้งหมด 71 คน ส่วนใหญ่อายุ 20 - 21 ปี 

จ�ำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 40.8 ไม่ได้ศึกษาต่อ จ�ำนวน         

67 คน คิดเป็นร้อยละ 94.4 ท�ำงาน จ�ำนวน 57 คน คิดเป็น       

ร้อยละ 80.3 รายได้ต่อเดือน 0 - 15,000 บาท จ�ำนวน 62 คน 

คิดเป็นร้อยละ 87.3 สามี/ครอบครัวสามีเป็นผู้สนับสนุนค่าใช้

จ่ายในการดแูลบุตร จ�ำนวน 67 คน คดิเป็นร้อยละ 94.4 ตนเอง/

ครอบครัวตนเอง เป็นผู้สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการดูแลบุตร 

จ�ำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 60.6 การพักอาศัยกับสาม ี 

จ�ำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 98.6 มีบุตร 2 คน จ�ำนวน  

34 คน คิดเป็นร้อยละ 47.9 อายุบุตร 2 - 4 ปี จ�ำนวน 60 คน 

คิดเป็นร้อยละ 84.5 เพศของบุตร เพศชาย จ�ำนวน 46 คน         

คดิเป็นร้อยละ 64.8 และระยะเวลาท่ีเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 6 เดอืน 

จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 14.1 หลัง 6 เดือนถึง 12 เดือน 

จ�ำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 หลัง 12 เดือน ถึง 18 เดือน 

จ�ำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 และหลัง 18 เดือน 

ถึง 24 เดือน จ�ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 9.9

	 2. ตัวแปรปัจจัยและพฤติกรรมการเล้ียงบุตรด้วย

นมแม่แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ่น

	 	 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ 

การได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตร ทัศนคติที่

ดต่ีอบตุร ทศันคตทิีด่ต่ีอการเลีย้งบตุรด้วยนมแม่ และพฤตกิรรม

การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ่น  

ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลต�ำรวจ ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตร ทัศนคติที่ดีต่อบุตร 

ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่และพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ่น

	 ตัวแปร	 M	 SD	 ระดับ

การได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตร	 4.62	 0.66	 มาก

ทัศนคติที่ดีต่อบุตร	 5.28	 0.50	 มาก

ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่	 5.12	 0.45	 มาก

พฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุน	 4.36	 0.53	 มาก
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า การได้รับการสนับสนุนจากคู่

สมรสในการเล้ียงดูบุตร ทัศนคติที่ดีต่อบุตร ทัศนคติที่ดีต่อ 

การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ และพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วย 

นมแม่แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ ่น ที่มารับบริการ 

ท่ีโรงพยาบาลต�ำรวจอยู่ในระดับมาก (โดยค�ำตอบอยู่ในช่วง 

ค่อนข้างจริงขึ้นไป) 

	 3.	 ความสัมพันธ์ของคะแนนระหว่างแบบวัดและ

ระยะเวลาเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่

	 	 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการได้รับการ

สนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตร ทัศนคติที่ดีต่อบุตร 

ทศันคตท่ีิดต่ีอการเล้ียงบตุรด้วยนมแม่ พฤตกิรรมการเลีย้งบตุร

ด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ่น และระยะเวลา

เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตร ทัศนคติท่ีดีต่อบุตร ทัศนคติที่ดีต่อ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ พฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ่น และระยะเวลาเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ 

ตัวแปร	 1	 2	 3	 4	 5

1. การได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตร	 1	 	 	 	

2. ทัศนคติที่ดีต่อบุตร	 .293***	 1	 	 	

3. ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่	 .368***	 .689***	 1	 	

4. พฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุน	 .282***	 .601***	 .601***	 1	

5. ระยะเวลาเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่	 .029	 -.103	 -.081	 -.091	 1

	 จากตารางที ่2 พบว่า คะแนนการได้รบัการสนบัสนนุ

จากคูส่มรสในการเลีย้งดูบตุร ทศันคติทีดี่ต่อบุตร ทศันคตทิีด่ต่ีอ

การเลีย้งบตุรด้วยนมแม่ พฤติกรรมการเลีย้งบตุรด้วยนมแม่แบบ

รักสนับสนุนของมารดาวัยรุ่น ไม่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลา

เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ แต่พบว่า 1) การได้รับการสนับสนุนจากคู่

สมรสในการเลี้ยงดูบุตร ทัศนคติที่ดีต่อบุตร ทัศนคติที่ดีต่อการ

เลีย้งบตุรด้วยนมแม่มคีวามสมัพันธ์ทางบวกในระดับค่อนข้างต�ำ่

ถงึระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการเลีย้งบตุรด้วยนมแม่แบบรกั

สนับสนุนของมารดาวัยรุ่น ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลต�ำรวจ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .282, .601 

และ .601 ตามล�ำดับ) 2) การได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสใน

การเลี้ยงดูบุตร ทัศนคติท่ีดีต่อบุตรมีความสัมพันธ์ทางบวกใน

ระดับปานกลางกับทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ อย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .001 (r = .368 และ .689 ตามล�ำดบั) 

และ 3) การได้รับการสนับสนุนจากคู ่สมรสในการเลี้ยง                    

ดูบุตร มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับค่อนข้างต�่ำกับทัศนคติ

ที่ดีต่อบุตรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .293)

	 4.	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

	 	 การได้รบัการสนบัสนนุจากคูส่มรสในการเลีย้งดู

บุตร ทัศนคติท่ีดีต่อบุตร และทัศนคติท่ีดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วย

นมแม่ มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่

แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ่น ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ่น

ตัวท�ำนาย	 B	 SE	 β	 t	 p

ค่าคงที่	 .141	 .605	 	 .233	 .816

การได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสในการเลี้ยงดูบุตร	 .044	 .081	 .055	 .549	 .585

ทัศนคติที่ดีต่อบุตร	 .372	 .135	 .351	 2.76	 .008

ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่	 .400	 .155	 .338	 2.581	 .012

R2 = .430 Adjusted R2 = .404
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	 จากตารางที ่3 พบว่า ทศันคติทีดี่ต่อบตุร และทศันคติ

ที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรม

การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ ่น  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (β = .351 และ .338         

ตามล�ำดบั) และทศันคตทิีด่ต่ีอบตุร และทศันคตทิีด่ต่ีอการเลีย้ง

บุตรด้วยนมแม่ สามารถอธิบายความแปรปรวนในพฤติกรรม

การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนของมารดาวัยรุ ่น           

ได้ร้อยละ 43.0

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การได้รบัการสนบัสนนุจากคู่สมรสในการเลีย้งดบุูตร 

ไม่สามารถอธิบายความแปรปรวนในพฤติกรรมการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุน ในช่วง 6 เดือนถึง 2 ปี ของมารดา

วัยรุ่น ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลต�ำรวจได้ อาจเนื่องมาจาก

ในการศึกษาครั้งน้ี สนใจการได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรส      

เป็นหลัก ซึ่งในการศึกษาอื่น จะเป็นแรงสนับสนุนทางสังคม       

ที่มาจากแหล่งต่าง ๆ ผลการศึกษาคร้ังน้ีจึงไม่สอดคล้องกับ         

ผลการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเล้ียงลูกด้วย      

นมแม่ของมารดาวัยรุ ่นหลังคลอดในโรงพยาบาลมหาราช

นครราชสีมา โดยพบว่า แรงสนบัสนนุทางสงัคม สามารถอธบิาย

ความแปรปรวนในพฤตกิรรมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดา

วัยรุ่นหลังคลอดได้ร้อยละ 31.916 และไม่สอดคล้องกับเรื่อง

ปัจจัยส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม และประสิทธิภาพ      

การดูดนมของทารกก่อนจ�ำหน่าย ในการท�ำนายการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 1 เดือน ในมารดาที่มีบุตรคนแรก ที่ผล

การศึกษาพบว่า การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุน       

จากเจ้าหน้าที ่สงัคม และประสทิธภิาพการดูดนมของทารกก่อน

จ�ำหน่าย สามารถร่วมกันท�ำนายความผันแปรของการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 1   เดือน ได้ร้อยละ 49.917 อย่างไรก็ดี        

ผลการศึกษาคร้ังนี้พบว่า สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า             

แรงสนบัสนนุทางสงัคมมคีวามสมัพันธ์กบัพฤติกรรมการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .57)16

	 ทัศนคติที่ดีต่อบุตร ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วย

นมแม่ สามารถร่วมกันอธบิายความแปรปรวนในพฤตกิรรมการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุน ในช่วง 6 เดือนถึง 2 ปี 

ของมารดาวยัรุน่ ทีม่ารบับรกิารทีโ่รงพยาบาลต�ำรวจ ได้ร้อยละ 

43.0 อาจเน่ืองมาจากความรักใคร่ผูกพันที่มีต่อกันระหว่าง

มารดาและบุตร ในช่วงระยะเวลาตั้งครรภ์ และความตั้งใจที่จะ

เกบ็เดก็ไว้จนคลอด แสดงถงึทศันคตทิีด่ต่ีอบตุร ซึง่เหน็ข้อดขีอง

การมีบุตรคนนี้ รู้สึกมีความสุขท่ีมีบุตรคนนี้ และมีความมุ่งมั่น

ตัง้ใจทีจ่ะเลีย้งดบูตุรคนนี ้และการทีม่ารดาได้เข้าร่วมโปรแกรม

ต่าง ๆ ของโรงพยาบาลต�ำรวจ ตั้งแต่ที่มาฝากครรภ์จนกระทั่ง

หลังคลอดเก่ียวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ท�ำให้มารดามี

ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ และเมื่อคลอดบุตรจึง

เล้ียงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุน ผลการศึกษาครั้งนี้

สอดคล้องกับผลการศึกษาเรื่องปัจจัยด้านความรู้และทัศนคติ

ต่อการเลีย้งบตุรด้วยนมแม่ในหญงิตัง้ครรภ์ทีอ่าศยัอยูใ่นชนบท 

โดยใช้เครื่องมือที่ได้รับการตรวจสอบในประเทศเอธิโอเปีย          

ผลพบว ่าทัศนคติทางบวกต ่อการเลี้ยงบุตรด ้วยนมแม ่ 

เป็นตัวท�ำนายที่เข ้มแข็ง ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่18  

และสอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า เจตคติเกี่ยวกับ 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .28)16 

แต่ผลการศึกษาครั้งนี้ไม ่ลอดคล้องกับการศึกษาท่ีไม่พบ 

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก        

ด้วยนมแม่ กับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่16

	 การได้รบัการสนบัสนนุจากคูส่มรสในการเลีย้งดบูตุร 

ทัศนคติที่ดีต่อบุตร ทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม ่      

และพฤติกรรมการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่แบบรักสนับสนุนของ

มารดาวัยรุ ่นไม่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาเลี้ยงบุตรด้วย          

นมแม่ อาจเนื่องมาจาก ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้ที่บุตร

อายุตั้งแต่ 2 ปี ถึง 10 ปี เพื่อศึกษาว่ามารดาในช่วงที่บุตรมีอายุ 

2 ปีแรก มารดาเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป 

หรือไม่ การแสวงหาตัวอย่างมาศึกษาในครั้งนี้ค่อนข้างยาก        

และการจดจ�ำเหตุการณ์ของตัวอย่างบางรายอาจไม่ชัดเจน         

อาจท�ำให้ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเหล่านี้ ซึ่ง 

ไม ่สอดคล ้องกับการศึกษาเรื่ องป ัจจัยที่ เกี่ ยวข ้องกับ 

ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในระยะ 6 เดือน 

ของมารดาวยัรุน่ ทีพ่บว่า เจตคตใินการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 

ทักษะในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และการได้รับ

คาํแนะนาํ/สนบัสนนุจากบุคคลอืน่ มคีวามสมัพนัธ์กบัระยะเวลา

ในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุน่อย่างมนียัสําคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = .85, .66 และ .85 ตามล�ำดับ)19

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

	 บุคลากรวิชาชีพควรส่งเสริมบทบาทของคู ่สมรส          

ในการสนับสนุนในการเลี้ยงดูบุตรให้มากขึ้น ตั้งแต่ในระยะ          
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ตั้งครรภ์ไปจนกระทั่งระยะหลังคลอด รวมถึงการส่งเสริม

บทบาทของคนในครอบครัวและสังคมของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น

เมื่อกลับไปศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพในการสนับสนุนการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรวางแผนการศกึษาการเลีย้งบตุรด้วยนมแม่ระยะ

ยาวจนเด็กอายุ 2 ปี อย่างเป็นระบบ และควรท�ำการศึกษา          

เชิงคุณภาพ ในมารดาวัยรุ ่นที่สามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่            

ในช่วง 2 ปีแรก  
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