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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่

ระบาดโรคโควิด 19 ของโรงเรยีนประถมศกึษา จงัหวดันครศรธีรรมราช กลุม่ตวัอย่างเป็นผูบ้รหิารสถานศกึษาหรอืคร ูสงักดัส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราชเขต 1-4 จ�ำนวน 230 โรงเรียน สุ่มตัวอย่างโรงเรียนแบบชั้นภูมิ เครื่องมือการวิจัย 

คือ แบบประเมินสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.80 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 58.70 อยู่ในโรงเรียนขนาดเล็ก มิติที่สามารถด�ำเนินการได้มากที่สุดคือมิติที่ 2 การ

เรียนรู้ มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส รองลงมา คือ มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค มิติที่ 5 นโยบาย 

มิติที่ไม่สามารถด�ำเนินการได้ครบทุกโรงเรียน คือ มิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง และมิติที่ 6 การบริหารการเงิน โรงเรียนมี

ความพร้อมอยู่ในเกณฑ์สีเขียว (สามารถเปิดเรียนได้) ร้อยละ 50.90 อยู่ในเกณฑ์สีเหลือง (สามารถเปิดเรียนได้แต่ต้องด�ำเนินการ

ปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐาน) ร้อยละ 47.80 และอยู่ในเกณฑ์สีแดง (ไม่สามารถเปิดเรียนได้ต้องด�ำเนินการปรับปรุงให้เป็นไป

ตามมาตรฐาน/ประเมินตนเองซ�้ำ) ร้อยละ 1.30 ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ :  โรคโควิด 19, การเตรียมความพร้อมเพื่อเฝ้าระวัง, การป้องกันการแพร่ระบาดของโรค, เด็กวัยเรียน, โรงเรียนประถม

ศึกษา

Abstract 
	 This cross-sectional descriptive study aimed to study the preparation for surveillance and prevention 

the covid-19 pandemic of elementary school, Nakhon Si Thammarat Province. The sample group was a 

school administrators or teachers under the Nakhon Si Thammarat Primary Educational Service Area Office 1-4 

totaling 230 schools selected by stratified random sampling. The research tool was an assessment form                

for educational institutions in preparation for surveillance and prevention of the spread of COVID-19, the           

reliability is 0.80. Data were analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation.

Corresponding author: *E-mail saifon.aekwarangkoon@gmail.com

วันที่รับ (received) 25 ส.ค. 2565 วันที่แก้ไขเสร็จ (revised) 22 พ.ย. 2565 วันที่ตอบรับ (accepted) 3 ธ.ค. 2565



488
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
การเตรียมความพร้อมเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 
ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช

ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567
Vol. 25 No.2 May - August 2024

บทนำ�
	 โรคโควดิ 19 (COVID-19) เป็นโรคระบาดทีก่่อให้เกดิ

ปัญหาสาธารณสุขทั่วโลกตั้งแต่เดือนธันวาคม ปี ค.ศ. 2019          

ส ่งผลกระทบเฉียบพลันและรุนแรงต่อประชาชนทั่วโลก 

ปี ค.ศ. 2020 องค์การอนามัยโลกประกาศให้โรคโควิด 19          

เป็นภาวะฉกุเฉนิด้านสาธารณสขุระหว่างประเทศ1 เพือ่ยกระดบั

มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน หยุดการแพร่ระบาดของโรคระลอก

ใหม่ โดยเฉพาะในวิกฤติกลายพันธุ์ของโรคโควิด 19 ซ่ึงเป็น

สาเหตุการแพร่กระจายโรคอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง       

ในเดก็วยัเรยีน พบการตดิเชือ้ในเดก็อายตุ�ำ่กว่า 18 ปีร้อยละ 21 

ของผู ้ติดเชื้อทุกกลุ ่มอายุ (ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่ง

ประเทศไทย, 2565) ส่งผลกระทบต่อเด็ก ครอบครัว สถาบัน

การศึกษา การติดเชื้อโควิด 19 ส่งผลให้เกิดโรคในระบบ 

ทางเดินหายใจเฉียบพลันร้ายแรง โดยเฉพาะเด็กประถมศึกษา2 

ผู้ปกครองร้อยละ 80 วิตกกังวลสูงสุดเกี่ยวกับปัญหาการเงิน  

จากการปิดตัวของธุรกิจต่าง ๆ ภาวะเครียดเพิ่มขึ้นเมื่อถูก        

คาดหวงัให้มบีทบาทหลกัในการดแูลการเรยีนของเดก็ในขณะที่

ไม่สามารถไปโรงเรียนตามปกติ ร้อยละ 7 เกิดความรุนแรงใน

ครอบครัว3 UNESCO รายงานว่าสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคโควดิ 19 ส่งผลให้ 191 ประเทศประกาศปิดสถานศกึษา 

ผู้เรียนกว่าร้อยละ 90 ได้รับผลกระทบ นอกจากนี้ การติดเชื้อ

ในเด็กส่งผลต่อการแพร่ระบาดสู่บุคคลอื่น ๆ อย่างรวดเร็ว      

(Super spread)4 ท�ำให้จ�ำนวนผู้ติดเชื้อสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ5

	 การแพร่ระบาดทีส่งูขึน้อย่างรวดเรว็ของโรคโควดิ 19 

ท�ำให้หลายพื้นที่ออกมาตรการเตรียมความพร้อมเพื่อเฝ้าระวัง

และป้องกันโรคโควิด 19 กับประชาชนทุกกลุ่ม ส่งผลให้การ

จัดการเรียนการสอนหยุดชะงัก6 กระทบต่อความสามารถ 

ในการเรียนรู้ และการออกกลางคัน7 นักเรียนจ�ำนวนมากเกิด

ภาวะเครียดและวิตกกังวลเนื่องจากขาดปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน

และไม่ได้ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันตามปกติ รวมท้ังความสามารถ   

เข้าถึงอุปกรณ์การเรียนได้ไม่เท่าเทียมกัน ผลกระทบดังกล่าว       

ทวีความรุนแรงมากข้ึนในกลุ่มเด็กด้อยโอกาส เด็กพิการ เด็ก

พื้นท่ีห่างไกล เด็กท่ีถูกบังคับให้โยกย้ายถ่ินฐาน ชนกลุ่มน้อย 

และเด็กในความดูแลของสถานสงเคราะห์ต่าง ๆ 6 ข้อจ�ำกัดและ

ผลกระทบดังกล่าวส่งผลให้หลายประเทศรวมท้ังประเทศไทย

พยายามหาแนวทางเฝ้าระวังและป้องกันโรคโควิด 19 เพื่อให้

โรงเรียนสามารถเปิดท�ำการเรียนการสอนได้ตามปกติ7-8 

	 ประเทศไทยขับเคลื่อนนโยบายการจัดการเรียนการ

สอนตามปกติเมื่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

มีทิศทางดีข้ึน การเปิดสถานศึกษาภายหลังปิดเป็นระยะเวลา

นานมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งในการเตรียมความพร้อมเพื่อ             

เฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรค9 จ�ำเป็นต้องม ี       

การประเมินความพร้อมก่อนและระหว่างเปิดภาคเรียน             

ของสถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข 

และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจึงร่วมกันก�ำหนดแนวทางและ

มาตรการที่เหมาะสมส�ำหรับสถานศึกษาผ่านการประเมิน       

ความพร้อมของสถานศึกษาก่อนเปิดภาคเรียนตามกรอบ

แนวทางการด�ำเนินงานกับมาตรการป้องกันโรคเพื่อป้องกัน          

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ใน 6 มิติ ได้แก่ มิติที่ 1 ความ

ปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค มิติที่ 2 การเรียนรู้ มิติที่ 

3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส มิติที่ 4 สวัสดิภาพและ         

การคุ้มครอง มิติที่ 5 นโยบาย และมิติที่ 6 การบริหารการเงิน10 

แนวทางดังกล่าวเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านการคุ้มครอง

	 The results revealed that 58.70 percent of the sample group were in small schools. The most  

actionable dimension that school had preparations is the second dimension is learning and the third     

dimension is the coverage of underprivileged children, followed by the first dimension is the safety from disease 

transmission and the fifth dimension is policy. The dimension that cannot be implemented in all schools are 

the fourth dimension is welfare and protection and the sixth dimension is financial management. The overall 

results showed that the school was in the green criteria (able to open classes) 50.90 percent, the yellow           

criteria (able to open classes, but need to improve to meet the standards) 47.80 percent and the red criterion 

(unable to open classes, must improve to meet the standards/repeat self-assessment) 1.30%, respectively

Keywords: COVID-19, preparation for surveillance, Prevention the pandemic, School age children, Elementary 

school
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สขุภาพและความปลอดภยัของนักเรยีนซึง่เป็นกลไกน�ำสูก่ารเฝ้า

ระวังและป้องกันโรคที่มีประสิทธิภาพ10 

	 โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช         

ปรับการเปิดเรียนและรูปแบบการเรียนการสอนตามมาตรการ

จงัหวดัทีอ่อกประกาศเฝ้าระวงั ป้องกนั ควบคมุการแพร่ระบาด

ของโรคอย่างเคร่งครัด โดยต้องผ่านเกณฑ์การประเมินสถาน

ศึกษาและมีมาตรการเฝ้าระวังและป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด11 

โดยการติดตามผลการน�ำแนวทางขับเคลื่อนนโยบายการจัด       

การเรยีนการสอนในระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐานของประเทศไทย

ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ไปปฏิบัติมี

ความส�ำคัญยิ่ง ผู้วิจัยในบทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

จึงสนใจศึกษาระดับความสามารถในการเตรียมความพรัอม       

เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของ

โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามกรอบ

แนวทางการด�ำเนินงานกับมาตรการป้องกันโรคเพื่อป้องกัน       

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ใน 6 มิติ ความรู้ดังกล่าว             

ก่อให้เกดิประโยชน์กบัผูเ้กีย่วข้องทกุภาคส่วนในการจดัการเฝ้า

ระวังและพัฒนาแนวทางป้องกันการติดเชื้อโควิด 19 รวมท้ัง      

โรคอบุตัใิหม่ทีอ่าจเกิดขึน้ในอนาคตส�ำหรบัเดก็วยัเรยีนได้อย่าง

มีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาความสามารถในการเตรียมความพร้อม 

เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของ

โรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มีความรุนแรงทั่ว

โลกรวมท้ังประเทศไทย1,10 การเตรียมความพร้อมเพื่อเฝ้าระวัง

และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคในเด็กวัยเรียนซึ่งเป็น          

กลุ่มเสี่ยงต่อการควบคุมดูแลตนเอง12 และก่อให้เกิดการแพร่

ระบาดโรคสู ่บุคคลอื่นได้อย่างรวดเร็ว (Super spread)  

มีความจ�ำเป็นเร่งด่วน4-5 การเปิดโรงเรียนส่งผลส�ำคัญต่อ            

การจัดการศึกษาและพัฒนาการเด็ก การเตรียมความพร้อม     

เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของ

โรงเรียนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ควบคู่กับใช้มาตรการด้าน

สาธารณสุขและสังคมอย่างเคร่งครัดเป็นสิ่งส�ำคัญสูงสุด 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานก�ำหนดให้ทุก

โรงเรียนปฏิบัติการเตรียมความพร้อมเฝ้าระวังและป้องกัน        

การแพร่ระบาดในโรงเรียนอย่างเคร่งครัดทั้งก่อนและขณะ        

เปิดการศึกษา โดยแบ่งเป็น 6 มิติ ได้แก่ มิติที่ 1 ความปลอดภัย

จากการลดการแพร่เชื้อโรค มิติที่ 2 การเรียนรู้ มิติที่ 3 การ

ครอบคลมุถึงเดก็ด้อยโอกาส มติท่ีิ 4 สวสัดภิาพและการคุม้ครอง 

มิติที่ 5 นโยบาย และมิติที่ 6 การบริหารการเงิน10 การด�ำเนิน

การจัดการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดท้ัง 6 มิติของ

โรงเรียนประถมศึกษาช่วยให้ทุกภาคส่วนเกิดความมั่นใจและ 

เกิดศักยภาพในการเฝ้าระวังและลดการแพร่ระบาดของโรคได้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คอื โรงเรยีนประถมศกึษาสงักดัส�ำนกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช (สพป.)          

เขต 1-4 ประกอบด้วย สพป.นศ. 1 จ�ำนวน 86 โรงเรียน สพป.

นศ. 2 จ�ำนวน 151 โรงเรียน สพป.นศ. 3 จ�ำนวน 190 โรงเรียน 

และ สพป.นศ. 4 จ�ำนวน 104 โรงเรียน รวม 531 โรงเรียน

	 กลุ ่มตัวอย่าง คือ โรงเรียนประถมศึกษาสังกัด  

สพป.นศ. 1-4 ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าการศึกษา  

(Inclusion criteria) คือ 1) มีการบริหารจัดการเฝ้าระวัง          

และป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของโรงเรียนตาม

นโยบายของ สพป. 2) มีผู้บริหารหรือครูที่รับผิดชอบหลักด้าน

การเตรียมความพร้อมเพือ่เฝ้าระวงัและป้องกนัการแพร่ระบาด

โรคโควิด 19 3) ยินดีให้ข้อมูลในการวิจัย และมีคุณสมบัติที่คัด

ออกจากการศกึษา (Exclusion criteria) คอื 1) อยูร่ะหว่างการ

ลา 2) ปฏิเสธเข้าร่วมการศึกษาในระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ค�ำนวณจากสูตรทาโร่ ยามาเน่13 

ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม

ตัวอย่างท่ีระดับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 228 โรงเรียน       

เพื่อป้องกันการสูญหายของข้อมูล ผู ้วิจัยเพิ่มจ�ำนวนอีก  

ร้อยละ 0.8714 คือ เพิ่มอีก 2 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 230 โรงเรียน 

ประกอบด้วย เขต 1-2-3-4   จ�ำนวน 37-66-82-45 โรงเรียน 

ตามล�ำดับ ผู้ให้ข้อมูลแต่ละโรงเรียนคือผู้บริหารหรือครูที่รับผิด

ชอบหลักด้านการเตรียมความพร้อมเพื่อเฝ้าระวังและป้องกัน

การแพร่ระบาดโรคโควิด 19 

	 สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified random 

sampling) คือ แบ่งโรงเรียนสังกัด สพป.นศ. เป็น 4 กลุ่ม 

ประกอบด้วย สพป.นศ. 1-4 แบ่งโรงเรียนในแต่ละเขตพื้นที ่      

ตามขนาดโรงเรียนเล็ก กลาง ใหญ่ ค�ำนวณจ�ำนวนโรงเรียน            

ที่ใช้ในการศึกษาจากแต่ละเขตพื้นที่เพ่ือให้ได้สัดส่วนจ�ำนวน 

และขนาดโรงเรียนกระจายเท่ากัน สุ ่มอย่างง่าย (Simple         
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random sampling) เพือ่ให้ได้ตัวแทนโรงเรยีนโดยการจับสลาก

แบบไม่คืนที่ โรงเรียนเลือกผู้บริหารสถานศึกษาหรือครูที่รับผิด

ชอบหลักด้านการเตรียมความพร้อมเพื่อเฝ้าระวังและป้องกัน

การแพร่ระบาดโรคโควิด 19 โรงเรียนละ 1 คน เป็นผู้ให้ข้อมูล

	 เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย 3 ส่วน 

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ผู้วิจัยพัฒนาจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เป็นข้อค�ำถามแบบเลือกตอบ

และเติมค�ำในช่องว่าง จ�ำนวน 3 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ 

และต�ำแหน่งงาน 

	 ส่วนที ่2 ข้อมลูโรงเรยีน ผูว้จัิยพฒันาจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เป็นข้อค�ำถามแบบเลือกตอบและเติม 

ค�ำในช่องว่าง จ�ำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วย ขนาดของโรงเรียน 

สังกัดของโรงเรียน ความต้องการในการช่วยเหลือ ปัญหาของ

นักเรียน ปัจจัยที่มีผลกระทบ การติดเชื้อของนักเรียน และ         

การติดเชื้อของครู

	 ส ่วนที่  3 แบบประเมินโรงเรียนในการเตรียม           

ความพร้อมเพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรค   

โควิด 19 พัฒนาโดยองค์การเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติและ

องค์กรภาคี 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู ้วิจัยน�ำแบบ

ประเมินโรงเรียนในการเตรียมความพร้อมเพื่อเฝ ้าระวัง              

และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ไปทดลองใช ้ 

(Try-out) กับผู ้บริหารหรือครูผู ้รับผิดชอบงานป้องกันโรค            

โควิด 19 ของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด สพป.นศ. เขต 1-4 

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้

จ�ำนวน 30 โรงเรียนก่อนน�ำไปใช้ในสถานการณ์จริง ได้ค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.80 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 การวจัิยน้ีผ่านการอนุมติัจากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในคน ม.วลัยลักษณ์ เลขที่ WUEC-21-143-01 รับรอง

เมือ่วนัที ่29 มถินุายน 2564  ผูว้จัิยชีแ้จงวตัถุประสงค์ ประโยชน์ 

ผลกระทบที่กลุ่มตัวอย่างอาจได้รับจากการเข้าร่วมวิจัย โดยใช้

เอกสารชี้แจง แนะน�ำข้อมูล ตอบข้อซักถาม จนกลุ่มตัวอย่าง

เข้าใจ กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธและถอนตัวจากการวิจัย  

อย่างอิสระ ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บไว้ในท่ีปลอดภัยและจะถูก

ท�ำลายภายหลังการวิจัยเสร็จสิ้นในระยะเวลา 3 ปี

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ภายหลงัผ่านการอนมุตัจิาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน ผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้

	 1.	 ท�ำหนังสือขออนุญาตท�ำการวิจัยและเก็บข้อมูล

จากส�ำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  

ถึงผู้อ�ำนวยการ สพป.นศ. เขต 1-4 และผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

ประถมศึกษากลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 230 โรงเรียน

	 2.	 ประสานงานกับผู ้บริหารหรือครูที่รับผิดชอบ     

หลักด้านการเตรียมความพร้อมเพื่อเฝ้าระวังและป้องกัน           

การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ของโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง          

230 โรงเรียน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย                    

ขออนุญาต และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 3.	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือ 

การวิจัย และเนื่องจากสถานการณ์โควิด 19 โรงเรียนจัด             

การเรียนการสอนแบบออนไลน์ ผู ้วิจัยจึงใช้การเก็บข้อมูล            

ในลักษณะ google form ขั้นตอนนี้ด�ำเนินการโดยผู้วิจัยเอง

ท้ังหมด ท�ำการศึกษาระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - พฤษภาคม    

พ.ศ. 2565

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 58.70            

เป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ รองลงมา คอื ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ 

ร้อยละ 38.70 และ 2.60 ตามล�ำดับ ผู้รับผิดชอบหลักด้าน              

การเตรียมความพร้อมเพือ่เฝ้าระวงัและป้องกนัการแพร่ระบาด

โรคโควิด 19 ร้อยละ 73.90 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 45.30 อายุ

ตัง้แต่ 41 ปีขึน้ไป (Mean=34.80, SD=1.41, Min-Max=25-60 

ปี) ต�ำแหน่งครูร้อยละ 62.20 ร้อยละ 84.34 ของโรงเรียน

ต้องการความช่วยเหลือด้านเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ นักเรียน

ร้อยละ 90.86 ขาดอุปกรณ์การเรียนออนไลน์ที่บ้าน ปัจจัยที่มี

ผลกระทบจากสถานการณ์โควิด 19 คือความเหล่ือมล�้ำทาง        

การศึกษาร้อยละ 73.04 โรงเรียนร้อยละ 89.60 มีนักเรียน         

ติดโควิด 19 และร้อยละ 59.60 มีบุคลากรหรือครูติดโควิด 19 
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละจ�ำแนกตามการประเมินมิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค (n = 230)

มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค	 ไม่มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ	 มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ

1.	 มีมาตรการคัดกรองวัดไข้ให้กับนักเรียน ครู 	 3	 1.30	 227	 98.70
	 และผู้เข้ามาติดต่อทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา	
2.	 มีมาตรการสังเกตอาการเสี่ยงโควิด 19 พร้อมบันทึกผล 	 3	 1.30	 227	 98.70
	 ส�ำหรับนักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา 	
3.	 มีนโยบายก�ำหนดให้นักเรียน ครู และผู้เข้ามาในสถานศึกษา	 0	 0.00	 230	 100.00
	 ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย	
4.	 มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยส�ำรองไว้	 0	 0.00	 230	 100.00
	 ให้กับนักเรียนร้องขอหรือผู้ที่ไม่มีหน้ากากเข้ามาในสถานศึกษา	
5.	 มีจุดล้างมือด้วยสบู่อย่างเพียงพอ	 3	 1.30	 227	 98.70
6.	 มีการจัดวางเจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับใช้ท�ำความสะอาดมือ	 3	 1.30	 227	 98.70
	 บริเวณทางเข้าอาคารเรียน หน้าประตูห้องเรียน ทางเข้าโรงอาหารอย่างเพียงพอ	
7.	 มีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอี้นั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก 	 3	 1.30	 227	 98.70
	 โดยจัดเว้นระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1-2 เมตร 	
8.	 มีการท�ำสัญลักษณ์แสดงจุดต�ำแหน่งชัดเจน	 3	 1.30	 227	 98.70
	 ในการจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน	
9.	 กรณีห้องเรียนไม่สามารถจัดเว้นระยะห่างตามที่ก�ำหนดได้ 
	 มีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียนหรือมีการแบ่งจ�ำนวนนักเรียน และมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 		 	
	 9.1 จัดการเรียนการสอนแบบปกติ (On-site) 	 0	 0.00	 230	 100.00
	      เนื่องจากมีจ�ำนวนนักเรียนและระยะห่างเป็นไปตามที่หน่วยงานราชการก�ำหนด	
    	 9.2 จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning)	 230	 100.00	 0	 0.00
10.	 มีการท�ำความสะอาดห้องเรียน ห้องต่าง ๆ 	 0	 0.00	 230	 100.00
	 และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอนก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง	
11. มีการท�ำความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงร่วมทุกวัน	 3	 1.30	 227	 98.70
12. มีถังขยะแบบมีฝาปิดในห้องเรียน 	 3	 1.30	 227	 98.70
13.	 มีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่าง พัดลมของห้องเรียน	 21	 9.10	 209	 90.90
	 ให้มีสภาพการใช้งานได้ดี ส�ำหรับใช้ปิด-เปิดให้อากาศถ่ายเทสะดวก 	
14.	 มีการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในการท�ำกิจกรรม 	 3	 1.30	 227	 98.70
15.	 มีการปรับลดเวลาในการท�ำกิจกรรมประชาสัมพันธ์	 24	 10.40	 206	 89.60
	 ภายหลังการเข้าแถวเคารพธงชาติหน้าเสาธง 	
16.	 มีการจัดเหลื่อมเวลาท�ำกิจกรรมนักเรียน 	 18	 7.80	 212	 92.20
	 เหลื่อมเวลารับประทานอาหารกลางวัน 	
17.	 มีมาตรการให้เว้นระยะห่างการเข้าแถวท�ำกิจกรรม	 33	 14.30	 197	 85.70
18. มีการก�ำหนดให้ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น	 9	 3.90	 221	 96.10
19.	 มีห้องพยาบาลหรือพื้นที่ส�ำหรับแยกผู้มีอาการเสี่ยง	 9	 3.90	 221	 96.10
	 ทางระบบทางเดินหายใจ 	
20.	 มีนักเรียนแกนน�ำด้านสุขภาพ จิตอาสา เป็นอาสาสมัคร	 6	 2.60	 224	 97.40
	 ในการช่วยดูแลสุขภาพเพื่อนนักเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้อง 	
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	 จากตารางที ่1 พบว่า ความปลอดภยัจากการลดการ

แพร่เชือ้โรค ทกุโรงเรยีนมนีโยบายก�ำหนดให้ผูเ้ข้ามาในโรงเรยีน

ทกุคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยั มกีารจดัเตรยีม

หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามยัส�ำรองไว้ให้กบันักเรยีนท่ีร้องขอ

หรือผู้ท่ีไม่มีหน้ากากเข้ามาในโรงเรียน มีการท�ำความสะอาด

ห้องเรยีน ห้องต่าง ๆ  และอปุกรณ์ทีใ่ช้ในการเรยีนการสอนก่อน

และหลังใช้งานทุกครั้ง

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละจ�ำแนกตามการประเมินมิติที่ 2 การเรียนรู้ (n = 230)

	 มิติที่ 2 การเรียนรู้	 ไม่มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ	 มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ

1.	 มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะน�ำการปฏิบัติ	 29	 12.60	 201	 87.40

	 เพื่อสุขอนามัยที่ดีหรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวกับโรคโควิด 19 	

2.	 มีการเตรียมความพร้อมจัดการเรียนการสอน 	 0	 0.00	 230	 100.00

	 โดยค�ำนึงถึงการเรียนรู้ตามวัยและสอดคล้องกับพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา 	 	

3.	 มีมาตรการก�ำหนดระยะเวลาในการใช้สื่อออนไลน์	 0	 0.00	 230	 100.00

	 ในสถานศึกษาในเด็กเล็ก (ประถม) ไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน เด็กโต (มัธยม) ไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน	 	

4.	 มีการใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านช่องทาง Social media	 24	 10.40	 206	 89.60

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ด้านการเรียนรู้ ทุกโรงเรียนมี

การเตรียมความพร้อมจัดการเรียนการสอนโดยค�ำนึงถึงการ

เรียนรู้ตามวัยและสอดคล้องกับพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ 

และสติปัญญา และมีมาตรการก�ำหนดระยะเวลาในการใช้สื่อ

ออนไลน์ในสถานศึกษาในเด็กเล็ก (ประถม) ไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อ

วัน เด็กโต (มัธยม) ไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน ข้อที่ด�ำเนินการได้

น้อยทีส่ดุ คอื มกีารตดิป้ายประชาสมัพันธ์แนะน�ำการปฏบิตัเิพ่ือ

สุขอนามัยที่ดีหรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวกับโรคโควิด 19 ร้อยละ 87.40 

ตารางที่ 3 จ�ำนวนและร้อยละจ�ำแนกตามการประเมินมิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส (n = 230)

	 มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส	 ไม่มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ	 มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ

1.	 มีการเตรียมหน้ากากผ้าส�ำรอง 	 9	 3.90	 221	 96.10

2.	 มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้อง	 0	 0.00	 230	 100.0

	 กับบริบทการเข้าถึงการเรียนรู้ในสถานการณ์ระบาดของโรคโควิด 19 	

3.	 มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพ	 0	 0.00	 230	 100.00

	 ขั้นพื้นฐานอย่างทั่วถึง 	

4.	 มีมาตรการการท�ำความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อม	 0	 0.00	 230	 100.00

	 ที่พักเรือนนอนให้ถูกสุขลักษณะ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน 	

5.	 มีมาตรการท�ำความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อม	 12	 5.20	 218	 94.80

	 ให้สอดคล้องกับข้อบัญญัติการปฏิบัติด้านศาสนกิจ พร้อมมีตารางเวรทุกวัน 	

6.	 มีมาตรการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ 	 15	 6.50	 215	 93.50

	 การเรียนรู้ ด้านพฤติกรรมอารมณ์ ภาวะสมาธิสั้น และเด็กออทิสติกที่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติ 	



493
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
Preparation for Surveillance and Prevention the Covid-19 Pandemic 
of Elementary School, Nakhon Si Thammarat Province

ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567
Vol. 25 No.2 May - August 2024

	 จากตารางที่ 3 พบว่าด้านการครอบคลุมถึงเด็กด้อย

โอกาส ทกุโรงเรยีนมปีรบัรปูแบบการเรยีนการสอนให้สอดคล้อง

กับบริบทการเข้าถึงการเรียนรู้ในสถานการณ์ระบาดของโรคโค

วิด 19 มมีาตรการส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้รบับรกิารสขุภาพขัน้พืน้

ฐานอย่างทั่วถึง มีมาตรการท�ำความสะอาดและจัดสภาพ

แวดล้อมที่พักเรือนนอนให้ถูกสุขลักษณะพร้อมมีตารางเวรทุก

วัน ข้อที่ด�ำเนินการได้น้อยที่สุด คือ มีมาตรการดูแลนักเรียนที่

มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ การเรียนรู้ ด้านพฤติกรรม

อารมณ์ ภาวะสมาธสิัน้และเดก็ออทสิตกิทีส่ามารถเรยีนร่วมกบั

เด็กปกติ ร้อยละ 93.50 

ตารางที่ 4 จ�ำนวนและร้อยละจ�ำแนกตามการประเมินมิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง (n = 230)

	 มิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง	 ไม่มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ	 มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ

1.	 มีการจัดเตรียมแผนรองรับการจัดการเรียนการสอน	 9	 3.90	 221	 96.10

	 ส�ำหรับนักเรียนป่วย กักตัวหรือกรณีปิดเรียน	

2.	 มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสารเพื่อลดการรังเกียจ	 6	 2.60	 224	 97.40

	 และตีตราทางสังคม (Social stigma) 	

3.	 มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการความเครียดของครู	 12	 5.20	 218	 94.80

	 และบุคลากรของสถานศึกษา 	

4.	 มีการตรวจสอบประวัติเสี่ยงของนักเรียนและบุคลากร 	 15	 6.50	 215	 93.50

	 ตรวจสอบเรื่องการกักตัวให้ครบ 14 วัน ก่อนมาท�ำการเรียนการสอนตามปกติ และทุกวันเปิดเรียน 	

5.	 มีการก�ำหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบส�ำหรับนักเรียน ครู 	 6	 2.60	 224	 97.40

	 และบุคลากรที่สงสัยติดเชื้อหรือป่วยด้วยโรคโควิด 19 โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือวันหยุดเรียน	

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ด้านสวัสดิภาพและการ

คุม้ครอง ข้อทีโ่รงเรยีนสามารถด�ำเนนิการได้มากทีสุ่ด คอื มกีาร

จัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสารเพื่อลดการรังเกียจและตีตรา

ทางสังคม (Social stigma) และมีการก�ำหนดแนวทางปฏิบัติ

ตามระเบยีบส�ำหรับนักเรียน คร ูและบคุลากรทีส่งสยัตดิเชือ้หรอื

ป่วยด้วยโรคโควิด 19 โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือวันหยุดเรียน        

ร้อยละ 97.40 ข้อทีโ่รงเรยีนด�ำเนนิการน้อยทีส่ดุ คอื มกีารตรวจ

สอบประวัติเสี่ยงของนักเรียนและบุคลากร ตรวจสอบเรื่อง        

การกักตัวให้ครบ 14 วัน ก่อนมาท�ำการเรียนการสอนตามปกติ

และทุกวันเปิดเรียน ร้อยละ 93.50 

ตารางที่ 5 จ�ำนวนและร้อยละจ�ำแนกตามการประเมินมิติที่ 5 นโยบาย  (n = 230)

	 มิติที่ 5 นโยบาย	 ไม่มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ	 มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ

1.	 มีการประชาสัมพันธ์ความรู้การป้องกันโรคโควิด 19 	 9	 3.90	 221	 96.10

	 แก่นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปครอง โดยประชุมชี้แจงหรือผ่านช่องทางต่าง ๆ 

	 อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวันแรกของการเปิดเรียน	

2.	 มีนโยบายและแนวทางป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 	 0	 0.00	 230	 100.0

	 ของโรงเรียนอย่างเป็นลายลักษณ์หรือมีหลักฐานชัดเจน 	

3.	 มีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา 	 3	 1.30	 227	 98.70

4.	 มีการแต่งตั้งคณะท�ำงานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 	 3	 1.30	 227	 98.70

	 และก�ำหนดบทบาทหน้าที่ชัดเจน	

5.	 มีมาตรการจัดการความสะอาดบนรถรับ-ส่งนักเรียน 	 6	 2.60	 224	 97.40

	 เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล จัดที่นั่งบนรถหรือมีสัญลักษณ์จุดต�ำแหน่งชัดเจน (กรณีมีรถรับส่ง)	
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	 จากตารางที ่5 พบว่า นโยบาย ทกุโรงเรยีนมนีโยบาย

และแนวทางป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของโรงเรียน

อย่างเป็นลายลักษณ์หรอืมหีลกัฐานชดัเจน ข้อทีส่ามารถด�ำเนนิ

การน้อยที่สุด คือ การประชาสัมพันธ์ความรู้การป้องกันโรคโค

วดิ 19 แก่นกัเรยีน คร ูบุคลากร และผูป้กครอง โดยประชมุชีแ้จง

หรือผ่านช่องทางต่าง ๆ อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวันแรกของ

การเปิดเรียน ร้อยละ 96.10 

ตารางที่ 6 จ�ำนวนและร้อยละจ�ำแนกตามการประเมินมิติที่ 6 การบริหารการเงิน (n = 230)

	 มิติที่ 6 การบริหารการเงิน	 ไม่มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ	 มี (จ�ำนวน)	 ร้อยละ

1.	 มีแผนการใช้งบประมาณในการป้องกันการแพร่ระบาด	 30	 13.00	 200	 87.00

	 ของโรคโควิด 19 ตามความจ�ำเป็นและเหมาะสม 	

2.	 มีการจัดหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด 19 	 9	 3.90	 221	 96.10

	 ส�ำหรับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน	

3.	 มีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุนจากหน่วยงาน องค์กร 	 3	 1.30	 227	 98.70

	 หรือเอกชน เพื่อด�ำเนินกิจกรรมป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 	

4.	 มีการจัดหาบุคลากรเพิ่มเติมในการดูแลนักเรียน	 33	 14.30	 197	 85.70

	 และการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 	

	 จากตารางท่ี 6 พบว่า ด้านการบริหารการเงิน 

โรงเรยีนมีการประสานแสวงหาแหล่งทนุสนับสนุนจากหน่วยงาน 

องค์กร หรือเอกชน เพื่อด�ำเนินกิจกรรมป้องกันการแพร่ระบาด

ของโรคโควิด 19 มากที่สุดร้อยละ 98.70 ข้อที่ด�ำเนินการน้อย

ท่ีสุด คือ มีการจัดหาบุคลากรเพิ่มเติมในการดูแลนักเรียน          

และการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ร้อยละ 85.70 

ตารางที่ 7 ผลการประเมินความพร้อมเพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของโรงเรียน (n = 230)

	 ผลการประเมินโรงเรียน	 (จ�ำนวน)	 ร้อยละ

สีแดง (ไม่สามารถเปิดเรียน ได้ต้องด�ำเนินการปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐาน	 3	 1.30

ที่ก�ำหนดและ/หรือประเมินตนเองซ�้ำ)	

สีเหลือง (สามารถเปิดเรียนได้ แต่ต้องด�ำเนินการปรับปรุงให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก�ำหนด)	 110	 47.80

สีเขียว (สามารถเปิดเรียนได้)	 117	 50.90

	 ตารางที ่7 พบว่า ผลการประเมนิความพร้อมเพือ่เฝ้า

ระวังและป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 พบว่าโรงเรียน

ร้อยละ 50.90 มผีลการประเมินอยูใ่นเกณฑ์สเีขยีว (สามารถเปิด

เรยีนได้) รองลงมาอยูใ่นเกณฑ์สเีหลอืง (สามารถเปิดเรยีนได้แต่

ต้องด�ำเนินการปรบัปรงุให้เป็นไปตามมาตรฐานทีก่�ำหนด) และ

เกณฑ์สีแดง (ไม่สามารถเปิดเรยีนได้ ต้องด�ำเนนิการปรบัปรงุให้

เป็นไปตามมาตรฐานท่ีก�ำหนดและ/หรือประเมินตนเองซ�้ำ)        

ร้อยละ 47.80 และ 1.30 ตามล�ำดับ 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาพบว่าโรงเรียนร้อยละ 50.90 มีความ

พร้อมในการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 

อยู่ในเกณฑ์สีเขียว คือ สามารถเปิดเรียนได้ สะท้อนให้เห็นว่า

แม้จะมคีวามร่วมมอืระหว่างหน่วยงานและเครอืข่ายท่ีเกีย่วข้อง

ก�ำหนดนโยบายและมาตรการเตรียมความพร้อมของโรงเรียน

ก่อนเปิดภาคเรียน แต่ด้วยหน้างานที่ต้องอาศัยรายละเอียด       

และความรัดกุม การน�ำมาตรการสู่การปฏิบัติอาจเป็นเรื่องยาก 
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ต้องการการสนับสนุนใกล้ชิด สอดคล้องกับการศึกษาที่พบ

ว่าการบริหารโรงเรียนภายใต้ฐานวิถีชีวิตใหม่ในสถานการณ ์       

โรคโควิด 19 ทั้งก่อนและขณะเปิดเรียนต้องอาศัยการจัดการ      

ที่ยุ ่ งยากซับซ ้อนและค�ำนึงถึงผลกระทบอย่างรอบด้าน                  

ต้องอาศัยการสนับสนุนอย่างใกล้ชิด ประกอบกับกลุ่มตัวอย่าง

ร ้อยละ 58.70 เป ็นโรงเรียนขนาดเล็กซึ่งมีความจ�ำกัด                      

ด้านทรัพยากร เงื่อนไขดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อระดับ       

ความสามารถในการเตรียมความพร้อมของโรงเรียน15

	 เมื่อพิจารณาการด�ำ เนินงานแต ่ละมิติพบว ่า 

โรงเรียนสามารถด�ำเนินการได้มากท่ีสุดในมิติท่ี 2 การเรียนรู้       

มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส รองลงมา คือ  

มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค และมิติที่ 5 

นโยบาย เนื่องจากทุกโรงเรียนต้องรับและขับเคลื่อนนโยบายสู่

การปฏิบัติที่มุ่งเน้นบทบาทหลักด้านการจัดการเรียนรู้ท่ีค�ำนึง 

ถึงความเท่าเทียมครอบคลุมนักเรียนกลุ่มด้อยโอกาส ภายใต้

ความปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโควิด 19 โดยมิติท่ี 2 

การเรียนรู้พบว่าทุกโรงเรียนเตรียมความพร้อมจัดการเรียน      

การสอนโดยค�ำนึงถึงการเรียนรู้ตามวัยและสอดคล้องกับ

พัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ สติปัญญา และมีมาตรการ  

ก�ำหนดระยะเวลาในการใช้สือ่ออนไลน์ในสถานศกึษาในเดก็เลก็

ไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน เด็กโตไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน เนื่องจาก

สถานการณ์โควิด 19 ครูและนักเรียนไม่สามารถเรียนรู้ร่วมกัน

ได้โดยตรงร่วมกับมีข้อจ�ำกัดด้านสื่อเทคโนโลยี โรงเรียนจึงให้

ความส�ำคญักบัการเตรยีมความพร้อมและความสามารถมสีมาธิ

จดจ่อกับการเรียนออนไลน์ตามพัฒนาการของนักเรียนแต่ละ

ช่วงชั้นเพื่อให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องภายใต้ข้อจ�ำกัด 

	 ส�ำหรับมิติที่ 5 ทุกโรงเรียนมีนโยบายและแนวทาง

ป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 อย่างเป็นลายลักษณ ์          

หรอืมหีลกัฐานชัดเจน สอดคล้องกับแนวทางส่งเสรมิการด�ำเนนิงาน

ของส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราชภายใต้

สถานการณ์แพร่ระบาดที่รุนแรง จึงออกประกาศมาตรการเฝ้า

ระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 มีมาตรการ

ควบคุมให้โรงเรียนปิดการเรียนการสอน ช่วงสถานการณ์

คลี่คลาย ก�ำหนดให้จัดกิจกรรมได้ตามความพร้อมเฉพาะ            

บางช่วงชั้น โดยต้องผ่านเกณฑ์การประเมินสถานศึกษา 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 ผูบ้รหิารส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา 

ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้เกี่ยวข้องควรพิจารณาเพ่ิมการ

สนับสนุนและติดตามดูแลอย่างใกล้ชิดกับโรงเรียนขนาดเล็ก       

ซึ่งมีข้อจ�ำกัดทั้งด้านทรัพยากรก�ำลังคน อุปกรณ์การเรียนการ

สอน งบประมาณ และการบริหารจัดการทรัพยากร

	 2.	 ผู้รับผิดชอบของส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา บุคลากรสาธารณสุข และผู้เกี่ยวข้องควรสื่อสาร

แนวคิด รูปธรรมการปฏิบัติ รวมทั้งติดตามสนับสนุนให้ผู้รับ        

ผิดชอบหลักและผู้เกี่ยวข้องในโรงเรียนสามารถปรับปรุงและ        

ขับเคลื่อนการด�ำเนินงานครอบคลุมแต่ละข้อใน 6 มิติให้เป็น      

ไปตามมาตรฐานที่ก�ำหนด เพื่อให้การจัดการเฝ้าระวังและ

ป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ผ่านเกณฑ์ในระดับที่

สามารถเปิดเรียนและจัดการเรียนการสอนได้ โดยเฉพาะ 

ในมิติท่ี 6 การบริหารการเงิน และมิติที่ 4 สวัสดิภาพและ            

การคุ้มครอง

	 3.	 นักวิจัยควรท�ำการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัย

และพัฒนา การวิจัยประเมินผล หรือพัฒนาแนวปฏิบัติที่

สอดคล้องกับบริบท สภาพปัญหา และความต้องการที่มีความ

เฉพาะเจาะจงกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือเฝ้าระวังและ

ป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของโรงเรียนประถมศึกษา

ข้อเสนอแนะที่จะทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
 	 1.	 น�ำผลการวิจัยในครั้งนี้พัฒนาเป็นโปรแกรมหรือ

แนวทางปฏิบัติในการควบคุมดูแลเกี่ยวกับโรคติดเชื้อโควิด 19 

	 2.	 ท�ำวิจัยในเชิงทดลองเพื่อหาผลของกลุ่มเปรียบ

เทียบท่ีมีการเตรียมความพร้อมกับกลุ่มควบคุมเพื่อน�ำผลมา

พัฒนาต่อไป
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