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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของบทเรียนออนไลน์ต่อความสามารถในการค�ำนวณยาและสารน�้ำที่ให้

ทางหลอดเลือดด�ำของนักศึกษาพยาบาล แบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ 

ชั้นปี 1 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 78 คน สุ่มอย่างเป็นระบบ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

เรียนโดยใช้บทเรียนออนไลน์ และกลุ่มควบคุมเรียนด้วยการสอนรูปแบบเดิม ทดลอง 4 สัปดาห์และเก็บข้อมูลโดยใช้ 1) สื่อบทเรียน

ออนไลน์ 2) แบบทดสอบความรู้และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดย 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำหลังเรียนของกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติ 

paired t-test 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำ หลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับ              

กลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ Independent t-test และ 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้บทเรียนออนไลน์ ด้วยสถิติค่าเฉล่ีย          

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำ          

หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และเปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า หลงัเรยีนกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนน

ความรู้และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำ สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p<.05)

ค�ำส�ำคัญ: ความสามารถในการค�ำนวณยาและสารน�้ำ, นักศึกษาพยาบาล, บทเรียนออนไลน์

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effect of an online Lesson on the calculation 

competence of medication and intravenous fluids in Nursing Students, a two-group pretest-posttest. 

The sample was a number of 78 first-year police nursing students enrolled in the Fundamental nursing course 

in the academic year 2020. The systematic randomizing was divided into an experimental group using the 

online lesson and a control group using conventional learning. The experiments were conducted over four 

weeks, and data were collected using: 1) Online Lesson, 2) The knowledge and skill test on the calculation of 

drugs and intravenous fluids, and 3) The online lesson satisfaction assessment. The data were analyzed by          
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1) Comparing the average scores of knowledge and skills in the calculation of drugs and intravenous fluids of 

the students in the experimental group by using a statistical method, paired t-test, 2) Comparing the average 

scores of knowledge and skills in the calculation of drugs and intravenous fluids between the experimental 

group with the control group by using a statistical method, independent t-test, and 3) Analyze students’  

learning satisfaction toward using the online lesson by using the statistical mean and standard deviation.

	 The results showed that the average scores after learning of the experimental group and the control 

group were higher than before learning those, and comparison between the experimental group and the           

control group, the results showed that the average scores of the experimental group were higher than the 

control group, significant at the .01 level (p<.05)

Keyword: Calculation Competence of Medication and Intravenous Fluids, Nursing Students, Online Lesson

บทนำ�
	 ความคลาดเคลื่อนทางยา (Medication error) คือ 

เหตุการณ์ใดๆ ที่สามารถป้องกันได้ อาจเป็นสาเหตุของ

เหตุการณ์หรืออาการไม่พึงประสงค์ น�ำไปสู่การใช้ยาท่ีไม่       

เหมาะสมหรือเป็นอันตรายต่อผู้ป่วย1 ซึ่งความคลาดเคลื่อน        

ทางยา แบ่งเป็น 4 ประเภทใหญ่ ได้แก่ 1) ความคลาดเคลื่อน

ในการสั่งใช้ยา (Prescription error) 2) ความคลาดเคลื่อนใน

การคัดลอกค�ำสั่งใช้ยา (Transcribing error) 3) ความคลาด

เคลื่อนในการจ่ายยา (Dispensing Error) และ 4) ความคลาด

เคลื่อนในการบริหารยา (Administration Error) เหตุการณ์ไม่

พึงประสงค์จากการใช้ยาเหล่าน้ันเกีย่วข้องกบัสขุภาพ ผลติภณัฑ์

ทางยา กระบวนการและระบบ การปฏิบัติทางวิชาชีพ ซึ่งรวม

ถึงการสั่งใช้ยา การสื่อสารคําสั่งใช้ยา การติดฉลากยา การบรรจุยา 

การตั้งชื่อยา การเตรียมยา การส่งมอบยา การกระจายยา         

การให้ยา การให้ข้อมูล และการติดตามการใช้ยา2 ดังนั้น

ความคลาดเคลื่อนทางยาอาจเกิดขึ้นได้ในทุกขั้นตอนของ

กระบวนการใช้ยา พยาบาลเป็นบุคลากรสุขภาพที่มีบทบาทใน

ขั้นตอนการบริหารยาในหอผู ้ป่วยซึ่งเป็นกระบวนการที่มี 

รายละเอียด พยาบาลนอกจากต้องมีความรู้และทักษะ รวมทั้ง

ประสบการณ์แล้ว จ�ำเป็นต้องตระหนักถึงความปลอดภัยผู้ป่วย

และปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการบริหารยาอย่างเคร่งครัด3,4              

โดยการบริหารยาทุกครั้งพยาบาลต้องยึดหลักความถูกต้องใน

การให้ยา 6 ประการ (6R) ได้แก่ ให้ยาถกูผูป่้วย (Right patient) 

ให้ยาถูกชนิด (Right drug) ให้ยาถูกขนาด (Right dose) ให้ยา

ถูกเวลา (Right time) ให้ยาถูกวิถีทาง (Right route) ให้ยาถูก

เทคนิค (Right technique) ซึง่การให้ยาถกูขนาดนัน้ผูใ้ห้ยาต้อง

มคีวามละเอยีดรอบคอบ และถกูต้องแม่นย�ำต้ังแต่การเตรยีมยา 

โดยเฉพาะการค�ำนวณยาและสารน�้ำท่ีให้ทางหลอดเลือดด�ำ 

เนื่องจากหากค�ำนวณผิดท�ำให้ผู ้ป่วยได้รับยาไม่เป็นไปตาม

แผนการรักษา โดยอาจผิดได้ท้ังขนาดมากเกินไป น้อยเกินไป 

หรือได้รับยาในอัตราเร็วหรือช้าเกินไป โดยเฉพาะยากลุ่มความ

เสี่ยงสูงอาจน�ำไปสู่อันตรายถึงชีวิตจากภาวะไม่พึงประสงค์        

ของยาได้5,6 จากงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการค�ำนวณยา พบว่า 

พยาบาลและนักศึกษาพยาบาลมีคะแนนทักษะเชิงตัวเลข         

และการค�ำนวณขนาดยาค่อนข้างต�่ำ ปัจจัยที่มีผลต่อความ

สามารถและความมั่นใจในการค�ำนวณยาของพยาบาลวิชาชีพ

เพิม่สงูข้ึนตามอายแุละประสบการณ์การท�ำงาน ขณะท่ีนกัศกึษา

พยาบาลนั้นสามารถค�ำนวณได้แต่มีความคล่องแคล่วและ        

ความถูกต้องแม่นย�ำน้อยกว่าท้ังในการค�ำนวณยาเม็ดและ           

ยาน�้ำที่ให้ทางปาก รวมถึงยาฉีดและยาที่ต้องผสมก่อนให้ทาง

หลอดเลือดด�ำ ในการป้องกันการลดลงของทักษะการท�ำงาน

และเพ่ือลดความวติกกงัวลในการเกดิความผดิพลาดจากการใช้

ยานั้นควรจัดให้พยาบาลวิชาชีพได้มีการทบทวน การทดสอบ

ความรู้และทักษะในการค�ำนวณยาแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะ

นักศึกษาพยาบาลนั้นควรจัดเข้าอยู่ในหลักสูตรและการจัดการ

เรียนการสอน เพื่อให้ได้มีการฝึกฝน และประเมินความรู้            

และทักษะเชิงตัวเลขและทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำท่ีให้

ทางหลอดเลือดด�ำ3,6 

	 ความสามารถในการค�ำนวณยาและสารน�้ำท่ีให้         

ทางหลอดเลือดด�ำ เป็นทักษะเชิงตัวเลขท่ีต้องประยุกต์ใช้         

ความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในเรื่องการค�ำนวณ ความรู้       

เกี่ยวกับมาตราชั่ง ตวง วัด หน่วย ตัวย่อและการแปลงหน่วย 

ผสมผสานกบัความรูว้ชิาเภสชัศาสตร์ เรือ่งยาและการบรหิารยา 

ส�ำหรับเป็นพื้นฐานให้สามารถเตรียมยาได้ขนาดถูกต้องตรง      
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ตามแผนการรักษา7 วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจจัดการเรียน           

การสอนเรื่องการบริหารยาในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน       

ก่อนเรียนวิชาน้ีนกัศึกษาพยาบาลผ่านการเรยีนวชิาคณติศาสตร์

ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งผลการเรียนในปีการศึกษา 2560-25628 

พบว่าอยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำ คือได้เกรด C+ ถึงเกรด D คิดเป็น

ร้อยละ 58.57, 65.58 และ 56.96 ตามล�ำดับ และจากการ

สังเกตพฤติกรรมขณะเรียนในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน       

และรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน พบว่า นักศึกษา

พยาบาลส่วนใหญ่มีสมรรถนะด้านการค�ำนวณต�่ำ ประมวลผล

ช้า มคีวามไม่มัน่ใจในการค�ำนวณยาและสารน�ำ้ โดยการจดัการ

เรียนการสอนตามแบบปกตินั้นใช้วิธีการบรรยายให้ความรู้          

สอนสาธิตและสาธิตกลับให้ผู้เรียนเกิดทักษะปฏิบัติ รวมท้ังให้

นักศกึษาได้ท�ำแบบฝึกการค�ำนวณยาและสารน�ำ้เพือ่เพิม่ทกัษะ

เชิงตัวเลขในการเรียนภาคทฤษฎีเพียง 2-3 ชั่วโมงเท่านั้น  

ซึง่ไม่เพยีงพอต่อการท�ำให้เกดิทกัษะการค�ำนวณยาอย่างแม่นย�ำ 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการค�ำนวณยา พบว่า 

พยาบาลและนักศึกษาพยาบาลมีคะแนนทักษเชิงตัวเลขและ

ทักษะการค�ำนวณขนาดยาค่อนข้างต�่ำ ปัจจัยท่ีมีผลต่อความ

สามารถและความมั่นใจในการค�ำนวณยาของพยาบาลวิชาชีพ 

ที่เพ่ิมสูงข้ึนตามอายุและประสบการณ์การท�ำงาน ขณะท่ี

นักศึกษาพยาบาลนั้นสามารถค�ำนวณได้แต่มีความคล่องแคล่ว

และความถูกต้องแม่นย�ำน้อยกว่าทั้งในการค�ำนวณยาเม็ด         

และยาน�้ำที่ให้ทางปาก รวมถึงยาฉีดและยาที่ต้องผสมก่อนให้

ทางหลอดเลือดด�ำ ในการป้องกันการลดลงของทักษะในการ

ท�ำงานและเพ่ือลดความวิตกกังวลในการเกิดความผิดพลาด      

จากการใช้ยาน้ันควรจัดให้พยาบาลวิชาชีพได้มีการทบทวน       

การทดสอบความรู้และทักษะในการค�ำนวณยาแบบต่าง ๆ         

โดยเฉพาะนักศึกษาพยาบาลนั้นควรจัดเข้าอยู่ในหลักสูตรและ

การจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ได้มีการฝึกฝน และประเมิน

ความรู้และทักษะเชิงตัวเลขและทักษะการค�ำนวณยาและสาร

น�้ำที่ให้ทางหลอดเลือดด�ำ3,6 โดยการฝึกทักษะปฏิบัตินั้นต้อง        

ให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกซ�้ำๆ จึงจะเกิดความคล่องแคล่วช�ำนาญ        

ดังน้ันผู้สอนควรหาวิธีการให้ผู ้เรียนได้ทบทวนความรู ้และ             

ฝึกทักษะบ่อยมากที่สุด3,7,9 

	 หลกัสูตรพยาบาลศาสตร์มุง่เน้นผลติบคุลากรวชิาชพี

พยาบาลที่มีผลลัพธ์การเรียนรู้ ทั้งด้านความรู้และทักษะปฏิบัติ

การพยาบาลให้มีคุณภาพและมีสมรรถนะท่ีรองรับโลกใน

ศตวรรษที ่21 คือ สมรรถนะด้านการรูห้นังสอืและความสามารถ

ในการอ่าน การคดิค�ำนวณ และการแก้ปัญหาภายใต้สภาพแวดล้อม

ที่ใช ้ประโยชน์จากเทคโนโลยี โดยจัดการเรียนการสอน 

มทีัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัเิพือ่มุง่หวงัให้นกัศกึษาพยาบาล

มีความรู้และทักษะปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งคุณลักษณะของ           

ผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 สามารถปรับตัวกับการใช้เทคโนโลยี        

ได้อย่างรวดเร็ว10,11 ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยี       

ที่เข้ามามีบทบาทในระบบการศึกษามากขึ้น จากตัวอย่าง           

การวิจัยพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการจัดการเรียนการสอน

รายวิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา สําหรับนักศึกษา

พยาบาล พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง         

การเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด คอื สามารถทบทวนเนือ้หาการเรยีนได้ตลอดเวลา 

การนําเสนอเนื้อหาเป็นลําดับขั้นตอน เข้าใจง่าย การด�ำเนิน      

เรื่องมีความน่าสนใจ12 และจากผลการศึกษานักศึกษาพยาบาล

กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์และกลุ่มควบคุม       

ท่ีเรยีนตามวธิปีกตพิบว่า มค่ีาคะแนนเฉลีย่ของทักษะปฏบิตักิาร

ให้ยาในเด็กแตกต่างกัน และพบว่า กลุ ่มทดลองมีคะแนน         

ทักษะปฏิบัติการให้ยาในเด็กเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมหลัง 

ได้รับการสอนสัปดาห์ที่ 2 และ 6 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ13 

จะเห็นว่าปัจจุบันมีเทคโนโลยีหลายรูปแบบและมีคุณสมบัติ      

ช่วยเอื้อให้ผู ้สอนจัดการเรียนการสอนได้ง ่ายและสะดวก 

สามารถเร้าความสนใจและท�ำให้ผู้เรียนสนุกสนานเกิดความ

คงทนในการอยากเรียนรู้ได้นานขึ้น ขณะเดียวกันท�ำให้เกิด  

ความรู้และทักษะได้มีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถเลือกเรียน

ได้ทุกที่ทุกเวลาตามความชอบหรือความถนัด ซึ่งสอดคล้องกับ

ธรรมชาติและลักษณะนิสัยการเรียนของผู ้เรียนยุคดิจิทัล          

ดังนั้นเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทบทวนและฝึกทักษะเชิงตัวเลข

และทักษะการค�ำนวณยา ผู้วิจัยจึงสนใจจะพัฒนาบทเรียน

ออนไลน์และศึกษาผลของบทเรียนออนไลน์ต่อความสามารถ       

ในการค�ำนวณยาและสารน�้ำที่ให ้ทางหลอดเลือดด�ำของ

นักศึกษาพยาบาล เพื่อเพิ่มกลยุทธ์และช่องทางในการเรียน       

การสอนทางการพยาบาลให้สอดคล้องกับผู้เรียนยุคดิจิทัล

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาผลของบทเรยีนออนไลน์ต่อการค�ำนวณ

ยาและสารน�้ำท่ีให้ทางหลอดเลือดด�ำท่ีให้ทางหลอดเลือดด�ำ 

ของนักศึกษาพยาบาล

	 2.	 เพือ่ศึกษาความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยบทเรียน

ออนไลน์
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สมมติฐานการวิจัย
	 คะแนนเฉลี่ยความรู ้และทักษะการค�ำนวณยา          

และสารน�้ำที่ให้ทางหลอดเลือดด�ำของนักศึกษาพยาบาล          

กลุ่มทดลองหลังเรียนโดยใช้บทเรียนออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียน

	 คะแนนเฉลี่ยความรู ้และทักษะการค�ำนวณยา 

และสารน�้ำที่ให้ทางหลอดเลือดด�ำของนักศึกษาพยาบาล          

กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยนี้ใช้แนวคิดแบบแผนการเรียนรู ้ 9 ขั้น            

ของกาเย่ (Gagné) และแนวทางการออกแบบบทเรยีนออนไลน์ 

ADDIE Model โดยเริ่มจาก 1) การใช้สื่อที่เร้าความสนใจ               

ผู ้เรียนในการน�ำเข้าสู ่บทเรียน 2) แจ้งให้ผู ้เรียนทราบถึง

วัตถุประสงค์ ร่วมกับ 3) การทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน          

ในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องบทเรียนครั้งน้ี 4) การใช้คุณสมบัติของ        

สื่อเทคโนโลยีในการน�ำเสนอ 5) ชี้แนะแนวทางในการเรียน        

รวมทั้ง 6) กระตุ้นการตอบสนองของผู้เรียน และ 7) มีการให้

ข้อมูลย้อนกลับเป็นระยะด้วยช่องทางสื่อสาร ซักถามและ 

โต้ตอบระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้สอน 8) มีการใช้

แบบทดสอบ และ 9) การส่งเสรมิการจ�ำและน�ำไปใช้ โดยใช้แบบ

ฝึกหัดหรือค�ำถามท้ายบทเรียน ให้ฝึกท�ำซ�้ำๆ เป็นการให้ผู้เรียน

ได้ประเมนิความรูข้องตนเองระหว่างเรียน น�ำไปสูก่ารพฒันาการ

เรียนรู้และเกิดความจ�ำระยะยาว เมื่อผู้เรียนได้ทบทวนซ�้ำและ

บ่อยๆ จะเกิดเป็นทักษะที่มีความช�ำนาญมากยิ่งขึ้นต่อไป   

 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 รูปแบบการวิจัย 

	 การศึกษาน้ีเป ็นการวิจัย ก่ึงทดลอง (Quasi- 

experimental research) แบบสองกลุ ่มวัดผลก่อนและ          

หลังการทดลอง (two group pretest-posttest design)

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีท่ี 1 

วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 79 คน

	 กลุ ่มตัวอย ่าง คือ นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ  

ชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน ภาค

ฤดูร้อน ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง          

จ�ำนวน 39 คน และกลุม่ควบคมุ จ�ำนวน 39 คน โดยกลุม่ทดลอง

เรียนด้วยส่ือบทเรยีนออนไลน์ และกลุม่ควบคมุเรยีนด้วยวธิกีาร

สอนปกติ โดยคัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจงและคัดเลือก

เข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมอย่างมรีะบบ14 จากน�ำเกรดวชิา

คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ�ำวัน ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 

2563 ใช้เป็นเกณฑ์ในการคละคนเข้ากลุ่มให้มีจ�ำนวนเกรด 

ระดับเดียวกันในจ�ำนวนเท่ากันหรือใกล้เคียงกันระหว่าง  

2 กลุ่ม ด้วยวิธีการจัดกลุ่มนักศึกษาแยกตามเกรด A, B และ C 

แล้วจับฉลากภายในแต่ละกลุ่ม คนท่ีจับฉลากได้อักษร E เป็น 

กลุ่มทดลอง ส่วนคนที่จับได้อักษร C เป็นกลุ่มควบคุม 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  การพัฒนาและการตรวจ

สอบคุณภาพของเครื่องมือ มีรายละเอียดดังนี้

	 การพัฒนาสื่อบทเรียนออนไลน์ เรื่อง การค�ำนวณ      

ยาและสารน�้ำที่ให้ทางหลอดเลือดด�ำ

	 ผูว้จิยัใช้กรอบแนวคดิการออกแบบบทเรยีนออนไลน์

ตามแนวทาง ADDIE Model มีรายละเอียดดังนี้

	 1)	 ศึกษาตํารา งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีการ

พัฒนาสื่อบทเรียนออนไลน์ วิเคราะห์ค�ำอธิบายรายวิชาการ

พยาบาลพื้นฐาน หัวข้อการบริหารยา และแนวทางปฏิบัติการ

บริหารยา กลุ่มงานพยาบาล โรงพยาบาลต�ำรวจ เป็นแนวทาง

ในการก�ำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในแต่ละหน่วย            

การเรียนรู้ เลือกเนื้อหา วิธีสอน สื่อการเรียนการสอนและ          

การประเมินผล ส�ำหรับน�ำไปออกแบบบทเรียนออนไลน์            

การค�ำนวณยาและสารน�้ำ

	 2)	 ออกแบบโครงสร้างของสื่อบทเรียนออนไลน์          

ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ โดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้ของกาเย่ 9 ขั้น และหลักการออกแบบบท

เรียนออนไลน์15 ประกอบด้วย 4 หน่วย คือ หน่วยที่ 1 ความ

ส�ำคัญและแนวปฏิบัติการบริหารยา หน่วยที่ 2 ตัวย่อเกี่ยวกับ

ยาและการบริหารยา หน่วยท่ี 3 หน่วยและการแปลงหน่วย 

มาตราชั่งตวงวัด และหน่วยที่ 4 การค�ำนวณความเข้มข้นของ

ยาและอัตราการไหลของสารน�้ำ

	 3)	 พัฒนาสื่อบทเรียนออนไลน์ ตามโครงสร้างที่

ออกแบบไว้ โดยเลือกใช้โปรแกรม SLIDO และ QUIZZIZ

	 4)	 น�ำสื่อบทเรียนออนไลน์ไปทดลองใช้ เพ่ือหา

ประสิทธิภาพของสื่อบทเรียนออนไลน์ แล้วปรับปรุงแก้ไข 

	 5)	 ประเมินผลการใช้บทเรียนออนไลน์ ประเมิน

คุณภาพและความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์ 

	 การตรวจสอบคุณภาพของสื่อบทเรียนออนไลน์ 

	 1)	 สร้างแบบประเมนิคณุภาพของบทเรยีนออนไลน์       

โดยใช้แนวคิดการออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บในระบบ

อิเล็กทรอนิกส์16 เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)         

5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิอร์ท (Likert) รายการประเมิน 2 ด้าน 
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คือ ด้านเนื้อหา และด้านเทคนิคการผลิตสื่อ รวมทั้งหมด 

30 ข้อ การให้คะแนนความคิดเห็น 5 ระดับ คือ ระดับ 5         

หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง เหมาะ

สมน้อย และ ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด การแปล

ผลคะแนนคุณภาพของสื่อ คะแนน 4-5 เหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนน 3-4 เหมาะสมมาก คะแนน 2-3 เหมาะสมปานกลาง 

คะแนน 1-2 เหมาะสมน้อย คะแนน 0-1 เหมาะสมน้อยที่สุด

	 2)  น�ำแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนออนไลน์ 

โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาจ�ำนวน 3 ท่าน และด้านเทคนิคการ

ผลิตสื่อจ�ำนวน 3 ท่าน รวม 6 ท่าน น�ำผลการประเมินมา

วิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพสื่อด้าน

เน้ือหามคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (  = 4.57, S.D. = .93) 

ด้านเทคนิคการผลิตสื่อมีความเหมาะสมอยู ่ในระดับมาก 

(  = 4.98, S.D. = .78) และปรับปรุงก่อนน�ำไปใช้

	 2.	 แบบทดสอบความรู ้และทักษะ เรื่อง การ

ค�ำนวณยาและสารน�้ำ 

		  1)	 สร้างแบบทดสอบความรู้และทักษะ เรื่อง 

การค�ำนวณยาและสารน�ำ้ ตามเน้ือหาและวัตถปุระสงค์การเรียน

รู้ใน 4 หน่วยการเรียนรู้ เป็นข้อสอบตัวเลือก และข้อสอบเติม

ค�ำสั้น ส�ำหรับแสดงวิธีการค�ำณวนยาและสารน�้ำ

		  2)	 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบความรู ้       

และทักษะ โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนทางการพยาบาล 

ประเมินความตรงตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู ้ 

จ�ำนวน 3 ท่าน น�ำผลมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกบัวตัถปุระสงค์ (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) ได้เท่ากับ 0.89 (มากกว่าหรือเท่ากับ 0.8) 

และตรวจสอบความเทีย่งของแบบทดสอบตามสตูร KR-20 ของ

คูเดอร์ ริชาร์ดสัน มีค่าเท่ากับ 0.76 (มากกว่าหรือเท่ากับ 0.7) 

หาค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง .33-.60 และหาค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r) โดยแต่ละข้อมีค่า r ตั้งแต่ .30-.85  

	 3.	 แบบประเมินความพึงพอใจต่อส่ือบทเรียน

ออนไลน์ 

		  1)	 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อ         

บทเรียนออนไลน์ ตามแนวคิดการออกแบบการเรียนการสอน

บนเว็บในระบบอิเล็กทรอนิกส์16 มีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิอร์ท ประกอบด้วย 5 ด้าน 

คือ ด้านเนื้อหา ด้านการออกแบบบทเรียน ด้านกิจกรรมการ

เรียนรู้และแบบฝึก ด้านการจัดการบทเรียน ด้านการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ รวม 40 ข้อ การให้คะแนนความคิดเห็น 

5 ระดับ คือ ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด ระดับ 4            

หมายถึง พึงพอใจมาก ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

ระดบั 2 หมายถงึ พงึพอใจน้อย และ ระดบั 1 หมายถงึ พงึพอใจ

น้อยที่สุด การแปลผลคะแนน 4-5 พึงพอใจมากที่สุด คะแนน 

3-4 พึงพอใจมาก คะแนน 2-3 พึงพอใจปานกลาง คะแนน 1-2 

พึงพอใจน้อย คะแนน 0-1 พึงพอใจน้อยที่สุด 

		  2)	 ตรวจสอบคุณภาพ โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

การสอนทางการพยาบาล จ�ำนวน ๓ ท่าน ประเมินความตรง

ตามวตัถปุระสงค์และโครงสร้าง น�ำผลการประเมนิมาวเิคราะห์

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้เท่ากับ 0.92  

การดำ�เนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการวิจัยหลังจากได้รับอนุมัติจาก 

ผู้บังคับการวิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ และผ่านการพิจารณา         

จากคณะอนุกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์         

โรงพยาบาลต�ำรวจแล้ว มีขั้นตอนการด�ำเนินการดังนี้

	 การทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อบทเรียน

ออนไลน์ 

	 น�ำบทเรียนไปทดลองรายบุคคลกับผู้เรียนแบบหนึ่ง

ต่อหนึ่ง โดยคัดเลือกผู้เรียนที่มีคุณสมบัติเหมือนกลุ่มตัวอย่าง 

และมีผลการเรียนในระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน ระดับละ 1 

จ�ำนวน 3 คน มาทดสอบหาประสิทธิผลของบทเรียน แล้วไป

ปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน�ำบทเรียนไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับกลุ่ม

ย่อย ประกอบด้วยผู้เรียนแบบกลุ่ม จ�ำนวน 9 คน ซึ่งมีผลการ

เรียนในระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน ระดับละ 3 คน ทดสอบ

หาประสิทธิผล แล้วไปปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน�ำบทเรียนไปใช้

กับกลุ ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 16 คน เพื่อหาประสิทธิภาพส่ือ             

E1/E217 

	 6.2 การทดลองเพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะ       

การค�ำนวณยาและสารน�้ำ มีขั้นตอนการทดลอง ดังนี้ 

	 1)	 จัดห้องเรียนเป็น 2 ห้องส�ำหรับกลุ่มทดลอง        

และกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองจะได้รับรหัสเข้าถึงโปรแกรม

ที่เป็นสื่อบทเรียนออนไลน์ ในวันปฐมนิเทศการเรียน

 	 2)	 แจ้งผู้เรียนเพื่อนัดวันและเวลาในการปฐมนิเทศ

ก่อนเรียน ช้ีแจงและให้ผู้เรียนอ่านเอกสารอาสาสมัครเข้าร่วม

การวิจัย แล้วลงนามในใบยินยอมการเข้าร่วมวิจัย

	 3)	 ผู้วิจัยแจ้งรายละเอียดวิธีการเรียนและให้ผู้เรียน

กลุ ่มทดลองได้ทดลองใช้สื่อบทเรียนออนไลน์ หลังจากนั้น 
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ให้ผู้เรียนท�ำแบบทดสอบความรู้และทักษะ ก่อนเรียนด้วยสื่อ 

บทเรียนออนไลน์

	 4)	 ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการพยาบาล

พื้นฐาน โดยกลุ ่มทดลองเรียนรู ้ด ้วยสื่อบทเรียนออนไลน์           

และกลุ่มควบคุมเรียนรู ้ด้วยการสอนวิธีปกติ ผู ้วิจัยก�ำหนด

แผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งในเวลาเรียนหัวข้อการบริหารยาใน

รายวิชการพยาบาลพื้นฐาน และกลุ่มทดลองสามารถเข้าเรียน

ในสื่อบทเรียนออนไลน์นอกเวลาเรียนด้วยตนเองได้อีกเมื่อ

ต้องการ ใช้เวลาหน่วยการเรยีนรูล้ะ 1 สปัดาห์ ระยะเวลาในการ

เรียนการสอนรวมทั้งท�ำแบบฝึกหัดท้าย ไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อบท

เรียน รวมเวลาทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ โดยกลุ่มทดลองสามารถท�ำ

กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละท�ำแบบฝึกหดัของแต่ละหน่วยการเรยีน

รู้ของผู้เรียนแต่ละบุคคล จนครบทั้ง 4 หน่วย 

	 5)	 ให้ผู ้ เรียนท�ำแบบทดสอบความรู ้และทักษะ           

เมื่อสิ้นสุดตามก�ำหนดแผนการเรียน ในสัปดาห์ที่ 4

	 6.3 การศึกษาเพื่อหาความพึงพอใจในการเรียน        

ให้นักศึกษาตอบแบบประเมินความพึงพอใจต่อสื่อบทเรียน

ออนไลน์ หลังจากท�ำแบบทดสอบความรู้และทักษะ แล้วน�ำผล

มาวิเคราะห์ข้อมูล

 

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย
	 ผูวิ้จยัขออนมุติัจากคณะกรรมการจรยิธรรมและวจิยั

ในมนุษย์ โรงพยาบาลต�ำรวจ ภายหลังได้รับการอนุมัติแล้ว         

วันที่ 30 มิถุนายน 2563 เลขที่หนังสือรับรอง จว.54/2563         

จึงชี้แจงให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบถึงสิทธิ์ในการตอบรับหรือ

ปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการ

สอนในรายวชิาตามปกติและรายวชิาอืน่ใดในระหว่างด�ำเนนิการ

วจิยั ตวัอย่างสามารถบอกเลกิการเข้าร่วมการวจิยัได้ โดยไม่ต้อง

บอกเหตผุล และข้อมลูทีไ่ด้จากการวจิยัในครัง้นีจ้ะถอืเป็นความ

ลับ ผู้วิจัยจะน�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น 

	 การพทัิกษ์สิทธิข์องตวัอย่างกลุม่ทดลอง ภายหลงัการ

ทดลองเสร็จสิ้น ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ปรึกษาปัญหาการเรียนได้

ตามวันและเวลาที่ก�ำหนดไว้ในรายวิชา ส่วนตัวอย่างที่เป็นกลุ่ม

ควบคุมนั้น ผู้วิจัยเปิดสิทธิ์ให้ลงทะเรียนเข้าเรียนในบทเรียน

ออนไลน์ และสามารถท�ำกิจกรรมการเรียนรู้เหมือนตัวอย่างที่

เป็นกลุ่มทดลองทุกประการ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1)	 วิเคราะห์หาคุณภาพของสื่อบทเรียนออนไลน์      

การค�ำนวณยาและสารน�้ำ และวิเคราะห์หาความพึงพอใจ            

ในการเรียนของนักศึกษาที่มีต่อการใช้บทเรียน โดยใช้สถิติ           

ค่าเฉลี่ย ( ) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

	 2)	 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อ ตามเกณฑ์           

ที่ตั้งไว้ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E217

	 3) วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบความรู้       

และทักษะ เรื่อง การค�ำนวณยาและสารน�้ำ โดยการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา ใช้เกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์การเรียน (IOC)

	 4) วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้และทักษะ

การค�ำนวณยาและสารน�้ำหลังเรียนของนักศึกษากลุ่มทดลอง 

เปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการ

ทดลอง โดยใช้วิธีทางสถิติทดสอบ paired t-test 

	 5)	 วิ เคราะห ์เปรียบเทียบคะแนนความรู ้และ         

ทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำหลังเรียนของนักศึกษา            

กลุ่มทดลองกับกลุ ่มควบคุม โดยใช้วิธีทางสถิติทดสอบค่า                

t-test Independent 

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อบทเรียน

ออนไลน์การค�ำนวณยาและสารน�้ำ 

ตารางที่ 1 ค่าประสิทธิภาพของของสื่อบทเรียนออนไลน์การค�ำนวณยาและสารน�้ำ ด้านกระบวนการ/ด้านผลลัพธ์ (E1/E2)  

กับเกณฑ์การประเมินสื่อบทเรียนออนไลน์

	 รายการประเมิน	 ผลการวิเคราะห์	 เกณฑ์	 ผลการประเมิน

ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1)	 96.44	 80	 ผ่าน

ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2)	 91.25	 80	 ผ่าน
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการทดสอบประสิทธิภาพ

ของสื่อบทเรียนออนไลน์การค�ำนวณยาและสารน�้ำ ด้าน

กระบวนการ/ด้านผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 96.44/91.25             

ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ 80/80 แสดงว่า สื่อบทเรียนออนไลน์ที่สร้าง

ขึ้นมีประสิทธิภาพ 

	 2.	 ความรู ้และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำ             

ที่ให้ทางหลอดเลือดด�ำของนักศึกษาพยาบาล

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำที่ให้ทางหลอดเลือดด�ำของนักศึกษาพยาบาลกลุ่ม

ทดลอง ในระยะก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลอง (n = -39) 

	 คะแนนความรู้และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำ	 N	 	 S.D.	 t	 df	 p-value

	 ก่อนการทดลอง	 39	 11.41	 2.692	 34.171	 36	 .000*

	 หลังการทดลอง	 39	 20.81	 2.623	
		

(Wilcoxon Signed-rank test, Based on negative rank)., *p < .05

	 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้สื่อ

บทเรียนออนไลน์ มีคะแนนเฉลี่ยความรู้และทักษะการค�ำนวณ

ยาและสารน�้ำ ก่อนการทดลองเท่ากับ 11.41 (  = 11.41,          

SD = 2.692) หลังการทดลองเท่ากับ 20.81 (  = 20.41,            

SD = 2.623) และจากการเปรียบเทียบทางสถิติโดยใช้  

paired t-test พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้และทักษะ          

การค�ำนวณยาและสารน�้ำในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

	 3. 	ความรูแ้ละทกัษะการค�ำนวณยาและสารน�ำ้ทีใ่ห้

ทางหลอดเลือดด�ำของนักศึกษาพยาบาล

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำท่ีให้ทางหลอดเลือดด�ำของนักศึกษาพยาบาล           

ในระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 39) และกลุ่มควบคุม (n = 39)

	 คะแนนความรู้และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำ	 N	  	 S.D.	 t	 df	 p-value

	 กลุ่มทดลอง	 39	 20.67	 2.464	

					     5.269	 76	 .000*

	 กลุ่มควบคุม	 39	 17.03	 3.543			 

(Mann-Witney U test), *p < .05

	 จากตารางที่ 3 พบว่า หลังทดลองกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉล่ียความรูแ้ละทักษะการค�ำนวณยาและสารน�ำ้เท่ากบั 

20.67 (  = 20.67, SD = 2.464) และกลุ่มควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 17.03 (  = 17.03, SD = 3.543) และจากการ

เปรียบเทียบทางสถิติโดยใช้ independent t-test พบว่า          

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และทักษะการค�ำนวณยา        

และสารน�้ำสูงกว่ากลุ ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางถิต ิ

ที่ระดับ .01

	 4.	 ความพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยบทเรยีนออนไลน์ 

ของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.51, 

S.D. = .89) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านกิจกรรม 

การเรียนรู ้และแบบฝึก มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  = 4.17, 

S.D. = .68)  และระดับน้อยที่สุดคือ ด้านเนื้อหา (  = 2.98, 

S.D. = .76) ส่วนรายข้อพบว่า แบบฝึกหัดกระตุ้นให้ผู้เรียน       

อยากเรียนรู ้ด ้วยตัวเอง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  = 4.60, 

S.D. = .95) และบทเรียนได้รับการออกแบบให้ผู ้ เรียน               

ค้นหาเนื้อหาได้ง ่ายและตรงตามความต้องการมีค่าเฉล่ีย 

น้อยที่สุด (  = 3.51, S.D. = .99)
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการพัฒนาบทเรียนออนไลน์การค�ำนวณยา          

และสารน�้ำที่ให้ทางหลอดเลือดด�ำที่ให้ทางหลอดเลือดด�ำ          

ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า คุณภาพของสื่อบทเรียนออนไลน์

การค�ำนวณยาและสารน�้ำ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก        

ทั้งด้านเน้ือหาและด้านเทคนิคการผลิตสื่อ และประสิทธิภาพ

ของสื่อมีค่ามากกว่าเกณฑ์ 80/80 เนื่องจากการพัฒนาสื่อบท

เรียนออนไลน์ใช้หลักการเรียนรู้แบบเป็นขั้นตอนตามแบบแผน

การเรียนรู้ของ Gagné  และการออกแบบการเรียนการสอนใน

ระบบการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ ผู้สอนสามารถปรับปรุงแก้ไข

เนือ้หาและส่ือการสอนได้ง่ายและสะดวก ท�ำให้บทเรยีนมคีวาม

ยืดหยุ่น ผู้เรียนสะดวกในการเข้าถึงข้อมูลความรู้ ผู้เรียนได้มี

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนั และกบัผู้สอนได้อย่างเป็นอสิระมากกว่า

ในห้องเรียนปกติ และการออกแบบและพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย

ท�ำให้สื่อบทเรียนมีความน่าสนใจ กระตุ้นความสนใจผู้เรียนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะกับการใช้งานในกลุ ่มผู ้เรียน               

ยุคดิจิทัล16,17 สอดคล้องกับการวิจัยพัฒนารูปแบบบทเรียน          

E-learning ส�ำหรบันักศึกษาผ่านระบบเครือข่าย พบว่า บทเรยีน 

E-learning มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเนื่องจากสามารถ

สอดแทรกเน้ือหาและการเรียนตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้       

เพือ่ท�ำให้ผูเ้รียนได้ท�ำความเข้าใจกบัเนือ้หาร่วมกบัการประเมนิ

จุดที่ต้องพัฒนาของตนเองในระหว่างเรียนได้ และการทดลอง

เพื่อทดสอบประสิทธิภาพเพื่อปรับปรุงก่อนน�ำไปใช้จริง18 

	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้และทักษะการ

ค�ำนวณยาและสารน�้ำที่ให้ทางหลอดเลือดด�ำของนักศึกษา

พยาบาลพบว่า หลังทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้

และทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำสูงกว่าก่อนทดลอง           

และสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เนื่องจากผู ้เรียนสามารถเข้าเรียนผ่านสื่อบทเรียนออนไลน์              

ได้ทุกที่ทุกเวลา และเลือกทบทวนเน้ือหาหรือท�ำแบบฝึกหัด        

ได้ตามความถนดัและความพร้อมของผูเ้รยีน เนือ่งจากมกีารจดั

เนื้อหาเป็นล�ำดับจากง่ายไปยาก สื่อสามารถออกแบบให้               

ผู้เรียนแสดงวิธีการค�ำนวณ ซึ่งเป็นการฝึกการคิดและทักษะ        

เชงิตวัเลขได้ด ีเป็นคณุลกัษณะเด่นของระบบการเรยีนการสอน

อิเล็กทรอนิกส์ ท�ำให้มีโอกาสได้ทบทวนทั้งความรู้และทักษะ        

ได้บ่อยมากขึ้น4,5 นอกจากนี้ยังมีการให้ผลย้อนกลับ และมีการ

ให้ผลย้อนกลบัต่อการเรยีนช่วยให้ผูเ้รยีนได้มโีอกาสประเมนิผล

การเรียนของตนเองในระหว่างเรียน19 น�ำไปสูก่ารรูแ้ละเข้าใจจดุ

อ่อนที่ต้องพัฒนาต่อไป จึงส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

ทางท่ีดีขึ้นเป็นล�ำดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาผลของ 

บทเรียน e-learning เรื่องหลักการและเทคนิคการท�ำแผล          

พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ เนื่องจากบทเรียน e-learning เป็นสื่อ

มัลติมีเดียที่มีทั้งเสียง ข้อความ ภาพเคลื่อนไหวประกอบ ส่งผล

ให้น่าสนใจและสื่อความหมายได้ดี และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

สามารถเลือกเรียนเฉพาะเนื้อหาที่ต้องการทบทวนโดยไม่ต้อง

เรียนส่วนที่เข้าใจแล้วเพื่อท�ำให้เข้าใจได้ดีขึ้น12,20 

	 จากการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย

บทเรียนออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับมาก และผู้เรียนแสดง  

ความเพิม่เตมิว่า สือ่บทเรยีนออนไลน์มคีวามน่าสนใจ การใช้งาน

บทเรียนง่ายและสะดวก ไม่มีข้อติดขัด เนื้อหาในบทเรียน 

มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู ้ และแบบฝึก 

มีความสอดคล้องกับเนื้อหาในบทเรียน และมีการให้ข้อมูล       

ย้อนกลับ (Feedback) อย่างเหมาะสม หลังจากได้เรียนด้วย       

สื่อบทเรียนออนไลน์นี้แล้วช่วยเพ่ิมความรู้เรื่องค�ำศัพท์ ตัวย่อ 

หน่วย มาตราชั่งตวงวัด และมีทักษะการค�ำนวณยาและสารน�้ำ

มากข้ึน เน่ืองจากเป็นการช่วยให้ผู ้เรียนได้ทบทวนความรู ้         

และเสรมิทกัษะการค�ำนวณยาและสารน�ำ้ด้วยตนเองได้สะดวก

และสามารถเรียนรู้ซ�้ำได้ตลอดเวลาเม่ือต้องการ สอดคล้องกับ

การศึกษาผลของการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง       

การให้ยาในเด็กต่อทักษะการให้ยาของนักศึกษาพยาบาล13        

และการศึกษาของจักรพันธ์12 กล่าวว่า เนื่องด้วยสื่อบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส ์มีคุณสมบัติกระตุ ้นประสาทสัมผัสท้ังห ้า              

ด้วยเทคนิคการน�ำเสนอเนื้อหาที่น ่าดึงดูดโดยใช้รูปภาพ  

ภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษร ข้อความ และเสียงประกอบ ช่วย

กระตุ้นและเร้าความสนใจผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนมีความ

ผ่อนคลายและเพลินเพลินไปกับการเรียนรู้และท�ำแบบฝึกหัด 

ท�ำให้เกดิความพงึพอใจและความคงทนในการเรยีน นอกจากนี้

ยังช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการตอบค�ำถามและตั้งค�ำถาม

กับผู้สอนมากขึ้น เนื่องจากไม่ต้องแสดงตัวตนต่อหน้าเพ่ือน        

และผูส้อน สอดคล้องกบัการพฒันาและศกึษาผลการใช้บทเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ที่มีระบบสนับสนุนให้เกิดการสื่อสารโต้ตอบกัน

ได้ระหว่างผู้เรียน และยังช่วยให้มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน19,20 

ข้อเสนอแนะ
	 สือ่บทเรยีนออนไลน์ เป็นรปูแบบการจดัการเรยีนการ

สอนท่ีอาศัยเครือข่ายอินเทอร์เน็ตช่วยสนับสนุนการเรียนรู้            

ที่ไร้ข้อจ�ำกัดทั้งเรื่องเวลา สถานที่และระยะทาง ช่วยให้ผู้เรียน
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สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความถนัดและความพร้อม         

ดังน้ันสถาบันการศึกษาควรส่งเสริมให้จัดการเรียนการสอน        

เพื่อเพิ่มโอกาสให้ผู ้ เรียนได้ทบทวนความรู ้และฝึกทักษะ             

การพยาบาลอื่นซ�้ำและบ่อยมากขึ้น และก�ำหนดนโยบาย

สนับสนุนการพัฒนาผูส้อนให้มคีวามรูแ้ละทกัษะด้านเทคโนโลยี

ในการออกแบบและสร้างสือ่การเรยีนรู ้เพือ่น�ำไปสูก่ารปรบัปรงุ

และพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

นอกจากน้ีควรมกีารศกึษาวจิยัในการเลอืกใช้เทคโนโลยรีปูแบบ

อื่น ๆ ที่มีความเข้ากันได้กับกลยุทธ์การสอนที่เหมาะสมกับ        

การสอนทางการพยาบาล เพื่อต่อยอดองค์ความรู้และสามารถ

ตอบสนองความต้องการใช้งานของผู้เรียนยุคดิจิทัล                   
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