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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจทั้ง 4 ช้ันปี  

และเปรียบเทียบทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ 4 ช้ันปี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ 

จ�ำนวน  273 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข มีความตรง

เชิงเน้ือหาจากผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน เท่ากบั 1.00 และผ่านการทดลองใช้จากนกัศกึษาพยาบาลท่ีมลีกัษณะคล้ายกับกลุม่ตวัอย่าง 

จ�ำนวน 40 คน มีค่าความเที่ยงทั้งฉบับจากการค�ำนวณด้วยสูตร KR-20 เท่ากับ .70 มีค่าความยากเท่ากับ .643 และอ�ำนาจจ�ำแนก

เท่ากับ .335 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา 

	 การวิเคราะห์แปรปรวนแบบทางเดียวและการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ Scheffe         

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจมีคะแนนทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขอยู่ในระดับน้อย (M = 35.52, SD = 9.03)           

โดยชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขมากท่ีสุดและอยู่ในระดับน้อย (M = 40.05, SD = 7.40) รองลงมา              

คือ ชั้นปีที่ 4 ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 1 ตามล�ำดับ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขโดยรวม 

และรายด้านทั้ง 3 ด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันตามชั้นปี (F = 31.476, 4.205, 16.986, และ 24.178 ตามล�ำดับ, p < .05) 

นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขโดยรวมน้อยกว่าชั้นปีที่ 3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 (p < .05) และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 และ 4 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ด้านการค�ำนวณพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) และนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย

ด้านการค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาลและด้านการค�ำนวณที่ซับซ้อนทางการพยาบาลน้อยกว่า ชั้นปี 3, 4 และ 2 ตามล�ำดับ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) 

ค�ำส�ำคัญ : นักศึกษาพยาบาล ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข
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Abstract
	 This study aimed to explore the level of numerical skills among police nursing students and compare 

it between difference 4 years of study. The participants were 273 police nursing students and recruited by        

using purposive selection technique. Instrument used for data collection was the test of numerical skills.             

Its content validity was tested by three experts and reported as 1.00. It was tried out this instrument with 

forty nursing students who had similar characteristics with the study’s participants. Its reliability was tested 

using the KR-20 and found as .70. The mean item difficulty was .643 and mean discrimination index was .335. 

Data were analyzed using descriptive statistics and one-way ANOVA. Post hoc test was utilized to compare the 

mean differences among each pair by Scheffe’s method.  

	 The results showed that police nursing students had low level scores of numerical skills (M = 35.52, 

SD = 9.03). Third year nursing students had the highest average of numeric skills scores (M = 40.05, SD. = 7.40), 

followed by the fourth year, second year, and first year nursing students respectively. The result about             

comparing the mean score of the overall numerical skills and three  dimensions with police nursing students 

on the 4-year course, there were differences of (F = 31.476, 4.205, 16.986 and 24.178, respectively). Second 

year nursing students had significantly lower mean score of the overall numerical skills than third year nursing 

students. Each dimension of numerical skills, significantly difference in mean score of mathematical basic skill, 

it was found mean difference  in the third year and fourth year nursing students (Mean Difference = .690, p < 

.05). However, First year students had the mean score of simple nursing calculation skill and complex nursing 

calculation skill significantly lower than third-, fourth- and second-year nursing students, respectively (p< .05). 

Keywords: nursing students, numerical skills

บทนำ�
	 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข (numeric skills)       

เป็นหน่ึงในทักษะขั้นพื้นฐานทางปัญญาที่น�ำไปใช้ในการคิด

วิเคราะห์ ตัดสินใจ และตีความ1,2 ซึ่งนักศึกษาพยาบาลมีความ

จ�ำเป็นต้องใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ในการปฏิบัติการ

พยาบาล เพราะต้องใช้ในการบริหารยาและสารน�้ำ ตลอดจน

ประเมินภาวะสุขภาพและติดตามความก้าวหน้าในการรักษา

พยาบาลของผู้ป่วย เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัยในชีวิต 

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีผ่่านมาพบว่า ทกัษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลขสามารถแบ่งออกเป็นการค�ำนวณพื้นฐาน 

ทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ การบวก ลบ คูณ หาร เศษส่วน  

ทศนิยาม และเปอร์เซ็นต์ และการค�ำนวณอย่างง่ายและซบัซ้อน

	 ทางการพยาบาล เช่น การค�ำนวณขนาดและ 

ปริมาณยา การก�ำหนดและควบคุมอัตราการไหลของสารน�้ำที่

ให้ทางหลอดเลือดด�ำ เป็นต้น3,4 ซึ่งการค�ำนวณเหล่านี้มีความ

ส�ำคัญและเป็นส่ิงที่ช่วยให้เกิดความปลอดภัยกับผู้รับบริการ5 

รวมถงึท�ำให้นกัศกึษาพยาบาลทีด่แูลเกดิความมัน่ในการปฏิบตัิ

การพยาบาล ไม่เกิดความคลาดเคลื่อน และปัญหาอื่น ๆ            

ตามมา

	 การศึกษาเกี่ยวกับทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข         

ในนกัศกึษาพยาบาลหรอืพยาบาลวชิาชีพจบใหม่ในประเทศไทย

และต่างประเทศยังมีอยู่น้อย เช่น ประเทศตุรกี นักศึกษา

พยาบาล จ�ำนวน 138 คน มีทักษะทางคณิตศาสตร์และ              

การค�ำนวณทั่วไปอยู่ในระดับปานกลาง4 เป็นต้น และจาก          

การศึกษาเกี่ยวกับสมรรถนะการให้ยาในนักศึกษาพยาบาล          

ที่ส�ำเร็จการศึกษาไปแล้วและปฏิบัติงานในโรงพยาบาลของ 

รฐัและเอกชน พบว่า บณัฑติพยาบาลจบใหม่ปฏบิตักิารพยาบาล

แล้วท�ำให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการบริหารยา ทั้งนี้ มักเกิด

ความเคลื่อนในการค�ำนวณขนาดและความเข้มข้นของยา 

โดยพบอยู่ในระดับสูง6 เช่นเดียวกับการศึกษา7 ที่พบความ  

คลาดเคลื่อนในการบริหารยาของพยาบาลจากการให้ยาผิด

ขนาดและก�ำหนดอัตราการไหลของสารน�้ำไม่ถูกต้อง โดย

ความคลาดเคลื่อนดังกล่าวสามารถพบได้บ่อยท่ีสุด ข้อมูล            

ท่ีกล่าวมาสะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษาพยาบาลและพยาบาล
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วิชาชีพจบใหม่ยังมีทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขที่เกี่ยวกับยา

และการปฏิบัติงานการพยาบาลที่ไม ่มีประสิทธิภาพและ            

ขาดความปลอดภัย ดังนั้น จึงควรมีการส่งเสริมและฝึกทักษะ

การคดิวิเคราะห์เชงิตัวเลขให้กบันกัศึกษาพยาบาลและพยาบาล

วิชาชีพจบใหม่ให้เพียงพอและมีประสิทธิภาพ เพราะทักษะ        

การวิเคราะห์เชิงตัวเลขเป็นหน่ึงในตัวชี้วัดผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ของหลักสูตร และเป็นความคาดหวังของผู ้ใช้บัณฑิตหรือ        

หน่วยงานที่รับพยาบาลวิชาชีพจบใหม่ไปท�ำงาน เพื่อคงไว้ซ่ึง

ความปลอดภัยและมาตรฐาน

	 สภาการพยาบาลและกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (อว.) หรือส�ำนักงาน                 

การอุดมศึกษา (สกอ.) ในอดีต จึงได้ก�ำหนดกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (มคอ.) ในระดับปริญญาตรี สาขา

พยาบาลศาสตร์ว่า ผู้เรียนพยาบาลเมื่อส�ำเร็จการศึกษาต้อง       

ผ่านมาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ (learning outcome) 

ทั้ง 6 ด้าน ซึ่งหนึ่งในนั้น คือ ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านที่ 5 ทักษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ ซ่ึงผู้เรียนพยาบาลต้องเรียนรู้และพัฒนาตนเอง

ตลอด 4 ปี1 ซ่ึงวิทยาลยัพยาบาลต�ำรวจได้จดัการศกึษาพยาบาล

ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561 

ที่เน้นให้ผู้เรียนพยาบาลบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 6 ด้าน         

ตามท่ีสภาการพยาบาลและกระทรวง อว. ก�ำหนด เริ่มตั้งแต่ 

การปูพ้ืนฐานความรู ้และทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขใน      

หมวดวชิาการศกึษาท่ัวไป กลุม่วชิาคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 

จ�ำนวน 4 หน่วยกิต ได้แก่ วิชาฟิสิกส์ในชีวิตประจ�ำวัน 

จ�ำนวน 2 หน่วยกิต และวิชาคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ�ำวัน 

จ�ำนวน 2 หน่วยกิต ในภาคการศึกษาต้นของนักศึกษาพยาบาล 

ชัน้ปีที ่1 นอกจากน้ี ยงัมกีารส่งเสรมิอย่างต่อเนือ่งในหมวดวชิา

เฉพาะของกลุ่มวิชาพื้นฐานอาชีพ ได้แก่ วิชาโภชนศาสตร์         

และโภชนบ�ำบดั เภสชัวทิยา สถติแิละชวีสถติ ิและระบาดวทิยา 

และมีการบูรณาการเรียนรู้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขใน

รายวชิากลุ่มวชิาชพี ได้แก่ วชิาการพยาบาลพืน้ฐาน สารสนเทศ

ทางการพยาบาล การพยาบาลมารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ 

การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น การพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาล       

ผู ้สูงอายุ การพยาบาลฉุกเฉิน การพยาบาลจิตเวชและ 

สุขภาพจิต 

	 การบริหารทางการพยาบาล การพยาบาลอนามัย

ชุมชนวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาล และรายวิชา 

ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาล8

	 ผลการจัดการเรียนรู ้วิชาคณิตศาสตร ์ในชีวิต 

ประจ�ำวันของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 

2560-2563 ที่ผ่านมา พบว่า มีนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ 

ได้เกรด C+ ถึง D คิดเป็นร้อยละ 58.57, 65.58, 56.96 

ตามล�ำดับ รวมทั้ง ข้อมูลผลการสอบเรื่องการค�ำนวณยา            

และอัตราการไหลของสารน�้ำในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน

ของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ช้ันปีท่ี 1 พบว่า มีคะแนน 

เฉลี่ย 12.89 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ซ่ึงผู้ท่ีมี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 มีเพียงครึ่งหนึ่ง หรือ ร้อยละ 

56.25 จากผู้เรียนท้ังหมดท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษา 

ฤดูร้อน ปีการศึกษา 25609 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาพยาบาล

ต�ำรวจมีพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนการค�ำนวณ                

ท่ีเก่ียวข้องกับการพยาบาลค่อนข้างอ่อน ท�ำให้เมื่อเรียน 

ในช้ันปีท่ีสูงข้ึนนักศึกษาพยาบาลจะประสบปัญหาเกี่ยวกับ

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

	 ดังนั้น ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับทักษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ปีการศึกษา 

2564 เพื่อให้ได้ข้อมูลที่จะน�ำไปสู ่การเตรียมความพร้อม 

ในการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข และช่วยใน

	 การออกแบบการปรับปรุงหลักสูตรพยาบาล 

ศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง ปี พ.ศ. 2566 ให้ตอบสนอง           

การพัฒนาผู้เรียนพยาบาลให้เป็นบัณฑิตพยาบาลที่วางใจได ้        

มีความรอบรู้ รู้ลึก รู้จริง และมีทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขที่

ดี มีประสิทธิภาพ ได้มาตรฐาน ส่งผลให้เกิดความปลอดภัยต่อ

ผู้รับบริการในอนาคต

คำ�ถามวิจัย
	 1.	 นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ช้ันปีท่ี 1-4 มีทักษะ 

การวิเคราะห์เชิงตัวเลขเป็นอย่างไร

	 2.	 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ 4 ชั้นปี มีความแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข

ของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1-4

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข

ของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ 4 ชั้นปี   
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive 

research) เพื่อศึกษาระดับทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข         

และเปรียบเทียบทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1-4

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1-4 

ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัทติของวทิยาลัย

พยาบาลต�ำรวจ ประจ�ำปีการศึกษา 2564 

	 กลุ ่มตัวอย ่าง คือ นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ  

ชัน้ปีที ่1 - 4  ทีก่�ำลงัศึกษาอยูใ่นหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 

ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561 ของวิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ 

ที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2564 และได้จากการเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive selection) จ�ำนวน        

273 คน แบ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 

69 คน ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 66 คน ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 78 คน 

และ ชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 60 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1.	 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย          

เพศ อายุ ชั้นปี และเกรดเฉลี่ยสะสม

	 2.	 แบบทดสอบทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

ผูว้จิยัสร้างขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมร่วมกบัการบรูณาการ

เนื้อหาสาระของรายวิชาที่ เกี่ยวกับทักษะการวิเคราะห์ 

เชิงตัวเลขในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2561 ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

	 ส่วนท่ี 1 การค�ำนวณพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์            

เป็นข้อสอบแบบเติมค�ำ จ�ำนวน 5 ข้อ ตอบถูก ได้ 1 คะแนน 

ตอบผิด ได้ 0 คะแนน คะแนนรวมมีตั้งแต่ 0 - 5 คะแนน

	 ส่วนที่ 2 การค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาล        

เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ครอบคลุมเนื้อหา            

การพยาบาลพื้นฐานหรือหลักการพยาบาล จ�ำนวน 15 ข้อ  

ตอบถูก ได้ 2 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน คะแนนรวม 

มีตั้งแต่ 0-30 คะแนน 

	 ส่วนที่ 3 การค�ำนวณที่ซับซ้อนทางการพยาบาล        

เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ครอบคลุมเนื้อหา             

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น  

การพยาบาลมารดา-ทารกและการผดงุครรภ์ และการพยาบาล

อนามัยชุมชน อย่างละ 2 ข้อ รวมทั้งหมด 8 ข้อ ตอบถูกได้           

3 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนนรวมมีตั้งแต่ 0-24 

คะแนน 

	 แบบทดสอบทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขนี้ใช้การ

แปลผลโดยใช้คะแนนรวมเฉลี่ยในแต่ละด้าน แล้วแปลงเป็น        

ร้อยละเพื่อตีความเป็นระดับทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข           

ซึ่งการวิจัยนี้ผู้วิจัยแบ่งระดับร้อยละของคะแนนโดยปรับปรุง

จากเกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ระบุไว้ใน        

มคอ. 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2561 ของวิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 

ดังนี้

คะแนนร้อยละ		  ระดบัทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข

	 0-59		  น้อยมาก

	 60-69		  น้อย

	 70-79		  ปานกลาง

	 80-89		  ดี

	 90-100		 ดีมาก

	 เครื่องมือวิจัยนี้ผ่านการตรวจสอบความตรงโดย            

ผู ้ เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน มีค ่าดัชนีความสอดคล้อง 

ระหว่างข้อค�ำถามกบัวตัถปุระสงค์ (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) หลังการแก้ไขเท่ากับ 1.00 และได้รับ         

การตรวจสอบความยากง่าย อ�ำนาจจ�ำแนก และความเที่ยง       

ของเครื่องมือจากการน�ำไปใช้ในกลุ ่มนักศึกษาพยาบาล 

ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 40 คน ได้ค่าความ

ยากเท่ากบั .643 อ�ำนาจจ�ำแนกเท่ากบั .335 และค่าความเทีย่ง

ท้ังฉบับตามสูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder            

Richardson) เท่ากับ .70 แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบทักษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลขนี้มีความตรง ความยากง่าย อ�ำนาจ

จ�ำแนก และความเทีย่งโดยรวมอยูใ่นระดบัดเีพยีงพอทีจ่ะน�ำไป

ใช้ในการวิจัย

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลต�ำรวจ 

เลขที่ จว40/2564 ลงวันที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2564 ภายหลัง

การอนุมัติ ผู้วิจัยท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างและเข้าพบกลุ่ม

ตัวอย่างทีละช้ันปีเพื่อช้ีแจงรายละเอียด อธิบายวัตถุประสงค์ 

ข้ันตอนการวจิยั และประโยชน์ท่ีได้รบั เมือ่กลุม่ตวัอย่างยนิดเีข้า

ร่วมการวิจัย จึงให้ลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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ข้อมูลท้ังหมดถกูเกบ็เป็นความลบัเพือ่ไม่ให้ส่งผลกระทบต่อการ

เรยีน และใช้การลงรหสัแทนการระบตัุวบคุคล นอกจากนี ้ผูว้จิยั

น�ำเสนอผลการวจิยัในภาพรวมเพือ่ใช้ประโยชน์ทางวชิาการและ

การปรับปรุงคุณภาพหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตเท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจด้วยตัวเอง ทีละชั้นปี ในช่วงระหว่างเดือน 

มิถุนายน พ.ศ. 2564-มีนาคม พ.ศ. 2565 ซึ่งอยู่ในปีการศึกษา 

2564 โดยใช้เวลานัดหมายในการท�ำแบบทดสอบนอกเวลา

ราชการ และให้กลุ ่มตัวอย่างเริ่มให้ข้อมูลจากการท�ำแบบ       

บันทึกข ้อมูลส ่วนบุคคล แล ้วจึงท�ำแบบทดสอบทักษะ                    

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข ซึ่งแต่ละส่วนใช้เวลา ดังนี้ ส่วนที่ 1        

การค�ำนวณพื้นฐานทางคณิตศาสตร ์ให ้ เวลาท�ำข ้อสอบ  

ข้อละ 1 นาที รวม 5 ข้อ 5 นาที ส่วนที่ 2 การค�ำนวณอย่างง่าย

ทางการพยาบาล ให้เวลาในการท�ำข้อสอบข้อละ 2 นาที  

รวม 15 ข้อ 30 นาที และส่วนที่ 3 การค�ำนวณที่ซับซ้อน 

ทางการพยาบาล ให้เวลาในการท�ำข้อสอบ 8 ข้อ ข้อละ 3 นาที 

รวม 24 นาท ีดงัน้ันกลุม่ตวัอย่าง 1 คน จะใช้เวลาในการท�ำแบบ

ทดสอบคนละประมาณ 60 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 ระดับทักษะการวิ เคราะห ์ เชิ ง ตัวเลขของ         

นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย 

ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 3.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ            

4 ชั้นปี โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว          

(One-way ANOVA) และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเป็น       

รายคู่ (Post Hoc test) ด้วยวิธีของ Scheffe

ผลการวิจัย
	 นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ 4 ชั้นปี มีจ�ำนวน 273 คน 

แบ่งเป็นชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 25.27 ชั้นปีที่ 

2 จ�ำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 24.18 ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน             

78 คน คิดเป็นร้อยละ 28.57 และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 60 คน        

คิดเป็นร้อยละ 21.98 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 95.60 

และเพศชาย ร้อยละ 4.40 อายุระหว่าง 18-25 ปี (M = 20.81, 

SD = 1.37) เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) อยู่ระหว่าง 2.22-4.00         

(M = 3.23, SD = .33) 

	 ผลการวิเคราะห์ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของ

นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ พบว่า ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่

ในระดับน้อย (M = 35.52, SD = 9.03) ชั้นปีที่มีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขสูงสุด คือ ชั้นปีที่ 3 โดยมีคะแนน

เฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย (M = 40.05, SD = 7.40) รองลงมาคือ 

ชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยเช่นกัน (M = 37.77, 

SD = 7.57) และน้อยที่สุด คือ ชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 

อยู่ในระดับน้อยมาก (M = 28.06, SD = 8.29) ดังแสดง               

ในตารางที่ 1

	 ผลการวิเคราะห์ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขเป็น

รายด้าน พบว่า นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจมีทักษะการวิเคราะห์

เชิงตัวเลขด้านการค�ำนวณพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ในภาพรวม

อยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.92, SD = 1.19) และชั้นปีที่มี

คะแนนเฉลี่ยด้านการค�ำนวณพื้นฐานทางคณิตศาสตร์มากที่สุด 

คือ ช้ันปีท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยอยู ่ในระดับดี (M = 4.26,                    

SD = 1.02) รองลงมา คือ ชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ

ปานกลาง (M = 3.94, SD = 1.14) และน้อยที่สุด คือ ชั้นปีที่ 

4 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.57, SD = 1.27) 

ดังแสดงในตารางที่ 1

	 ด้านการค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาล พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจมีทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขด้าน

การค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาลในภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (M = 21.36, SD = 6.32) ชั้นปีที่มีคะแนนเฉลี่ยด้าน

การค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาลมากที่สุด คือ ชั้นปีท่ี 3  

มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (M = 23.87, SD = 5.10) 

รองลงมา คือ ช้ันปีท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง        

(M = 22.30, SD = 5.58) และน้อยที่สุด คือ ชั้นปีที่ 1 มีคะแนน

เฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยมาก (M = 17.25, SD = 6.87) ดังแสดง

ในตารางที่ 1
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	 ด้านการค�ำนวณที่ซับซ้อนทางการพยาบาล พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจมีทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขด้าน

การค�ำนวณที่ซับซ้อนทางการพยาบาลในภาพรวมอยู่ในระดับ

น้อยมาก (M = 10.24, SD = 4.50) ชั้นปีที่มีคะแนนเฉลี่ยด้าน

การค�ำนวณที่ซับซ้อนทางการพยาบาลมากที่สุด คือ ชั้นปีที่ 3       

มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยมาก (M = 11.92, SD = 3.84) 

รองลงมา คือ ชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยใกล้ ๆ กัน และอยู่ใน

ระดับน้อยมาก (M = 11.90, SD = 4.02) และน้อยที่สุด คือ 

ชั้นปีที่ 1 อยู่ในระดับน้อยมากเช่นกัน (M = 6.87, SD = 4.21)  

ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ระดับทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ (N = 273)

	 ด้าน	 คะแนนที่เป็นไปได้	 ชั้นปีที่	 Min	 Max	 M	 SD	 คิดเป็นร้อยละ	 ระดับ

การค�ำนวณพื้นฐานทางคณิตศาสตร์	 0-5	 1	 1	 5	 3.94	 1.14	 78.80	 ปานกลาง

			   2	 1	 5	 3.80	 1.27	 76.00	 ปานกลาง

			   3	 1	 5	 4.26	 1.02	 85.20	 ดี

			   4	 1	 5	 3.57	 1.27	 71.40	 ปานกลาง

			   รวม	 1	 5	 3.92	 1.19	 78.40	 ปานกลาง

การค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาล	 0 - 30	 1	 0	 30	 17.25	 6.87	 57.50	 น้อยมาก

			   2	 8	 30	 21.85	 5.65	 72.83	 ปานกลาง

			   3	 8	 30	 23.87	 5.10	 79.57	 ปานกลาง

			   4	 4	 30	 22.30	 5.58	 74.33	 ปานกลาง

			   รวม	 0	 30	 21.36	 6.32	 71.20	 ปานกลาง

การค�ำนวณที่ซับซ้อนทางการพยาบาล	 0 - 24	 1	 0	 18	 6.87	 4.21	 28.63	 น้อยมาก

			   2	 0	 18	 10.27	 4.01	 42.79	 น้อยมาก

			   3	 3	 21	 11.92	 3.84	 49.67	 น้อยมาก

			   4	 3	 21	 11.90	 4.02	 49.58	 น้อยมาก

			   รวม	 0	 21	 10.24	 4.50	 42.67	 น้อยมาก

ภาพรวม		  0 - 59	 1	 3	 51	 28.06	 8.29	 47.56	 น้อยมาก

			   2	 16	 52	 35.92	 7.97	 60.88	 น้อย

			   3	 18	 52	 40.05	 7.40	 67.88	 น้อย

			   4	 18	 51	 37.77	 7.57	 64.02	 น้อย

			   รวม	 3	 52	 35.52	 9.03	 60.20	 น้อย

	 นอกจากนี้ ผลการทดสอบการแจกแจงของคะแนน

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ         

ทั้งในภาพรวมและรายด้าน พบว่า มีการแจกแจงแบบปกติ         

โดยมีค่าความเบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis)              

ไม่เกิน +/- 3 (Sk = -.72 - .24.; SESk = .15; Ku = -1.31 - .20; 

SEKu = .29) ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงท�ำการวิเคราะห์เปรียบเทียบ      

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข

ของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจทั้ง 4 ชั้นปี พบว่า นักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจมทีกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลขแตกต่างกนัตาม

ระดับชั้นปี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 31.476, 

p < .05) โดยความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ทกัษะการวเิคราะห์

เชงิตวัเลขนัน้ ยงัมคีวามแตกต่างกนัในรายด้านอย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 4.205, 16.986, 24.178, p <.05) 

ดังแสดงในตารางที่ 2
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	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ        

เป ็นรายคู ่ ช้ันปีในภาพรวม พบว่า มีความแตกต่างของ                

คะแนนเฉลี่ยทั้งหมด 4 คู่ คือ คู่ที่ 1 นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขสูงกว่านักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(Mean Difference = 11.993, p < .05) คู่ที่ 2 นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข

สูงกว่านักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (Mean Difference = 9.709, p < .05)              

คู ่ที่ 3 นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะ              

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจด้วย          

One-way ANOVA และการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีของ Scheffe (N = 273)

	 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข	 ชั้นปี (Mean Difference)	 F

	 Basic	 M	 1	 2	 3	 4	

	 ชั้นปี 1	 3.94	 -	 .139	 -.314	 .375	 4.205**

	 ชั้นปี 2	 3.80		  -	 -.453	 .236	

	 ชั้นปี 3	 4.26			   -	 .690**	

	 ชั้นปี 4	 3.57				    -	

	 Simple	 M					     16.986**

	 ชั้นปี 1	 17.25	 -	 -4.062**	 -6.625**	 -5.054**	

	 ชั้นปี 2	 21.85		  -	 -2.023	 -.452	

	 ชั้นปี 3	 23.87			   -	 1.572	

	 ชั้นปี 4	 22.30				    -	

	 Complex	 M					     24.178**

	 ชั้นปี 1	 6.87	 -	 -3.403**	 -5.054**	 -5.030**	

	 ชั้นปี 2	 10.27		  -	 -1.650	 -1.627	

	 ชั้นปี 3	 11.92			   -	 .023	

	 ชั้นปี 4	 11.90				    -	

	 ภาพรวม	 35.52					     31.476**

	 ชั้นปี 1	 28.06	 -	 -7.867**	 -11.993**	 -9.709**	

	 ชั้นปี 2	 35.92		  -	 -4.127**	 -1.842	

	 ชั้นปี 3	 40.05			   -	 2.285	

	 ชั้นปี 4	 37.77				    -	

หมายเหตุ : 	 Basic คือ การค�ำนวณพื้นฐานทางคณิตศาสตร์, Simple คือ การค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาล, 

		  Complex คือ การค�ำนวณที่ซับซ้อนทางการพยาบาล

การวิเคราะห์เชิงตัวเลขสูงกว่านักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ 

ช้ันปีท่ี 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Mean 

Difference = 7.867, p < .05) และคู่ที่ 4 นักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขสูงกว่า

นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (Mean Difference = 4.127, p < .05) อย่างไร

ก็ตาม พบว่านักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 3 แม้จะมีคะแนน

เฉล่ียทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขสูงกว่านักศึกษาพยาบาล

ต�ำรวจ ชั้นปีที่ 4 แต่ยังไม่มากพอที่จะมีความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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	 ในขณะที่ ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจเป็นรายคู่ชั้นปีในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการ

ค�ำนวณพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ มีความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยเพียง 1 คู่ คือ ชั้นปีที่ 3 กับชั้นปีที่ 4 โดยนักศึกษาพยาบาล

ชัน้ปีที ่3 มคีะแนนเฉลีย่ด้านการค�ำนวณพ้ืนฐานทางคณติศาสตร์

สูงกว่านักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (Mean Difference = .690, p < .05) ซึ่งด้าน

การค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาลพบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยทั้งหมด 3 คู่ คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 มี

คะแนนเฉลี่ยด้านการค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาลสูงกว่า

นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (Mean Difference = 6.625, p < .05) นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉล่ียด้านการค�ำนวณอย่างง่าย

ทางการพยาบาลสูงกว่านักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Mean Difference = 

5.054, p < .05) นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย 

ด้านการค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาลสูงกว่านักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(Mean Difference = 4.062, p < .05) และด้านการค�ำนวณ

ที่ซับซ้อนทางการพยาบาล พบว่ามีความแตกต่างของคะแนน

เฉลีย่ทัง้หมด 3 คู่ คอื นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 3 มคีะแนนเฉลีย่

ด้านการค�ำนวณที่ซับซ้อนทางการพยาบาลสูงกว่านักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(Mean Difference = 5.054, p < .05) นักศึกษาพยาบาลชั้น

ปีที ่4 มคีะแนนเฉลีย่ด้านการค�ำนวณทีซ่บัซ้อนทางการพยาบาล

สูงกว่านักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (Mean Difference = 5.030, p < .05) 

นักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 มคีะแนนเฉลีย่ด้านการค�ำนวณทีซ่บั

ซ้อนทางการพยาบาลสูงกว่านักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Mean Difference = 

3.403, p < .05) ดังแสดงในตารางที่ 2

การอภิปรายผลการวิจัย
	 นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 

2564 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 95.60 อายุระหว่าง              

18-25 ปี ซ่ึงเป็นวัยรุ ่นตอนปลายจนถึงวัยผู ้ใหญ่ตอนต้น            

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) อยู่ในช่วง 2.22-4.00 คือ มีตั้งแต่ผล     

การเรียนอ่อนจนถึงเก่งมากหรือดีเย่ียม ลักษณะท้ังหมดนี้ใกล้

เคียงกับธรรมชาติของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1-4 ของ     

สถาบันการศึกษาทางการพยาบาลแห่งอื่นในประเทศไทบ           

เช่น การศึกษาของ อังคณา หมอนทอง, ศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง, และ

กรรณกิาร์ กิจนพเกียรติ10 ท่ีศกึษาปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์ต่อการ

มีคุณค่าของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุร ีพบว่า นกัศกึษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1-4 ในปีการศกึษา 2562 

ส่วนใหญ่มีอายุ 16-20 ปี เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ในช่วง 2.51-3.00 

และการศึกษาของ อภิญญา อินทรรัตน์ และคณะ11 ท่ีศึกษา       

การเสริมสมรรถนะด้านภาษาอังกฤษของนักเรียนพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก พบว่า นักเรียนพยาบาลส่วนใหญ่

มีอายุ 21-25 ปี เกรดเฉลี่ยสะสม อยู ่ในช่วง 2.50-2.99  

แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาพยาบาลในปัจจุบันจะอยู่ในวัยรุ่น        

ตอนปลายจนถึงผู้ใหญ่ตอนต้น และผลการเรียนอยู่ในระดับ       

น้อยถึงปานกลาง 

	 ทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลขของนกัศึกษาพยาบาล

ต�ำรวจโดยรวมอยู ่ในระดับน้อย นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ 

ชั้นปีที่ 3 มีทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขมากที่สุดในนักศึกษา

พยาบาลทั้ง 4 ช้ันปี แต่ยังอยู่ในระดับน้อย รองลงมา คือ 

นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ช้ันปีท่ี 4 ช้ันปีท่ี 2 และน้อยที่สุด 

คอื ชัน้ปีที ่1 ซึง่อยูใ่นระดบัน้อยมาก ทัง้นี ้อาจเนือ่งจากหลกัสตูร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561 มีการจัดการ

เรียนรู้ให้ชั้นปีที่ 1 เรียนพื้นฐานทางด้านคณิตศาสตร์และ           

การค�ำนวณทั่วไปทางฟิสิกส์ ซึ่งยังไม่มีเรียนเนื้อหาที่บูรณาการ

ศาสตร์ทางการพยาบาลกับการวิเคราะห์เชิงตัวเลข ท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 แม้จะมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

การวเิคราะห์เชงิตวัเลขด้านการค�ำนวณพืน้ฐานทางคณติศาสตร์

อยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกับนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ         

ชั้นปีท่ี 2 และ 4 แต่เมื่อเข้าสู่ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข       

ด้านการค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาลพบว่า นักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ในขณะท่ีนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจชั้นปีอื่น ๆ อยู ่ในระดับ             

ปานกลาง และในด้านการค�ำนวณท่ีซับซ้อนทางการพยาบาล 

พบว่า นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย          

น้อยที่สุด และไม่น้อยกว่าร้อยละ 40 ดังนั้น การวิจัยนี้จึงท�ำให้

พบว่า ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล 

หากเป็นเรื่องการค�ำนวณพื้นฐานทางคณิตศาสตร์นั้น มีความ

แตกต่างกนัน้อย เพราะทุกช้ันปีท่ีได้รบัการส่งเสรมิมาเหมอืนกนั

ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษา มัธยมศึกษา และในช้ันปีที่ 1 แต่เมื่อ        

เข้าสูว่ชิาชีพพยาบาล นกัศึกษาพยาบาลถ้าไม่มกีารเตรียมความ
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พร ้อมและปูพื้นฐานการบูรณาการค�ำนวณพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์กับการค�ำนวณทางการพยาบาล จะท�ำให้ทักษะ   

การวิ เคราะห์เชิงตัวเลขด ้านการค�ำนวณอย่างง ่ายและ 

ซับซ้อนทางการพยาบาลเป็นไปด้วยความยากล�ำบาก การ

จัดการเรียนรู้ทางการพยาบาล จึงควรส่งเสริมการบูรณาการ          

คิดค�ำนวณและฝึกท�ำโจทย์การค�ำนวณทางการพยาบาล          

อย่างสม�่ำเสมอ เพราะในประเทศตุรกี จากการศึกษา4

พบว่านักศึกษาพยาบาลในประเทศตุรกี จ�ำนวน 138 คน 

มีทักษะทางคณิตศาสตร์ และการค�ำนวณทั่วไปอยู่ในระดับ        

ปานกลาง ซ่ึงสูงกว่านักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ และจาก               

การศึกษา12 ที่ศึกษาเกี่ยวกับการให้ยาที่คลาดเคลื่อนของ

นักศึกษาพยาบาลในประเทศตุรกี พบว่า นักศึกษาพยาบาล       

ร้อยละ 1.5 มีการบริหารยาผิดจากการผสมยาเข้าไปในสารน�้ำ 

และสาเหตุของการเกิดความคลาดเคลื่อนในการบริหารยา          

มาจากความพร่องด้านสมรรถนะและความรู ้ร้อยละ 43.4 

และ 41 ตามล�ำดับ สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรม          

อย่างเป็นระบบเกี่ยวกับการค�ำนวณยาคลาดเคลื่อนของ

นักศึกษาพยาบาลของ Stolic13 พบว่า ทักษะการค�ำนวณยา       

ของนักศึกษาพยาบาลเป็นสิ่งที่ส�ำคัญและจ�ำเป็นต้องได้รับ          

การส ่ง เสริมเพื่อป ้องกันการบริหารยาที่ผิดพลาดหรือ 

ไม่เหมาะสมของนักศกึษาพยาบาลทีจ่ะส่งผลต่อความปลอดภยั

ของผู้ป่วย เพราะการศึกษาที่ผ่านมาพบอุบัติการณ์ที่ไม่พึง

ประสงค์จากการบริหารยาผิดพลาด ของนักศึกษาพยาบาล        

ร้อยละ 7.5-27 ซึ่งเป็นตัวเลขที่ค่อนข้างสูง จึงต้องอาศัยกลยุทธ์

ในการจัดการเรียนรู้ที่จะพัฒนาและส่งเสริมทักษะการค�ำนวณ

เกีย่วกบัยาในนกัศกึษาพยาบาล เพือ่ไม่ให้เกดิความคลาดเคลือ่น

ในการบริหารยาอันเกิดจากการขาดทักษะการค�ำนวณในการ

บริหารยา ดงัน้ัน หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ฉบบัปรบัปรงุ 

พ.ศ. 2566 ของวิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจที่จะถึงนี้ ควรมีการ

ปรับปรุงการออกแบบรายวิชาที่จะส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์

เชิงตัวเลขที่ครอบคลุมการค�ำนวณพื้นฐานทางคณิตศาสตร์        

การค�ำนวณอย่างง่าย และซับซ้อนทางการพยาบาล รวมทั้ง          

มีการเน้นย�้ำ หรือทบทวนการค�ำนวณอย่างต่อเนื่องในทุกสาขา

วิชาที่ต้องใช้ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข เพื่อให้นักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ มีความม่ันใจ สามารถค�ำนวณอย่างง่ายและ         

ซับซ้อนทางการพยาบาลได้มากยิ่งขึ้น เพื่อไม่ให้เกิดความ        

คลาดเคลื่อนในการบริหารยา ซึ่งจะช่วยให้ผู ้ป่วยมีความ

ปลอดภัยในการรักษาพยาบาล

	 นอกจากนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบว่า นักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ ช้ันปีท่ี 3 แม้จะมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการ

วเิคราะห์เชงิตัวเลขมากกว่าชัน้ปีอืน่ ๆ  แต่เมือ่ตรวจสอบในภาพ

รวมจะพบว่า คะแนนเฉลีย่ดงักล่าวนัน้ไม่ได้แตกต่างกบันกัศึกษา

พยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นั่นแสดง  

ให้เห็นว่า ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของนักษาพยาบาล

ต�ำรวจ ชั้นปีที่ 3 และ 4 มีเท่า ๆ กัน เพียงแค่ด้านการค�ำนวณ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจ ชั้นปีท่ี 3          

มมีากกว่าชัน้ปีที ่4 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิทัง้นี ้อาจเนือ่งจาก

นกัศกึษาพยาบาลต�ำรวจชัน้ปีที ่4 ในขณะทีศ่กึษาต้องเตรยีมตวั

ออกฝึกปฏิบัติรายวิชาจิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิต และฝึก

ปฏิบัติการอนามัยโรงเรียน ซ่ึงเป็นความรู้ใหม่ จึงไม่ได้มีความ

พร้อมในการทบทวนความรูเ้กีย่วกบัการค�ำนวณต่าง ๆ  ต่างจาก

นักศึกษาพยาบาลต�ำรวจชั้นปีที่ 3 ที่ก�ำลังเรียนในรายวิชาท่ีมี 

การบูรณาการค�ำนวณพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์เข้ากบัการปฏบิตัิ

การพยาบาลตามท่ีหลักสูตรก�ำหนดมากกว่า เช่น ปฏิบัติการ

พยาบาลผูใ้หญ่ ปฏบิตักิารพยาบาลผูส้งูอาย ุปฏบิตักิารพยาบาล

มารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและ      

วยัรุน่ และปฏบิตักิารพยาบาลฉกุเฉนิ นกัศกึษาพยาบาลต�ำรวจ

ช้ันปีท่ี 3 จึงมีโอกาสท�ำคะแนนเฉลี่ยทักษะการวิเคราะห์              

เชิงตัวเลขสูงกว่านักศึกษาพยาบาลต�ำรวจชั้นปีที่ 4 ซึ่งแตกต่าง

จากการศึกษา14 ที่ศึกษาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา

พยาบาล ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ชั้นปีที่ 1-4 

จ�ำนวน 517 คน พบว่า นักศึกษาพยาบาลท้ัง 4 ชั้นปี  

มีทักษะด ้านคณิตศาสตร ์อยู ่ ในระดับดี  โดยนักศึกษา 

พยาบาล ชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ด้าน

คณิตศาสตร์มากกว่า  ชั้นปีที่ 3, 2 และ 1 ตามล�ำดับ และทักษะ

แห่งศตวรรษที่ 21 ในภาพรวม ชั้นปีที่ 4 สูงกว่าและแตกต่าง

จากชั้นปีที่ 3, 2 และ 1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับ

การศึกษา15 ท่ีศึกษาความพึงพอใจในงานและทักษะแห่ง

ศตวรรษท่ี 21 ของบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี          

จักรีรัช จ�ำนวน 139 คน พบว่า บัณฑิตพยาบาลมีทักษะ              

ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

มีความแตกต ่างกัน เพราะการวิจัยที่ศึกษาทักษะทาง

คณิตศาสตร์ในทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เป็นการวัดด้าน

คณิตศาสตร์ผ่านแบบสอบถามตามการรับรู ้ของนักศึกษา

พยาบาล ในขณะที่การวิจัยนี้วัด ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข

ผ่านข้อสอบทั้งแบบเติมค�ำและแบบ 4 ตัวเลือก ที่ครอบคลุม  

การค�ำนวณพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ การค�ำนวณอย่างง่าย
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ทางการพยาบาล และการค�ำนวณที่ซับซ้อนทางการพยาบาล 

โดยเนื้อหาในส่วนของการค�ำนวณอย่างง่ายทางการพยาบาล 

มกีารบรูณาการความรูท้างคณติศาสตร์กบัการพยาบาลพืน้ฐาน 

ส่วนการค�ำนวณที่ซับซ้อนทางการพยาบาลมีการบูรณาความรู้

ทางคณิตศาสตร์กับการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น การพยาบาล

มารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ การพยาบาลผู ้ใหญ่และ 

ผู ้สูงอายุ การพยาบาลอนามัยชุมชน และความรู ้ทางด้าน

เภสัชวิทยาและการใช้ยา อย่างสมเหตุผล ท�ำให้ต้องใช้การคิด

วิเคราะห์ขั้นสูงในการตอบ ส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยของทักษะ 

การวิเคราะห์เชิงตัวเลขในการศึกษานี้อยู่ในระดับน้อย โดย

เฉพาะในนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจชั้นปีที่ 1 ที่ได้คะแนนเฉล่ีย

น้อยน้ัน มาจากการได้คะแนนในส่วนการค�ำนวณอย่างง่าย         

และซับซ้อนทางการพยาบาล ท�ำให้ผลที่ได้จากการวิจัยคร้ังนี้ 

จึงแตกต่างจากการวิจัยที่ผ่านมา 

	 นอกจากนี ้สิง่หนึง่ทีต้่องค�ำนงึ คอื นกัศกึษาพยาบาล

ต�ำรวจ ชั้นปีที่ 4 ท�ำคะแนนในแต่ละด้านได้น้อยกว่านักศึกษา

พยาบาล ชั้นปีที่ 3 ทั้งที่เรียนมาก่อนและก�ำลังอยู่ในช่วงเตรียม

ตัวส�ำหรับสอบขึ้นทะเบียนเพื่อรับใบอนุญาตประกอบวิชาการ

พยาบาลและผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง ซึ่งอาจจะมีปัจจัยท้ังภายใน      

และภายนอกมาส่งผลต่อการวัดทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข

ครั้งน้ี ดังการศึกษา16 ที่ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาเกี่ยวกับ

การเตรียมตัวสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ในนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 

จ�ำนวน 27 ราย พบว่า สิง่ทีเ่ป็นอปุสรรคทีม่ผีลต่อการเตรยีมตวั

สอบของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 คือ การไม่สามารถจัดสรร

เวลาในการอ่านหนังสือทบทวน และความยากล�ำบากใน             

การตัดสินใจเลือกค�ำตอบในข้อสอบ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วน              

ส่งผลต่อความสามารถและทักษะของนักศึกษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 4 

	 อย่างไรกต็าม การจดัการเรยีนรูใ้นหลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ควรมีการส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 

เพราะผลการวิจัยคร้ังนี้สะท้อนให้เห็นสภาพปัญหาของทักษะ

การคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลขที่เป็นหนึ่งในผลลัพธ์การเรียนรู ้         

ของหลักสูตรตามที่สภาการพยาบาลและส�ำนักงานการ

อุดมศึกษา หรือกระทรวง อว. ก�ำหนดไว้ และเพื่อให้นักศึกษา

พยาบาลชั้นปีต่าง ๆ มีพัฒนาการของทักษะการวิเคราะห์            

เชิงตัวเลขที่ดี และมีประสิทธิภาพ จ�ำเป็นต้องมีการจัดเนื้อหา

รายวิชาและมีการบูรณาความรู ้ทางด้านคณิตศาสตร์และ            

การพยาบาลสาขาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน รวมทั้ง ควรมีการกระตุ้น 

หรือมีสื่อการเรียนรู้ให้นักศึกษาได้ทบทวน หรือจัดการเรียน       

การสอนแบบผสมผสานจะช่วยให้เพิ่มผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 

เหล่านี้ได้17 และควรมีการทดสอบทักษะการวิเคราะห์เชิง        

ตัวเลขในทุก ๆ ชั้นปี ก่อนที่จะข้ึนชั้นปีถัดไป เพื่อทบทวน           

และเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาพยาบาลมีทักษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลขท่ีดีและคงอยู ่ได้นานข้ึน อันส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ          

ในอนาคต

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ทักษะการวิเคราะห์      

เชิงตัวเลขของนักศึกษาพยาบาลต�ำรวจโดยเฉล่ียอยู ่ ใน               

ระดับน้อย จึงควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนและ

การจดัหลกัสตูรท่ีบูรณาความรูท้างคณติศาสตร์กบัการพยาบาล

เข้าด้วยกัน และจัดให้มีการทดสอบทักษะการวิเคราะห์เชิง

ตวัเลขก่อนทีจ่ะขึน้ชัน้ปีถดัไป เพือ่กระตุน้ ทบทวน และส่งเสริม

ให้เกิดการคงอยู่ของทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขในนักศึกษา

พยาบาลต�ำรวจทั้ง 4 ชั้นปี และมีการป้อนกลับผลการทดสอบ

เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์          

เชิงตัวเลขอย่างต่อเนื่อง ส่งผลต่อการไม่เกิดความคลาดเคลื่อน

ในการบริหารยาหรือการค�ำนวณต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับ 

การปฏิบัติการพยาบาลในอนาคต 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 การวจิยัครัง้ต่อไปควรออกแบบการวจิยัเป็นการวจิยั

เชิงทดลองเพื่อส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขของ

นักศึกษาพยาบาล โดยอาจเริ่มจากช้ันปีท่ี 4 เพื่อเตรียม            

ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง แล้วขยายผล 

ต่อในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1, 2 และ 3 ตามล�ำดับ  เพื่อเพิ่ม

ทักษะการการวิเคราะห์เชิงตัวเลขให้นักศึกษาพยาบาลให้        

เพียงพอกับการเรียนและการปฏิบัติงานในวิชาชีพพยาบาลต่อ

ไปในอนาคต
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