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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ของการวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความจ�ำใช้งานส�ำหรับผู้สูงอายุกลุ่มทดลองระหว่าง 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล และเปรียบเทียบความจ�ำใช้งานส�ำหรับผู้สูงอายุระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

หลังทดลองและระยะติดตามผล

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่ไม่มีภาวะสมองเสื่อม โดยพิจารณาจากแบบทดสอบสภาพสมองเบื้อง

ต้นฉบบัภาษาไทย เอม็ เอม็ เอส อ ี-ไทย 2002 ของกรมสขุภาพจติ และสมคัรใจเข้าร่วมการทดลอง สุม่แบ่งกลุม่โดยการจบัคูค่ะแนน

จากแบบทดสอบคอร์ซี่บล็อกเทส เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ�ำนวนกลุ่มละ 30 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 1) โปรแกรมเสริม

สร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาส�ำหรับผู้สูงอายุ 2) แบบทดสอบคอร์ซี่บล็อกเทส และ 3) แบบทดสอบ

คัลเลอร์ไทรแอลเทส กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาส�ำหรับผู้สูงอายุ 

ส่วนกลุ่มควบคุม ได้รับการเรียนการสอนปกติจากโรงเรียนผู้สูงอายุ การทดลองแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ก่อนทดลอง หลังทดลอง และ

ระยะติดตามผล 3 สัปดาห์ วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำหนึ่งตัวแปรภายในกลุ่มและหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่มและทดสอบ

ความแตกต่างรายคู่แบบบอนเฟอโรนี่ ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีความจ�ำใช้งานหลังทดลองและระยะติดตามผล 

สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีความจ�ำใช้งานหลังทดลองและระยะติดตามผล         

สูงกว่าผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: ความจ�ำใช้งาน, ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา, ภาวะสมองเสื่อม, การอยู่กับปัจจุบันผ่านการฝึกฤษีดัดตน, 

ผู้สูงอายุ
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Abstract
	 The objectives of this quasi-experimental research were to compare the level of working memory in 

the experimental group of older persons among before experiment, after experiment and follow-up and to 

compare the level of working memory of the elderly between the experimental and the control group in the 

after experiment and follow-up period. The subject in this study was sixty older persons who had no  

dementia and were voluntarily willing to participate the research project. Participants were screened by using 

the 2002 Mini-Mental State Exam (the 2002 MMSE in Thai version). A total of sixty participants were randomly 

selected and divided into two groups (the experimental group and the control group) by using the matching 

method based on the scores of the Corsi Block test. The research instruments used in this research consisted 

of 3 main parts: (i) The working memory training program for the elderly based on Acceptance and  

Commitment Therapy, (ii) Corsi Block Test, and (iii) Color Trial Test. The period of the study can be divided into 

three main periods: (i) before experiment, (ii) after experiment, and (iii) follow-up. The experimental group was 

trained by using the working memory training program while the control group was trained by using the normal 

teaching method designed by the elderly school. Data were analyzed by using Repeated-Measures Analysis of 

Variance: One between-subject variable and one within-subject variable and the post-hoc comparison using 

the Bonferroni method.

	 The result showed that the elderly in the experimental group had a significantly higher level of  

working memory in the posttest and the follow-up period than that in the control group (p < .05). In addition, 

the finding revealed that the elderly in the experimental group had a significantly higher level of working 

memory in the posttest and the follow-up period than that in the control group (p < .05).

Keywords: Working Memory, Acceptance and Commitment Therapy, Dementia, Being present with RUESI 

SCOULPTURE, Elderly 

บทน�ำ
	 ประเทศทั่วโลกก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุรวม          

ทั้งประเทศไทย พบว่า ใน พ.ศ. 2564 ประชากรมากกว่า 

ร้อยละ 20 เป็นผู้สูงอายุ และคาดการณ์ว่าใน พ.ศ. 2574 

ประเทศไทยจะก้าวเข้าสูส่งัคมสูงอายรุะดับสงูสดุ คอื มีผูส้งูอายุ

มากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ผู้สูงอายุที่มีอายุเกิน 

65 ปี มักพบภาวะสมองเสื่อม (Dementia) ซึ่งเป็นอาการทาง

คลินิกที่มีลักษณะเฉพาะจากความบกพร่องทางสติปัญญา      

หมายถึง การลดลงจากระดับการท�ำงานที่เคยมีมาก่อนหน้า      

และมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพการท�ำงานของสติปัญญา

ลดลง และในหลายกรณีมกีารรบกวนกจิวตัรประจ�ำวนัและจติใจ 

มกีารลดลงอย่างชดัเจนของประสทิธิภาพ การท�ำงานของศนูย์กลาง

การบริหารหรือภาษา ตามแบบจ�ำลองความจ�ำใช ้งาน2,3

ท�ำให้สูญเสียความสามารถของกระบวนการรู้คิดของสมอง 

หลาย ๆ ด ้านซึ่ งส ่งผลให ้ ผู ้ป ่วยสูญเสียความสามารถ 

ในการท�ำงานและการประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน ภาวะสมอง

เสื่อมมักเกิดข้ึนจากความเสื่อมของสมองท่ีท�ำงานสัมพันธ์กับ

ความจ�ำใช้งาน 4 ความจ�ำใช้งานเป็นความสามารถในการเกบ็จ�ำ

และจดักระท�ำกับข้อมลูเพือ่ท�ำงานให้ส�ำเรจ็ หรอืสร้างการตอบ

สนอง รวมทั้งความสามารถในการคงไว้ซ่ึงความสนใจจดจ่อ        

และการกระท�ำให้บรรลุผลส�ำเร็จแม้เวลาผ่านไป5 เป ็น     

กระบวนการรู ้คิดท่ีเกิดข้ึนหลังจากได้รับสิ่งเร้าหรือข้อมูล           

ต่าง ๆ ซ่ึงเก่ียวโยงไปถึงการดึงประสบการณ์ที่เคยได้รับ               

มาประเมินประมวลผลกับเหตุการณ์ใหม ่ที่ เกิดขึ้นเพื่อ 

ประกอบการคิด ตัดใจ แก้ปัญหา เกิดเป็นความรู้ใหม่ข้ึน6

การตัดสินใจต้องอาศัยการประเมินสถานการณ์อย่างรวดเร็ว 

สอดคล้องกับความเป็นจริงของสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ในช่วง 

เวลาเพียงเสี้ยววินาที7

	 ผู้สูงอายุ มีความหมายถึง ผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี           

ข้ึนไป ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจไปในทางที่
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เส่ือมลงเป็นการพฒันาการไปสูค่วามเปลีย่นแปลงอย่างต่อเนือ่ง

ในระยะสุดท้ายในช่วงอายุของบุคคล และด�ำเนินไปอย่างต่อ

เน่ืองจนส้ินสุดอายุขัย ความเข้าใจถึงลักษณะและธรรมชาติ 

ตลอดจนความเข้าใจในความต้องการการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ       

จะน�ำไปสู่การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับผู้สูงอายุ

ได้อย่างเหมาะสม สามารถน�ำไปสู่การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้า

มามีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี8

	 ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา (Acceptance 

and Commitment Therapy: ACT) เป็นแนวคิดของกลุ่ม

พฤติกรรมนิยมคลื่นลูกที่ 3 (3 Wave) ที่บูรณาการหลักการ        

พื้นฐานของทฤษฎีกรอบความสัมพันธ์ (Relational Frame 

Theory: RFT) การยอมรับ และการอยู ่กับปัจจุบันผ่าน 

การฝึกสต ิ(Mindfulness) โดยมเีป้าหมายเพือ่เพิม่ความยดืหยุน่

ทางจติวิทยา หรือความสามารถในการอยูก่บัปัจจบัุน อย่างมีสติ 

และรับรู้ตามความเป็นจริงของสถานการณ์ที่เกิดข้ึน ในการ

เปลี่ยนแปลงหรือคงไว้ซึ่งพฤติกรรม ที่สอดคล้องกับค่านิยม9 

ACT มีประสิทธิภาพในการลดความเครียดเพิ่มความยืดหยุ่น 

ทางจิตวิทยา10 และลดความวิตกกังวล11,12 การเพิ่มข้ึนของ       

ระดับสติสัมพันธ์กับการลดความรุนแรงของภาวะซึมเศร้า          

และเพิ่มความจ�ำใช้งาน13 สอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศไทย

ทีพ่บว่า ACT มปีระสทิธผิลในการเสรมิสร้างหน้าทีบ่รหิารจดัการ

ของสมองในวัยรุ่นและในนิสิตปริญญาตรี14 

	 จากปัญหาความส�ำคญัดังกล่าวผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจ

ศกึษาผลของโปรแกรมเสรมิสร้างความจ�ำใช้งานส�ำหรบัผูส้งูอายุ

โดยใช้แนวคดิการยอมรบัและพันธะสญัญา หลกัการพัฒนาการ

หยุ่นตัวของสมอง (Plasticity) และแบบจ�ำลองหลายองค์

ประกอบ (The multicomponent model) เพื่อพัฒนา          

ความจ�ำใช้งานและชะลอความเสื่อมของสมองที่เกิดขึ้นตาม

พัฒนาการของช่วงวัยในผู้สูงอายุ โดยศึกษาเปรียบเทียบผล       

ของโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานส�ำหรับผู้สูงอายุในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะ

ติดตามผล 3 สัปดาห์ ประเมินความจ�ำใช้งานด้วยแบบทดสอบ

คอร์ซ่ีบล็อกเทส (Corsi block test) แบบทดสอบคัลเลอร์       

ไทรแอลเทส (Color trial test) เพื่อให้ได้โปรแกรมเสริมสร้าง

ความจ�ำใช้งานส�ำหรับผู ้สูงอายุ ท่ีเหมาะสมกับบริบทของ          

สังคมไทย และเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความจ�ำใช้งาน           

ในผู้สูงอายุต่อไป

คำ�ถามการวิจัย
	 ผู้สูงอายุท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งาน

ส�ำหรับผู้สูงอายุมีความจ�ำใช้งานสูงขึ้นหรือไม่ อย่างไรและ 

สงูขึน้กว่าผูส้งูอายทุีไ่ม่ได้รบัโปรแกรมเสรมิสร้างความจ�ำใช้งาน

ส�ำหรับผู้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความจ�ำใช้งานในผู้สูงอายุกลุ่ม

ทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความจ�ำใช้งานในผู ้สูงอายุ

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังทดลองและระยะ

ติดตามผล

สมมุติฐาน
	 1.	 มีปฏิสัมพันธ์ของความจ�ำใช้งานระหว่างวิธีการ

ทดลองกับระยะเวลาการทดลอง

	 2.	 ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองมคีวามจ�ำใช้งานหลงัทดลอง

สูงกว่าก่อนทดลอง 

	 3.	 ผู ้สูงอายุกลุ ่มทดลองมีความจ�ำใช้งานระยะ

ติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง 

	 4.	 ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองมคีวามจ�ำใช้งานหลงัทดลอง

สูงกว่าผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม

	 5.	 ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีความจ�ำใช้งานในระยะ

ติดตามผลสูงกว่าผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม
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	 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental Research design) เพื่อพัฒนาโปรแกรมเสริม

สร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา

ส�ำหรับผู้สูงอายุ จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยพบว่าความ

จ�ำใช้งานมีความส�ำคัญเป็นอันดับแรกที่สมควรได้รับการฝึกฝน 

โดยเฉพาะในวยัผูส้งูอายทุีเ่กดิความเสือ่มถอยของอวยัวะต่าง ๆ  

รวมถึงการท�ำงานของสมองและระบบประสาท หากได้รับการ

ฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจะสามารถชะลอความเสื่อมถอยลงได้              

ผู ้ วิจัยมีความเห็นว ่าโมเดลความยืดหยุ ่นทางจิตวิทยา  

(Cognitive flexibility) ของทฤษฎกีารยอมรบัและพันธะสญัญา 

และแบบจ�ำลองความจ�ำใช้งานสามารถน�ำมาบูรณาการเพื่อ

พัฒนาความจ�ำใช้งานได้ ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้

พฒันาโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการยอมรบั

และพันธะสัญญาส�ำหรับผู้สูงอายุ เพื่อเป็นเครื่องมือในการ

ทดลอง

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยกึ่งทดลองแบบวัดซ�้ำ          

โดยเปรียบเทียบผลความจ�ำใช้งาน 3 ระยะ คือก่อนทดลอง       

หลังทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง และเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุม่ตวัอย่างกบักลุ่มควบคมุ โดยมแีผนการทดลองดงันี้ 

	 ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้คือผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ท่ี

อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ที่มีอายุตั้งแต่ 60-70 ปี ทั้งเพศ

ชายและเพศหญิง 

	 กลุม่ตัวอย่าง ในการวจัิยครัง้นีคื้อผูส้งูอายใุนโรงเรยีน

ผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูท่ีต่�ำบลนาแซง อ�ำเภอเสลภมู ิจงัหวัดร้อยเอด็ 

ที่มีอายุตั้งแต่ 60-70 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่ไม่มีภาวะ

สมองเสื่อมโดยประเมินจากแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้น

ฉบับบภาษาไทย MMSE- Thai 2002 (Mini-mental state 

exam version Thai 2002) และสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง 

ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power Version 

3.1.9.2 ที่ขนาด Effect size f เท่ากับ 0.2, Power of test 

เท่ากับ 0.9 ได้จ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่าง 56 คน เพื่อป้องกัน 

การหล่นหายของข้อมูล ผู้วิจัยจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็น 60 คน 

จากนั้นจับคู ่คะแนน (Matched pair) และสุ่มอย่างง่าย 

(Simple random sampling) เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 30 คน

	 เกณฑ์การคัดเข้า 

	 1.	 ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ท่ีต�ำบล     

นาแซง อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ที่มีอายุตั้งแต่ 60-70 ปี 

ท้ังเพศชายและเพศหญิง ท่ีไม่มีภาวะสมองเสื่อม โดยประเมิน

จากการท�ำแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย 

MMSE-Thai v 2002 มีเกณฑ์คะแนน คือ ถ้าเรียนหนังสือ         

น้อยกว่า 4 ปี ใช้เกณฑ์ 19 คะแนนขึ้นไป เรียนหนังสือ 5-8 ปี 

ใช้เกณฑ์ 23 คะแนนขึ้นไป เรียนหนังสือ 9-12 ปี ใช้เกณฑ์           

27 คะแนนขึ้นไป และเรียนถึงระดับอุดมศึกษา ใช้เกณฑ์              

29 คะแนนขึ้นไป และผลการทดสอบ Corsi block test ที่มีค่า 

Memory span น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 

	 2.	 สมัครใจและสามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ตลอด 

การทดลอง 

	 3.	 สามารถฝึกสติ หรือการเพ่งความสนใจได้ 

ภาพแสดงกรอบแนวความคิดในการวิจัย

กรอบแนวความคิดในการวิจัย

1.	 วิธีการทดลอง

	 1.1	 การได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วย

ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาส�ำหรับผู้สูงอายุ

   	1.2	 ไม่ได้รับโปรแกรม ฯ

2.	 ระยะเวลาการทดลอง

  	 2.1	 ก่อนทดลอง

  	 2.2	หลังทดลอง

  	 2.3	 ระยะติดตามผล 3 สัปดาห์

ความจ�ำใช้งาน

                             ตัวแปรต้น						                   ตัวแปรตาม
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	 4.	 สามารถเคลือ่นไหวร่างกายทกุส่วนได้อย่างอสิระ

	 5.	 การมองเห็นปกติหรือสามารถแก้ไขให้เป็นปกติ

ด้วยการใส่แว่นสายตา 

	

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria)
	 1.	 มีโรคประจ�ำตัวที่อาจจะส่งผลต่อการท�ำงาน       

ของระบบประสาท ประกอบไปด้วย โรคหัวใจ พิการแต่ก�ำเนิด 

โรคตับอักเสบ โรคไตเรื้อรัง โรคแพ้ภูมิตนเอง เป็นต้น

	 2.	 ไม่สามารถเข้าร่วมกระบวนการวิจัยได้จนครบ 

การวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ส่วน 

ดังนี้

	 1.	 โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานส�ำหรับผู้สูง

อายุ ที่ ผู ้ วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการยอมรับและ 

พันธะสัญญา ร่วมกับการฝึกหัดการรู้คิด ตามองค์ประกอบของ

ความจ�ำใช้งาน เพื่อกระตุ้นสมองส่วน เวนโทรแลทเทอรอล 

พรีฟรอนทรอล คอร์เทกซ์ (Ventrolateral Prefrontal Cortex: 

VLPFC)15 ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบ

ด้วย

		  2.1	 แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับ       

ภาษาไทย MMSE- Thai 2002 เป็นเครื่องมือท่ีนิยมใช้กัน         

อย่างแพร่หลายในการคัดกรองการเกิดภาวะสมองเสื่อม           

ในผู้สูงอายุและในงานวิจัย โดยการแปลผลคะแนนแบ่งช่วง

คะแนนตามระดับการศึกษา 

		  2.2	 แบบทดสอบคั ล เ ลอ ร ์ ไ ท รแอล เทส 

(Color trial test: CTT) เป็นเครือ่งมอืการวดัทีใ่ช้ในการประเมนิ

ความจ�ำใช้งานถูกพัฒนาให้ปราศจากอิทธิพลทางภาษาและ

วัฒนธรรมและครอบคลุมช่วงอายุจากเด็กไปจนถึงผู ้ใหญ่          

ระยะเวลาในการท�ำแบบทดสอบเสร็จสิ้นจะแสดงถึ ง

ประสิทธิภาพการท�ำงานที่บ่งชี้ถึงความผิดปกติของสมอง16  

ความเทีย่งตรงของการทดสอบได้รบัการตรวจสอบในประชากร

หลายกลุม่ทัง้ทางคลนิิกและประสาทวทิยาศาสตร์17 โดยการวจิยั

นี้ใช้คัลเลอร์ไทรแอล 1 ฟอร์ม บี (Color trial 1 Form B)          

และคัลเลอร์ไทรแอล 2 ฟอร์ม บี (Color trial 2 Form B)             

ในการประเมินความจ�ำใช้งาน

		  2.3	 แบบทดสอบคอร์ซีบ่ลอ็กเทส (Corsi Block 

test)18 เป็นแบบวัดความจ�ำระยะสั้นคล้ายกับ Digit span ท่ี

สามารถน�ำมาวัดความจ�ำใช้งานได้ โดยเฉพาะความจ�ำใช้งาน       

มิติสัมพันธ์ (Visual-spatial working memory) Corsi  

Block test ใช้ง่าย ไม่ซับซ้อน มีประสิทธิภาพและนักวิจัยนิยม

น�ำมาใช้วัดความจ�ำใช้งาน โดยมีงานวิจัยจ�ำนวน ถึง 12,100 

เรื่อง เช่นงานวิจัย19 ใช้ Corsi block test ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งเร้าที่ส่งผลต่ออารมณ์กับความจ�ำใช้งานมิติสัมพันธ์

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

กับความจ�ำใช ้งาน ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา  

และผู้สูงอายุ รวมทั้งการเข้าร่วมอบรมกลยุทธ์การดูแลผู้สูงอายุ

และกจิกรรมทางวชิาการทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ทฤษฎกีารยอมรับ

และพันธะสัญญาในการเสริมสร้างความจ�ำใช้งาน เพื่อเพิ่มพูน

ความรูแ้ละประสบการณ์ทีน่�ำมาสูก่ารสร้างโปรแกรมเสรมิสร้าง

ความจ�ำใช้งานส�ำหรับผู้สูงอายุ ฯ โดยการก�ำหนดจุดมุ่งหมาย 

และวิธีด�ำเนินการท่ีเหมาะสมในการเพิ่มความจ�ำใช้งานส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ น�ำโปรแกรมฯ ภายใต้การควบคุมดูแลของอาจารย์         

ที่ปรึกษาในการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จุดมุ่งหมาย 

กจิกรรม เนือ้หาและวิธกีารด�ำเนนิการ รวมทัง้แก้ไขข้อบกพร่อง

ต่าง ๆ จากนั้นน�ำไปเสนอต่อผู ้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน 

ได้แก่ ผู ้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา ด้านการดูแลสุขภาพกาย           

และสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ และ

จิตแพทย์ผู ้ ใหญ่ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมระหว่าง

วัตถุประสงค์ เนื้อหา วิธีการด�ำเนินการและการประเมินผล        

โดยผู้เช่ียวชาญให้ความเห็นว่าโปรแกรมฯ มีความเหมาะสม    

จากน้ันผู้วิจัยน�ำโปรแกรมฯ ไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุ จ�ำนวน   

15 คน ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง พบว่าผู้สูงอายุ      

ส ่วนใหญ่มีป ัญหาสายตายาวและไม่เคยใช้คอมพิวเตอร์  

ผู ้วิจัยแก้ไขด้วยการให้ผู ้สูงอายุใส่แว่นสายตาทุกครั้งที่มา              

เข้าร่วมกิจกรรม และผู้วิจัยยังได้จัดหาแว่นสายตาส�ำรองไว้          

กรณีผู้สูงอายุลืมน�ำแว่นสายตามาด้วย 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุม่ตวัอย่างได้รบัการพทิกัษ์สทิธิต์ามหลกัจรยิธรรม

การวจิยั โดยการวจิยัครัง้นีผ่้านการพจิารณาจรยิธรรม ในมนษุย์ 

จากมหาวิทยาลัยบูรพา กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   

รหัสโครงการวิจัย G-HU 152/2563 วันที่รับรอง 18 เดือน 

ตุลาคม พ.ศ. 2563
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วิธีดำ�เนินการเก็บข้อมูล
	 ผูวิ้จัยสุม่อย่างง่ายได้โรงเรยีนผูส้งูอายุในต�ำบลนาแซง 

อ�ำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด คัดกรองภาวะสมองเสื่อมของ         

ผู้สูงอายุด้วยแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย 

MMSE- Thai 2002 เลือกผู้สูงอายุที่ไม่มีภาวะสมองเสื่อม 

วัดความจ� ำ ใช ้ งานด ้ วยแบบทดสอบคอร ์ ซ่ีบล็อคเทส 

(Corsi block test) จับคู่คะแนน (Matched pair) ด้วยผล

คะแนนของแบบทดสอบคอร์ซี่บล็อคเทส และสุ่มอย่างง่าย 

(Simple random sampling) เป็นกลุ ่มทดลอง และ 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำ 

ใช้งานด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาส�ำหรับผู้สูงอายุ 

กลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอนปกติจากโรงเรียนผู้สูงอายุ 

หลงัทดลองวดัความจ�ำใช้งานด้วยแบบทดสอบคอร์ซีบ่ลอ็คเทส 

และแบบทอสอบคัลเลอร์ไทรเอลเทส (Color trial test)           

กับกลุ ่มตัวอย ่างทั้ งสองกลุ ่ม เพื่อศึกษาความแตกต ่าง 

วัดความจ�ำใช้งานด้วยแบบทดสอบคอร์ซี่บล็อคเทส และ 

แบบทอสอบคัลเลอร์ไทรเอลเทสกับกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม 

ในระยะติดตามผล 3 สัปดาห์ แล้วน�ำผลมาวิเคราะห์ทางสถิติ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ใช ้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ 

ประเภทหนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ ่มและหนึ่งตัวแปรภายใน 

กลุ่ม (Repeated-Measures Analysis of Variance: One 

between-subject variable and one within-subject 

variable) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป ็นรายคู ่ด ้วยวิธีแบบ 

บอนเฟอรอนี (Bonferroni method)

ผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้น�ำคะแนนเฉลี่ยความจ�ำใช้งาน จากแบบ 

ทดสอบคอร์ซี่บล็อก (Corsi block test) แบบทดสอบคัลเลอร์

ไทรแอล 1 ฟอร์มบี (Color trial test 1 Form B) และแบบ

ทดสอบคัลเลอร์ไทรแอล 2 ฟอร์มบี (Color trial test 2  

Form B) ของผู ้สูงอายุ ในกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล 3 สัปดาห์ 

ผลการวิจัยพบว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะ

เวลาการทดลองมีอิทธิพลต่อความจ�ำใช้งาน ทั้ง 3 การทดสอบ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังรายละเอียดในตาราง

ต่อไปนี้

ตารางผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความจ�ำใช้งาน 

Measure	 Source of Variation	 SS	 df	 MS	 F	 p	 η2

Corsi block test	 Between Subjects						    

		  Group	 10.272	 1	 10.272	 4.364*	 .041	 .070

		  Error	 136.528	 58	 2.354			 

	 Within Subjects						    

		  Interval	 12.033	 2	 6.017	 85.929*	 .000	 .597

		  Interval X Group	 5.344	 2	 2.672	 38.164*	 .000	 .397

		  Error (Interval)	 8.122	 116	 .070			 

Color trial	 Between Subjects						    

test 1 (Form B)		  Group	 28905.339	 1	 28905.339	4.285*	 .043	 .069

		  Error	 391280.944	 58	 6746.223			 

	 Within Subjects						    

		  Interval	 21360.033	 2	 10680.017	59.293*	 .000	 .506

		  Interval X Group	 8524.411	 2	 4262.206	23.663*	 .000	 .290

		  Error (Interval)	 20894.222	 116	 180.123			 
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ตารางผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความจ�ำใช้งาน (ต่อ)

Measure	 Source of Variation	 SS	 df	 MS	 F	 p	 η2

Color trial	 Between Subjects						    

test 2 (Form B)		  Group	 37816.006	 1	 37816.006	2.546	 .116	 .042

		  Error	 861580.322	 58	 14854.833			 

	 Within Subjects						    

		  Interval	 57302.211	 2	 28651.106	61.309*	 .000	 .514

		  Interval X Group	 27758.344	 2	 13879.172	29.699*	 .000	 .339

		  Error (Interval)	 54209.444	 116	 467.323	
		

*p < .05 

	 เมื่อท�ำการทดสอบสมมุติฐานด้วยการทดสอบ 

คอร์ซี่บล็อก (Corsi block test) คัลเลอร์ไทรแอล 1 ฟอร์มบี 

(Color trial test 1 Form B) และคัลเลอร์ไทรแอล 2 ฟอร์มบี 

(Color trial test 2 Form B)  ในกลุ่มทดลอง พบว่าผู้สูงอายุ

มีความจ�ำใช้งานในระยะหลังทดลอง และติดตามผล ดีกว่า        

ก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจาก         

การเปรียบเทียบผลความจ�ำใช้งาน ระหว่างกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีความจ�ำใช้งานดีกว่า

กลุ่มควบคุม ทั้งในระยะหลังทดลอง และติดตามผล อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ความจ�ำใช้งานของกลุ ่มทดลองมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างวธิกีารทดลองกับระยะเวลาการทดลอง อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าวิธีการทดลองกับระยะเวลา          

การทดลองมอีทิธิพลต่อคะแนนเฉลีย่ความจ�ำใช้งาน นอกจากนี้

ยังพบว่าความจ�ำใช้งานมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ

ระยะเวลาการทดลอง ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม

เสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะ

สัญญาส�ำหรับผู้สูงอายุ กับระยะเวลาการทดลองมีอิทธิพลต่อ

คะแนนเฉล่ียความจ�ำใช้งาน ซึง่ระยะเวลาการทดลองทีแ่ตกต่าง

กัน และวิธีการทดลองที่แตกต่างกันส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ย       

ความจ�ำใช้งาน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05 สอดคล้อง

กับงานวิจัยที่พบว่าการฝึกความจ�ำเป็นเวลา 5 สัปดาห์ ของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเมดิคอน ยูนิเวอซิตี้ ช่วยเพิ่มปริมาณ

หน่วยความจ�ำใช้งาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 20

	 2.	 ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองมคีวามจ�ำใช้งานหลงัทดลอง

และระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจากผู้สูงอายุกลุ่มทดลองที่ได้รับ

โปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการยอมรับและ

พันธะสัญญาส�ำหรับผู้สูงอายุนั้น ผู้วิจัยได้น�ำหลักการพ้ืนฐาน

ของทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา (ACT) มาเพ่ิมความ

ยืดหยุ่นทางจิตวิทยา ร่วมกับการฝึกหัดการรู้คิด เพ่ือกระตุ้น

สมองส่วนเวนโทรแลทเทอรอล พรีฟรอนทรอล คอร์เทกซ์          

โดยการใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความจ�ำใช้งาน 

สอดคล้องกับงานวิจัย21 ที่พบว่าการสูญเสียความสามารถ          

ของความจ�ำใช้งานในผู้สูงอายุ ไม่สามารถแก้ไขได้โดยการแก้ไข

ความบกพร่องในการรับรู้เพียงอย่างเดียว อาจจะต้องมีการ

ก�ำหนดเป้าหมายไปที่กระบวนการอื่นที่สามารถเสริมสร้าง      

ความจ�ำใช้งานร่วมด้วย การกระท�ำหรือทบทวนส่ิงต่าง ๆ            

ซ�้ำ ๆ เช่น การเคลื่อนไหวซ�้ำ ๆ การตีกลอง ฯลฯ สามารถช่วย

ให้ผู้สูงอายุจดจ�ำค�ำศัพท์ และจ�ำภาพเพิ่มข้ึน22 เพื่อช่วยเพิ่ม

ความจ�ำใช้งานตามเทคนิคเพิ่มความจ�ำ23 รวมทั้งการฝึกสติ           

ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญในการเพิ่มความจ�ำ24 นอกจากน้ียังพบว่า 

การน�ำ ACT มาบูรณาการในการพัฒนาโปรแกรมการยืดหยุ่น

ทางการรู้คิดช่วยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษามีความยืดหยุ่น

ทางการรูค้ดิเพิม่ขึน้25 นอกจากนีใ้นโปรแกรม ฯ ทีผู้่วิจยัสร้างขึน้ 

มีกิจกรรมที่ให้ผู้สูงอายุฝึกการอยู่กับปัจจุบัน (Being present: 

ซึ่งเป็นกระบวนการหน่ึงของ ACT) ผ่านฤษีดัดตน ซึ่งช่วยให้          

ผู้สูงอายุมีสติอยู่กับปัจจุบัน ผ่อนคลายและส่งผลต่อการสร้าง 

ค่านิยม ก�ำหนดเป้าหมาย และการปฏิบัติตามพันธะสัญญา          

ในการเสริมสร้างความจ�ำใช้งาน ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถน�ำ
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ความรูแ้ละทกัษะต่าง ๆ  ไปใช้อย่างยัง่ยนื สอดคล้องกบังานวจิยั

ที่ผ่านมา พบว่า การฝึกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับความจ�ำใช้งาน  

5 สัปดาห์ช่วยเพิ่มความจ�ำใช้งานได้26 เป็นผลดีต่อกระบวนการ

เรียนรู้ในผู้สูงอายุ 

	 3.	 ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองมคีวามจ�ำใช้งานหลงัทดลอง

และระยะตดิตามผลสงูกว่าผูส้งูอายกุลุม่ควบคุมอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง มีคะแนน

ค่าเฉลี่ยการทดสอบ Corsi block test หลังทดลองและระยะ

ตดิตามผลสงูกว่าผูส้งูอายกุลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีคะแนนการทดสอบ 

Color trial test 1 Form B หลังทดลองและระยะติดตาม           

ผลสูงกว่าผู ้สูงอายุกลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี         

ระดับ .05 โดยผู้สูงอายุกลุ ่มทดลองใช้เวลาในการท�ำแบบ

ทดสอบหลังทดลองและระยะติดตามผลเฉลี่ยต�่ำกว่าผู้สูงอายุ

กลุ่มควบคุม นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีคะแนน

การทดสอบ Color trial test 2 Form B หลังทดลองและ         

ระยะติดตามผลสูงกว่าผู้สูงอายุกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผู้สูงอายุกลุ่มทดลองใช้เวลาในการท�ำ

แบบทดสอบหลังทดลองและระยะติดตามผลเฉลี่ยต�่ำกว่า               

ผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม เป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 4 และ 5 

เนื่องจากผู้สูงอายุกลุ่มทดลองได้รับการฝึกตามโปรแกรมเสริม

สร้างความจ�ำใช้งานด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญา

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นบนพื้นฐานของ ACT ร่วมกับ

เทคนิคต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความจ�ำใช้งานที่สอดคล้องกับ

กระบวนการของความจ�ำใช้งานตามแบบจ�ำลองความจ�ำใช้งาน 

(The multicomponent model) ในขณะท่ีผู้สูงอายุกลุ่ม

ควบคุมได้รับการเรียนการสอนตามปกติจากโรงเรียนผู้สูงอายุ 

นอกจากน้ียังพบว่าการน�ำ ACT มาบูรณาการเพื่อพัฒนา

โปรแกรมการฝึกการรูคิ้ดเพือ่เพิม่สมรรถนะหน้าท่ีบรหิารจดัการ

ของสมองและความจ�ำใช้งานช่วยเพ่ิมหน้าที่บริหารจัดการของ

สมองและความจ�ำใช้งานในวัยผู้ใหญ่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 27

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้เชิงนโยบาย
	 1.	 ควรส ่งเสริมให ้ผู ้บริหารในระดับท้องถ่ินท่ี

เกี่ยวข้องกับงานกิจการผู้สูงอายุในชุมชน เห็นความส�ำคัญ        

ของการพัฒนาความจ�ำใช้งานในผู้สูงอายุ 

	 2.	 ควรส่งเสริมให้วิชาชีพหรือผู ้ เชี่ยวชาญ จัด

กิจกรรมฝึกอบรมผู้สูงอายุ โดยน�ำโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำ

ใช้งานด้วยทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาส�ำหรับผู้สูงอายุ 

มาใช้ในการฝึกทักษะสมองแก่ผู้สูงอายุในชุมชน

	 3.	 ควรน�ำโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วย

ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญาในผู ้สูงอายุไปบรรจุใน

หลักสูตรการฝึกอบรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ ทั้งนี้ ต้องด�ำเนินการ

โดยวิชาชีพ และผู้เชี่ยวชาญ

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้เชิงวิชาการ
	 1. 	จากผลการวิจัยบ่งช้ีว่า ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมี

ความจ�ำใช้งานท่ีดีข้ึนและดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ       

ทางสถิต ิดงันัน้เพ่ือเป็นการยนืยนัผลการทดลองในเชงิประสาท

วิทยาศาสตร์ ควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของคล่ืนไฟฟ้า

สมองร่วมด้วย ทั้งนี้เพื่อเป็นสารสนเทศในอธิบายกระบวนการ

พัฒนาสมอง ของโปรแกรมฯ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 2.	 ควรน�ำโปรแกรมเสริมสร้างความจ�ำใช้งานด้วย

ทฤษฎีการยอมรับและพันธะสัญญานี้ขยายผลไปยังกลุ่มวัย

ผู้ใหญ่ที่มีอายุ 40–60 ปี ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกัน

ภาวะสมองเสื่อมในวัยท�ำงานและลดอุบัติการณ์สมองเสื่อม           

ในวัยสูงอายุในอนาคต

	 3.	 ควรมีการศึกษาผลระยะยาวท้ังเชิงคุณภาพ        

และเชิงปริมาณ ทั้งนี้เพื่อค้นหาจุดเด่นและข้อจ�ำกัดของ             

การพัฒนาความจ�ำใช้งานให้มีความคงทนและยั่งยืนต่อไป
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