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บทคัดย่อ
	 ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) เป็นทักษะการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อความสามารถของเด็กก่อนวัยเรียนเป็นการศึกษาวิจัย           

เป็นแบบกึ่งทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู ้ปกครองต่อทักษะ EF 

ของเด็กก่อนวัยเรียน ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลเมืองบึงยี่โถ จังหวัดปทุมธานี สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ประกอบด้วย         

เด็กก่อนวยัเรยีนทีม่คีวามพร่องของทกัษะ EF 60 คน และผูป้กครองของเดก็กลุม่นี ้60 คน วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติ ิpaired t-test 

ผลการศึกษาพบว่าเด็กก่อนวัยเรียนในกลุ่มทดลองมีระดับทักษะ EF สูงขึ้นจากระดับปานกลาง (Mean 3.17, SD 1.23) 

เป็นระดับดี (Mean 4.13, SD 9.4) โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครองช่วยพัฒนาทักษะ EF ส�ำหรับ       

เด็กทุกด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) และพบว่าเด็กก่อนวัยเรียนกลุ่มทดลองมีระดับทักษะ EF สูงกว่ากลุ่มควบคุม         

ในทุกมิติอย่างมีนัยส�ำคัญสถิติ (p < .001) ผู้ปกครองมีส่วนส�ำคัญในการพัฒนาทักษะEFให้บุตรหลานของตน การน�ำโปรแกรม 

การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครองในการพัฒนาทักษะ EF ส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียนควรน�ำไปใช้จริง โดยเฉพาะ        

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั่วประเทศไทย

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะการคิดเชิงบริหาร, พฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครอง, ผู้ปกครอง, เด็กก่อนวัยเรียน

Abstract 
	 Executive function (EFs) is learning skills that affect the abilities of pre-schoolers. This quasi- 

experimental study examined the effectiveness of the parent’s activity behaviour promotion program on          

preschool children’s EFs at the Child Development Center, Bueng Yitho Municipality, Pathum Thani Province. 

Purposive sampling was used to select the sample. Total of 60 preschool children with a deficit in EFs and their 

parents included. Descriptive statistics and Paired t-test were used for data analysis. The preschool children         

in the experimental group had a higher EFs, from moderate (Mean = 3.17, SD = 1.23) to good (Mean = 4.13, 

SD = 9.4). In addition, the experimental group of preschool children had statistically significantly higher EFs 
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than the control group in all dimensions (p < .001). Parents play an essential role in developing EFs for their 

children. Therefore, the program to promote the behaviour of parents’ activities to develop an EFs for preschool 

children should be implemented, especially in child development centers across Thailand.

Keywords: Executive function (EF), parental activity organizing behaviours, parent, pre-schooler

บทนำ�
	 เด็กเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่า เด็กก่อนวัยเรียน

เป็นวัยที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร             

(Executive Functions: EF) ทกัษะ EF ช่วยวางรากฐานส�ำหรบั

ทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจของเด็ก ในขณะเดียวกัน

ทักษะ EF ช่วยให้เด็กสามารถตั้งเป้าหมายของตนเองและ

ประสบความความส�ำเร็จตามเป้าหมายของตนเอง และช่วยให้

เดก็พร้อมทีจ่ะปรบัตัวต่อการเปลีย่นแปลงต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในช่วง

ชีวิตได้1,2 นอกจากนี้ทักษะ EF ยังสร้างความสามารถในการเรียนรู ้

สนับสนุนให้เด็กมีพฤติกรรมทางบวก ตัดสินใจเลือกทางเลือก 

ที่ดีกว่า และสร้างทักษะที่ส�ำคัญส�ำหรับเด็กในการด�ำรงชีพ3        

การที่เดก็ทีม่คีวามพร่องในทักษะ EF ส่งผลใหเ้กดิปัญหาในการ

ควบคุมตนเอง หุนหันพลันแล่น สมาธิสั้น และในระยะยาว 

สิง่เหล่าน้ีอาจส่งผลเสยีต่อการเรยีน การท�ำงาน และการอยูร่่วม

กับผู้อื่น เด็กที่มีปัญหาทักษะ EF มักมีปัญหาอื่น ๆ ร่วมด้วย      

เช่น ขาดเรียน พฤติกรรมก้าวร้าว สูบบุหรี่ ติดสุรา เกิดอุบัติเหตุ

ทางรถยนต์ ติดการพนัน ใช้สารเสพติดและเข้าไปเกี่ยวข้อง          

กบัอาชญากรรม1 กองทนุเพือ่เดก็แห่งสหประชาชาตริายงานว่า  

วัยรุ่นส่วนใหญ่ที่มีปัญหามาจากวัยเด็กและไม่ได้รับการพัฒนา

ทักษะ EF โดยเฉพาะในประเทศก�ำลังพัฒนา ส่งผลให้วัยรุ่น 

สบูบหุร่ี ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอันควร และออกจากโรงเรยีน4 จากการ

ประเมินพัฒนาการเด็กไทยปี 2562 โดยใช้คู่มือการเฝ้าระวัง 

และส่งเสริมพัฒนาการ (DSPM) ใน 4 ภูมิภาค 12 เขตอนามัย

ทั่วประเทศ พบว่า เด็กไทย 29.5% สงสัยพัฒนาการล่าช้า5          

ในขณะเดยีวกนัพบเดก็ไทยทีส่งสยัว่ามพีฒันาการล่าช้า 26.6% 

ในปี 25636 นอกจากนี้ประเทศไทยยังประสบปัญหาพฤติกรรม

ในกลุ่มวัยรุ่น เช่น การดื่มเหล้า การสูบบุหรี่ การติดยาเสพติด 

และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร7 ตามรายงานพบว่า

เยาวชนไทยมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การยึดมั่นในวัตถุนิยม            

การติดยาเสพติด ปัญหาความรุนแรง และการใช้อินเทอร์เน็ต 

ในทางที่ผิด8 

	 ประเทศไทยสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของเด็ก

ทุกวัย เด็กควรมองโลกในแง่ดี มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ และมีความคิดสร้างสรรค์ หลายหน่วยงานใน

ประเทศไทยได้ก�ำหนดนโยบายและพัฒนาเครื่องมือส่งเสริม

พัฒนาการเด็กในทุกองค์ประกอบ13 มีการคัดกรองพัฒนาการ

ของเด็กไทยโดยใช้เครื่องมือหลายประเภท เช่น คู่มือเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Developmental             

Surveillance and Promotion Manual : DSPM) เครื่องมือ

คดักรองพฒันาการเดก็ Denver II (Denver Developmental 

Screening Test II : DDST) แบบคัดกรองและส่งเสริม 

พัฒนาการเด็ก (อนามัย 55)8,14 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กไทย

มจีดุมุง่หมายเพือ่สร้างรากฐานทางปัญญาให้กับเดก็ ช่วยให้เดก็

มีภูมิต้านทานและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

	 ทักษะ EF จึ งมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนา

กระบวนการคดิของเดก็ ด้วยเหตุนีห้น่วยงานต่าง ๆ  จงึพยายาม

อ�ำนวยความสะดวกในการพัฒนาทักษะ EF อย่างต่อเนื่อง 

อย่างไรก็ตามเด็กก่อนวัยเรียนต้องการให้ผู้ปกครองช่วยเหลือ

และสนับสนุนเพื่อให้มีทักษะ EF ที่ดีขึ้นตามวัย การจะประสบ

ความส�ำเร็จในการส่งเสริม ทักษะ EF ผู้ปกครองมีบทบาทที่

ส�ำคัญ6 ผู้ปกครองที่มีทักษะ EF ที่ดีพบว่าเด็กก็มีความสามารถ

ทักษะ EF ที่ดีเช่นเดียวกัน7 จากผลการศึกษาการเล้ียงดูเด็ก      

และทักษะ EF ของเด็กในช่วงการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่โรงเรียน          

พบว่าการเลีย้งดบุูตรเชงิบวกในระดบัทีส่งูในช่วงท่ีลกูเปลีย่นมา

เรียนในโรงเรียนมีส่วนท�ำให้เกิดความมั่นคงด้านทักษะ EF          

ของเด็ก8 นอกจากนี้พฤติกรรมการดูแลของผู้ปกครองและ 

ทักษะ EF ของเด็กก่อนวัยเรียนและเยาวชนที่ถูกอุปถัมภ์ดูแล     

มีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นการพัฒนาทักษะ EF ส�ำหรับเด็กจึง

เป็นสิ่งส�ำคัญเพื่อลดปัญหาต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น การส่งเสริม

ทกัษะ EF ควรเริม่ตัง้แต่อายรุะหว่าง 1-6 ปี เนือ่งจากสมองส่วน

หน้ามีการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด3 ทักษะ EF เป็น

ทักษะที่ควบคุมโดยกลีบสมองส่วนหน้า ช่วยควบคุมอารมณ ์

และการกระท�ำจนกว่าจะมพีฤตกิรรมตามทีมุ่ง่หมาย4 ทกัษะ EF 

ในวยัเด็กเป็นพืน้ฐานส�ำคญัทีส่่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละการปรบัตวั

ในบรบิทต่างๆ รวมทัง้การปรบัตวัเมือ่เข้าโรงเรยีน นอกจากนีย้งั

พบว่าทักษะ EF ช่วยให้เด็กมีความยืดหยุ่นในการรับรู้และการ
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ควบคุมอารมณ์ของตนเอง5 

	 ดังกล่าวการให้ความรู ้ผู ้ปกครองเกี่ยวกับวิธีการ

สนับสนุนบุตรหลานของตนอย่างเหมาะสม สามารถส่งเสริม

พัฒนาการทางปัญญาได้9 ผู้ปกครองมีความส�ำคัญต่อการเสริม

สร้างทักษะ EF ในเด็กก่อนวัยเรียน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัด

กิจกรรมของผู้ปกครองต่อทักษะ EF ของเด็กก่อนวัยเรียน         

โดยใช้แนวคิดใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 

Planned Behaviour : TPB) ของ Ajzen เพือ่สร้างกรอบแนวคดิ 

ผลการวิจัยคาดว่าจะน�ำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลเด็กก่อน 

วัยเรียนที่มีความบกพร่องในทักษะ EF เพื่อให้เด็กก่อนวัยเรียน 

ได้รับการพัฒนา สร้างความพร้อมในการเรียนรู ้ และลด

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาส�ำหรับเด็กในช่วงอายุต่อไป

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะ EF ของเด็กก่อนวัยเรียน

ที่มีความบกพร่องทักษะ EF ในกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้า

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครอง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะ EF ของเด็กก่อนวัยเรียน

ท่ีมีความบกพร่องทักษะ EF ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลองที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรม        

ของผู้ปกครองทกัษะ EF ของเดก็ก่อนวยัเรยีนทีม่คีวามบกพร่อง

ทักษะ EF ในกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้าโปรแกรม

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรม 

ของผู้ปกครองเป็นอย่างไร

	 2.	 ทกัษะ EF ของเดก็ก่อนวยัเรยีนทีม่คีวามบกพร่อง

ทกัษะ EF ระหว่างกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรม

ส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครองเป็นอย่างไร

กรอบแนวคิด 
	 การศึกษานี้ใช้กรอบแนวคิดท่ีได้จากการทบทวน

วรรณกรรม และแนวคิดการดูแลเด็กแบบครอบครัวเป็น

ศนูย์กลาง10 เพือ่ระบุปัญหาและวางแผนกจิกรรมจากผูป้กครอง

ส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน และประเมินทักษะ EF ของเด็กก่อน 

วัยเรียน การประเมินทักษะ EF ครอบคลุม 5 ด้าน ได้แก่               

(1) การยับยั้งชั่งใจ (Inhibit) (2) การยืดหยุ่นความคิด (Shift) 

(3) การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) (4) ความจ�ำ

ขณะท�ำงาน (Working memory) และ (6) การวางแผนจัดการ 

(Plan/Organize) ในส่วนของการส่งเสริมพฤติกรรมการจัด

กิจกรรมของผู้ปกครองประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน11 

(Theory of Planned Behaviour: TPB) เพื่อปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและเพิ่มพูนทักษะของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรม

ส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน

รูปที่ 1 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครองต่อการพัฒนาทักษะ EF เด็กก่อนวัยเรียนที่มีความพร่อง

ของทักษะ EF

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

(3)

ผู้ปกครองน�ำแผนไปปฏิบัติในการจัด

กิจกรรมส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน

(2)

ให้ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม

กิจกรรมส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน

และร่วมวางแผนเพื่อก�ำหนด

กิจกรรมให้เหมาะกับเด็กก่อนวัย

เรียนที่มี EF ล่าช้า

(4)

ติดตามประเมินและสะท้อน

การจัดเตรียมอาหารส�ำหรับ

เด็กก่อนวัยเรียน

(1)

วิเคราะห์สถานการณ์และปัญหา

ของการจัดกิจกรรมของผู้ปกครอง

เด็กก่อนวัยเรียน

ทักษะด้านการคิดเชิงบริหาร 

(EF) เด็กก่อนวัยเรียน

- ด้านการยับยั้งชั่งใจ 

- ด้านการยืดหยุ่นทางความคิด 

- ด้านการควบคุมอารมณ์ 

- ด้านความจ�ำขณะท�ำงาน 

- ด้านการวางแผนจัดการ

โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครอง
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาน้ีเป ็นการวิ จัย ก่ึงทดลอง (quasi- 

experimental research) แบบสองกลุ ่มก่อนและหลัง 

มีกลุ ่มตัวอย่าง 2 กลุ ่ม คือ กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม 

โดยกลุ่มทดลองจะได้เข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม

การจัดกิจกรรมของผู้ปกครองต่อการพัฒนาทักษะ EF ของเด็ก

ก่อนวัยเรียน ส่วนกลุ่มควบคุมเด็กจะได้รับการดูแลตามปกติ 

ของผู้ปกครอง 

	 ประชากร คือ ผู ้ปกครองและเด็กก่อนวัยเรียน             

ทั้งเพศหญิงและเพศชายที่มารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

4 แห่งของเทศบาลบึงยี่โถ อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี มีจ�ำนวนเด็ก

ก่อนวัยเรียน 80 คน 

	 กลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้ผู ้วิจัยก�ำหนดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยการใช้ Power and Sample size program          

โดยก�ำหนดให้มีค่าระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 และอ�ำนาจ

การทดสอบ (power  analysis) .80 ได้กลุม่ตวัอย่างไม่น้อยกว่า 

60 คู่ (ผู้ปกครองและเด็กก่อนวัยเรียน) แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คู่ 

	 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

	 เกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 1) เด็กก่อนวัยเรียนอายุ 3 ถึง         

6 ปี ที่มีความพร่องทางทักษะ EF โดยท�ำการประเมินทักษะ EF 

เด็กวัยก่อนเรียนทุกคนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท้ัง 4 แห่งและ 

ผู ้ปกครองของเด็กที่ได้รับการคัดเลือก 2) เป็นเด็กที่ไม่มี             

โรคประจ�ำตัวและไม่มีความพิการใด ๆ

	 เกณฑ์คัดออก ผู ้ปกครองที่ปฏิเสธที่จะเข้าร่วม

โครงการวิจัย

เครื่องมือวิจัย
	 1.	 แบบประเมินทักษะ EF ส�ำหรับเด็กก ่อน 

วัยเรียนโดยใช้เคร่ืองมือ (MU.EF-101-102)1 แบบสอบถาม 

มีจ�ำนวน 32 ข้อ เป็นมาตรส่วน Likert scale 5 ระดับ 

เครื่องมือประเมินทักษะ EF นี้พัฒนาข้ึนส�ำหรับการประเมิน

ทักษะ EF ในเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 2-6 ปี จากเด็กไทยทั้งหมด 

2,965 คน ในทุกภูมิภาคได้รับการทดสอบ นักวิจัยได้รับการฝึก

อบรมและอนุญาตให้ใช้ผเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้

	 2.	 แบบสอบถามเพื่อประเมินพฤติกรรมผู้ปกครอง

ในการส่งเสริมทักษะ EF ในเด็กก่อนวัยเรียน ได้รับการพัฒนา

โดยผู้วิจัยจากคู่มือเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในการ

จัดการภูมิคุ ้มกันในชีวิต11 และแบบจ�ำลองทางนิเวศวิทยา        

และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ12 ประกอบด้วย          

ค�ำถาม 46 ข้อ เป็นมาตรส่วน Likert scale 5 ระดับ  

ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจากผู ้เชี่ยวชาญ 

3 คน พบค ่าดัชนีความสอดคล ้องของแบบสอบถาม 

(Index  of  Item-Objective  Congruence: IOC) อยู่ที่ 0.8 

น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช ้พบค ่าความเชื่ อมั่นของ

แบบสอบถาม  (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.96

	 3.	 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรม

ของผู้ปกครอง พัฒนาโดยนักวิจัยจากการทบทวนวรรณกรรม 

ท่ีเกี่ยวข้อง เรื่องการส่งเสริมทักษะ EF ในเด็กก่อนวัยเรียน               

การส่งเสรมิพฤตกิรรมการจดักจิกรรมของผูป้กครองตามแนวคดิ

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen เพื่อเปลี่ยนการรับรู ้ 

และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมส�ำหรับเด็ก 

ตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหาของโปรแกรมโดยผู้เชี่ยวชาญ          

ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม 3 คน ประกอบด้วย อาจารย์การ

พยาบาลเด็กและวัยรุ่น 2 คน และกุมารแพทย์ 1 คน ค�ำนวณ

ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity index : CVI) 

เท่ากับ 1 น�ำโปรแกรมที่สร้างขึ้นนี้ไปทดลองใช้กับผู้ปกครอง 

7 คน ในพื้นท่ีเดียวกันและนักวิจัยได้ปรับปรุงโปรแกรมตาม 

ข้อเสนอแนะที่ได้รับ

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยนี้ได้รับการรับรองด้านจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ (Certificate of Approval :COA) เมื่อวันที่ 1 

กรกฎาคม 2564 จากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี 

หมายเลขรับรอง PPHO-REC: 2564/13 และผู ้วิจัยได้ 

พิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่างโดยผู ้วิจัยขออนุญาตผู ้ปกครอง 

ของเด็กก่อนเก็บข้อมูล แล้วจึงประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ 

และประโยชน์ของการวิจัย การเก็บความลับ การลงนาม 

ในหนงัสอืให้ความยนิยอมรวมถึงการน�ำเสนอผลงานในภาพรวม

และมีสิทธิ ท่ีจะถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ 

การถอนตัวจากโครงการไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อสิทธิต่าง ๆ ที่

พึงได้รับและการน�ำเสนอข้อมูลวิจัยไม่มีการระบุชื่อ-นามสกุล

ของกลุ่มตัวอย่างแต่จะน�ำเสนอในภาพรวม

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การศึกษานี้เก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนกันยายน 

2564 ถึงมีนาคม 2565 ดังนี้
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	 1.	 กลุ่มควบคุม: ผู้ปกครองท�ำกิจกรรมร่วมกับบุตร

หลานตามปกติ

	 2.	 กลุ ่มทดลอง:  สัปดาห์ 1 ผู ้ปกครองท�ำการ

วิเคราะห์ปัญหาโดยการสนทนากลุ่ม 

		  สัปดาห์ 2 นักวิจัยให้ความรู ้ผู ้ปกครองเรื่อง          

การส่งเสริมทักษะ EF โดยใช้คู่มือส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน

		  สัปดาห์ 3 นักวิจัยให้ความรู้ส�ำหรับผู้ปกครอง 

ในการจัดกิจกรรมส�ำหรับเด็ก เพื่อส่งเสริมทักษะ EF 

		  สัปดาห์ที่ 4 ระดมสมองในการจัดกิจกรรม 

ส�ำหรับเด็ก และให้ผู้ปกครองฝึกทักษะในการจัดกิจกรรม

		  สัปดาห์ที่ 5 ถึง 15 ผู้ปกครองจัดกิจกรรมตาม

แผน โดยนักวิจัยและผู้ปกครองจะประเมินปัญหาจากสัปดาห์      

ท่ีผ่านมาเพื่อน�ำไปวางแผนในสัปดาห์ต่อไป ผู้ปกครองเขียน

บันทึกกิจกรรมทุกวัน

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 ลักษณะของกลุ ่มตัวอย่างวิเคราะห์ข ้อมูลด้วย          

สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ การประเมินทักษะ EF  

ของเด็กก ่อนวัยเรียนก่อนและหลังทดลองและระหว ่าง 

กลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลด้วย Paired t-test 

ผลการวิจัย
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครอง

ทั้งหมด 60 คน อายุเฉลี่ย 33.24 ปี ความสัมพันธ์กับเด็ก 

ร้อยละ 79.3 เป็นบิดามารดา รองลงมาร้อยละ 20.7 เป็นปู่ย่า/

ตายาย ด้านการศึกษาร้อยละ 39.4 จบชั้นประถม รองลงมา 

ช้ันมัธยมและปริญญาตรีร้อยละ 37.9 และ 22.7 ตามล�ำดับ  

และมีสมาชิกในครอบครัวร้อยละ 63.4 มีสมาชิกระหว่าง 

1-2 คน รองลงมามีสมาชิก 3-5 คนและ 6-8 คนร้อยละ 23.3 

และ 13.4 ตามล�ำดับ (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

	 ลักษณะทั่วไปของผู้ปกครอง	 ผู้ปกครองทั้งหมด 60 (N = 60)

	      จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ 	

- ชาย	 17 (28.3)

- หญิง	 43 (71.7)

อายุเฉลี่ย = 33.24 ปี ต�่ำสุด = 18 ปี สูงสุด = 60 ปี 

(M = 33.24, S.D. = 9.86)	

ความสัมพันธ์กับเด็ก	

- บิดา-มารดา	 48 (79.3)

- ปู่ย่า-ตายาย	 12 (20.7)

การศึกษา	

- ประถม	 24 (39.4)

- มัธยม	 23 (37.9)

- ปริญญาตรี	 15 (22.7)

จ�ำนวนคนในครอบครัว	

- 1-2 คน	 38 (63.4)

- 3-5 คน	 14 (23.3)

- 6-8 คน	 8 (13.4) 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงของทักษะ EF (EFs) เด็กก่อนวัยเรียนในกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้าร่วม         

โปรแกรมฯ

	 ทักษะ EF	 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 หลังเข้าร่วมโปรแกรม	  p-value

	 M	 SD	 EFs	 M	 SD	 EFs
	

การยับยั้งชั่งใจ 	 2.37	 1.13	 ควรพัฒนา	 3.73	 .98	 ปานกลาง	 .000

การยืดหยุ่นความคิด 	 2.87	 .78	 ควรพัฒนา	 4.07	 1.08	 ดี	 .000

การควบคุมอารมณ์ 	 2.47	 1.28	 ควรพัฒนา	 3.87	 1.14	 ปานกลาง	 .000

ความจ�ำขณะท�ำงาน	 2.83	 1.37	 ควรพัฒนา	 4	 1.15	 ดี	 .000

การวางแผนจัดการ 	 3.13	 1.33	 ปานกลาง	 4.23	 1.00	 ดี	 .000

ทักษะ EF รวมทุกด้าน	 3.17	 1.23	 ปานกลาง	 4.13	 .94	 ดี	 .000

M<2 ควรปรับปรุง M 2-2.99 ควรพัฒนา  M 3-3.99 ปานกลาง  M 4-5 ดี       p*< .001

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงทักษะ EF (EFs) เด็กก่อนวัยเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อน

และหลังเข้าโปรแกรมฯ
  

	 ทักษะ EF	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม	 p-value

	 M	 SD	 EFs	 M	 SD	 EFs
	

ก่อนการทดลอง							     

การยับยั้งชั่งใจ 	 2.37	 1.13	 ควรพัฒนา	 2.80	 .71	 ควรพัฒนา	 .091

การยืดหยุ่นความคิด 	 2.87	 .78	 ควรพัฒนา	 2.80	 1.16	 ควรพัฒนา	 .807

การควบคุมอารมณ์ 	 2.47	 1.28	 ควรพัฒนา	 2.43	 1.19	 ควรพัฒนา	 .913

ความจ�ำขณะท�ำงาน 	 2.83	 1.37	 ควรพัฒนา	 3.37	 1.35	 ปานกลาง	 .123

การวางแผนจัดการ 	 3.13	 1.33	 ปานกลาง	 3.17	 1.09	 ปานกลาง	 .918

ทักษะ EF รวมทุกด้าน	 3.17	 1.23	 ปานกลาง	 3.37	 .92	 ปานกลาง	 .506

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงทักษะ EF (EFs) เด็กก่อนวัยเรียนในกลุ่มทดลองก่อนและหลัง

เข้าร่วมโปรแกรมฯ   (ตารางที่ 2)

	 หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครอง พบว่าเด็กวัยก่อนเรียนในกลุ่มทดลอง           

มีทักษะ EF เพิ่มขึ้นในทุกด้านอย่างมีนัยส�ำคัญ (p < .001) โดยคะแนนรวมทักษะ EF สูงข้ึนจากระดับพอใช้ (Mean = 3.17,          

SD = 1.23) เป็นระดับดี (Mean = 4.13, SD = 0.94)  (ตารางที่ 2)

	 ส่วนที ่3 ข้อมลูเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่การเปลีย่นแปลงทกัษะ EF เดก็ก่อนวยัเรยีนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมฯ (ตารางที่ 3)

	 ก่อนเข้าสูโ่ปรแกรมการส่งเสรมิพฤตกิรรมการจดักจิกรรมของผูป้กครอง เดก็ก่อนวยัเรยีนในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

มีคะแนนทักษะ EF ไม่แตกต่างกัน แต่หลังจากได้รับโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครองเป็นเวลา                   

15 สัปดาห์ พบว่าทักษะ EF ของเด็กก่อนวัยเรียนในกลุ่มทดลอง (Mean = 4.13, SD = 0.94) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (Mean = 3.04, 

SD = 0.89) จากทักษะ EF ระดับปานกลางเป็นระดับดี และคะแนนทักษะ EF ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติในทุกด้าน (p < .001) (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงทักษะ EF (EFs) เด็กก่อนวัยเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม             

ก่อนและหลังเข้าโปรแกรมฯ (ต่อ)
  

	 ทักษะ EF	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม	 p-value

	 M	 SD	 EFs	 M	 SD	 EFs
	

หลังการทดลอง							     

การยับยั้งชั่งใจ 	 3.73	   .98	 ปานกลาง	 2.80	 .71	 ควรพัฒนา	 .000

การยืดหยุ่นความคิด 	 4.07	 1.08	 ดี	 2.80	 1.16	 ควรพัฒนา	 .000

การควบคุมอารมณ์	 3.87	 1.14	 ปานกลาง	 2.43	 1.19	 ควรพัฒนา	 .000

ความจ�ำขณะท�ำงาน	 4.0	 1.15	 ดี	 3.37	 1.35	 ปานกลาง	 .000

การวางแผนจัดการ 	 4.23	 1.01	 ดี	 3.17	 1.09	 ปานกลาง	 .000

ทักษะ EF รวมทุกด้าน	 4.13	 .94	 ดี	 3.40	 .89	 ปานกลาง	 .000

M<2 ควรปรับปรุง M 2-2.99 ควรพัฒนา M 3-3.99 ปานกลาง M 4-5 ดี    p*< .001

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศกึษานีพ้บว่าหลงัจากผูป้กครองได้รบัโปรแกรม

การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน 

ท�ำให้ทักษะ EF ของเด็กก่อนวัยเรียนที่มีความพร่องดีขึ้นอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ผู้ปกครองจัดกิจกรรมที่เหมาะสมส�ำหรับ

เด็กก่อนวัยเรียนและปรับปรุงทุกสัปดาห์ผ่านกระบวนการตาม

ที่ก�ำหนดไว้ มีการจัดระบบการจัดกิจกรรมส�ำหรับบุตรหลาน

อย่างเป็นระบบ หลังจากผู้ปกครองเข้าร่วมโปรแกรมเป็นเวลา 

15 สปัดาห์ ท�ำให้ทกัษะ EF ของเด็กก่อนวยัเรียนได้รับการพฒันา

จากระดับปานกลางไปสู่ระดับดี นอกจากนี้หลังได้รับโปรแกรม

การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครอง เด็กก่อน

วยัเรียนในกลุ่มทดลองมรีะดับทกัษะ EF สงูกว่ากลุม่ควบคมุโดย

มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติในทุกด้าน 

	 ผู้ปกครองมีส่วนส�ำคัญในการส่งเสริมพัฒนาทักษะ 

EF ของเด็ก เนื่องจากเด็กให้ความไว้วางใจผู้ปกครองมากท่ีสุด 

และผู ้ปกครองสามารถสื่อสารกับเด็กในวัยนี้ได้อย่างดี2,4,10  

ดังนั้นเด็กจึงมีความพร้อมที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 

ที่ผู้ปกครองจัดขึ้น ในกิจวัตรประจ�ำวันท�ำให้เด็กก่อนวัยเรียน      

ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่ผู้ปกครองจัดขึ้น ท�ำให้มีการพัฒนา

ทักษะ EF ตามที่ผลการวิจัยได้น�ำเสนอข้างต้น

	 จากการศึกษาพบว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม                

ผู ้ปกครองเป็นรายบุคคล โดยให้การสนับสนุน ให้ข้อมูล             

และความรู้ และการช่วยให้ค�ำปรึกษากับผู้ปกครอง สามารถ

สร้างความตระหนัก ช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งถึงข้อมูล           

ท่ีส�ำคัญ และท�ำให้ผู้ปกครองสามารถเลือกใช้ข้อมูลส�ำคัญที่

เกี่ยวข้องกับตนเองได้13 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีทัศนคติท่ีดีต่อ

พัฒนาการเด็กปฐมวัย แต่มีผู้ปกครองเพียงไม่กี่คนที่มีความรู้

และแนวทางที่ดีในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัย14 ความรู้ พัฒนาการเด็กและรูปแบบการเล้ียงดูบุตร         

มีความสัมพันธ์กัน15 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัด

กิจกรรมในการวิจัยครั้งนี้ช่วยให้ผู ้ปกครองมีความรู้ และมี

แนวทางการสร้างทักษะ EF ส�ำหรับบุตรหลานของตนเอง       

อย่างเหมาะสมผ่านการท�ำกจิกรรมประจ�ำวนั นอกจากนีผู้ป้กครอง

ยังได ้ลงมือปฏิบัติจริง ท�ำให ้มีทักษะในการจัดกิจกรรม 

ต่างๆ ส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน และมีการปรับปรุงทุกๆ สัปดาห์

การรับรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เป็น

สิง่ส�ำคญัต่อพฒันาการทกัษะ EF ของเดก็ก่อนวยัเรยีน ตวัอย่าง

เช่น ผู ้ปกครองเห็นว่าไม่เหมาะสมส�ำหรับเด็กท่ีจะต้องท�ำ

กิจกรรมท่ีหลากหลายเพราะเด็กยังเล็กเกินไป ผู้ปกครองกลัว

อันตรายท่ีจะเกิดข้ึน ดังนั้นพวกเขาจึงรอให้เด็กโตจนเข้าร่วม

กิจกรรมต่างๆ ได้ นอกจากนี้ผู้ปกครองรู้สึกว่าเด็กควรให้ความ

ส�ำคัญกับการเรียน/การศึกษามากท่ีสุด6 การรับรู้เหล่านี้ท�ำให้       

ผู้ปกครองไม่ตระหนักถึงความส�ำคัญในการท�ำกิจกรรมส�ำหรับ

เด็กก่อนวัยเรียน โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัด

กิจกรรมของผู้ปกครอง ด้วยการให้ความรู้และข้อมูลส�ำคัญ       

เรื่องทักษะ EF ช่วยปรับเปลี่ยนการรับรู้ของผู้ปกครอง ให้มี

แนวทางการปรับปรุงการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน นอกจากนี้ยังมี

การสนับสนุนเชิงบวกให้กับผู้ปกครองที่เข้าร่วมโปรแกรม 



77
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
The Effects of Promoting Parental Activity Organizing Behaviors 
on Executive Function (EF) among Preschool Children with EF Impairment

ปีที่ 24 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2566
Vol. 24 No.1 January - April 2023

ทัศนคติเชิงบวกมีผลต่อการสร้างทักษะ EF ส�ำหรับเด็กก่อน        

วัยเรียนและจากการศึกษาทักษะ EF ในเด็กพบว่า เด็กที่ม ี

ความพร่องทางพัฒนาการและทักษะ EF เกิดจากการไม่มี          

เวลาจากพ่อแม่ การศึกษานี้ยังพบว่า 77.9% ของผู้ปกครอง          

มีเวลาท�ำกิจกรรมกับลูกเพียงสัปดาห์ละครั้งเท่านั้น นอกจากนี้ 

31.6% ของเด็กดูทีวีมากกว่า 2 ชั่วโมง/วัน ผู้ปกครองส่วนใหญ่

คิดว่าเด็กจ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญกับการเรียนมากกว่า 

กิจกรรมอื่นๆ และเด็กจะไม่ประสบความส�ำเร็จในการเรียน 

หากใช้เวลากับกิจกรรมต่างๆ มากเกินไป16 การส่งเสริม

พฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครองประยุกต์ ใช้ทฤษฎ ี

Planned Behaviour ซึ่งเป็นแนวคิดของการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากความเช่ือเกี่ยวกับพฤติกรรม          

และการรับรู้ความสามารถของตนเอง12 จากรายงานวิจัยพบ

ว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลมีความสัมพันธ์กับ

เจตนาในการควบบคุมพฤติกรรม การรับรู ้ความสามารถ 

ในการควบคุมพฤติกรรม และความเชื่อ17 การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการจัดการกิจกรรมของผู้ปกครองส�ำหรับเด็กตาม

ทฤษฎีของ Ajzen โดยมีการช่วยให้ค�ำปรึกษาเป็นระยะๆ ช่วย

สนบัสนนุความม่ันใจของผูป้กครองในความสามารถของตนเอง 

และเข้าใจจุดอ่อนของตนเอง เป็นผลให้เด็กมีทักษะ EF ดีขึ้น 

จากการที่ผู้ปกครองเปลี่ยนการรับรู้และพฤติกรรมของตนเอง 

ในการจัดกิจกรรมส�ำหรับบุตรหลานไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

	 การมีส่วนร่วมในการอภิปราย การสะท้อนกลับ         

และให้ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรม

ของผู้ปกครอง ช่วยเพ่ิมทักษะการเลี้ยงดูเด็กในส่วนของการ

จัดหากิจกรรมให้กับเด็กก่อนวัยเรียน ผู้ปกครองมีโอกาสได้

ฝึกฝน เพิ่มพูนทักษะการจัดกิจกรรมตามก�ำหนด การสนับสนุน 

การช่วยเหลือผู้ปกครองโดยการให้ความรู้และฝึกทักษะปฏิบัติ 

ช่วยก่อให้เกดิการเลีย้งดูทีดี่ และช่วยส่งเสรมิสุขภาพของเด็กเลก็

ให้มีพัฒนาการที่เหมาะสม18 การทบทวนอย่างเป็นระบบจาก       

ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย จ�ำนวน 102 คน จาก 33 ประเทศ ท�ำการ

ประเมินผลกระทบของการพัฒนาเด็กปฐมวัยและผลการดูแล

เด็กในวงกว้าง ผลการศึกษาพบว่าการเล้ียงดูบุตรในช่วง 3 ปี

แรกมีผลต่อการพัฒนาทักษะด้านภาษาของเด็กก่อนวัยเรียน 

ความคล่องตัว พัฒนาการทางสังคมและอารมณ์ ความผูกพัน 

ช่วยลดปัญหาทางพฤติกรรม นอกจากนี้การเข้าไปมีส่วนร่วมใน

การเล้ียงดบูตุร โดยการพัฒนาความรู้และการปฏบิตัขิองพ่อแม่

ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก19 

	 นอกจากนี้การส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรม      

ของผู้ปกครอง บูรณาการการเล่นในการจัดกิจกรรมส�ำหรับ       

เด็กก่อนวัยเรียน “การเล่น” เป็นชุดทักษะที่ส่งเสริมให้เด็กๆ 

เผชิญกับความท้าทายและเข้าใจความหมายของการแพ้-ชนะที่

เกิดข้ึน การเล่นช่วยให้เด็กๆ พัฒนาทักษะการรู้หนังสือ สร้าง

ทกัษะการท�ำงานร่วมกนักบัผูอ้ืน่ และส่งเสรมิการจดัการตนเอง

ทางอารมณ์12  การเล่นเป็นที่รู้จักในฐานะเครื่องมือในการสร้าง

ทักษะ EF ในเด็ก20 ใช้โปรแกรมที่เน้นการเล่นเพื่อส่งเสริม        

ทักษะ EF ในเด็กก่อนวัยเรียน พบว่าเด็กมีการพัฒนาที่ดีข้ึน          

3 ด้าน ได้แก่ ความจ�ำในการท�ำงาน ความยืดหยุ่นในการรับรู้ 

และการยับยั้งชั่งใจ การเล่นจึงเป็นกิจกรรมที่สามารถประยุกต์

เข้าในหลักสูตรที่มีอยู่ส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียนได้ง่าย รวดเร็ว 

และประสบความส�ำเร็จในการน�ำไปใช้ การศึกษาปัจจัยท่ี

เก่ียวข้องกับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่น         

ส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน พบว่ากิจกรรมการเล่นของมารดามี

ความส�ำคัญในการช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะทางอารมณ์อย่าง         

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ มีผลต่อการขัดเกลาทางสังคมของเด็ก21         

ดั้งนั้นการส่งเสริมพฤติกรรมการจัดกิจกรรมของผู้ปกครอง          

ส ่งเสริมให้ผู ้ปกครองผสมผสานการเล่นเข ้ากับกิจกรรม 

ประจ�ำวัน เพื่อพัฒนาทักษะ EF ส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน 

ท่ีมีความพร่องทักษะ EF เด็กก่อนวัยเรียนเกิดการเรียนรู ้           

ผ่านการเล่น น�ำไปสู่การพัฒนาทักษะ EF ทุกด้าน

ข้อจำ�กัด
	 การศึกษาครั้งนี้ด�ำเนินการในช่วงการระบาดของ 

Covid-19 ซึ่งส่งผลต่อการสื่อสาร ผู้วิจัยจึงจัดประชุมออนไลน์

สลับกับการประชุมกลุ่มโดยตรง ในการประเมินปัญหาและ        

การปรับกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้ปกครอง

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 1.	 น�ำไปช ่วยพัฒนาพฤติกรรมของผู ้ปกครอง 

ในการพฒันาทกัษะ EF ในเดก็ก่อนวยัเรียนอย่างมปีระสิทธภิาพ 

และผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสามารถน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้ใน

การวางแผนหลกัสตูรส�ำหรบัเดก็ในศนูย์พฒันาเดก็หรือโรงเรยีน

เตรียมอนุบาลได้ 

	 2.	 การส่งเสริมให้ผู้ปกครองสามารถพัฒนาทักษะ 

EF ในเด็กปฐมวัย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อความสามารถ 

ทางป ัญญาของเด็ก ร ่วมกับคุณครู ในศูนย ์ พัฒนาเด็ก  

โรงเรียนอนุบาลเพื่อช่วยพัฒนาเด็กทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน
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	 3.	 ผู้ให้บริการด้านสุขภาพและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

ทุกภาคส่วนสามารถน�ำโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมการจัด

กิจกรรมของผู้ปกครอง เพื่อให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ

ความส�ำคัญของการพัฒนาทักษะ EF ในเด็กก่อนวัยเรียน 

แนวทางการปรับปรุงทักษะ EF ส�ำหรับบุตรหลานในระหว่าง

การรักษาตัวในโรงพยาบาล โดยผู้ปกครองจะมีแหล่งสนับสนุน

ที่เหมาะสม

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 น�ำไปศึกษาปัจจัยที่ส่งต่อทักษะ EF โดยแยกเป็น        

รายด้าน เช่น เฉพาะด้านการยับยั้งชั่งใจและด้านการควบคุม

อารมณ์
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