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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความ

รอบรูด้้านสขุภาพในการป้องกนัการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรบัผูส้งูอายโุรคเบาหวาน ต่อความรอบรูด้้านสขุภาพและพฤตกิรรม

ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน�้ำตาลไม่ได้ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตัวอย่างสุ่ม

แบบเป็นระบบ เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 35 คน เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรมพัฒนาความ

รอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน โดยประยุกต์แนวคิดการพัฒนาความ

รอบรูด้้านสุขภาพผูส้งูอายขุองมานาโฟและหว่อง กจิกรรมประกอบด้วยการอบรมเชงิปฏบิตักิารและให้ความรูท้างแอปพลเิคชนัไลน์ 

มีระยะเวลา 6 สัปดาห์ 2) คู่มือความรอบรู้ด้านสุขภาพกับการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 

3) แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เครื่องมือตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

5 ท่าน มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ .95 และ 1.00 ตามล�ำดับ มีค่าความเที่ยงของคูเดอร์ ริชาดสัน 20 เท่ากับ .85 ส่วน

พฤติกรรมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค เท่ากับ .79 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนาและสถิติทดสอบที
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	 ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ค�ำส�ำคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, พฤติกรรมป้องกัน, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, โรคเบาหวาน

Abstract
	 The quasi-experimental research was a two-group pretest-posttest design. The purposes of the research 

were to study the effects of a health literacy development program in Coronavirus 2019 prevention for older 

adults with diabetes mellitus on health literacy and Coronavirus 2019 preventive behavior. 

	 The samples were older adults with uncontrolled type 2 diabetes patients. They all were living in 

Phra Nakhon Si Ayutthaya Province.The sample was selected by systematic random sampling and put into an 

experimental and a comparative groups with 35 people each. Research instruments were 1) a health literacy 

development program in Coronavirus 2019 prevention for older adults with diabetes that was based on the 

concept of health literacy development for older adults by Manafo and Wong. The 6-week activities were 

workshops and knowledge reviewing by LINE application.  2) A handbook of health literacy in Coronavirus 2019 

prevention; and 3) questionnaires on health literacy and Coronavirus 2019 preventive behavior. The tools were 

validated by 5 experts and the content validity indexes were .95 and 1.00, respectively. Kuder-Richardson-20 

of the health literacy questionnaire was .85. Cronbach’s alpha coefficient of the Coronavirus 2019 preventive 

behavior was .79. Data were analyzed by descriptive statistics and a t-test.

	 The result revealed as follows: after enrolling in the program, the health literacy and preventive  

behavior in Coronavirus 2019 prevention of the experimental group was better than before enrolling in the 

program, and the comparative group at p-value < .01  

Keywords: Health literacy, Preventive behaviors, Coronavirus 2019, Diabetes Mellitus        

บทนำ�
	 การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

เป็นไปอย่างรวดเร็ว ซึง่องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การตดิ

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข        

ระหว่างประเทศ โดยถือเป็นโรคระบาดใหญ่ (Pandemic)2              

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต สังคม เศรษฐกิจ           

และคุกคามชีวิต พบอัตราการเสียชีวิตสัมพันธ์กับอายุที่มากขึ้น 

และมอีาการรนุแรงมากกว่า ซึง่รายงานช่วงเดอืนเมษายน พ.ศ. 2564 

พบอตัราผู้ป่วยเสียชวีติ (case fatality rate) ในผูส้งูอายทุีม่อีายุ 

80 ปีขึ้น มากถึงร้อยละ 14.8-20.27 และพบอัตราป่วยในผู้ที่

มีอายุ 80 ปีขึ้นไปสูงกว่ากลุ่มอายุอื่น โดยพบถึงร้อยละ 81.3 

รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ 65-79 ปี พบร้อยละ 43.2 และกลุ่มอายุ 

50-64 ปี พบร้อยละ 18.8 ซึ่งประเทศไทยรายงานสถานการณ์

โรคจนถึงวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2564 มีผู้ติดเชื้อสะสมอยู่ที่ 

232,647 ราย เสยีชวีติ 1,775 ราย ซึง่ผูท้ีเ่สยีชีวติมปีระวตัมิโีรค

ประจ�ำตัว ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ 

โรคหอบหืด ไขมันในเลือดสูง โรคไทรอยด์ และโรคปอดอุดกั้น

เรื้อรัง3

  	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นหนึ่งท่ีพบการระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยพบว่า มีการระบาด

จ�ำนวน 5 ระลอกด้วยกัน ข้อมูลจนถึงวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 

2565 พบผูต้ิดเชือ้สะสมจ�ำนวนสะสม 47,821 คน เป็นผูส้งูอายุ

จ�ำนวน 1,340 คน (ร้อยละ 2.8) พบผู้ป่วยเสียชีวิต จ�ำนวน         

401 คน เป็นผู้สูงอายุโรคเบาหวานถึง 297 คน (ร้อยละ 74) ใน

จ�ำนวนผู้ป่วยสะสมของอ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา 6,070 คน4 

ซึง่แนวทางในการป้องกนัและควบคมุโรคได้ปฏบิตัติามแนวทาง

ของกระทรวงสาธารณสขุ โดยยดึมาตราการ D-M-H-T-T ได้แก่ 

เว้นระยะห่าง (D: Social distancing) สวมหน้ากากอนามัย  

(M: Mask wearing) ล้างมอืด้วยน�ำ้และสบู ่หรอืเจลแอลกอฮอล์ 

(H: Hand washing) การตรวจวัดอุณหภูมิ (T: Testing) สแกน
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ไทยชนะในการเข้าออกที่สาธารณะ (T: Thai Cha Na)1                       

โรงพยาบาลได้เพิ่มช่องทางการรับยาทางไปรษณีย์และผ่าน 

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้าน แต่ผลลพัธ์ยงัไม่ดเีท่าทีค่วร 

จะเห็นได้จากรายงานการติดเชื้อข้างต้น และเสียชีวิตในกลุ่ม         

ผูส้งูอายโุรคเบาหวานมากกว่ากลุม่อืน่4 และเนือ่งจากโรคตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคอุบัติใหม่ การพัฒนาความรอบรู้     

ด้านสขุภาพให้กบัผูส้งูอายโุรคเบาหวาน จึงมใิช่เพยีงการมุง่เน้น

เฉพาะทีค่วามสามารถพืน้ฐานในการสร้างเสรมิการเรยีนรูเ้พยีง

ส่วนของความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับพื้นฐาน แต่ต้องเพิ่ม 

ทักษะให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานสามารถควบคุมพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และควบคมุโรคเบาหวาน

ได้ด้วย9

	 แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) 

ประกอบด้วย (1) ระดบัพืน้ฐาน (Functional health literacy) 

ได้แก่ ทักษะ การฟัง พูด อ่าน และเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่จ�ำเป็น

ต่อการสร้างความเข้าใจและการใช้ชีวิตประจ�ำวัน เช่น การอ่าน

ฉลากยา (Medical label) ก�ำหนดนัดหมาย เป็นต้น และ (2) 

ระดับการปฏิสัมพันธ์ (Interactive health literacy) ได้แก่ 

ทักษะในการสื่อสาร การเลือกใช้ข้อมูล การจ�ำแนกข้อมูล

ข่าวสาร การใช้ข้อมูลข่าวสารในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ และ (3) ระดบัวจิารณญาณ (Critical health literacy) 

ได้แก่ ทักษะทางปัญญาและสงัคมทีส่ามารถใช้ข้อมูลข่าวสารใน

การวิเคราะห์16 ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความ

รอบรู้ด้านสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน พบว่า ระดับ

ความรอบรู้ด้านสขุภาพมคีวามสมัพันธ์ทางบวกกบัคณุภาพชวีติ

ของผู้สูงอาย ุแต่ความรอบรูด้้านสขุภาพโดยรวมของผูส้งูอายยุงั

อยู่ในระดับต�่ำ ระยะเวลาที่เป็นโรคเบาหวานและอายุที่มากขึ้น

ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ โดยท�ำให้เกิดข้อ 

ผิดพลาดในการสื่อสารด้านสุขภาพ โดยเฉพาะการสื่อสาร 

สองทางกับบุคลากรทางสุขภาพ8 ส่วนงานวิจัยเกี่ยวโปรแกรม

การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ พบว่าการพัฒนาทักษะ        

การรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการเข้าถึงข้อมูล เพ่ือการใช้สื่อสารทาง

ด้านสุขภาพ ทักษะการตัดสินใจและเลือกปฏิบัติแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ทักษะเครือข่ายทางสังคม ท�ำให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานมี

ระดับน�้ำตาลในเลือดลดลงมากกว่าก่อนทดลองและดีกว่ากลุ่ม

เปรียบเทยีบ แต่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการออกก�ำลงั

กายเพิ่มขึ้นเล็กน้อย ซึ่งอาจมาจากข้อจ�ำกัดแต่ละบุคคล6,8,10  

ส่วนในด้านทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรสั

โคโรนา 2019 พบว่า อายุที่มากขึ้น โรคประจ�ำตัว การได้รับ

ประสบการณ์ และสื่อออนไลน์ เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

ของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ5, 11, 12 

	 การทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมายังไม่พบการศึกษา

โปรแกรมความรอบรูด้้านสขุภาพในการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน ดังน้ันการศึกษา

ประสทิธผิลของโปรแกรมความรอบรูด้้านสขุภาพในการป้องกนั

การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในการศึกษาครั้งจึงมีความจ�ำเป็น  

โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดในการพัฒนาความรอบรู ้ด้าน

สุขภาพของผู้สูงอายุ15 ซึ่งมานาโฟและหว่องได้รวบรวมและ      

สรุปเป็นองค์ความรู ้ในการพัฒนาความรอบรู ้ด้านสุขภาพ          

แบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับที่หนึ่งความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ขั้นพื้นฐาน (Functional health literacy) ประกอบด้วย (1) 

ความรูเ้กีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และโรคเบาหวาน 

(2) ทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร (3) ทักษะการใช้ข้อมูล

ข่าวสาร และ 2) ระดับท่ีสองความรอบรู ้ด้านสุขภาพขั้น

ปฏิสัมพันธ์ (Interactive health literacy) ประกอบด้วย (1) 

ความสามารถในการสื่อสาร (2) การส่งเสริมความสามารถใน

การตัดสินใจเพื่อป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ (3) 

การส่งเสรมิความสามารถในการควบคมุโรคเบาหวาน ซึง่จะช่วย

ให้ผู้สูงอายุสามารถป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และ

ควบคุมโรคเบาหวานได้ด้วยตนเอง เพ่ือเป็นแนวทางในการ

วางแผนพัฒนาและส่งเสริมสุขภาพในการป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับผู้สูงอายุได้อย่างมีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้าน

สุขภาพในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อความ

รอบรู้ด้านสุภาพและพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน

ค�ำถามการวิจัย
	 โปรแกรมความรอบรู ้ด้านสุขภาพในการป้องกัน           

การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน          

มผีลต่อความรอบรู้ด้านสภุาพและพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิ

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุโรคเบาหวานอย่างไร
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สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 หลังเข้าร่วมโปรแกรมความรอบรู้ด้านสุขภาพ         

ในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุ 

โรคเบาหวาน กลุ่มทดลองมีความรอบรู้ด้านสุขภาพดีกว่าก่อน

เข้าร่วมโปรแกรมและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

	 2.	 หลังเข้าร่วมโปรแกรมความรอบรู้ด้านสุขภาพ        

ในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุ 

โรคเบาหวาน กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และดีกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยนี้ได้ประยุกต์ใช้หลักการพัฒนาความรอบรู้

ด้านสขุภาพของผูส้งูอายุ15  ซึง่อธบิายว่า การพฒันาความรอบรู้

ด้านสขุภาพของผูส้งูอาย ุประกอบด้วย 1) การพฒันาความรอบรู้

ด้านสุขภาพข้ันพื้นฐาน (Functional health literacy)   

และ 2) การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นปฏิสัมพันธ์  

(Interactive health literacy) ในการศึกษา ครั้งนี้จึงได้

ประยุกต ์หลักการดังกล ่าวมาก�ำหนดกิจกรรมดังแสดง 

ในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

โปรแกรมการพัฒนาความรอบรูด้้านสขุภาพในการป้องกนัการ

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

1.	 การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐาน 

   	 1.1	 ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

		  และโรคเบาหวาน

   	 1.2	 ทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

   	 1.3	 ทักษะการใช้ข้อมูลข่าวสาร

2. 	 การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นปฏิสัมพันธ์ 

   	 2.1	 ความสามารถในการสื่อสาร 

   	 2.2	 การส่งเสริมความสามารถในการตัดสินใจเพื่อ

		  การป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

   	 2.3 	 การส่งเสริมความสามารถในการควบคุมโรคเบาหวาน

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ

ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

พฤติกรรมการป้องกัน

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-experimental                      

research) ชนิด 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 

โดยเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง (Two group            

pretest-posttest design)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการศึกษาวิจัยนี้ เป ็นผู ้สูงอายุโรค             

เบาหวานทีค่วบคมุไม่ได้ ทีร่บัการรกัษาในเครอืข่ายโรงพยาบาล

พระนครศรอียธุยา จงัหวัดพระนครศรอียธุยา จ�ำนวน 1,767 คน 

	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นผู้สูงอายุโรคเบาหวาน

ควบคุมระดับน�้ำตาลไม่ได้ มีระดับน�้ำตาลสูงกว่า 130 มิลลิกรัม

ต่อเดซิลติร ตดิต่อกนั 2 ครัง้ ได้รบัการวนิจิฉยัอย่างน้อย 6 เดอืน 

จากหน่วยบริการปฐมภูมิของโรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา 

อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา สุ่มแบบเป็นระบบ (systematic 

random sampling) ช่วงการสุ่มทุก 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ ่มละ 35 คน              

โดยจับคู่ อายุ ระดับการศึกษา ระดับน�้ำตาลในเลือด และระยะ

เวลาท่ีป่วยด้วยโรคเบาหวาน  เกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง        

(Inclusion criteria) ประกอบด้วย ผู้สูงอายุโรคเบาหวานอายุ

อยูร่ะหว่าง 60-70 ปี สามารถสือ่สารและอ่านหนงัสอืภาษาไทย

ได้ สามารถใช้โทรศพัท์แบบสมาร์ทโฟน ไม่เคยได้รบัการวนิจิฉยั

โรคทางสมอง ช่วยเหลือตนเองได้ดี และสมัครใจเข้าร่วมโครง 

การ เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ประกอบด้วย      

กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และ        

เกิดภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันระหว่างเข้าร่วมโครงการ
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการ

พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน และคู่มือความ

รอบรู้ด้านสุขภาพกับการควบคุมการติดเชื้อโคโรนา 2019 

	 2.	 เครื่ องมือที่ ใช ้ เก็บรวบรวมข ้อมูล ได ้แก ่ 

แบบสอบถามโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู ้ด้านสุขภาพ           

ในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุ 

โรคเบาหวาน ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่         

1) ข้อมลูส่วนบคุคล: เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา 

อาชีพ รายได้ และ 2) ข้อมูลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ: ระยะเวลา

การป่วยด้วยโรคเบาหวาน ญาติสายตรง ลักษณะการท�ำงาน  

สูบบุหร่ี ดื่มสุรา ความเครียด โดยมีลักษณะค�ำถามแบบเลือก

ตอบ ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 14 ข้อ

	 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ เป็นแบบสอบถาม

ที่พัฒนาขึ้น โดยศึกษาจากงานวิจัย เอกสาร และต�ำรา  

ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ 1) ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 

2019 และโรคเบาหวาน 2) ทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร           

3) ทักษะการใช้ข้อมูลข่าวสาร 4) ความสามารถในการสื่อสาร 

และ 5) ความสามารถในการตัดสินใจเพื่อป้องกันโรคไวรัส

โคโรนา 2019 และโรคเบาหวาน มีข้อค�ำถาม 64 ข้อ แปลผล

คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับน้อย ระดับปานกลาง  

และระดับดี

	 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุโรคเบาหวานเป็นแบบสอบถาม           

ที่พัฒนาขึ้น โดยศึกษาจากงานวิจัย เอกสาร และต�ำรา                    

มีข้อค�ำถาม 30 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามเป็นแบบมาตรประมาณ

ค่า (rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ ไม่เคยปฏิบัติเลย ปฏิบัติ          

นาน ๆ  ครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง และปฏิบัติเป็น

ประจ�ำ

	 ส่วนที่ 4 ข้อมูลทางคลินิก จ�ำนวน 6 ข้อ ประกอบ

ด้วย น�้ำหนัก ส่วนสูง รอบเอว ค่าความดันโลหิต ระดับน�้ำตาล

ในเลือดจากปลายนิ้ว (capillary fasting blood glucose) 

	 3.	 เครื่องมือที่ ใช ้ในการประเมินภาวะสุขภาพ   

ได้แก่ เคร่ืองตรวจระดับน�้ำตาลในเลือดปลายนิ้ว เครื่องชั่ง           

น�ำ้หนัก สายวัดรอบเอว และเครือ่งวดัความดันโลหิตแบบดจิิทลั

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ค่าความตรง (Content 

Validity Index:  CVI) เท่ากับ .90 และ 1.00 น�ำไปทดลองใช้

กับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน จ�ำนวน 30 คน และน�ำมาปรับปรุง       

ข ้อค�ำถามให ้เหมาะสมในแต่ละข ้อ หาความเที่ยงของ

แบบสอบถาม มีค่าความเที่ยงโดยวิธีของคูเดอร์-ริชาดสัน             

20 และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ได้ค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม         

เท่ากับ .85 และ .79 ตามล�ำดับ

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู ้วิจัยใช้เวลา 6 สัปดาห์ในการด�ำเนินการกับ             

กลุม่ทดลอง โดยให้การพยาบาลตามมาตรฐานการดแูลผูส้งูอายุ

โรคเบาหวาน ร่วมกับการใช้โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้  

ด้านสุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน โดยด�ำเนินการที่         

หอประชุม วัดรัตนไชย อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา ตามขั้นตอน

การวิจัย ดังนี้

	 สัปดาห์ที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการ ประเมินภาวะ

สขุภาพ บรรยายให้ความรูเ้ก่ียวกบัโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 

	 สัปดาห์ท่ี 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ จัดกิจกรรม            

เกีย่วกับการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และฝึกทกัษะ 

ตามโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ  

	 สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมการให้ความรู้โดยใช้เคร่ืองมือ

สื่อสาร ผ่านไลน์แอปพลิเคชัน 

	 สัปดาห์ท่ี 4 อบรมเชิงปฏิบัติการ จัดกิจกรรม           

เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยเป็น        

การให้ความรูร้ายกลุม่ใหญ่ และฝึกทกัษะได้แก่ทกัษะการเข้าถงึ

ข้อมูลข่าวสาร ทักษะการใช้ข้อมูลข่าวสารความสามารถ 

ในการสื่อสาร การส่งเสริมความสามารถในการตัดสินใจ             

เพื่อป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และโรคเบาหวาน

	 สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรมการให้ความรู้โดยใช้เคร่ืองมือ

สื่อสาร ผ่านไลน์แอปพลิเคชัน

	 สัปดาห์ท่ี 6 อบรมเชิงปฏิบัติการ สรุปกิจกรรม               

ผู ้วิจัยประเมินผลโปรแกรมพัฒนาความรอบรู ้ด้านสุขภาพ            

ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุ             

โรคเบาหวาน 
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	 กลุ ่มเปรียบเทียบให้การพยาบาลตามมาตรฐาน         

การดูแลผู้สูงอายุโรคเบาหวานสัปดาห์ท่ี 1-6 และเมื่อสิ้นสุด      

การวิจัยจะได้รับกิจกรรมตามโปรแกรม 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาผู้วิจัยนี้ ได้ผ่านการรับรองด้านจริยธรรม

การวิจยัในมนุษย์ โดยคณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิยในมนุษย์ 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช            

เลขที่ 21/2564 ลงวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 2564 โดยผู้วิจัย

ติดต่อขอความยินยอมในการให้ข้อมูลและด�ำเนินการวิจัยตาม

โปรแกรม และน�ำโปรแกรมไปใช้กับกลุ่มเปรียบเทียบ หลังสิ้น

สุดโปรแกรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการอธิบายคุณลักษณะของ         

กลุ่มตัวอย่าง 

	 2. 	ใช้สถิติวิเคราะห์ เพื่อใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์

ของตัวแปร ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) โดยมีการทดสอบการ 

กระจายแบบโค้งปกติของตัวแปร ด้วยสถิติ One-Sample 

Kolmogorov-Smirnov Test

ผลการวิจัย
	 ข้อมลูทัว่ไป พบว่า กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทยีบ

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 77.10 และ 65.70 ทั้งสองกลุ่ม 

มีอายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 66-70 ปี กลุ่มทดลองส่วนใหญ่           

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 48.60 ส่วนกลุ่ม      

เปรียบเทียบ ร้อยละ 62.90 ระยะเวลาการเป็นโรคเบาหวาน 

กลุ่มทดลอง คิดเป็นร้อยละ 48.60 กลุ่มเปรียบเทียบ ร้อยละ 

82.90 ญาติสายตรงเป็นโรคเบาหวาน กลุ่มทดลอง คิดเป็น         

ร้อยละ 60 กลุ่มเปรียบเทียบ ร้อยละ 94.30 ทั้งสองกลุ่มส่วน

ใหญ่มีการใช้แรงงานปานกลาง โดยในกลุ่มทดลอง คิดเป็น 

ร้อยละ 51.40 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบคิดเป็นร้อยละ 60 ทั้งสอง

กลุ่มส่วนใหญ่ไม่มีความเครียด โดยกลุ่มทดลองร้อยละ 85.70 

กลุ่มเปรียบเทียบร้อยละ 100

	 ผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพใน

การป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต่อความรอบรู้ด้าน

สุขภาพของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม    

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 กลุ่มทดลอง (n = 35)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 35)	 t 	 p

	 M	 SD	 ระดับ	 M	 SD	 ระดับ

		

1.	 ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และโรคเบาหวาน (20 ข้อ)

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 9.54	 5.15	 น้อย	 8.17	 4.16	 น้อย	 1.224	 .225

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 17.00	 1.62	 ดี	 10.57	 4.40	 น้อย	 8.095	 .001*

2.	 ทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร (3 ข้อ)

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 2.11	 1.02	 ดี	 1.28	 .75	 น้อย	 3.865	 <.001*

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 2.40	 .60	 ดี	 1.14	 1.08	 น้อย	 5.975	 <.001*

3. ทักษะการใช้ข้อมูลข่าวสาร (13 ข้อ)	 				  

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 7.20	 2.43	 น้อย	 3.54	 1.73	 น้อย	 9.146	 <.001*

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 11.34	 2.53	 ดี	 3.40	 1.66	 น้อย	 11.064	 <.001*

4. ความสามารถในการสื่อสาร (20 ข้อ)

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 7.60	 6.32	 น้อย	 5.74	 6.39	 น้อย	 1.22	 .226

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 17.17	 3.05	 ดี	 5.77	 5.57	 น้อย	 10.605	 <.001*
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5. ทักษะในการตัดสินใจเพื่อป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และโรคเบาหวาน (8 ข้อ) 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 2.31	 2.43	 น้อย	 3.54	 1.01	 น้อย	 -2.757	 .008*

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 6.68	 2.17	 ดี	 3.14	 1.35	 น้อย	 8.169	 <.001*

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม (64 ข้อ)

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 26.45	 11.51	 น้อย	 24.60	 9.67	 น้อย	 .731	 .468

หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 53.45	 5.27	 ปานกลาง	 24.45	 8.64	 น้อย	 16.940	 <.001*

* p-value < .01 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (ต่อ)   

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 กลุ่มทดลอง (n = 35)	 กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 35)	 t 	 p

	 M	 SD	 ระดับ	 M	 SD	 ระดับ

		

	 จากตารางที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยโปรแกรมความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการป้องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ของผู ้สูงอายุโรคเบาหวานของกลุ ่มทดลองหลังเข ้าร ่วม 

โปรแกรมดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และดีกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุโรคเบาหวานระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม

พฤติกรรมป้องกันการติดเชื้อ  	 กลุ่มทดลอง (n = 35)	  กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 35)	 t	 p

ไวรัสโคโรนา 2019	 M	 SD	 ระดับ	 M	 SD	 ระดับ		
1.	 ด้านการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (10 ข้อ)
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 3.13	 .83	 ปานกลาง	 3.23	 .77	 ปานกลาง	 -.504	 .616
หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 4.45	 .48	 มาก	 3.17	 .69	 ปานกลาง	 8.865	 <.001*
2. ด้านการรับประทานอาหาร (5 ข้อ)
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 2.78	 .59	 ปานกลาง	 3.09	 .31	 ปานกลาง	 -2.707	 .009*
หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 3.62	 .54	 มาก	 2.84	 .44	 ปานกลาง	 6.580	 <.001*
3. ด้านการออกก�ำลังกาย (5 ข้อ)
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 2.01	 .97	 น้อย	 1.98	 .87	 น้อย	 .103	 .918
หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 3.26	 .98	 ปานกลาง	 2.55	 .87	 ปานกลาง	 3.181	 .002
4. ด้านจัดการความเครียด (5 ข้อ)
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 3.17	 1.46	 ปานกลาง	 2.68	 .79	 ปานกลาง	 1.723	 .089
หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 3.93	 .58	 มาก	 2.56	 .59	 ปานกลาง	 9.718	 <.001*
5. ด้านการรับประทานยารักษาโรคเบาหวาน (5 ข้อ)
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 3.58	 .91	 มาก	 3.57	 .54	 มาก	 .063	 .950
หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 4.33	 .45	 มาก	 2.68	 .58	 ปานกลาง	 13.213	 <.001*
พฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยรวม (30 ข้อ)
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 2.97	 .70	 ปานกลาง	 2.96	 .42	 ปานกลาง	 .021	 .984
หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 4.01	 .36	 มาก	 2.83	 .48	 ปานกลาง	 11.518	 <.001*

* p-value < .01  	
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	 จากตารางที่ 2 พบว่าผลของโปรแกรมพัฒนาความ

รอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ของผู ้สูงอายุโรคเบาหวาน พบว่าค่าเฉลี่ย

พฤตกิรรมป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ของกลุม่ทดลอง

หลังเข้าร่วมโปรแกรมดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และดีกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู ้ด้านสุขภาพ           

ในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต่อความรอบรู้      

ด้านสขุภาพของผูส้งูอายโุรคเบาหวาน หลงัการเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุม่ทดลองมคีวามรอบรูด้้านสขุภาพโดยรวมเพิม่ขึน้จากระดบั

น้อยเป็นระดับปานกลาง และมีความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ              

รายด้าน ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

และโรคเบาหวาน ทักษะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร ทักษะการใช้

ข้อมูลข่าวสาร ความสามารถในการสื่อสาร การส่งเสริมความ

สามารถในการตัดสินใจเพื่อการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 และโรคเบาหวาน ดกีว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และดกีว่า

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อธิบาย

ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มที่ได้รับการให้ความรู้ในการป้องกัน

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และควบคุมโรคเบาหวาน โดย

การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นพื้นฐาน และการพัฒนา

ความรอบรู ้ด้านสุขภาพขั้นปฏิสัมพันธ์ของความรอบรู ้ด้าน

สขุภาพ จนเกิดความมัน่ใจ และความตระหนักในการดูแลตนเอง

เพ่ือป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และควบคุมโรค          

เบาหวาน ผู้วิจัยเป็นผู้จัดกิจกรรมการให้ความรู้อย่างใกล้ชิด 

ติดตามสอบถามภายในกลุ่มไลน์ ผู้สูงอายุโรคเบาหวานท่ีเข้า

โปรแกรม แสดงความคิดเห็น และคลายข้อสงสัยของตนเอง        

อีกท้ัง มีความรอบรู้ด้านสุขภาพสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการรักษา  

ตามปกติ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดที่ประยุกต์การ

พัฒนาความรอบรู้ด้านสขุภาพผูส้งูอายขุองมานาโฟและหว่อง15 

โดยกิจกรรมในโปรแกรมประกอบด้วยการชมวิดีทัศน์ การ

บรรยาย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มย่อย รวมทั้งการใช้การ

สื่อสารผ่านแอปพลิเคชันไลน์ สอดคล้องกับการศึกษาความ

รอบรู้ด้านสุขภาพกับการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สูงอายุ พบว่า การเข้าถึงข้อมูลและ

บริการสุขภาพ ความเข้าใจข้อมูล และบริการสุขภาพที่เพียงพอ

ต่อการปฏิบัติการโต้ตอบซักถามเพ่ือเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจ 

ด้านการตัดสินใจด้านสุขภาพ ด้านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพตนเอง และการบอกต่อข้อมูลสุขภาพ ติดตามประเมิน

ผลตอบโต้ทางไลน์ ดีกว่าก่อนทดลอง9 นอกจากนี้ยังพบว่า 

สอดคล้องกับการศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู ้

ด้านสุขภาพในผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมระดับ

น�้ำตาลในเลือดไม่ได้ โดยการใช้กิจกรรมฝึกทักษะการเข้าถึง

ข้อมูลและการรู ้เท่าทันสื่อการรู ้และจดจ�ำประเด็นเนื้อหา 

ส�ำคัญในการอ่านข้อความ เอกสาร ฉลากยา การปฏิบัติตัว  

การรับประทานอาหาร การออกก�ำลังกาย และการป้องกัน 

ภาวะแทรกซ้อน กิจกรรมฝึกทักษะการจัดการเง่ือนไขสุขภาพ 

หลงัการทดลองผูป่้วยโรคเบาหวานในกลุม่ทดลองมคีวามรอบรู้

ด้านสุขภาพดีข้ึนและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ6,8 อย่างไรก็ตาม 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพดีกว่าก่อนทดลอง

จากระดับน้อยเป็นระดับปานกลาง แต่ยังไม่เป็นระดับมาก 

เนื่องจากระเวลาคือ 6 สัปดาห์ และเป็นผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 

มีข้อจ�ำกัดของการจ�ำและน�ำไปปฏิบัติได้ทั้งหมด ดังนั้นในการ

ศึกษาครั้งต่อไปควรเพิ่มกิจกรรมการเยี่ยมติดตามในโปรแกรม 

เพื่อประเมินผลรายบุคคลและให้ครอบครัวมีส่วนร่วม

	 ผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ

พฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับ

ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน หลังการเข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

โดยรวมเพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับมาก และกลุ่ม

ทดลองมพีฤตกิรรมในการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

โดยรวมดกีว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 อธิบายได้ว่า การจัดกิจกรรมตามโปรแกรม 5 ด้าน ได้แก่ 

ด้านการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้านการ 

รับประทานอาหาร ด้านการออกก�ำลังกาย ด้านการจัดการ

ความเครียด และด้านการรับประทานยา โดยจัดกิจกรรมให้

ความรู้ ฝึกปฏิบัติให้สามารถเลือกอาหารที่เหมาะสมกับตนเอง 

การออกก�ำลังกายด้วยการแกว่งแขน การฝึกสมาธิบ�ำบัด (SKT) 

เพื่อให้ทางเลือกในการจัดการซ่ึงท้ังหมดส่งผลให้เกิดการปรับ

เปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 และ

สามารถควบคุมโรคเบาหวานได้ดีข้ึน สอดคล้องกับการศึกษา

โดยให้ความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้สูงอายุ พบว่า

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ผู ้สูงอายุมีค่าคะแนนเฉลี่ย         

หลงัได้รบัโปรแกรมสงูกว่าก่อนได้รบัโปรแกรม14 นอกจากนีจ้าก

การศกึษาในกลุม่ผูป่้วยโรคเบาหวานทีค่มุระดับน�ำ้ตาลไม่ได้และ

กลุม่ทีมี่ภาวะแทรกซ้อนทางไต พบว่ากลุม่ตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่
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พฤติกรรม ด้านการควบคุมอาหาร การออกก�ำลังกาย ด้านการ

จัดการความเครียดรายข้อดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติิ10,13 อย่างไรก็ตามกลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมในการ

ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดีขึ้น แต่ยังไม่มากท่ีสุด

เนื่องจากเป็นกลุ่มผู้สูงอายุและมีโรคเบาหวาน เป็นข้อจ�ำกัดใน

การปรับเปลีย่นพฤติกรรมในการป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 และโรคเบาหวาน ดังนั้นการปรับวิธีการฝึกทักษะเพื่อ

ป้องกันโรคไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งเป็นเรื่องใหม่จึงมีความส�ำคัญ

เพื่อการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุต่อไป

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย 
	 1.	 โปรแกรมความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 

สามารถน�ำไปใช้กับผู้สูงอายุโรคเบาหวานในหน่วยงานอื่นที่มี

บริบทใกล้เคียงกัน แต่ควรปรับปรุงกิจกรรมการเยี่ยมบ้าน

ติดตามเพื่อประเมินผล และพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ           

ให้ดีขึ้น    

	 2.	 โปรแกรมความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 

สามารถประยุกต์ใช้ในการพฒันาความรอบรูด้้านสุขภาพในกลุม่

โรคเรือ้รงัอืน่ เช่น โรคความดันโลหติสงู โรคหวัใจและหลอดเลอืด 

เป็นต้น   

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
	 โปรแกรมความรอบรู ้ด้านสุขภาพในการป้องกัน         

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน        

ใช้ระยะเวลาท�ำการทดลอง 6 สัปดาห์ จึงควรมีการติดตาม

พฤตกิรรมการป้องกันโรคติดเชือ้โคโรนา 2019 และระดับน�ำ้ตาล

ในเลือดของผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง

References
	 1.	 Department of Disease Control. Coronavirus          

Disease Prevention and Control Guide 2019, 

Bangkok: Agricultural cooperative printing 

demonstrations; 2020.

	 2.	 Guan W, Ni Z, Hu Y, Liang W, Ou C, He J, et al. 

Clinical characteristics of coronavirus disease 

2019 in China. N Engl J Med 2020;382(18):          

1708-20.

	 3.	 Chidnayee S. Nursing are people with diabetes:  
nurses’ role in pandemic of covid 19.  
Boromarajonani College of Nursing, Uttaradit 
Journal 2021;14(1):30-46. (in Thai) 

	 4.	 Kulsoontorn K, Wingpatand K. Chot Bodeerat 
Guidelines for caring the elderly during a 
COVID-19 pandemic. Journal of Roi Kaensarn 
Academi 2021;611):288-302. (in Thai)

	 5.	 Maneein N, Duangchinda I. Perception of self-         
care capability and prevention of corona        
virus 2019 (Covid-19) among elderly people, 
U Thong District, Suphanburi Province.  
Community Health Council Journal 2020;3(2): 
1-18. (in Thai)

	 6.	 Klarob R, Sikaow O, Prasertsong C. The effect of 
health literacy program for uncontrolled         
type 2 diabetes mellitus patients. Journal of 
The Royal Thai Army Nurses 2021;22(3):274-83. 
(in Thai)

	 7.	 Artsanthia J, Pitplearn N, Prachyakoon N. Direction 
of health care in pandemic of corona virus 
2019 in new normal of community nurses. 
Journal of The Royal Thai Army Nurses 
2022;23(1):57-64. (in Thai) 

	 8.	 Saentech P, Laem Lak P. Effectiveness of the 
health literacy development program for   
uncontrolled type 2 diabetes patients, Mae 
Puem Subdistrict, Mueang District Phayao  
Province. Health Education Journal Faculty         
of Medicine University of Phayao 2020;43(2): 
150-64. (in Thai)

	 9.	 Choojai R, Boonsiri C, Patcheep K. Effects of a 
health literacy enhancement program for 
COVID-19 prevention on health literacy and 
prevention behavior of COVID-19 among            
village health volunteers in Don Tako  
Sub-district, Mueang District, Ratchaburi  
Province.The Southern College Network         
Journal of Nursing and Public Health 

2020;8(1):250-62. (in Thai)



456
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส�ำหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ปีที่ 23 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565
Vol. 23 No.3 September - December 2022

 10. Techaboonya R, Munsart S, Tipkanjanaraykha K. 

Effects of health literacy program people        

with type 2 diabetes at risk of chronic kidney 

disease. Journal of for Health and Nursing 

Research 2020;37(2):50-62. (in Thai)

	11.	 Nawakaning R, Jeleng N, Sa H, Pengmak T,             

Thongnueng P. Health behaviors according to 

the 3A 2S principle of the elderly in Narathiwat 

province under the coronavirus disease 2019 

epidemic situation. Journal of Nursing, Ministry 

of Public Health 2021;31(2):68-80. (in Thai)

	12. 	Boontan, W, Waikid P, Soinak C, Akarathanaphol 

P, Kompayak J. Factors influencing health 

promotion behavior in prevention of  

coronavirus infection. 2019 of the elderly. 

Police Nurse Journal 2020;12(2):323-37.               

(in Thai)

	13.	 Chanchai J, Thirawiwat M, Imam N. Learning         

program on diabetes and self-management  

of people with diabetes type 2 diabetes,            

Prachuap Khiri Khan province. Journal of          

Public Health, 2012; Burapha University.              

(in Thai)

	14.	 Moongtavekait W, Vichean P, Chawalitsuphaserani 

P, Hundee O, Wongsaree C, Effective of the 

knowledge program on self-care preventive 

behavior of Covid-19 among elderly in Pathum 

Thani province. Pathum Thani University  

Academic Journal 2021;13(12),313-323.                

(in Thai)     

	15.	 Manafo E, Wong S. Health literacy programs for 

older adults: a systematic literature review. 

Journal of Health Education Research 2012; 

27(6):947-60.

	16.	 Nutbeam D. Defining and measuring health               

literacy: what can we learn from literacy         

studies Int. JPublic Health 2009;54(5):303-5.


