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บทคัดย่อ
	 ภาวะโภชนาการที่ดีมีความส�ำคัญต่อสุขภาพและพัฒนาการของนักเรียนประถมศึกษา ปัจจุบันปัญหาสุขภาพที่เกิดจาก

ภาวะทพุโภชนาการถอืว่าเป็นปัญหาสาธารณสขุทีส่�ำคญั ซึง่มแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็และต่อเนือ่งทัง้ภาวะขาดสารอาหารและ

ภาวะโภชนาการเกนิ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุม่ของนกัเรยีนประถมศกึษา ซึง่มหีลายสาเหต ุเช่น ด้านพนัธกุรรม ด้านครอบครวั ด้าน

สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมบริโภค แต่สาเหตุส�ำคัญของภาวะทุพโภชนาการ คือ การบริโภคชนิดอาหารที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน

ประถมศกึษา ได้แก่ การรบัประทานอาหารทีม่ไีขมนัสงู อาหารทีม่แีป้งและน�ำ้ตาลสงู ขนมกรบุกรอบ การดืม่เครือ่งดืม่รสหวาน และ

อาหารที่มีกากใยน้อย ซึ่งชนิดอาหารที่บริโภคเหล่านี้ มีผลต่อภาวะโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษา

ค�ำส�ำคัญ:  ชนิดอาหารที่บริโภค, ภาวะโภชนาการ, นักเรียนประถมศึกษา

Abstract
	 Good nutritional status affects primary school students’ health and development.  In contrast, mal-

nutrition, including undernutrition and overnutrition, is leading to serious public health issues.  Malnutrition 

problems, especially among primary school students, are more likely to increase rapidly and continuously.  Its 

causes are many related factors, such as genetics, family, environment, and consumption behaviors.  However, 

the crucial cause of malnutrition is unhealthy food consumption, which includes eating less fiber as well as 

consuming high-fat foods, carbohydrate and sugary foods, junk foods, and sweetened beverages.  These foods 

are significantly related to the nutritional status of primary school students.
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บทนำ�  
	 ภาวะโภชนาการมีความส�ำคัญต่อสุขภาพและ

พัฒนาการของเด็กนักเรียนประถมศึกษา ปัญหาสุขภาพท่ีเกิด

จากภาวะโภชนาการไม่เหมาะสมมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็

และต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักเรียนประถมศึกษา1 

นกัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิก่อให้เกดิความเสีย่งต่อการป่วย

ด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคอ้วน โรคความดันโลหิตสูง            

โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง2 ปัจจุบันโลก

เผชิญกับภาวะทุพโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะปัญหาภาวะ

โภชนาการเกินเพิ่มขึ้นเกือบ 3 เท่า เด็กอายุ 5-19 ปี กว่า 340 

ล้านคน ทั่วโลกมีนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมากกว่าน�้ำ

หนกัตวัน้อยซ่ึงเกิดขึน้ในทกุภมูภิาค3 โภชนาการและชนดิอาหาร

ที่บริโภคที่ดีส�ำหรับนักเรียนประถมศึกษาช่วงอายุ 10-12 ปี         

จงึเป็นส่ิงทีจ่�ำเป็นมากเป็นวยัทีม่กีารเจริญเติบโตและพฒันาการ

อย่างต่อเน่ือง ต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีเพียงพอ             

เพื่อเตรียมเข้าสู ่วัยรุ ่นและวัยผู ้ใหญ่4 ชนิดอาหารท่ีบริโภค             

โดยเฉพาะ 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มคาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ข้าว        

แป้ง ขนม เครื่องดื่มที่มีรสหวาน มีผลต่อภาวะโภชนาการเกิน

ในนกัเรยีนมากทีส่ดุ 2) กลุม่โปรตีน ได้แก่ เน้ือสตัว์ นม ไข่ ธญัพชื 

3) กลุ่มไขมันจากพืชและไขมันจากสัตว์ และ 4) กลุ่มกากใย 

ได้แก่ ผักและผลไม้ พบว่านักเรียนรับประทานน้อย และใน

ปัจจุบันเนื่องด้วยผลกระทบของโรคโควิด-19 จากสถานการณ์

โรคระบาดดังกล่าวส่งผลให้จากที่นักเรียนได้รับอาหารและนม

ตามเวลาขณะอยู่โรงเรียน แต่เมื่อนักเรียนต้องอยู่บ้าน บางครั้ง

ต้องทานอาหารเหมือนของผู้ใหญ่หรือต้องกินข้าวกับบะหมี่          

กึง่ส�ำเรจ็รูปหรอืใช้บรกิารเดลเิวอรี ่รบัประทานอาหารฟาสต์ฟูด้

เป็นส่วนใหญ่ในชมุชนเมอืง และนกัเรยีนบางคนรบัประทานข้าว

ได้น้อยลงเพราะเมนเูดมิซ�ำ้ๆ ท�ำให้ได้รบัสารอาหารไม่ครบถ้วน 

ดังน้ัน ชนิดอาหารที่บริโภคส�ำหรับนักเรียนจึงเป็นส่ิงท่ีจ�ำเป็น

มากในช่วงวัยนี้ หากรับประทานอาหารที่ไม่เพียงพออาจเสี่ยง

ต่อภาวะขาดสารอาหารได้ ในขณะเดียวกันหากรับประทาน

อาหารที่ให้พลังงานสูงอย่างต่อเนื่อง ก็อาจท�ำให้น�้ำหนักเกิน  

เกิดโรคอ้วน5 จากรายงานภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียน      

ปี 2562 พบว่าภาวะโภชนาการเกินในภาคใต้เป็นอันดับที่ 2  

และจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นล�ำดับที่ 4 ของภาคใต้ รองจาก

จังหวัดพังงา พัทลุง และสุราษฎร์ธานี (ร้อยละ 14.80, 13.20, 

12.70 และ12.30 ตามล�ำดับ)6 จึงได้มีการก�ำหนดเป้าหมายเด็ก

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินไม่เกินร้อยละ 107 ซึ่งพบว่าใน

ปี 2560 จงัหวดันครศรีธรรมราช นกัเรยีนมภีาวะโภชนาการเกนิ

เพิม่เป็นร้อยละ 12.298 ผอมร้อยละ 3.65 และอ้วนร้อยละ 5.659 

แสดงให้เห็นถึงสถานการณ์ท่ีท่ัวโลกและประเทศไทยก�ำลัง

ประสบปัญหาภาวะทุพโภชนาการในนักเรียนประถมศึกษา       

และยังคงมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

	 สาเหตุของภาวะทุพโภชนาการ พบว่ามีหลาย         

สาเหตุ เช่น ด้านพันธุกรรม เป็นลักษณะติดตัวมาแต่ก�ำเนิด           

ท่ีไม่สามารถเปลีย่นแปลงได้10,11 ด้านครอบครวั ได้แก่ ครอบครวั

จะถ่ายทอดความรูใ้นการเลือกซือ้และการรบัประทานอาหาร12 

ด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การอยู่ใกล้ร้านจ�ำหน่ายอาหารท�ำให้

นกัเรยีนมโีอกาสเข้าถงึร้านอาหารได้ง่าย13 และด้านชนดิอาหาร

ที่บริโภคของนักเรียนประถมศึกษา ซึ่งเป็นสาเหตุส�ำคัญต่อ         

ภาวะทุพโภชนาการ เนื่องจากสังคมปัจจุบันเกิดการปรับ

ผลิตภัณฑ์ด้านอาหารเกิดความหลากหลายมากขึ้น เช่น     

ประเภทปิ้ง ย่าง ทอดท่ีเพิ่มข้ึน14 การรับประทานในลักษณะ       

กินจุบจิบหรือกินบ่อยคร้ัง การรับประทานอาหารมื้อดึก15          

การรับประทานอาหารไม่ครบทุกม้ือ ไม่ตรงเวลา การรับ

ประทานอาหารจานด่วน16 เป็นต้น และพบว่ามกีารรับประทาน

อาหารท่ีมีเส้นใยน้อย หรือมีไขมันสูง ได้แก่ อาหารทอด และ

อาหารที่มีแป้ง และน�้ำตาลสูง ได้แก่ ขนมกรุบกรอบ ขนมปัง 

อาหารส�ำเร็จรูป และขนมหวาน15 การดื่มเครื่องดื่มรสหวาน  

เช่นดืม่น�ำ้อดัลม น�ำ้ผลไม้11 มผีลต่อภาวะโภชนาการของนกัเรยีน

ประถมศึกษา

	 จากการศึกษาพบว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับสารอาหาร

และชนิดอาหารท่ีบริโภค17 การบริโภคผลิตภัณฑ์ที่ไม่ดีต่อ

สุขภาพ และเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานในต่างประเทศ18 ซึ่งใน

ประเทศไทยมีการศึกษาในกลุ ่มผู ้ใหญ่เกี่ยวกับการบริโภค

โภชนาการและรูปแบบการบริ โภคอาหารในวัยผู ้ ใหญ ่

ผู ้ใหญ่19,20,21 แต่ยังไม่พบการศึกษาในเร่ืองของชนิดอาหาร             

ที่บริโภคที่ส่งผลต่อภาวะโภชนาการในนักเรียน โดยเฉพาะ        

กลุ ่มนักเรียนประถมศึกษา ซ่ึงเป ็นปัญหาหลักต่อภาวะ

โภชนาการท่ีท�ำให้เกิดภาวะทุพโภชนาการในนักเรียนประถม

ศึกษา และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าภาวะทุพ

โภชนาการเป็นภัยคุกคามที่ส�ำคัญต่อการเจริญเติบโตและ       

ภาวะสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา ฉะนั้นการศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างชนิดอาหารท่ีบริโภคกับภาวะโภชนาการของ

นักเรียนประถมศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและ

วางแผนการบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสมตามวยั และป้องกันภาวะ

แทรกซ้อนจากภาวะทุพโภชนการเพ่ือให้นักเรียนประถมศึกษา

มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนประถม

ศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช

	 2.	 เพื่อศึกษาชนิดอาหารที่บริโภค ได้แก่ 1) กลุ่ม

คาร์โบไฮเดรต 2) กลุ ่มโปรตีน 3) กลุ ่มไขมันจากพืชและ                 

ไขมันจากสัตว์ และ 4) กลุ่มกากใย ของนักเรียนประถมศึกษา

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชนิดอาหาร             

ที่บริโภคและภาวะโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษา               

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช

สมมติฐานการวิจัย  
	 ชนิดอาหารที่บริโภค ได้แก่ 1) กลุ่มคาร์โบไฮเดรต        

2) กลุ่มโปรตีน 3) กลุ่มไขมันจากพืชและไขมันจากสัตว์ และ        

4 )  กลุ ่มกากใย ของนักเรียนประถมศึกษาในจั งหวัด

นครศรีธรรมราชมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของ    

นักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
	 การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างชนดิอาหารทีบ่รโิภค

กับภาวะโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษานี้ ได ้จาก                  

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับชนิดอาหารท่ีบริโภค              

และภาวะโภชนาการ ดังนี้

	 ชนดิอาหารทีบ่รโิภค (Type of Food consumption) 

มีความส�ำคัญต่อความสมดุลของภาวะโภชนาการของนักเรียน

ประถมศึกษา ซึ่งเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ        

อย่างต่อเนื่อง เพื่อเตรียมเข้าสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่5 ปัจจุบัน          

พบการเปลี่ยนแปลงในด้านชนิดอาหารท่ีบริโภคในลักษณะ             

ท่ีไม่เหมาะสม ส่งผลกระทบต่อภาวะทุพโภชนาการ ประกอบ

ด้วย 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มคาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ข้าว แป้ง             

ขนม เครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน 2) กลุ่มโปรตีน ได้แก่ เนื้อสัตว์            

นม ไข่ ธัญพืช 3) กลุ่มไขมันจากพืชและไขมันจากสัตว์ และ 

4) กลุ่มกากใย ได้แก่ ผักและผลไม้ จากการศึกษาพบว่า การ

บริโภคชนิดอาหารที่มีแป้งและไขมันสูง เช่น ขนมกรุบกรอบ 

เครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน เนื้อสัตว์แปรรูป อาหารแปรรูปและผัก 

และการบริโภคชนิดอาหารผักและผลไม้น ้อย ส่งผลต่อ             

ความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการในนักเรียนประถมศึกษา            

ซึ่งประกอบด้วย ผอม (น้อยกว่า -2 SD) สมส่วน (ระหว่าง +1.5 

SD ถึง -1.5 SD) เริ่มอ้วน (ระหว่าง +2 SD ถึง +3 SD) และอ้วน 

(มากกว่า +3 SD)2

ชนิดอาหารที่บริโภค

(Type of Food consumption)

1.	 กลุ่มคาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ข้าว แป้ง ขนม เครื่องดื่มที่มี

รสหวาน 

2.	 กลุ่มโปรตีน ได้แก่ เนื้อสัตว์ นม ไข่ ธัญพืช 

3.	 กลุ่มไขมันจากพืชและไขมันจากสัตว์

4. 	กลุ่มกากใย ได้แก่ ผักและผลไม้

ภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนประถมศึกษา 

(กรมอนามัย, 2563)

-	 ผอม 

-	 สมส่วน 

-	 เริ่มอ้วน 

-	 อ้วน 

กรอบแนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างชนิดอาหารที่บริโภคกับภาวะโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษา

Sampling) สุ่มอ�ำเภอ 3 อ�ำเภอ สุ่มโรงเรียน สุ่มห้องเรียน และ

เจาะจงเลือกนักเรียนท้ังหมดในห้องเรียนท่ีมีคุณสมบัติตาม

เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) คือ 1) ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

ช้ันปีท่ี 4-6 ของโรงเรียน 2) ผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง23 โดยก�ำหนดให้จ�ำนวนประชากร 

(N) เท่ากับ 40,940 คน พื้นที่ใต้โค้งปกติ (Zα/2) เท่ากับ 1.96 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศกึษาวจัิยนีเ้ป็นการศกึษาเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง (Cross-sectionalstudy) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างชนิดอาหารที่บริโภคและภาวะโภชนาการของนักเรียน

ประถมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ�ำนวน 538 คน กลุ่ม

ตัวอย่างจากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
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ค่าสัดส่วนนักเรียนที่มีปัญหาภาวะอ้วน (P) เท่ากับ 0.149               

ค ่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ้  (d) เท ่ากับ 0.08                               

และความแปรปรวนจากการทบทวนวรรณกรรม (σ) เท่ากับ 

0.09 ได้ขนาดตัวอย่างไม่น้อยกว่า 507 คน และป้องการสญูหาย

ของข้อมูลเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 2024 รวม 544 คน

เครื่องมือในการวิจัย 
	 ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย           

เพศ อายุ ระดับชั้น เงินที่ได้มาโรงเรียน ปัจจุบันอาศัยอยู่กับใคร 

สมาชิกในครอบครัว บุคคลที่เตรียมอาหาร และข้อมูลภาวะ

โภชนาการ

	 ชุดที่ 2 แบบสอบถามความถี่การบริโภคอาหารใน

รอบ 1 เดือนที่ผ่านมา ( Food frequency questionnaire : 

FFQ)25 ประกอบด้วยอาหาร 4 กลุม่ดังนี ้1) คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ 

ข้าว แป้ง ขนม เครื่องดื่มรสหวาน 2) โปรตีน ได้แก่ เนื้อสัตว์  

นม ไข่ ธัญพีช 3) ไขมัน ได้แก่ ไขมันจากพืช และไขมันจากสัตว์ 

และ 4) ใยอาหาร ได้แก่ ผักและผลไม้ การให้คะแนนความถี่ใน

การบรโิภคเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มคีะแนน 

6 ระดับ จาก 0 ถึง 5 คะแนน ดังนี้ ไม่เคยรับประทาน = 0  รับ

ประทานน้อยกว่า 1 ครั้งใน 1 เดือน = 1 คะแนน รับประทาน 

2-3 ครั้งต่อเดือน = 2 คะแนน รับประทาน 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

= 3 คะแนน รับประทาน 4-6 ครั้งต่อสัปดาห์ = 4 คะแนน           

รบัประทานทกุวนั = 5 คะแนน และแปลผลเป็นระดบัค่าคะแนน 

0-3 คะแนน คือ กินน้อย และ 4-5 คะแนน คือ กินมาก

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน ได้แก่ อาจารย์

พยาบาลสาขาการพยาบาลเด็ก อาจารย์พยาบาลสาขา 

การพยาบาลชุมชน อาจารย์ผู ้ เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ           

พยาบาลวิชาชีพผู ้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาเด็ก (APN) และ  

พยาบาลวิชาชีพผู ้ เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาชุมชน (APN)  

ตรวจสอบค่าดัชนี ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Indexs         

of Item-Objective Congruence : IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 

0.8 จากนัน้ปรับข้อความตามข้อเสนอแนะ และน�ำแบบสอบถาม

ชุดท่ี 2 ไปทดลองใช้กับนักเรียนซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับ           

กลุ ่มตัวอย่างโรงเรียนปทุมานุกูล จ�ำนวน 30 คน ได้ค่า

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธี Cronbach’s 

alpha coefficient เท่ากับ 0.87

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 การวิจัยครั้งนี้ได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ตามเลขที่เอกสารอนุมัติ 

WUEC-21-065-01 รับรองเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2564 ผู้วิจัย

พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยค�ำนึงถึงการเคารพในศักดิ์ศรี

ความเป็นมนษุย์ ผูเ้ข้าร่วมการวจิยัและผูป้กครองจะได้รับข้อมลู

ท่ีเพียงพอและเป็นอสิระในการตดัสนิใจ เนือ่งจากนกัเรยีนมอีายุ

น้อยกว่า 18 ปี ปราศจากการบีบบังคับหรือท�ำให้เกิดความ

เกรงใจ รวมทั้งระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนสามารถ

ไม่ให้ข้อมูลหรือยุติการเข้าร่วมได้ตลอดเวลา โดยจะไม่ส่งผล 

กระทบในด้านลบต่อนักเรียนท่ีเข้าร่วมการวิจัย ไม่ว่าจะเป็น        

ด้านการบ�ำบดัรกัษาพยาบาล การด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั แล้วจงึ

ให้ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรในแบบฟอร์มเอกสารยินยอม 

(Informed Consent) เป็น electronic signature เข้าร่วม

โครงการวิจัย การศึกษาครั้งนี้เคารพในความเป็นส่วนตัวและ 

เก็บรักษาความลับของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ การน�ำเสนอ

ข้อมูลจะเป็นภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 1.	 ผู ้วิจัยท�ำหนังสือจากมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์       

ถงึผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนเพือ่ขออนญุาตเกบ็ข้อมลู และขอความ

ร่วมมือจากครูประจ�ำชั้นเรียน พร้อมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค์และ

วิธีรวบรวมข้อมูล 

	 2.	 ขอความร่วมมือผู้เข้าร่วมวิจัยและผู้ปกครองใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลและช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิในการเข้าร่วม

วจิยัครัง้นี ้ก่อนการเซ็นต์ใบยนิยอม และเกบ็ข้อมลู แต่เนือ่งจาก

สถานการณ์ Covid-19 ท�ำให้งดการเรยีนทีโ่รงเรียน ใช้การเรียน

การสอนแบบออนไลน์ ผู้วิจัยจึงใช้การเก็บข้อมูลในลักษณะ 

google form

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล

ท่ัวไป ภาวะโภชนาการ และชนิดอาหารท่ีบริโภค วิเคราะห์        

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธ์ระหว่าง           

ชนิดของอาหารท่ีบริโภคกับภาวะโภชนาการ ด ้วยสถิต ิ

ไคร์สแควร์ (Chi-square Test)
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ผลการวิจัย
	 1.	 ข ้อมูลทั่วไปและภาวะโภชนาการของกลุ ่ม

ตัวอย่าง 538 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 52 อายุเฉลี่ย 11.17 ปี 

(SD = .768) ส่วนใหญ่นักเรียนได้เงินมาโรงเรียนน้อยกว่า              

50 บาท ถึงร้อยละ 68.7 อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ ร้อยละ 68.0      

และมีแม่เป็นผู้เตรียมอาหาร ร้อยละ 73.1 ส�ำหรับภาวะ

โภชนาการขงนักเรียนพบว่า สมส่วนมากที่สุด ร้อยละ 57.6         

รองลงมา คือ เริ่มอ้วน ร้อยละ 15.8 ผอม ร้อยละ 14.7 และมี

ภาวะอ้วน ร้อยละ 11.9 

	 2.	 ชนิดอาหารที่บริโภคของนักเรียนประถมศึกษา 

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าชนิดอาหารในกลุ่มข้าว แป้ง 

เครือ่งดืม่ นกัเรยีนรบัประทานข้าวสวยประเภทข้าวขาวมากทีส่ดุ 

(Mean = 4.81, S.D. = .634) ส่วนใหญ่เป็นชนิดอาหารเป็น  

เมนูข้าวราดแกง (Mean = 3.20, S.D. = 1.43) ดื่มนมจืดของ

โรงเรียน (Mean = 3.49, S.D. = 1.38) ชอบขนมกรุบกรอบ 

(Mean = 2.87, S.D. = 1.25) และด่ืมเครื่องดื่มรสหวาน             

เช ่นชาเย็น/โกโก ้/ชาเขียว/โอวัลติน (Mean = 2.82,  

S.D. = 1.28) กลุ่มเนื้อสัตว์ที่กินมาก ได้แก่ ไข่ทอด/ไข่ตุ่น/ไข่

ต้ม/ไข่เค็ม (Mean = 3.99, S.D. = 1.03) ปลาทอด/ต้ม/นึ่ง/

ย่าง (Mean = 3.57, S.D. = .965)   และไก่ทอด/ต้ม/ย่าง  

(Mean = 3.15, S.D. = 1.07) กลุ่มไขมัน ส่วนใหญ่จะเป็น          

ของทอด เช่น ลูกช้ินทอด (Mean = 2.82 , S.D. = 1.31)            

และกลุ่มผัก พบว่าจะเป็นผักปรุงสุกประเภทผัด เช่น ผักบุ้ง/

คะน้า/กวางตุ้ง (Mean = 3.00 , S.D. = 1.13) และชอบรับ

ประทานผลไม้รสหวาน ได้แก่ กล้วย สับปะรด ส้ม เงาะ มังคุด 

(Mean = 2.52 , S.D. = 1.37)

	 3.	 ความสัมพันธ์ของชนิดอาหารท่ีบริโภคกับภาวะ

โภชนาการ พบว่าชนดิอาหารทีบ่รโิภคมเีพยีงสองกลุ่มทีสั่มพันธ์

กับภาวะโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย คือ 

กลุ่มข้าว แป้ง เครื่องด่ืม ได้แก่ ข้าวต้ม/โจ๊ก ขนมกรุบกรอบ 

เครื่องด่ืมรสหวาน และน�้ำอัดลม และกลุ ่มเนื้อสัตว์ คือ 

ขาหมู/หมูกรอบ/หมูทอด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p < .05 

ส�ำหรับชนิดอาหารที่บริโภคของกลุ่มไขมัน และกลุ่มผักและ         

ผลไม้ ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน

ประถมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ชองชนิดอาหารที่บริโภคกับภาวะโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช

	 ชนิดอาหาร	 Total% of total	 ผอม n = 79	 สมส่วน n = 310	 เริ่มอ้วน n = 85	 อ้วน n = 64	 x2 	 p-value

กลุ่มข้าว แป้ง เครื่องดื่ม

- ข้าวต้ม/โจ๊ก	 กินน้อย	 172 (32.0%)	 27 (15.7%)	 86 (50.0%)	 39 (22.7%)	 20(11.6%)	 10.305	 .016

	 กินมาก	 366 (68.0%)	 52 (14.2%)	 224 (61.2%)	 46 (12.6%)	 44 (12.0%)	  

- ขนมกรุบกรอบ	 กินน้อย	 206 (38.3%)	 35 (17.0%)	 123 (59.7%)	 34 (16.5%)	 4 (6.8%)	 8.865	 .031

	 กินมาก	 332 (61.7%)	 44 (13.3%)	 187 (56.3%)	 51 (15.4%)	 50 (15.1%)	  

- ชาเย็น/โกโก้/ชาเขียว/โอวัลติน	 กินน้อย	 216 (40.1%)	 41 (19.0%)	 117 (54.2%)	 39 (18.1%)	 19 (8.8%)	 9.364 	 .025

	 กินมาก	 322 (59.9%)	 38 (11.8%)	 193 (59.9%)	 46 (14.3%)	 45 (14.0%)	

- น�้ำอัดลม	 กินน้อย	 262 (48.7%)	 38 (14.5%)	 168 (62.2%)	 40 (15.3)	 21 (8.0%)	  8.438	  .038

	 กินมาก	 276 (51.3%)	 41 (14.9%)	 147 (53.3%)	 45 (16.3%)	 43 (15.6%)	

กลุ่มเนื้อสัตว์

- ขาหมู/หมูกรอบ/หมูทอด	 กินน้อย	 203 (37.7%)	 19 (9.4%)	 115 (56.7%)	 39 (19.2%)	 30 (14.8%)	  11.027	  .012

	 กินมาก	 335 (62.3%)	 60 (17.9%)	 195 (58.2%)	 46 (13.7%)	 34 (10.1%)
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

	 1.	 ภาวะโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า นักเรียนประถมศึกษามีภาวะ

โภชนาการในด้าน เริ่มอ้วน ร้อยละ15.8 และอ้วน ร้อยละ11.9 

รวมแล้วมากถงึร้อยละ 27.7 มากกว่าข้อมลูองค์การอนามยัโลก

ทีพ่บว่าเดก็ช่วงอาย ุ5-19 ปี กว่า 340 ล้านคน มภีาวะโภชนาการ

เกนิร้อยละ 183 สอดคล้องกบัข้อมูลกรมอนามยั พบเดก็วัยเรียน

อายุ 10-12 ปี มีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 15.51  

ซ่ึงสาเหตุส ่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภค ได้แก่  

การไม่รบัประทานอาหารเช้าทีบ้่านแต่จะมารบัประทานอาหาร

ที่โรงเรียนในช่วงพักระหว่างเรียน และการที่มีร้านจ�ำหน่าย

อาหารใกล้กับโรงเรียนใน ท�ำให้นักเรียนมีโอกาสเข้าถึงร้าน

อาหารได้ง่าย13 โดยส่วนใหญ่จะเป็นอาหารและเครื่องดื่มท่ีให้

พลังงานสูง เช่น ไส้กรอก/ลูกชิ้นทอด น�้ำหวาน และน�้ำอัดลม 

รวมท้ังภายในโรงเรียนก็มีการจ�ำหน่ายอาหารประเภทเหล่านี้

เช่นกัน26

	 2.	 ชนิดอาหารที่บริโภคของนักเรียนประถมศึกษา 

ในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าบริโภคอาหารในกลุ่มข้าว        

แป้ง เครื่องดื่มมากที่สุด ได้แก่ ข้าวสวยประเภทข้าวขาวมาก

ที่สุด ส่วนใหญ่บริโภคชนิดอาหารเป็นเมนูข้าวราดแกง ซ่ึงทาง

โรงเรียนจัดเป็นอาหารกลางวันให้รวมทั้งนมจืด แต่ท่ีนักเรียน

ประถมศึกษาชอบซื้อเอง คือขนมกรุบกรอบ และเครื่องดื่มรส

หวาน เช่น ชาเย็น/โกโก้/ชาเขียว/โอวัลติน15 นักเรียนประถม

ศกึษาส่วนใหญ่ชอบชนดิอาหารประเภทของทอด เช่น ไส้กรอก/

ลูกชิ้นทอด โดยพบว่าบริโภคอาหารทอดบ่อยครั้งมากกว่า 4 

ครั้ง/สัปดาห์ ท�ำให้มีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะโภชนาการเกิน 

เน่ืองจากอาหารทอดเป็นอาหารที่ให้พลังงานและไขมันสูง21 

นอกจากน้ันยังพบว่านักเรียนประถมศึกษาบริโภคผักและ 

ผลไม้น้อย จะรับประทานผักจากอาหารกลางวันของโรงเรียน       

ที่น�ำมาประกอบอาหาร เช่น ผักประเภทผัด รองลงผักประเภท

ต้มจืด และมีรับประทานผลไม้รสหวานบ้างบางวันตามฤดูกาล 

สอดคล้องกับการศึกษาที่ว่าการบริโภคเส้นใยอาหารท่ีเป็นผัก

และผลไม้ ในนกัเรยีนต่อวนัต�ำ่กว่า 5.3-9.3 g/day(RDI 14-23g/

day)19 จากรายงานการส�ำรวจการบริโภคอาหารของคนไทย         

พบว่าเด็กไทยรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ มีอัตราการ

บริโภคผักผลไม้น้อยมาก พบเด็กช่วงอายุ 9-12 ปี มีปริมาณ      

การบริโภคผักผลไม้ต่อวนัต�ำ่กว่ามาตรฐานทีก่รมอนามยัแนะน�ำ 

ผลการส�ำรวจพบว่าเดก็ผูห้ญงิและเดก็ผูช้ายมกีารบรโิภคผกัผล

ไม้เฉลี่ยเพียง 188.8 และ 163.6 กรัมต่อวัน ตามล�ำดับ27 

	 3. ความสัมพันธ์ระหว่างชนิดอาหารที่บริโภคกับ

ภาวะโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาในจั งหวัด

นครศรีธรรมราช พบชนิดอาหารที่สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ

มี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มข้าว แป้ง เครื่องดื่ม ได้แก่ ข้าวต้ม/โจ๊ก           

ขนมกรุบกรอบ เครื่องดื่มรสหวาน เช่น ชาเย็น/โกโก้/ชาเขียว/

โอวลัตนิ และน�ำ้อดัลม สอดคล้องกบัการศึกษาอาหารทีเ่ดก็อ้วน

เลือกซ้ือ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นอาหารท่ีนักเรียนชอบเลือกซื้อ ได้แก่ 

ขนมกรุบกรอบ15 ขนมครีม-ชีส ขนมปัง ขนมหวาน อาหาร

แปรรูป11 รวมทั้งเครื่องดื่มที่มีรสหวาน และน�้ำอัดลม17,18 เป็น

อาหารที่ซื้อได้จากร้านสะดวกซื้อ และเป็นอาหารที่ให้พลังงาน

สูงจากแป้ง น�้ำตาล และไขมันมากเกินไป จึงเป็นสาเหตุการเกิด

ภาวะอ้วนในเด็กได้11 และชนิดของอาหารกลุ่มที่สองที่สัมพันธ์

กบัภาวะโภชนาการของนกัเรยีนประถมศกึษา คือ กลุ่มเนือ้สัตว์ 

โดยเฉพาะเมนู ขาหมู หมูกรอบ หมูทอด เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจาก

นกัเรียนได้รับความรูจ้ากสือ่ทีห่ลากหลายรปูแบบ แต่การเข้าถงึ

สาระส�ำคญัในความรอบรูด้้านสขุภาพของนกัเรียนประถมศึกษา

ข้ึนกับตัวบุคคล ความสามารถในการอ่าน การคิด ทัศนคต ิ        

การสื่อสาร และการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ยังไม่มีประสิทธิภาพ28 

เกิดปัญหาภาวะโภชนาการมีความซับซ้อน การจัดการปัญหานี้

อาจเป็นเรือ่งยากและไม่บรรลเุป้าหมาย ดงันัน้การจดัการปัญหา

ดังกล่าวให้ประสบผลส�ำเร็จ ควรประสานความร่วมมือและ      

สร้างการมส่ีวนร่วมกบัทกุหน่วยงานในสงัคม ตัง้แต่ระดบับคุคล 

ครอบครัว โรงเรียน และระดับชุมชนหรือสังคม ทั้งนี้เพื่อให้ทุก

หน่วยงานเกดิความตระหนกัและมกีารแก้ไขปัญหาให้เป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน29 นอกจากนั้นการจัดการศึกษาจะต้องพัฒนา

และส่งเสรมิให้มคีวามรูแ้ละความเข้าใจในการดแูลสขุภาพทีถ่กู

ต้องมีเจตคติที่ดี น�ำสู่การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อเนื่อง และมี

ศกัยภาพในการจดัการตนเองเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ

ตนเองให้เหมาะสมกับวัยโดยเฉพาะด้านการบริโภคอาหารท่ี

เหมาะสมได้ในนักเรียนประถมศึกษา เพื่อเติบโตเป็นประชาชน

พลเมืองที่มีสุขภาพแข็งแรงและมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป30

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย
	 1.	 พยาบาลชุมชนท่ีรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน 

ควรเสนอให้โรงเรียนมีนโยบายควบคุมอาหารท่ีขายในโรงเรียน

และหน้าโรงเรียน โดยเพิ่มความเข้มงวดการขายอาหารที่ให้

พลังงานสูง โดยเฉพาะพวกเครื่องดื่มรสหวาน และน�้ำอัดลม

	 2.	 โรงเรียนควรมีการประเมินภาวะโภชนาการของ
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เด็กอย่างต่อเน่ือง และให้ค�ำแนะน�ำการเลือกซื้ออาหารอย่าง

เหมาะสมแก่ ครู นักเรียน และผู้ปกครอง

	 3.	 โรงเรียนปรับการบูรณาการหลักสูตรรายวิชา         

ในการเลือกซ้ืออาหารของเด็ก เพื่อให้เด็กมีความรอบรู ้                 

ในการเลือกซื้ออาหารทั้งในเด็กและผู้ปกครอง

ข้อเสนอแนะที่จะทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 1.	 ควรศึกษางานวิจัยเชิงทดลองเพื่อหาแนวทาง      

การส่งเสริมการเลือกซื้ออาหารที่เหมาะสมกับเด็กนักเรียน            

ชั้นประถมศึกษา

	 2.	 ควรศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเลือกซ้ือ

อาหารที่ให้พลังงานสูงของเด็กนักเรียนประถมศึกษา
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