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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมโภชนาการ

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า เทศบาลเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด โดยใช้การบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการของ         

เด็กก่อนวัยเรียนตามแนวทางอาหารของแม่ ซึ่งประกอบไปด้วย อาหารสะอาดปลอดภัย โภชนาการดีและท�ำด้วยความรัก ผู้วิจัยใช้

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติการ การสังเกต และการสะท้อนกลับ            

เก็บข้อมูลระหว่างเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2563 ถึงกันยายน พ.ศ. 2564 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม

	 ผลการวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมโภชนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า           

เทศบาลเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบด้วย 3 กลวิธี ดังนี้ 1) การก�ำหนดนโยบายอาหารสะอาดและปลอดภัย 2) การจัดชั้นเรียน

ส�ำหรับผู้ปกครองเพ่ือให้ความรู้และฝึกทักษะด้านโภชนาการเด็ก และ 3) การจัดตัวอย่างส�ำรับอาหารเด็กก่อนวัยเรียนเป็นแนว 

ทางการส่งเสริมโภชนาการเด็ก ส่งผลให้มีแนวทางการด�ำเนินงานส่งเสริมโภชนาการเด็กที่เหมาะสมตามวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ค�ำส�ำคัญ: การมีส่วนร่วมของครอบครัว, โภชนาการ, เด็กก่อนวัยเรียน

Abstract
	 This participation action research aimed to study the family participation in child nutrition promotion 

in Nongyama of child development center municipality in Roi et province. This model based on the mother’s 

food guideline that included “clean food”, “good nutrition”, and “made with love”. The study process           

comprised four steps  planning, action, observation, and reflection. Data collection took place from October 

2020 to september 2021.

	 The research instrument was a questionnaire and a focus group intereview.  
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บทนำ�
	 ภาวะโภชนาการทีดี่เป็นพ้ืนฐานทีส่�ำคัญต่อการเจรญิ

เติบโตทางด้านร่างกาย การพัฒนาทางด้านจิตใจตลอดจน      

ความเป็นอยูท่ีด่ตีลอดช่วงชวีติ โดยเฉพาะเดก็ปฐมวยัเป็นช่วงที่

ร่างกายและสมองมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว หากมีภาวะ

โภชนาการที่ไม่เหมาะสมย่อมส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว1       

และเป็นปัญหาสาธารณสุขทั่วโลก ปัญหาทุพโภชนาการในเด็ก

วัยก ่อนเรียนเป ็นปัญหาส�ำคัญและเร ่งด ่วนอย่างหนึ่งที่

ประเทศไทยให้ความสนใจทัง้ภาวะโภชนาการเกนิและภาวะขาด

สารอาหาร2 และพบว่าในประเทศก�ำลังพัฒนามีภาวะขาดสาร

อาหารพื้นฐาน ประมาณ 1 ใน 5 ของเด็กทั้งหมด ปัจจุบันเด็ก

ก่อนวัยเรียนใช้เวลาครึ่งหนึ่งของวันอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อน

วัยเรียน เน่ืองจากผู้ปกครองต้องท�ำงานนอกบ้าน3 ร่วมกับ       

ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีซึ่งได ้รับอิทธิพลจากความ

เปลีย่นแปลงทางสงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดล้อม การโฆษณา

และประชาสัมพนัธ์สามารถเข้าถงึได้ง่าย ท�ำให้เดก็มกีารบรโิภค

อาหารจุบจิบ อาหารจานด่วนแบบตะวันตก ขนมหวาน          

เครื่องดื่มน�้ำอดัลม และอาหารส�ำเร็จรปูพวกแป้ง ไขมัน น�้ำตาล 

และสารปรุงแต่ง ท�ำให้เด็กเกิดโรคอ้วน เด็กบางรายอาจได้รับ

ประทานอาหารไม่ครบถ้วนทั้ง 5 หมู่ หรือไม่เหมาะสมตามวัย 

จะส่งผลให้การเจริญเติบโตหยุดชะงัก มีระดับสติปัญญาต�่ำกว่า

เกณฑ์และเจ็บป่วยบ่อย ตรงกันข้ามหากเด็กได้รับคุณค่า            

จากสารอาหารครบถ้วนจะส่งเสริมการเจริญเติบโตเช่น การ

เคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อมัดใหญ่จะท�ำได้ดี เดินได้คล่อง  

วิ่งและกระโดดได้4 

	 ดงันัน้การให้ผูป้กครองและบคุลากรของศนูย์พฒันา

เด็กเล็กได้มีส่วนร่วมในการคิดวางแผน ตัดสินใจและลงมือ

ปฏิบัติ ก่อให้เกิดการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการ

ได้ดีที่สุด และเกิดประโยชน์แก่ผู้ปกครองและบุคลากรภายใน

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะตื่นตัวถึงปัญหาใกล้ตัว เกิดความร่วมมือ

ร่วมใจกันปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา5

       จากการทบทวนการด�ำเนินงานด้านการส่งเสริมภาวะ

โภชนาการเด็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด  

พบว่า มงีบประมาณสนบัสนนุด้านการจดัอาหารและโภชนาการ

ท่ีเพียงพอ มีการจัดหาทรัพยากรด้านอาหารท่ีมีความหลาก

หลายและมคีณุค่าทางโภชนาการครบถ้วน แต่ยงัขาดการจดัเมนู

อาหารทีม่คีวามสมดลุกบัความต้องการสารอาหารและพลังงาน

โดยรวมต่อวันส�ำหรับเด็ก ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะผู้สอนทางการ

พยาบาลและการส่งเสรมิภาวะสขุภาพเดก็ด ีจงึมแีนวคดิทีจ่ะใช้

รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

ภาวะโภชนาการเด็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า 

เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด โดยให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนได้

ส่วนเสีย ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาและก�ำหนด

เป้าหมาย การวางแผนการด�ำเนินงาน ลงมือปฏิบัติ ก�ำกับ

ติดตามและการประเมินผลการด�ำเนินงานการส ่งเสริม

โภชนาการเด็ก ซึ่งจะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงท่ีดีมีศักยภาพ      

มากขึ้นและสอดคล้องกับบริบทของชุมชนในอันที่จะท�ำให้

ป ัญหาภาวะโภชนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กลดลงหรือ              

หมดไปในที่สุด

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพ่ือศึกษาสถานการณ์ภาวะโภชนาการเด็กก่อน

วยัเรียน ศนูย์พฒันาเดก็เลก็หนองหญ้าม้า เทศบาลเมอืงร้อยเอด็

	 2.	 เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมและประเมิน

ผลลัพธ์การมีส่วนร่วมของครอบครัวและครูในการส่งเสริม

โภชนาการเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า เทศบาล        

เมืองร้อยเอ็ด 

คำ�ถามการวิจัย 
	 1.	 สถานการณ์ภาวะโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า เทศบาลเมืองร้อยเอ็ดเป็น

อย่างไร

	 Result showed that the family participation in child nutrition promotion in Nongyama of child                 

development center municipality in Roi et province included 3 especially 1) polyci of clean and safety food. 

2) organized classes for family to educate and practice their children’s nutrition skills. And 3) Providing samples 

for preschool children’s food as a way to promote. child nutrition. Result a guidelines for children’s nutrition 

promotion in child development centers. 

Keyword: Family participation, nutrition, preschool children. 
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	 2.	 การมีส ่วนร่วมของครอบครัวและครูในการ             

ส่งเสริมโภชนาการเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า 

เทศบาลเมืองร้อยเอ็ดเป็นอย่างไร           

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	 งานวจิยันีเ้ป็นส่วนหนึง่ของโครงการวจิยั การพฒันา

รูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการโดยใช้

แนวทางอาหารของแม่ในเดก็ก่อนวยัเรยีนเทศบาลเมอืง จงัหวดั

ร้อยเอ็ด ซึ่งผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม

มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด เลขที่ 031/2563 รับรองวันที่ 30 

กันยายน 2563 ตลอดระยะเวลาการศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิจัย 

ได้ค�ำนึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิเด็กสิทธิประโยชน์   

ความยุติธรรม และความถูกต้อง โดยมีการด�ำเนินการดังนี้             

1) ขอความร่วมมือในการเป็นผู้ให้ข้อมูลรวมถึงสิทธิในการเข้า

ร่วมและไม่เข้าร่วมในการวิจัย โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น 

2) การใช้ค�ำถามอย่างระมดัระวงั ใช้วธิกีารให้ข้อมลูแบบเล่าเรือ่ง 

(story telling) 3) การสะท้อนข้อมูลในระหว่างการเก็บข้อมูล 

ระหว่างผู้ให้ข้อมูลหลักและนักวิจัย และยืนยันผลการศึกษา        

กับผู้ทรงคุณวุฒิ 4) ยึดการปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างโดยค�ำนึงถึง

สิทธิเด็กอย่างเคร่งครัด

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวจิยัคร้ังน้ีผู้วจัิยใช้กระบวนการวจัิยเชงิปฏบัิตกิาร

แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR)        

ของสตรีท6 โดยใช้กระบวนการวิจัยที่มีการปฏิบัติที่น�ำไปสู ่        

การเปลี่ยนแปลงของชุมชน ร่วมกับกระบวนการมีส่วนร่วม        

ของชุมชนที่มีความเท่าเทียมและความร่วมมือกันระหว่าง           

นักวิจัยและชุมชน ระดมความคิดจากผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

โดยตรง จะท�ำให้เกิดกิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย        

เพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชนน้ันๆ โดยเริ่มจากการวิเคราะห์

สถานการณ์ของชุมชนด้านโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า สังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 

ร ่วมกับการใช้แนวคิดการบริหารจัดการด้านอาหารและ

โภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่7,8 โดยใช้กระบวนการ 

ดงันี ้วางแผนการด�ำเนนิงาน (planning) ลงมอืปฏบิตั ิ(Acting) 

สังเกต (Observing) และสะท้อนคิด (Reflecting) ด�ำเนินงาน

วนซ�้ำ  3 วงรอบ กระทั่งบรรลุผลลัพธ์เกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กและมีโภชนาการตามวัย 

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วม (Participatory Action Research, PAR) โดยมีผู้มีส่วนได้

ส ่วนเสีย (Stakeholder) ใช ้การเก็บข้อมูลผสานวิธีทั้ง                    

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 2 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1 ขั้นตอนศึกษาสถานการณ์ 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด คือ ผู้ปกครอง

และเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 2-5 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กหนองหญ้าม้า เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ปีการศึกษา 2563 

จ�ำนวน 77 คน เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ การประเมิน           

ภาวะโภชนาการโดยใช้โปรแกรมค�ำนวณภาวะโภชนาการ         

INMU-Thai Growth ส�ำนักโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  

การประเมินพฤติกรรมการเตรียมอาหารของครอบครัวเด็ก      

ก่อนวัยเรียน การประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหาร        

ร่วมกันของเด็กก่อนวัยเรียน เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่          

การสัมภาษณ์ครูและผู้ดูแลเกี่ยวกับการส่งเสริมโภชนาการเด็ก 

การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant Observation)              

การสนทนากลุ่มย่อยในกระบวนการศึกษาสถานการณ์ปัญหา

โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน 

	 ระยะที่ 2 ขั้นตอนสร้างรูปแบบฯ 

	 ใช้การคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง

คุณสมบัติ เป ็นผู ้มีส ่วนได ้ส ่วนเสียในการร ่วมให ้ข ้อมูล  

รวมทั้งสิ้น 25 คน ประกอบด้วย หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก          

1 คน และตัวแทนคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก          

1 คน ครูพี่เลี้ยง 4 คน ตัวแทนผู้ปกครอง 18 คน และแม่ครัว

ประจ�ำศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 1 คน จดัท�ำสนทนากลุม่ย่อยเพือ่ร่วม

วางแผนในการแก้ไขปัญหา โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

	 1.	 การวิเคราะห์ป ัญหาและก�ำหนดเป้าหมาย 

ผูว้จิยัจดัการประชมุกลุม่ครัง้ที ่1 ในเดอืนพฤศจกิายนพ.ศ. 2563 

เพื่อน�ำเสนอข้อมูลที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานของชุมชน 

ได้แก่ ข้อมลูสภาวะโภชนาการเดก็ก่อนวยัเรยีน สภาพแวดล้อม

ที่เอื้อต่อการส่งเสริมโภชนาการ และประเมินพฤติกรรม 

การเตรียมอาหารส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียนและพฤติกรรม           

การรับประทานอาหารร่วมของครอบครัวเด็กก่อนวัยเรียน 

สะท้อนข้อมูลย้อนกลับให้ผู ้มีส ่วนได้ส่วนเสียได้รับทราบ         

และเปิดโอกาสให้แสดงทรรศนะแลกเปล่ียนความคิดเห็นถึง 

สภาวะโภชนาการเด็ก การส่งเสริมโภชนาการเด็กในปัจจุบัน 

สรุปประเด็นปัญหาที่ต้องการแก้ไข และก�ำหนดเป้าหมาย            

ในการด�ำเนินงาน
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	 2.	 การวางแผนการด�ำเนินงานส่งเสริมโภชนาการ

เด็ก หลังจากวิเคราะห์ปัญหาและก�ำหนดเป้าหมายร่วมกัน             

ผู้วิจัยจัดการประชุมคร้ังที่ 2 ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2563            

เพ่ือให้ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียได้ระดมสมอง วิเคราะห์และระบุ

ประเด็นที่เป็นสาเหตุของปัญหาโภชนาการ สร้างแนวทางการ

แก้ไขทีเ่หมาะสมกบัสภาพปัญหาของชมุชน ก�ำหนดผูร้บัผดิชอบ

การด�ำเนินงานและก�ำกับติดตามในแต่ละกิจกรรม ได้แก่              

1) การก�ำหนดนโยบายอาหารสะอาดและปลอดภัย 2) การจัด

ชั้นเรียนส�ำหรับผู ้ปกครองเพื่อให้ความรู ้และฝึกทักษะด้าน

โภชนาการเดก็ 3) การจดัตวัอย่างส�ำรบัอาหารเดก็ก่อนวยัเรยีน

เป็นแนวทางการส่งเสริมโภชนาการเด็ก

	 3.	 การลงมือปฏิบัติตามแผนการด�ำเนินงานและ

ก�ำกับติดตาม ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียด�ำเนินการตามแผนที่วางไว้       

ใช้ระยะเวลาในการด�ำเนินกิจกรรม 7 เดือน ระหว่างเดือน

ธันวาคม พ.ศ 2563 ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2564 ก�ำกับติดตาม

การด�ำเนินงานเป็นระยะ จัดประชุมกลุ่มครั้งที่ 3 ในเดือน

สิงหาคม หลังจากด�ำเนินกิจกรรมตามแผนผ่านไปแล้ว 3 เดือน 

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้สะท้อนถึงปัญหา อุปสรรคและแนวทาง

การแก้ไขปัญหาในแต่ละกิจกรรม 

 	 4.	 การประเมินผลการด�ำเนินงาน เมื่อสิ้นสุดการ

ด�ำเนินกิจกรรม ผู้วิจัยจัดการประชุมกลุ่มครั้งที่ 4 ในเดือน

กันยายน พ.ศ. 2564 เพ่ือให้กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้แลก

เปลี่ยนความคิดสะท้อนความคาดหวัง ปัญหาและอุปสรรค 

พร้อมหาแนวทางในการแก้ไขและพัฒนา

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 	 1.	 แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  

         	 ส่วนที ่1 แบบบนัทกึข้อมูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง 

ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 

ลกัษณะครอบครัว อาชพี ผูดู้แลหลกั ระดับการศกึษาของผูดู้แล 

         	 ส่วนที่ 2 แบบบันทึกข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็ก

ก่อนวัยเรียน ประกอบด้วย น�้ำหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนสูงตาม

เกณฑ์อายุ น�้ำหนักตามส่วนสูงและระดับโภชนาการ

         	 ส่วนที่ 3  แบบประเมินพฤติกรรม ประกอบด้วย          

2 ตอน ได้แก่ ตอนที ่1 แบบประเมนิพฤติกรรมการเตรยีมอาหาร

ของครอบครัวเด็กวัยก่อนเรียน จ�ำนวน 26 ข้อ ตอนที่ 2 แบบ

ประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมของครอบครัว 

เด็กก่อนวัยเรียน จ�ำนวน 20 ข้อ 

	 แบบประเมินระดับคะแนนพฤติกรรม ใช้เกณฑ์           

เชิงบวก โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ             

4 คะแนน ปฏบิตับ่ิอยครัง้ 3 คะแนน ปฏบิตันิานๆ ครัง้ 2 คะแนน 

และไม่เคยปฏิบัติ 1 คะแนน  แบบประเมินระดับพฤติกรรมใช้

เกณฑ์เชิงลบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ ปฎิบัติประจ�ำ            

1 คะแนน ปฎิบัติบ่อยครั้ง 2 คะแนน ปฎิบัตินาน ๆ ครั้ง                  

3 คะแนน และ ไม่เคยปฎิบัติ 4 คะแนน แปลความหมาย           

ของคะแนนเฉลีย่รวม 4 ระดบัดงันี ้ (Nimnuan, 2012)  คะแนน

เฉลีย่ 3.51- 4.00 หมายถึง พฤตกิรรมอยูใ่นระดบัดเียีย่ม คะแนน

เฉลีย่ 2.51-3.50 หมายถงึ พฤตกิรรมอยูใ่นระดบัด ีคะแนนเฉลีย่ 

1.51-2.50 หมายถึง พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง และ

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง พฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย

	 2. 	การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)9        

การสนทนากลุ่ม และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ผู้วิจัยใช้แนว

ค�ำถามเป็นเครื่องมือในการศึกษาข้อมูล ตัวอย่างแนวค�ำถาม 

ได้แก่ สภาพปัญหาด้านโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนเป็น

อย่างไร สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการส่งเสริมโภชนาการที่ดีมีอะไร

บ้าง การบริหารจัดการเพื่อส่งเสริมโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน

เป็นอย่างไร 

การตรวจสอบเครื่องมือ 
	 1.	 ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่าน ทีม่คีวามเชีย่วชาญเกีย่วกบัโภชนาการ
เด็ก เป็นผู ้พิจารณาความสอดคล้องของวัตถุประสงค์และ       
เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
และแบบการสนทนากลุ ่ม ความถูกต้องและชัดเจนของ 
ข้อค�ำถาม ความครอบคลุมของเนื้อหาและการสื่อความหมาย 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ แบบสอบถาม มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) = 0.80 และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบการสนทนา
กลุ่ม (IOC) = 0.82 
	 2.	 ตรวจสอบความเชือ่มัน่ของเคร่ืองมอื (Reliability) 
น�ำแบบสอบถามท่ีประเมินท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง             
ใช้กับพื้นที่ซึ่งไม่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ�ำนวน 30 คน  
แล้ววิเคราะห์หาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามประเมิน
พฤติกรรมการเตรียมอาหารของครอบครัวเด็กวัยก่อนเรียน         
ทั้ง 2 ตอน ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาคอนบาค ได้ค่าเท่ากับ .84
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ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ผู ้วิจัยขอท�ำหนังสือขออนุญาตนายกเทศบาล 
เมืองร้อยเอ็ด และประสานงานผู้อ�ำนวยการกองการศึกษา 
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ก่อนลงพื้นที่เก็บข้อมูลวิจัย

	 2.	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 2 ระยะ 

ดังนี้

	 	 2.1	 ระยะการเตรียมการ ใช้ระยะเวลา 2 เดือน 

โดยระยะนี้ ผู้วิจัยประชุมกลุ่มแกนน�ำ  เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์     

โครงการฯ และการประชุมร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและชุมชน       

ซึ่งประกอบด้วย การศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบัน ผู้วิจัยประเมิน

สถานการณ์ปัญหา โดยศกึษาข้อมลูภาวะโภชนาการส่วนบคุคล 

วเิคราะห์สถานการณ์การส่งเสรมิโภชนาการและบรหิารจดัการ

ด้านอาหารของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า สัมภาษณ์เชิง

ลึกและสนทนากลุ่มผู้อ�ำนวยการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ครูพี่เลี้ยง 

และตัวแทนผู้ปกครอง จ�ำนวน 25 ราย ส่งคืนข้อมูลแก่ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหารและครูประจ�ำศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก            

ผู้ปกครองของเด็ก 

	 	 2.2	 สร้างรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการเด็ก 

ก่อนวัยเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า เทศบาล           

เมือง จงัหวดัร้อยเอ็ด ตามแนวทางการบรหิารจัดการด้านอาหาร

และโภชนาการตามแนวทางอาหารของแม่ ทีมวิจัยจัดประชุม

กลุ่มเพื่อระดมสมอง จัดท�ำร่างรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการ

เด็กก่อนวัยเรียนเขตเทศบาลเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ทดลองใช้

และประเมินผล รวมระยะเวลา 10 เดือน 

วิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลและภาวะโภชนาการของเด็ก          

ก่อนวัยเรียนโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ข้อมลูเชงิคณุภาพ ได้แก่ ข้อมลูสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสนทนา

กลุม่ ใช้การวเิคราะห์เชงิเนือ้หา ซึง่ผูว้จิยัน�ำไฟล์เสยีงมาถอดเทป

แบบค�ำต่อค�ำ  และท�ำการวิเคราะห์เนื้อหาโดยการ Inductive 

Coding ประโยคแต่ละประโยคจะถูกอ่านอย่างละเอียด        

จ�ำแนกกลุ ่มค�ำตรงกับวัตถุประสงค์การวิจัย และน�ำข้อมูล

ทัง้หมดมาตรวจสอบด้วยสามเส้ากบัการบนัทกึการสงัเกตอย่าง

มีส่วนร่วม จากนั้นผู้วิจัยน�ำเสนอประเด็นหลักท่ีได้มาจากกลุ่ม

ตวัอย่าง เพือ่ตรวจสอบความถกูต้องและน�ำมาปรบัปรงุประเดน็

หลักใหม่ก่อนน�ำเสนอผลการวิจัย 

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลท่ัวไป ผู้ปกครองของเด็ก รวม 77 คน         

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 83.12 อายุเฉลี่ย 37.84 ปี            

SD = 5.63 มคีวามสมัพนัธ์เป็นมารดา ร้อยละ 75.32 และระดบั

การศึกษาสูงสุดปริญญาตรี ร้อยละ 79.22 อาชีพรับราชการ 

หรืองานประจ�ำ  ร้อยละ  83.12 เด็กก่อนวัยเรียนอายุ 2-5 ปี 

จ�ำนวน 77 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.74 ทุกคนมี

สุขภาพแข็งแรงดี และไม่มีโรคประจ�ำตัว

	 2.	 ภาวะโภชนาการของเดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ2-5 ปี 

มีภาวะโภชนาการ แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จ�ำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามน�้ำหนักตามเกณฑ์อายุ ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และน�้ำหนักตามเกณฑ ์          

ส่วนสูง (N = 77)

	 ตัวชี้วัด	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

น�้ำหนักตามเกณฑ์อายุ (Weigh for Age)		
น�้ำหนักมากเกินเกณฑ์ (สูงกว่า+2SD)	   6	  7.79
น�้ำหนักค่อนข้างมาก (สูงกว่า+1.5SD ถึง+2SD)	 11	 11.29
น�้ำหนักตามเกณฑ์ (สูงกว่า-1.5SD ถึง+1.5SD)	 53	 68.83
น�้ำหนักค่อนข้างน้อย (ต�่ำกว่า-1.5SD ถึง-2SD)	   6	  7.79
น�้ำหนักน้อย (ต�่ำกว่า-2SD)	   1	 1.30
ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (High for Age)		
สูง (สูงกว่า+2SD)	 13	 16.89
ค่อนข้างสูง (สูงกว่า+1.5SD ถึง+2SD)	   2	   2.59
สูงตามเกณฑ์ (สูงกว่า-1.5SD ถึง+1.5SD)	 58	 75.33
ค่อนข้างเตี้ย (ต�่ำกว่า-1.5SD ถึง-2SD)	  4	 5.19
เตี้ย (ต�่ำกว่า- 2SD)	  0	 0
น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weigh for High)		
อ้วน (มากกว่า+3SD)	  4	 5.20
เริ่มอ้วน (มากกว่า+2SD ถึง+3SD)	  5	 6.50
ท้วม (มากกว่า+1.5SD ถึง+2SD)	  8	 10.39
สมส่วน (-1.5SD ถึง+1.5SD)	 54	 70.13
ค่อนข้างผอม (ต�่ำกว่า-1.5SD ถึง-2SD)	  4	 5.19
ผอม (ต�่ำกว่า–2SD)	  2	 2.59

	 จากตารางที ่1 แสดง น�ำ้หนกัตามเกณฑ์อาย ุ(Weigh 

for Age)  ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (High for Age) และน�้ำหนัก

ตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weigh for High) ดังนี้ 

	 น�้ำหนักตามเกณฑ์อายุ (Weigh for Age) พบว่า        

เด็กก่อนวัยเรียนมีน�้ำหนักเป็นไปตามเกณฑ์ ร้อยละ 68.83          

น�้ำหนักค่อนข้างมาก ร้อยละ 14.29 น�้ำหนักมากเกินเกณฑ ์      

ร้อยละ 7.79 น�้ำหนักค่อนข้างน้อย ร้อยละ 7.79 และน�้ำหนัก

น้อย ร้อยละ 1.30

	 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (High for Age) พบว่ามีส่วน

สูงอยู ่ในระดับตามเกณฑ์ ร้อยละ 75.33 ค่อนข้างสูงตาม            

ร้อยละ 2.59 สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 16.89 และค่อนข้างเต้ีย  

ร้อยละ 5.19 

	 น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weigh for High) พบว่า

สมส่วน ร้อยละ 70.13 ท้วม ร้อยละ 10.39 เริ่มอ้วน ร้อยละ 

6.50 อ้วน ร้อยละ 5.19 ค่อนข้างผม  ร้อยละ 5.19 และผอม 

ร้อยละ 2.59 

	 3.	 พฤติกรรมการเตรียมอาหารของครอบครัวเด็ก

ก่อนวัยเรียน แสดงดังตารางที่ 2 
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	 จากตารางที่ 2   แสดงพฤติกรรมการเตรียมอาหาร

ของครอบครัวเดก็ก่อนวยัเรยีน ภาพรวมอยูใ่นระดับด ีมปีระเดน็

การเตรียมอาหารพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การเก็บอาหาร

ในภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิด หรือใช้ฝาชีครอบอาหาร (X = 3.67, 

SD = 0.46) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด คือ รับประทานอาหาร

ส�ำเร็จรูป บรรจุซองหรือกระป๋อง (X =1.98, SD = 0.72) 

	 4.	 พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกันของ

ครอบครัวเด็กก่อนวัยเรียน แสดงดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 2 พฤติกรรมการเตรียมอาหารของครอบครัวเด็กก่อนวัยเรียน (ค่าเฉลี่ยสูงสุดใน 10 อันดับแรก)

พฤติกรรมการเตรียมอาหารและการรับประทานอาหาร	 X	 SD

1. 	 ครอบครัวมีการปรุงอาหารรับประทานเองที่บ้าน	 3.23	 0.70

2. 	 รับประทานอาหารส�ำเร็จรูป บรรจุซองหรือกระป๋อง	 1.98	 0.72

3. 	 รับประทานอาหารปรุงสุกส�ำเร็จ เช่น แกงถุง อาหารกล่อง	 3.50	 0.52

4. 	 รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พิชซ่า ไส้กรอก เป็นต้น	 1.68	 0.91

5. 	 ล้างมือก่อนและหลังเตรียมอาหารหรือปรุงอาหาร	 3.64	 0.47

6. 	 การเก็บอาหารในภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิด หรือใช้ฝาชีครอบอาหาร 	 3.67	 0.46

7. 	 บริโภคน�้ำแข็งสะอาดโดยจัดเตรียมเอง หรือเลือกซื้อที่มีบรรจุภัณฑ์มิดชิด	 3.46	 0.49

8. 	 มีถังขยะจัดเก็บเศษอาหารมีฝาปิดอย่างมิดชิด	 3.49	 0.49

9. 	 รับประทานอาหารที่ปรุงด้วยกะทิที่ทิ้งไว้ค้างคืน	 1.72	 0.73

10.	ภาชนะบรรจุอาหารที่ปลอดภัยปราศจากวัสดุที่ปนเปื้อนสารพิษ  เช่น 	 3.48	 0.43

     ถ้วยชามที่ท�ำด้วยเมลามีนสีขาวหรือกระเบื้องเคลือบ เป็นต้น 	

ตารางที่ 3 พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัวเด็กก่อนวัยเรียน  (สูงสุด 8 อันดับแรก)

	 X	 SD

1.	 การใช้ช่วงเวลารับประทานอาหารร่วมกันในการพูดคุยปัญหาของครอบครัว	 3.31	 0.72

2. 	 การรับประทานอาหารร่วมกันเพื่อฝึกนิสัยการกินที่ดี 	 3.32	 0.54

3. 	 การให้ความส�ำคัญและเวลาในการรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัว	 3.58	 0.51

4. 	 การใช้ช่วงเวลารับประทานอาหารร่วมกันในการสร้างความรัก ความผูกพันในครอบครัว	 3.36	 0.70

5. 	 การใช้ช่วงเวลารับประทานอาหารร่วมกันในการสอนมารยาทในการรับประทาน	 3.70	 0.45

6. 	 การรับประทานอาหารร่วมกันท�ำให้ได้รับรู้ปัญหาของลูก	 3.74	 0.43

7. 	 การใช้ช่วงเวลารับประทานอาหารร่วมกันในการพูดคุยเรื่องราวในชีวิตประจ�ำวัน	 3.57	 0.49

8. 	 สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารร่วมกันทุกมื้อเย็น	 3.59	 0.49

	 จากตารางที่ 3 แสดงพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารร่วมกันของครอบครัวเด็กก่อนวัยเรียน ภาพรวมอยู่ใน

ระดับดี ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การรับประทานอาหาร 

ร่วมกันท�ำให้ได้รับรู้ปัญหาของลูก (X = 3.74, SD = 0.43)            

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุดคือ การใช้ช่วงเวลารับประทานอาหาร         

ร ่วมกันในการพูดคุยปัญหาของครอบครัว (X = 3.31,  

SD = 0.72) ดังตารางที่ 3

	 ส่วนที่ 2 รูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหาร          

และโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน
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	 ผลการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหาร

และโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน สรุปได้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 ภายหลังการประเมินภาวะโภชนาการ

ของกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า 

เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด แล้วผู้วิจัยน�ำผลจากการวิเคราะห์นั้นน�ำ

เสนอข้อมูลโภชนาการและสถานการณ์ต่อผู้เกี่ยวข้องในศูนย์

ศกึษาเดก็ก่อนวยัเรยีน เพือ่สร้างการรับรูแ้ละความตระหนกัต่อ

ข้อมูลข่าวสารที่เชื่อมโยงสู่ปัญหาด้านโภชนาการของเด็กก่อน

วัยเรียน และร่วมกันหาทางแก้ไขหรือป้องกันและร่วมกัน

สังเคราะห์และสร้างรูปแบบฯ ข้อมูล ได้แก่ งบประมาณเพียง

พอ เมนูอาหารไม่สมดุลกันในแต่ละวัน ได้รับนมวันละ 2 กล่อง 

ผลไม้ไม่ครบทกุวนั เมนขูนมหวาน 3 วนัต่อสปัดาห์ การค�ำนวณ

แคลอรี่ขาดสมดุล ตามเกณฑ์ควรได้ 1,100-1,300 กิโลแคลอรี่

ต่อวัน  

	 ขั้นตอนที่ 2 การประชุมเพื่อระดมสมอง ประกอบ

ด้วย โดยแกนน�ำพัฒนารูปแบบฯ จ�ำนวน 25 คน ร่วม สนทนา

กลุ่มเพื่อระดมสมองจ�ำนวน 2 ครั้ง ณ ศูนย์ศึกษาเด็กก่อน           

วัยเรียน และด�ำเนินการในขั้นตอนที่ 3 

	 ขั้นตอนที่ 3 ทีมวิจัยน�ำเอารูปแบบที่เกิดจากการ        

การระดมสมองของคณะกรรมการผ่านมติที่ประชุมมาสร้าง       

เป็นรูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการโดย 

ใช้แนวทางอาหารของแม่ของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน           

การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโดยเน้นด้านอาหารและ

โภชนาการครอบคลุมทั้ง 3 มิติของแนวทางอาหารของแม ่          

คือ สะอาดปลอดภัย ท�ำด้วยความรัก และโภชนาการที่ดี              

รูปแบบการด�ำเนินงานที่ก�ำหนดขึ้นเพื่อลดปัญหาภาวะ

โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนอง

หญ้าม้า เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ดังนี้

	 1)	 การก�ำหนดนโยบายอาหารสะอาดและปลอดภยั 

และเฝ้าระวังภาวะโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน โดยครูพี่เลี้ยง 

ประเมินและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโต          

ชั่งน�้ำหนัก วัดส่วนสูง ทุก 1 เดือน บันทึกและวิเคราะห์ข้อมูล

น�้ำหนักและส่วนสูงเด็กทั้งรายบุคคลและภาพรวมทั้งหมด         

แปลผลการเจริญเติบโตของเด็กก่อนวัยเรียน รายงานผลให้ผู้

ปกครองทราบ ในรายที่มีปัญหาด้านโภชนาการ เช่น เด็กที่อ้วน 

ผอม เตี้ย จะมีแผนการแก้ไขปัญหาโภชนาการเด็ก เฉพาะราย

และให้คูม่อืส�ำหรบัผูป้กครองในการส่งเสริมภาวะโภชนาการเดก็ 

ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู ้ปกครองรายบุคคล       

และมีการรายผลต่อคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

หนองหญ้าม้า เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด เดือนละ 1 ครั้ง  

	 2)	 การจัดช้ันเรียนส�ำหรับผู้ปกครองเพื่อให้ความรู้

และฝึกทักษะด้านโภชนาการเด็ก สร้างชุดความรู้เกี่ยวกับ        

จัดหาอาหารท่ีปลอดภัยให้ผู ้ปกครองของเด็กวัยก่อนเรียน       

ได้แก่ การเลือกสรรอาหารที่ปลอดภัยส�ำหรับเด็ก และการปรุง

อาหารด้วยความรักของแม่ ผ ่านช่องทางการส่ือสารแก่                  

ผูป้กครองในกลุม่ไลน์ และจดัอบรมให้ความรูโ้ภชนาการเดก็แก่

ผู้ปกครองแบบ online ผ่าน โปรแกรม Zoom Application 

จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่แบบออนไลน์ ผ่านสื่อกลุ่มไลน์ผู้

ปกครองของเดก็ก่อนวยัเรยีน ศนูย์พฒันาเดก็เลก็หนองหญ้าม้า 

เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ต่อเนื่อง 16 สัปดาห์ 

โดยจดัให้ความรู ้สอดคล้องตามเกณฑ์ตวัช้ีวดัมาตรฐานศนูย์เดก็

เล็กคุณภาพกระทรวงสาธารณสุข เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของผู้

ปกครองในการเลี้ยงดูบุตร มีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

พฒันาการเดก็และการส่งเสรมิภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัย

เรียน ทั้งนี้เพื่อให้การส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัย

เรียนตามแนวทางอาหารของแม่มีความต่อเนื่องกันและปฏิบัติ

ในแนวทางเดียวกันทั้งในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้าและ

ที่บ้านของเด็กก่อนวัยเรียนทุกคน   

	 3)	 การจัดตัวอย่างส�ำรับอาหารเด็กก่อนวัยเรียน     

เป็นแนวทางการส่งเสริมโภชนาการเด็ก การวางแผนจัดอาหาร

โดยใช้ส�ำรับอาหารเด็ก  ก�ำหนดเมนูอาหารเช้า อาหารกลางวัน

และอาหารมื้อว่างท่ีโรงเรียน ส่วนมื้อเย็นแนะน�ำเมนูอาหาร        

ให้ผู้ปกครองน�ำไปจัดอาหารที่บ้าน ให้มีพลังงานต่อวันเพียงพอ 

การจัดอาหารเช้าส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียนเพื่อแก้ปัญหาบิดา

มารดาต้องเร่งรีบไปท�ำงาน ไม่สามารถเตรียมอาหารมื้อเช้าให้

บุตรได้ 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศกึษาการมส่ีวนร่วมของครอบครวัในการส่ง

เสริมโภชนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองหญ้าม้า 

เทศบาลเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัยในครั้งนี้สนับสนุน

ค�ำถามการวิจัยคือการใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ท�ำให้

ผู้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียนและผู้เกี่ยวข้อง ได้มีโอกาสเข้า

มามีส่วนร่วมในการร่วมคิด วางแผนและตัดสินใจ จนไปถึงการ

ลงมือปฏิบัติ ก่อให้เกิดการพัฒนาที่มาจากชุมชนเอง ลดการพึ่ง

พงิจากสงัคมภายนอก ให้ผูท้ีเ่กีย่วข้องภายในศนูย์พฒันาเดก็เล็ก 

ตดัสนิใจร่วมกนัเป็นศนูย์กลาง ก่อให้เกดิการพึง่ตนเองได้ในทีส่ดุ 

ซึ่งประโยชน์ท่ีจะได้รับ คือ ผู้ปกครองของเด็กวัยก่อนเรียน          
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ตื่นตัวถึงปัญหาท่ีใกล้ตัว เกิดความร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัต ิ        

เพื่อแก้ปัญหา การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหาร

และโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ในเด็กก่อนวัยเรยีน 

บูรณาการกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม         

มีความเหมาะสมเนื่องจากวัฒนธรรมไทยพบว่า แม่มีหน้าที่จัด

เตรียมอาหารส�ำหรับครอบครัว และดูแลให้ทุกคนในครอบครัว

ได้รับโภชนาการที่ดี การใช้แนวคิดอาหารของแม่เป็นกลยุทธ ์        

ในการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ในครั้งนี้จึงประสบความส�ำเร็จ ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก 

สามารถอธิบายได้ดังนี้ 1) การก�ำหนดนโยบายอาหารสะอาด

และปลอดภัย มีโภชนาการที่ดี และเป็นอาหารที่ท�ำด้วยความ

รัก เป็นนโยบายส�ำคัญของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อผลักดันให้

ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เกิดความตระหนักใน

ความส�ำคัญของแนวทางอาหารของแม่ และน�ำไปสู่การลงมือ

ปฏบิตัทิีม่กีารยดึนโยบายดังกล่าวให้เป็นไปทางเดียวกนัอย่างต่อ

เนื่องและยั่งยืน โดยได้ระบุถึงการส่งเสริมการผลิตอาหารท่ีมา

จากแหล่งอาหารท้องถิ่น และให้ความส�ำคัญต่อความปลอดภัย

และคุณค่าของอาหาร 2) การจัดชั้นเรียนส�ำหรับผู้ปกครองเพื่อ

ให้ความรูแ้ละฝึกทกัษะด้านโภชนาการเดก็ และการปรงุอาหาร

เองที่บ้านให้กับผู ้ปกครอง ส่งเสริมให้เกิดความตระหนัก 

และให้ความส�ำคญัในการคดัสรรและเลอืกซ้ือวตัถดุบิปลอดสาร

พิษ และมีคุณค่าทางโภชนาการ10 โดยการให้ความรู ้แก่ผู ้

ปกครองอย่างต่อเนือ่งเดอืนละ 1 ครัง้ ทัง้ในรปูแบบการประชมุ 

onsite และ online ผ่าน โปรแกรม Zoom Application        

และ 3) การจัดตัวอย่างส�ำรับอาหารเด็กก่อนวัยเรียนเป็น

แนวทางการส่งเสรมิโภชนาการเด็ก และสร้างความตระหนกัต่อ

การเป็นแบบอย่างทีดี่ต่อการมพีฤติกรรมการรบัประทานอาหาร

ที่มีประโยชน์ และเป็นการเรียนการสอนที่มีแนวทางเป็นไปใน

ทางเดยีวกนัทัง้ทีบ้่านและศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวยัเรียน  สอดคล้อง

กบัการศกึษาทีพ่บว่าวธิกีารวจิยัแบบมีส่วนร่วม11 ช่วยเพิม่ความ

สามารถในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นในการจัดการสุขภาพช่วยให้

มีความคิดสร้างสรรค์บรรลุเป้าหมายและทบทวนความคืบหน้า 

การเพิ่มขีดความสามารถของผู้จัดการท้องถิ่น และการส่งเสริม

การสะท้อนความรบัผดิชอบช่วยลดความตึงเครยีดและความขัด

แย้งในหน้าที่การจัดการที่แตกต่างกันเห็นได้ชัด การส่งเสริมสุข

ภาพช่องปากแบบมีส่วนร่วม โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การแบบมส่ีวนร่วมในครัง้น้ีก่อให้เกดิประโยชน์ในการพฒันางาน

ด้านการส่งเสรมิสุขภาพช่องปากในเด็กวยัเรียน มกีารด�ำเนนิการ

แก้ไขปัญหาจากการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน เกิดนโยบายและ

กจิกรรมใหม่ ๆ  สามารถด�ำเนนิการได้อย่างต่อเนือ่ง ความส�ำคญั

ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม12 เป็นแนวทางหรือ

เครื่องมือสู่ความส�ำเร็จในการเปลี่ยนแปลงนโยบายในระบบ

สุขภาพ การพัฒนาระบบดูแลสุขภาพในชุมชนด้วยการรักษา

ดุลยภาพในการด�ำเนินชีวิตให้มีความสมบูรณ์ของการเชื่อมโยง

ระหว่างร่างกาย ความคิด อารมณ์ และสังคม ที่บุคคลใช้ด�ำเนิน

ชีวิต สุขภาพจะเปรียบเสมือนวิถีแห่งชีวิตที่จะน�ำไปสู่ความสุข 

และความส�ำเร็จต่าง ๆ ในชีวิตได้ และเมื่อประชาชนแข็งแรง

ประเทศชาติก็จะเข้มแข็งเช่นเดียวกันโดยการพัฒนาสุขภาวะ       

ที่ส�ำคัญยิ่งคือการสร้างเสริมสุขภาพ13 กระบวนการมีส่วนร่วม

ส่งผลต่อศักยภาพของชุมชนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยและสร้างนโยบายด้านสุขภาพของชุมชน การเพิ่มความ

ร่วมมือของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน14,15

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย 
	 ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ควรท�ำงานเชิงรกุด้านการส่งเสรมิ

โภชนาการเดก็ร่วมกับผูป้กครองและชมุชนเพือ่สร้างความยัง่ยนื

ในการแก้ปัญหาโภชนาการเด็กได้ 

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 ควรน�ำผลการศึกษาครั้งนี้ไปขยายผลในการด�ำเนิน

งานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอื่นท่ีมีบริบทใกล้เคียงเพ่ือสร้างเสริม

ภาวะโภชนาการเด็กที่ดีต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุผูบ้รหิารและบุคลากรศูนย์พฒันาเดก็เลก็

หนองหญ้าม้า เทศบาลเมืองร้อยเอ็ดที่ให้ความร่วมมือในการ

ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูวจิยัและคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั

ราชภัฏร้อยเอ็ดที่สนับสนุนทุนวิจัยในครั้งนี้
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