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วารสารกลุ่ม 1 การรับรองคุณภาพจาก TCI, 
ASEAN Citation Index (ACI) สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

วารสารพยาบาลทหารบก เป็นวารสารวิชาการทางการพยาบาล การศึกษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ และสาขาอื่นที่เกี่ยวข้อง 
มีผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณากลั่นกรองบทความเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารฯ จ�ำนวน 3 ท่านต่อบทความแบบ double-blinded

วารสารพยาบาลทหารบก  มีวัตถุประสงค์ (Aims) :

	 1.	 เผยแพร่ความรู้ทางการพยาบาล และการศึกษาพยาบาล ทั้งทางด้านวิชาการ เทคโนโลยีสมัยใหม่ และผลงาน 
การวิจัยให้แก่ พยาบาล อาจารย์ นักวิชาการ นักศึกษา และผู้สนใจทั่วไป
	 2.	 เผยแพร่องค์ความรู้ทางการพยาบาล และการศึกษาพยาบาล ให้แก่แหล่งฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษา ตลอดจน 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาด้านสุขภาพทั้งในและนอกสมาคมพยาบาลทหารบก
	 3.	 เพื่อส่งเสริม สร้างสรรค์ ผลงานวิชาการ ส�ำหรับบุคลากรสุขภาพและผู้เกี่ยวข้อง รวมทั้งเป็นเวทีแลกเปล่ียน 
กระบวนทัศน์ใหม่ของพยาบาล และนักการศึกษา
	 4.	 เพื่อเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา และองค์กรสุขภาพทั่วประเทศ
	 5.	 เพื่อรายงานการด�ำเนินงานของสมาคมพยาบาลทหารบก

ขอบเขต (Scope) :

สาระในวารสารพยาบาลทหารบก บทความวิชาการ บทความวิจัย บทความพิเศษ และปกิณกะ ซ่ึงแต่ละฉบับอาจมีเนื้อหา 
ดังกล่าวหลากหลายที่แตกต่างกันไป

ก�ำหนดออกวารสารพยาบาลทหารบก	 ราย 4 เดือน ก�ำหนดออกวารสารปีละ 3 ฉบับ ดังนี้

	 ฉบับที่ 1	 มกราคม - เมษายน
	 ฉบับที่ 2	 พฤษภาคม - สิงหาคม
	 ฉบับที่ 3	 กันยายน - ธันวาคม
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บรรณาธิการแถลง 
	 สวัสดีค่ะ ท่านผู้อ่านวารสารพยาบาลทหารบก วารสารพยาบาลพยาบาลทหารบก ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 ออนไลน์  
ISSN 1513-5217 (Print) และ ISSN 2651-2181(Online) ท่านสามารถปริ้นได้ทุกหน้า บทความวิชาการและบทความวิจัยที่มีเนื้อหาเข้มข้น 
และหลากหลายและได้รับการพิจารณากลั่นกรองบทความเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารพยาบาลทหารบก จ�ำนวนอย่างน้อย 3 ท่านต่อบทความ  
(doble blinded) วารสารพยาบาลทหารบกเป็นวารสารระดับชาติ ได้รับการรับรองคุณภาพจาก TCI กลุ่ม 1 สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และเป็นวารสาร ASEAN CITATION INDEX (ACI) 

	 บทความวิชาการ ได้แก่ ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็ก การสูบบุหรี่ในวัยรุ่น : แนวทางสร้างการป้องกัน การทบทวน
ปัจจัยทางจิตวิทยาสังคมและพฤติกรรมองค์การกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศของหัวหน้าหอผู้ป่วยในโรงพยาบาลเอกชนระดับสากล  
การเรียนรู้แบบทีม : การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การระงับความรู้สึกผู้ป่วยที่มีภาวะหลอดลม
ตีบ : บทบาทของวิสัญญีพยาบาล กระบวนการคิดเชิงออกแบบโมเดลผู้น�ำทางการศึกษาพยาบาลในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส 
โคโรนา 2019 ความพร้อมด้านการรับรู้และจิตใจของผู้ป่วยกับการปฏิบัติการพยาบาลในการหย่าเครื่องช่วยหายใจ ทิศทางการดูแลสุขภาพในการ
ระบาดของโคโรนาไวรัส 2019 ในยุควิถีใหม่ของพยาบาลชุมชน ผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพของการบาดเจ็บที่สมอง: การทบทวนขอบเขต    
การบริหารการพยาบาลท่ีเป็นเลิศในสถานการณ์วูก้าขององค์กรการพยาบาลโรงพยาบาลเอกชน : ความท้าทายในการพัฒนาศักยภาพหัวหน้า             
หอผู้ป่วยสู่งานวิถีใหม่ ผลของความแตกต่างระหว่างเพศและช่วงอายุที่มีต่อค�ำภาษาไทย รูปภาพและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ
ในผู้สูงอายุ

	 บทความวิจัย ได้แก่ ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพตามหลัก 3อ.2ส. ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา  
ปัจจยัท�ำนายผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามยัชุมชนของนกัศกึษาพยาบาล มหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ในจังหวดันครราชสีมา 
ประสบการณ์ชีวิตของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคโควิด 19 การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชั่วโมงการท�ำงานของพยาบาลตามมาตรฐาน      
ในหอผู้ป่วยใน การศึกษาลักษณะการจัดบริการพยาบาลที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ผลของโปรแกรมความจริงเสมือนต่อทัศนคติและความเชื่อมั่น           
ในการจัดการผูป่้วยก้าวร้าวของนกัเรยีนพยาบาลกองทพับก ผลของการฝึกเจรญิสตโิดยการเคลือ่นไหวต่อความสขุของพยาบาลวชิาชพีในหอผูป่้วย
อายรุกรรมหญงิ โรงพยาบาลชยัภมู ิการพฒันาแนวปฏบิตักิารพยาบาลในการดแูลผูป่้วยเข้าข่ายสงสยั/ผูป่้วยตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ในตึกเวชศาสตร์ฉุกเฉิน ปัจจัยท�ำนายประสิทธิผลองค์การตามการรับรู้ของพยาบาลในโรงพยาบาลเครือมหาวิทยาลัยแพทย์คุนหมิง สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการออกก�ำลังกล้ามเน้ือขาและข้อเข่า เมื่อฟื้นสภาพในผู้ป่วยผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียม 
ความชกุและความรนุแรงของอาการปวดหลงัส่วนล่างในบคุลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลแห่งหน่ึง สงักัดกรงุเทพมหานคร แนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตแบบบูรณาการพหุปัญญาของผู้สูงอายุ ต�ำบลบางทราย อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพของประชากรวัยกลางคน กรงุเทพมหานคร ความสมัพนัธ์ระหว่างการจดัการตนเองกบัระดับความสขุของผูส้งูอายุโรค
หัวใจ ชุมชนจังหวัดเพชรบุรี ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพร่างกายกับการบาดเจ็บจากการกระโดดร่มในผู้เข้ารับการฝึกหลักสูตรส่งทางอากาศ 
การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงสู่พฤติกรรมการพยาบาลด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์เมื่อให้การดูแลผู้ป่วยสะเก็ดเงินที่
มผีืน่ผวิหนงัอกัเสบรนุแรง การสนบัสนนุทางสงัคมต่อระดับความเศร้าโศกในมารดาทีย่ตุกิารตัง้ครรภ์ ผลของโปรแกรมส่งเสรมิความสามารถตนเอง
ในการป้องกนัการหกล้มด้วยการออกก�ำลงักายไทชิส�ำหรบัผู้สงูอายใุนชมุชนอาคารสงู ทศันคต ิบรรทดัฐานเชงิอตัวสิยั การรับรูค้วามสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมและความต้ังใจต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในผูส้งูอาย ุโรคเบาหวานทีค่วบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดไม่ได้ การเสรมิสร้างกจิกรรม
ส่งเสรมิสุขภาพในผูสู้งอาย ุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นฐาน ผลของโปรแกรมการพฒันาศกัยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่านด้าน
ความรู้และทักษะในการใช้ยาเบื้องต้น การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณภาพของอาจารย์พยาบาล ในสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ผลของโปรมแกรมการฝึกทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ถูกรังแก การศึกษาความเป็นไปได้ของ
การใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกในการประเมินและป้องกันภาวะไตบาดเจ็บเฉียบพลันในผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม ประสิทธิผลของการใช้
นวัตกรรมสายวัดคาดคะเนน�้ำหนักทารกในครรภ์ร่วมกับโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการต่อน�้ำหนักที่เพิ่มขึ้นตลอดการตั้งครรภ์และน�้ำหนักทารกแรก
เกิดของสตรีตั้งครรภ์ที่มีดัชนีมวลกายต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานก่อนตั้งครรภ์ ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมและพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมการควบคุมเบาหวานและความดันโลหิตสูง ค่าน�้ำตาลสะสม และระดับความดันโลหิต ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรม
การส่งเสริมพัฒนาการทักษะด้านการคิดเชิงบริหารเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองในจังหวัดเชียงราย ประสิทธิผลของแนวทางปฏิบัติการดูแลรักษาผู้
ป่วยโรคหอบหืดก�ำเริบเฉียบพลันที่แผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน โรงพยาบาลวิหารแดง สระบุรี ผลของโปรแกรมการสนับสนุนและให้ความรู้ต่อ
พฤตกิรรมการดแูลตนเองด้านโภชนาการและภาวะโภชนาการในผูป่้วยมะเรง็ล�ำไส้ใหญ่และทวารหนักทีไ่ด้รบัยาเคมบี�ำบดั ผลของโปรแกรมการส่ง
เสริมแหล่งทรัพยากรตามแนวคิดเพียร์ลินต่อภาวะซึมเศร้าในการดูแลผู้สูงอายุภาวะสมองเสื่อม ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรอบรู้ด้านสื่อในศตวรรษ
ที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการควบคุมยับยั้งในเด็กวัยเรียน ผลของโปรแกรมการ
ฝึกทักษะทางสังคมในการพัฒนาทักษะทางสังคมในเด็กปฐมวัยออทิสติก การพัฒนารูปแบบการพยาบาลผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยไฟฟ้า 
โดยใช้ยาระงบัความรูส้กึ ปัจจยัทีมี่ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสรมิสขุภาพของก�ำลงัพลกองบิน อ�ำเภอตาคลี จงัหวัดนครสวรรค์ การศึกษาความ
จ�ำด้านเหตุการณ์โดย FNAME test ในหญิงวัยหลังหมดประจ�ำเดือนที่ปฏิบัติงานช่วงเวลาปกติในโรงพยาบาล : การศึกษาน�ำร่อง ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 ของประชากรวัยท�ำงานในต�ำบลมวกเหล็ก อ�ำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ผลของโปรแกรมการให้ข้อมูลโดย
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