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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดสองคร้ังก่อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมส่งเสริมสขุภาพเด็กก่อนวยัเรยีนทีม่ภีาวะผอมต่อพฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ด้านโภชนาการของผูด้แูล กลุม่ตวัอย่างคอื ผูด้แูล

เด็กก่อนวัยเรียนที่เด็กมีภาวะผอม มีอายุระหว่าง 20-59 ปี มีบทบาทหน้าที่หลักในการจัดหาอาหารแก่เด็ก จ�ำนวน 76 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 38 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอมโดยประยุกต์

ใช้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ซึ่งประกอบด้วย 7 กิจกรรม กิจกรรมละ 120 นาที ติดต่อกัน 10 สัปดาห์ และกลุ่มควบคุมได้รับ

การดูแลปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอม และแบบสอบถามพฤติกรรมการ

เลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของผู้ดูแล มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ .82 สถิติทดสอบค่าที (t-test) ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลและทดสอบสมมติฐาน ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ คือ 

	 1)	 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อน         

วัยเรียนที่มีภาวะผอมภายหลังการทดลอง (  = 90.71, SD. = 8.29) สูงกว่าก่อนการทดลอง (  = 66.24, SD. = 5.81) อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (t = 15.50, p < .05)

	 2)	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของผู้ดูแลหลังการทดลอง (  = 90.71, SD. = 8.29) 

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม (  = 79.42, SD. = 6.62) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 7.48, p < .05)

	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอมเพ่ิมพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก 

ด้านโภชนาการของผู้ดูแลได้อย่างมีประสิทธิผล

ค�ำส�ำคัญ : ภาวะโภชนาการ, เด็กก่อนวัยเรียน, พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการ, ผู้ดูแล 
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Abstract
 This study was a quasi-experimental research using a two-group, pretest-posttest design. The purpose of this 

research aimed to study the effect of the health promotion program of thin pre-school children on nutritional 

care behavior among caregivers. The subjects of this study were 76 caregivers, aged 20-59 years have roles and 

duties to take care of food providing for pre-school children. The subjects were randomly assigned to the 

experimental and control groups, with 38 patients in each group. The experimental group participated 

in the health promotion program that applied health belief model based on Becker, s health belief model, for 

7 sessions, each session took 120 minutes, the control group received routine care. The research instruments 

consisted of the health promotion program and nutritional care behaviors questionnaire in which the Cronbach, 

s alpha coefficient was .82. Descriptive statistics and t-test were used to analyze the data. The results of the 

study were follows.

	 1)	 The mean scores for the nutritional care behaviors of the experimental groups after participating              

(  = 90.71, SD. = 8.29) in the health promotion program was statistically significantly higher of the mean scores 

than before participating (  = 66.24, SD. = 5.814) in the program (t = 15.50, p < .05) 

	 2)	 The mean scores for the nutritional care behaviors of the experimental groups (  = 90.71, 

SD. = 8.29) and the control groups (  = 79.42, SD. = 6.62) after participating in the health promotion program 

was statistically significantly (t = 7.48, p < .05)

Keywords: nutritional status, pre-school children, nutritional care behavior, caregivers 

บทน�ำ 
	 ภาวะทพุโภชนาการยงัคงเป็นปัญหาส�ำคญัในระดบัโลก 

โดยจากรายงานการส�ำรวจด้านโภชนาการ ในปี พ.ศ. 2558 

พบว่า เดก็อายตุ�ำ่กว่า 5 ปี ทัว่โลกมภีาวะโภชนาการขาดมากกว่า

ภาวะโภชนาการเกิน โดยมีภาวะเตี้ย (เด็กที่มีส่วนสูงตามเกณฑ์

อายุต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน)1 หรือการขาดสารอาหารแบบ

เรื้อรังสูงถึง 159 ล้านคน (ร้อยละ 23.8) และมีภาวะผอม           

(เด็กท่ีมีน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน)1        

หรอืการขาดสารอาหารแบบเฉยีบพลนั 50 ล้านคน (ร้อยละ 7.5) 

ซึ่งจากเป้าหมายโภชนาการระดับโลก ปี พ.ศ. 2568 ก�ำหนด  

เป้าหมายให้ เด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี มีภาวะเตี้ยลดลงร้อยละ 50 

ภาวะผอมไม่เกนิร้อยละ 52 ส�ำหรบัประเทศไทย จากการส�ำรวจ

สถานการณ์ด้านโภชนาการของเด็ก ปี พ.ศ. 2562 พบว่าเด็ก

อายุต�่ำกว่า 5 ปี มีภาวะเตี้ยร้อยละ 13 และภาวะผอมร้อยละ 8 

ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2558 ที่ภาวะเตี้ยและภาวะผอมอยู่ที่       

ร้อยละ 11 และ 8 ตามล�ำดับ3 จากรายงานการประชมุประจ�ำเดอืน

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดเทศบาลเมืองศรีไค อ�ำเภอ

วารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ประจ�ำเดือนพฤษภาคม - 

เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 จ�ำนวน 3 แห่ง ได้แก่ ศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กบ้านแขม ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแมด และศูนย์พัฒนา          

เด็กเล็กบ้านโนนงาม พบว่าเด็กก่อนวัยเรียนมีภาวะผอมมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ภาวะเต้ีย (ร้อยละ 18, 10 ตามล�ำดับ)           

แสดงให้เห็นว่าปัญหาภาวะโภชนาการยังคงเป็นปัญหาที่ส�ำคัญ

ในเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการพัฒนาสมอง       

ของเด็กสุขภาพและความเป็นอยู่ของเด็กในระยะยาว

	 เด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการขาดจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทางร่างกายท่ีสามารถมองเห็นได้ เช่น เด็กจะมี

ลักษณะซูบซีด ผอม เตี้ย แคระแกรน กล้ามเนื้อเหลวลีบเพราะ

ขาดไขมันชั้นใต้ผิวหนัง เป็นต้น นอกจากนี้ยังส่งผลให้มีภูมิ

ต้านทานโรคต�่ำ ติดเช้ือได้ง่ายและหายช้า ซ่ึงองค์การยูนิเซฟ

รายงานว่า ภาวะโภชนาการขาดในเด็กก่อนวยัเรยีนเกีย่วข้องกับ

การเสียชีวิตกว่าครึ่งหนึ่งของการเสียชีวิตทั่วโลกและสามในส่ี

ของเด็กท่ีเสียชีวิตมีสาเหตุเก่ียวข้องกับการขาดสารอาหารใน

ระดับเร่ิมแรกและปานกลาง โดยไม่มอีาการแสดงออกมาให้เห็น 

ซึ่งหากในช่วงวัยน้ี เด็กได้รับสารอาหารโดยเฉพาะโปรตีนไม่

เพยีงพอ ย่อมส่งผลกระทบต่อการพัฒนาสมองของเดก็ นอกจาก

นี้ยังส่งผลให้มีภูมิต้านทานโรคต�่ำ ติดเชื้อได้ง่ายและหายช้า             

มรีะดบัสตปัิญญาและความสามารถในการเรยีนรูต้�ำ่กว่าเด็กทีม่ี
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ภาวะโภชนาการปกติ และเมือ่เป็นผูใ้หญ่อาจพบปัญหาเบีย่งเบน

ด้านพฤติกรรมได้4 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ ผ ่ านมาพบว ่า                

ป ัจจัยที่ เกี่ยวข ้องกับภาวะโภชนาการเด็กมีหลายปัจจัย  

อาทเิช่น ปัจจยัด้านเดก็ ปัจจยัด้านผูด้แูล ปัจจัยด้านสิง่แวดล้อม 

เป็นต้น อย่างไรก็ตามเด็กก่อนวัยเรียนเป็นวัยท่ีมักจะมีปัญหา 

ภาวะทพุโภชนาการ และปัญหาขาดสารอาหาร เพราะเป็นวยัที่

ห่วงเล่น สนใจส่ิงแวดล้อม และยังไม่รู้จกัเลอืกรบัประทานอาหาร

ทีม่ปีระโยชน์ จงึต้องพึง่พามารดาหรอืผูดู้แลด้านอาหารเป็นหลกั 

หากผู้ดแูลมกีารปฏบิตัพิฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ด้านโภชนาการ 

ได้แก่ การเลือกซื้อหาอาหาร การเตรียม การประกอบอาหาร

และการดูแลเด็กให้รับประทานอาหารที่เหมาะสมตามวัย         

ย่อมส่งผลให้เด็กได้รับปริมาณและสารอาหารที่เพียงพอกับ

ความต้องการของร่างกาย ในทางตรงกันข้ามถ้าเด็กบริโภค

อาหารไม่ได้สัดส่วนกับความต้องการของร่างกายในแต่ละวัน

หรือไม่ได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน ย่อมส่งผลต่อภาวะสุขภาพ

ของเด็กตามมา ดังน้ันพ่อแม่หรือผู ้ดูแลจึงมีบทบาทส�ำคัญ            

ในการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน5,6 ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ปัจจัยความรู้เกี่ยวกับ

การรับประทานอาหารของครอบครัว ปัจจัยเจตคติเกี่ยวกับ        

การรับประทานอาหารของครอบครัว และการปฏิบัติเกี่ยวกับ

การจัดอาหารของครอบครัว เป ็นปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ

โภชนาการของเด็ก ดังนั้น พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้าน

โภชนาการของผู้ดูแลอาจถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ

โภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน7 

	 อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ที่ผ่านมาทั้งภาครัฐ เอกชน         

และองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องจะมีการแก้ไขปัญหาโภชนาการ        

ในเด็กก่อนวัยเรียนมาอย่างต่อเน่ือง อาทิเช่น การให้ความรู้        

การจัดโครงการต่างๆ ในการส่งเสริมโภชนาการในเด็ก แต่จาก

สถิติและข้อมูลดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าปัญหาโภชนาการ 

ในกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนทั้งในทั่วโลก ประเทศไทย ตลอดจนใน

พืน้ทีเ่ทศบาลเมอืงศรไีค อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวดัอุบลราชธานี 

ยังคงมีแนวโน้มที่รุนแรงขึ้น อีกทั้งจากข้อมูลการสนทนากับ 

ผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียนบางส่วนในพื้นที่พบว่า ผู้ดูแลบางรายยัง

ขาดความเข้าใจในพัฒนาการการกินตามวัยของเด็ก หลักการ

จัดอาหาร ตลอดจนแนวทางการฝึกให้เด็กรับประทานอาหารที่

มีประโยชน์ทุกชนิด รวมถึงให้ลองอาหารชนิดใหม่ เป็นต้น              

ดังนั้นปัญหาโภชนาการในเด็กต้องแก้ไขอย่างจริงจังและตรง

ประเด็น ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่า มีผู้น�ำ

แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพไปใช้และได้ผลดี7 โดยพบว่ากลุม่

ทดลองทีไ่ด้รบัโปรแกรมการประยกุต์ใช้แบบแผนความเช่ือด้าน

สุขภาพมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่มีน�้ำหนักน้อยกว่า

เกณฑ์ด้านโภชนาการของผู ้ดูแลดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรม            

ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้น�ำแบบแผนความเชื่อด้าน

สุขภาพมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริม 

สขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีนท่ีมภีาวะผอม ภายใต้แนวคดิและทฤษฎี

ทีว่่าแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพเป็นแบบแผนทีใ่ช้เป็นตวัแปร

ทางจิตสังคม เพื่ออธิบายหรือท�ำนายพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

สุขภาพอนามัยของบุคคล มาออกแบบโปรแกรมโดยมุ่งเน้นไป

ที่การรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเป็นโรค การรับรู้ความรุนแรง

ของโรค การรับรู้ถึงภาวะคกุคาม การรบัรูป้ระโยชน์ในการปฏบิตัิ

ตนเพื่อสุขภาพ และการรับรู้ถึงอุปสรรคในการปฏิบัติ ซึ่งจะน�ำ

ไปสู ่การปฏิบัติตนตามค�ำแนะน�ำเพื่อด�ำรงไว ้ ซ่ึงสุขภาพ  

โดยหวังผลให้ผู ้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียนที่ เด็กมีภาวะผอมมี

พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านโภชนาการที่ถูกต้องและเหมาะสม 

ตามหลักโภชนาการเด็กปฐมวัย ซ่ึงจะท�ำให้เด็กได้รับปริมาณ

และสารอาหารครบถ้วนและเพียงพอต่อความต้องการของ

ร่างกายมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดี ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการ      

การเจริญเติบโตสมวัยและมีภาวะโภชนาการที่ดีตามมา 

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้าน

โภชนาการของผู้ดูแลก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม 

สขุภาพเด็กก่อนวยัเรยีนของผูดู้แลทีมี่เด็กก่อนวยัเรยีนมีภาวะผอม

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้าน

โภชนาการของผู้ดูแลระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม           

ส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ดูแลที่มีเด็กก่อนวัยเรียน

มีภาวะผอม และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลตามปกติ 

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กด้าน

โภชนาการของผู้ดูแลหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็ก

ก่อนวัยเรียนท่ีมีภาวะผอมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริม 

สุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอมหรือไม่ 

	 2.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กด้าน

โภชนาการของผู้ดูแลของกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ

เดก็ก่อนวยัเรยีนทีม่ภีาวะผอมและกลุม่ทีไ่ด้รบัการดแูลตามปกติ

หรือไม่ 
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สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กด้าน

โภชนาการของผู้ดูแลหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็ก

ก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริม 

สุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอม 

	 2.	 ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดู

เด็กด้านโภชนาการของผู้ดูแลก่อนและหลังได้รับโปรแกรม           

ส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอมในกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มที่ได้รับการดูแลตามปกติแตกต่างกัน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรม

และประยุกต์จากแนวคิดของทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้าน

สุขภาพท่ีใช้อธิบายและท�ำนายสุขภาพของบุคคลในการที่จะ

ปฏิบัติเพื่อการป้องกันและรักษาโรค8 โดยการประยุกต์ใช้

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ที่มีทั้งการสอนให้ความรู ้          

แบบบรรยาย การอภิปรายกลุ ่ม การสาธิตและสาธิตย้อน           

กลับ การเสนอตัวแบบที่ดี การรณรงค์และจัดตั้งกลุ ่มเพื่อ 

ให้การช่วยเหลือกัน การเยี่ยมบ้าน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็น 

การสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรคขาดสารอาหาร การรับรู้

ความรุนแรงของโรค โดยการรบัรูโ้อกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคร่วม

กบัการรบัรูค้วามรุนแรงและผลกระทบของโรค ท�ำให้บคุคลเกดิ

การรับรู้การคุกคามของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพ การรับรู้ถึงอุปสรรคต่อการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพ การรับรู ้ความสามารถแห่งตนในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเองและสิ่งชักน�ำการกระท�ำ ซึ่งจะก่อให้เกิด

แรงผลักดันให้บุคคลมีการปฏิบัติพฤติกรรม และเมื่อบุคคล 

มีการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมมากกว่าการรับรู้

ถึงอุปสรรคต่อการปฏิบัติน้ันๆ รวมถึงการรับรู้ความสามารถ 

แห่งตนที่สามารถปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้น ผลลัพธ์ที่ตามมา 

คือบุคคลมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเกิดขึ้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิ จัยคร้ังเป ็นการวิ จัยกึ่ งทดลอง (Quasi  

Experimental Research) แบบ 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง             

และกลุ ่มควบคุม วัดสองครั้ งก ่อนและหลังการทดลอง              

(Two groups pretest posttest design) โดยกลุ่มควบคุม        

ได้รับการดูแลตามปกติของคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล        

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลค�ำขวาง และกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม

ส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีภาวะผอมโดยประยุกต์ใช้

แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ประกอบด้วย 7 กิจกรรม        

ด�ำเนินกิจกรรมเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ติดต่อกัน ผู้วิจัย

ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยโดยใช้ตารางประมาณค่า

อ�ำนาจการวิเคราะห์ทางสถิติ โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญที่ .05 

อ�ำนาจการทดสอบที่ .80 ขนาดของความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ 

.60 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 70 คน ผู้วิจัยจึงเพ่ิมกลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้อีก 15% เพื่อป้องกันความเสี่ยงจาก

การสูญหายระหว่างเก็บข้อมูล9 จ�ำนวน 6 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง

ท้ังหมด 76 คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองและ         

กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 38 คน จากนั้นเลือกกลุ่มตัวอย่าง           

ผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียนด้วยวิธีการจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

(simple random sampling) แบบจับฉลากแบบไม่แทนที่          

โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอยู่คนละพื้นท่ี จึงท�ำให้กลุ่ม        

ผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียนไม่มีกิจกรรมร่วมกัน ไม่มีปฏิสัมพันธ์          

ต่อกัน ไม่มีโอกาสพบกัน ดังนั้นผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียนในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมจึงไม่มีโอกาสท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 

โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืกผูเ้ข้าร่วมวจัิย คอื เป็นผูด้แูลท่ีมเีดก็ก่อน

วัยเรียน (อายุ 2-6 ปี) มีภาวะผอม โดยใช้เกณฑ์น�้ำหนักตาม

เกณฑ์ส่วนสูง เมื่อเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญ

เติบโตของเพศชายและเพศหญิง ส�ำหรับเด็กแรกเกิด-5 ปี          

ของกรมอนามยั พ.ศ. 2558 ทีม่ค่ีาต�ำ่กว่า 1.5 เท่าของส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (-1.5 S.D.) มีอายุระหว่าง 20-59 ปี อาศัยอยู่            

บ้านเดียวกบัเดก็ มบีทบาทหน้าท่ีหลกัดแูลเรือ่งการจดัหาอาหาร

และเลีย้งดเูดก็ด้านโภชนาการ และสามารถสือ่สารภาษาไทยได้ 

และมีเกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมวิจัย คือ ผู้ดูแลที่เข้าร่วม

กิจกรรมน้อยกว่าร้อยละ 80 ผู้ดูแลท่ีมีเด็กมีโรคประจ�ำตัวท่ีได้

รับการวินิจฉัยโดยแพทย์และมีผลต่อภาวะโภชนาการ ได้แก่        

โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคไต โรคธาลัสซีเมียและโรคหอบหืด 

หรือผู้ดูแลที่มีเด็กก่อนวัยเรียนมีประวัติการแพ้อาหารและ 

มีผลต่อภาวะโภชนาการ ได้แก่ เนื้อสัตว์ อาหารทะเล ไขมัน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 2 ส่วน 

ได้แก่

	 1.	 เค รื่ องมือที่ ใช ้ ในการรวบรวมข ้อมูล เป ็น

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ชุด ดังนี้ 

		  ชุดที่ 1 ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน         

และส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กก่อน             

วัยเรียนโดยผู้ดูแล 
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	 ชุดที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กก่อน

วัยเรียนด้านโภชนาการ ประกอบด้วยพฤตกิรรมการเลอืกซือ้หา

อาหาร จัดเตรียมอาหาร ประกอบอาหาร และการดูแลเด็กให้

รับประทานอาหาร เป็นข้อค�ำถามเชงิบวก 26 ข้อ และข้อค�ำถาม

เชิงลบ 13 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรวัดค่า (rating scale) 

แบ่งคะแนนเป็น 0-3 คะแนน จากข้อค�ำถามทั้งหมด 39 ข้อ

	 2.	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม         

ส่งเสริมสุขภาพโดยประยุกต์ใช้ทฤษฏีแบบแผนความเช่ือด้าน

สุขภาพ ประกอบด้วย 7 กิจกรรม กิจกรรมละ 120 นาที           

ติดต่อกัน 10 สัปดาห์ โดยกิจกรรมประกอบด้วย กิจกรรม           

คร้ังที่ 1 การให้ความรู้ โดยการบรรยายประกอบสื่อวีดิทัศน์       

เพื่อรับรู้โอกาสส่ียงการเกิดโรคทุพโภชนาการ ความรุนแรง        

และผลกระทบของโรค เพ่ือให้รับรู้ภาวะคุกคามของโรคและ        

การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กก่อนวัยเรียน 

ด้านโภชนาการ กิจกรรมครั้งที่ 2 การอภิปรายกลุ่มเกี่ยวกับ

ปัญหา อุปสรรคและแนวทางแก้ไขในการปฏิบัติพฤติกรรมการ

เลี้ยงดูเด็กก่อนวัยเรียนด้านโภชนาการ เพื่อให้ผู้ดูแลเด็กทราบ

ถึงปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา ลดอุปสรรคของการ

ปฏิบัติการเลี้ยงดูเด็กก่อนวัยเรียนด้านโภชนาการ กิจกรรมที่ 3 

การสาธิตและการสาธิตย้อนกลับในการจัดหาอาหาร ได้แก่       

การเลือกซื้อหาอาหาร การเตรียม การประกอบอาหารและ         

การดูแลให้เด็กรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ รวมถึง

การแสดงแบบอย่างชนิดและปริมาณอาหารที่เด็กควรได้รับใน 

1 วัน เพื่อลดอุปสรรคในการท�ำอาหาร สร้างการรับรู้ประโยชน์

ของอาหารและสร้างความสามารถแห่งตน กิจกรรมท่ี 4 การ

เสนอแบบอย่างที่ดีโดยการเล่าเรื่องตัวแบบของคนในชุมชน 

เป็นการสร้างสิ่งชักน�ำซึ่งเป็นตัวกระตุ ้นหรือตัวเร่งให้เกิด

พฤตกิรรม กจิกรรมที ่5 กจิกรรมประสานผูน้�ำท้องถิน่ในการตดิ

ป้ายประชาสัมพันธ์กิจกรรมและการรณรงค์ออกเสียงตาม          

สาย กิจกรรมท่ี 6 การจัดตั้งกลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กก่อน       

วัยเรียน เพื่อให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และกิจกรรมที่ 7 

การเยี่ยมบ้านโดยผู ้วิจัย เพื่อติดตามพฤติกรรมและให้ค�ำ              

แนะน�ำเพิ่มเติม เพื่อเป็นการสร้างสิ่งชักน�ำการกระท�ำโดย          

การกระตุ้นเตือน

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 เครื่องมือนี้มีการพัฒนาไว้แล้ว10 ซึ่งผู ้วิจัยไม่ได้มี        

การดัดแปลงเน้ือหาใดๆ และเครื่องมือนี้มีค่าความตรงของ

เนื้อหา (content validity) เท่ากับ 0.93 จึงไม่ได้ตรวจสอบ

ความตรงของเน้ือหาซ�้ำ และมีค่าความเที่ยงของเครื่องมือ          

(reliability) เท่ากับ .838 น�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ดูแลที่มี

ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน และน�ำข้อมูลมา

วิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของเครื่องมือด้วยสัมประสิทธ์ิอัลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .816 เกณฑ์การให้คะแนนรวม 

อยู ่ในช่วง 0-117 คะแนน โดยคะแนน 81-117 คะแนน 

หมายถึง มีการปฏิบัติระดับดีมาก 51-80 คะแนน ระดับด ี

31-50 คะแนน ระดับปานกลาง 0-30 คะแนน ต้องปรับปรุง 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เลขที่ UBU–REC–85/2564 

ซึ่งรับรองวันที่ 10 กันยายน 2564 การวิจัยนี้ได้รับการยินยอม

การให้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง การพิทักษ์สิทธ์ิด�ำเนินการโดย       

ใช้รหัสในการบันทึกข้อมูล และไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของ       

กลุ่มตัวอย่าง และท�ำลายข้อมูลทิ้งภายหลังการวิจัยเสร็จสิ้น

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 รวบรวมข้อมูลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย

ใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก

ก่อนวัยเรยีนด้านโภชนาการของผูด้แูลก่อนการทดลอง โดยเกบ็

รวบรวมข้อมูลในกลุ่มควบคุมก่อน 

	 2.	 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพโดย

ประยุกต์ใช้ทฤษฏีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ โดยผู้วิจัย        

เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ และกลุ่มควบคุมได้รับการดูแล         

ตามปกติ

	 3.	 ประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กก่อนวัยเรียน

ด้านโภชนาการในกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมหลังสิ้นสุด          

การทดลอง

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป         

ทางสถิติ SPSS โดยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ อัตราส่วน

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานส�ำหรับวิเคราะห์

ข้อมูลท่ัวไป พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านโภชนาการของผู้ดูแล        

ผลการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติ t-test โดยการ

ทดสอบด้วยสถิติ Shapiro-Wilk ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม

พบว่า พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของผู้ดูแลกลุ่ม
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ทดลอง (z = .975, p > .05) และกลุ่มควบคุม (z = .979,             

p > .05) มีการกระจายแบบโค้งปกติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงทดสอบ

สมมติฐานด้วยสถิติพาราเมตริก โดยใช้ Independent t-test 

และ Dependent t-test 

	 ผลการวิจัย สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.	 ข ้อมูลส ่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย ่างพบว ่า 

ผู้ดูแลเด็กกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นมารดา       

ร้อยละ 52.6 และ 63.2 ตามล�ำดับ การศึกษาของกลุ่มทดลอง

จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต�่ำกว ่าและระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 36.6 กลุ่มควบคุมจบการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 50 กลุ่มทดลองส่วนใหญ่

ประกอบอาชพีค้าขายร้อยละ 34.2 กลุม่ควบคมุประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมร้อยละ 26.3 กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุส่วนใหญ่

มีรายได้อยู่ระหว่าง 25,001-30,000 บาท ร้อยละ 39.4 และ 

60.5 ตามล�ำดับ กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมส่วนใหญ่มี            

รายได้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายร้อยละ 73.7 และ 68.4 ตามล�ำดับ 

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมส่วนใหญ่มีจ�ำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว 5 คน ร้อยละ 47.4 และ 55.3 ตามล�ำดับ กลุม่ทดลอง                 

และกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารด้านโภชนาการ

จากบุคลากรสาธารณสุขร้อยละ 71 และ 76.3 ตามล�ำดับ          

เมื่อเปรียบเทียบค่าความแตกต่างระหว่างความเกี่ยวข้องของ       

ผู้ดูแล การศึกษา อาชีพ รายได้ ความเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย 

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว การได้รับข้อมูลข่าวสารด้าน

โภชนาการของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม โดยใช้สถิติ                

ไคสแควร์ (Chi-square test) และการทดสอบของฟิซเซอร์ 

(Fisher,s Exact test) พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน

	 ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กก่อนวัยเรียนในผู้ดูแล         

กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมส่วนใหญ่มีน�้ำหนักแรกเกิด          

2,500-3,000 กรัม ร้อยละ 60.5 และ 73.7 ตามล�ำดับ เด็กกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่รับประทานอาหารเช้าใน              

1 สัปดาห์ที่ผ่านมา จ�ำนวน 7 วันร้อยละ 89.5 และ 73.7            

ตามล�ำดับ เด็กกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมส ่วนใหญ ่

รับประทานอาหารหลักครบ 3 ม้ือต่อวันจ�ำนวน 7 วัน ร้อยละ 73.7 

และ 50 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าความแตกต่าง 

ระหว่างน�้ำหนักแรกเกิด การรับประทานอาหารเช้า การรับ

ประทานอาหารหลักครบ 3 มื้อต่อวันใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา       

ของเด็กก่อนวัยเรียนในผู้ดูแลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม         

โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square test) และการทดสอบของ

ฟิซเซอร์ (Fisher,s Exact test) พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 

ยกเว้นการรบัประทานอาหารหลกัครบ 3 มือ้ต่อวนัใน 1 สปัดาห์

ที่ผ่านมา พบว่ามีความแตกต่างกัน (p<.05) 

	 2. ข้อมูลคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้าน

โภชนาการของผู้ดูแลและเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การเลี้ยงดูเด็กด ้านโภชนาการระหว่างกลุ ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม และระหว่างก่อนและหลังการทดลองในกลุ่ม

ทดลอง 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของผู้ดูแลระหว่างก่อนและหลังการทดลองของกลุ่ม

ทดลอง (n = 38)

	 พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	 df	 t	 p-value

	 ด้านโภชนาการ	 Min	 Max	 	 SD.	 Min	 Max	 	 SD.
 

	 54	 72	 66.24	 5.81	 74	 110	 90.71	 8.29	 37	 15.508	 .000

	 จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของผู้ดูแลของกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง       

(  = 90.71, SD. = 8.29) สูงกว่าก่อนการทดลอง (  = 66.24, SD. = 5.81) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 15.508, p < .05) 
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาพบว่า ผู ้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน         

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้าน

โภชนาการหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน

ที่มีภาวะผอมมากกว่าก่อนการวิจัย ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน       

ข้อที ่1 ทีต่ัง้ไว้ เป็นผลมาจากการเข้าร่วมกิจกรรมทัง้ 7 กิจกรรม

ของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอม      

ของผู้ดูแล โดยช่วยให้ผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียนที่เด็กมีภาวะผอม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการ ซึ่งเป็นผล

มาจากกิจกรรมในโปรแกรมการประยุกต์ใช้แบบแผนความเชื่อ

ด้านสขุภาพ ทีม่ทีัง้การสอนให้ความรูแ้บบบรรยาย การอภิปรายกลุม่ 

การสาธิตและการสาธิตย ้อนกลับ การเสนอตัวแบบที่ดี     

การจดัตัง้กลุ่มช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั การให้ความรูโ้ดยการจดั

ป้ายประชาสมัพนัธ์ เสยีงตามสายและการเยีย่มบ้าน ซึง่ กจิกรรม

เหล่านี้เป็นการสร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคขาด 

สารอาหาร การรับรู้ความรุนแรงของโรค โดยการรับรู้โอกาส

เสี่ยงต่อการเกิดโรคร่วมกับการรับรู้ความรุนแรงและผลกระทบ

ของโรค ท�ำให้บุคคลเกิดการรับรู้การคุกคามของโรค การรับรู้

ประโยชน์ของการปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพ การรบัรูถ้งึอปุสรรค

ต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ การรับรู้ความสามารถแห่งตน

ในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมของตนเองและสิง่ชกัน�ำการกระท�ำ 

จะก่อให้เกิดแรงผลักดันให้บุคคลมีการปฏิบัติพฤติกรรม และ

เมือ่บคุคลมกีารรับรู้ประโยชน์ของการปฏบิติัพฤติกรรมมากกว่า

การรับรู้อุปสรรคต่อการปฏบิติันัน้ รวมถงึการรับรูค้วามสามารถ

แห่งตนที่สามารถปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพน้ันได้ ซึ่งผลลัพธ์ที่

ตามมาคือการที่บุคคลมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเกิดขึ้น 

	 สรปุได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมสขุภาพเดก็ก่อนวยัเรยีน

ทีม่ภีาวะผอมของผูด้แูลส่งผลให้มพีฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ด้าน

โภชนาการท่ีดีและมีประสิทธิภาพ ผลลัพธ์ท่ีได้ท�ำให้ผู้ดูแลเด็ก

ก่อนวยัเรยีนทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรมิสขุภาพเด็กก่อนวยัเรยีน

ทีม่ภีาวะผอม มคีะแนนพฤตกิรรมการเลีย้งดูเดก็ด้านโภชนาการ

สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาผล       

ของโปรแกรมการประยุกต์ใช้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ             

ต ่อพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการของ 

ผู้ดูแลเด็ก พบว่าโปรแกรมการประยุกต์ใช้แบบแผนความเชื่อ

ด้านสุขภาพ สามารถน�ำไปใช้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการในกลุ่มผู้ดูแลเด็กปฐมวัย

ที่มีน�้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ชนเผ่าม้งได้ อย่างมีประสิทธิผล11

	 จากผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองโดย         

การให้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย    

คะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการแตกต่างจาก

กลุ่มท่ีได้รับการดูแลตามปกติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

แสดงให้เห็นว่าเมื่อผู้ดูแลท่ีมีเด็กก่อนวัยเรียนมีภาวะผอมได้รับ

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้าน

โภชนาการดีขึ้น จึงอธิบายได้ว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรม

ส่งเสริมสุขภาพท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม

โดยประยุกต์ตามแนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ             

โดยออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค      

ร่วมกบัการรบัรูค้วามรนุแรงและผลกระทบของโรค ท�ำให้บคุคล

เกิดการรับรู้การคุกคามของโรค การรับรู้ประโยชน์ของการ

ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ การรับรู้ถึงอุปสรรคต่อการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพ การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมของตนเองและสิ่งชักน�ำการกระท�ำ โดยมี        

เป้าหมายเพื่อก่อให้เกิดแรงผลักดันให้มีการปฏิบัติพฤติกรรม 

	 จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของผู้ดูแลของกลุ่มทดลอง (   = 90.71,          

SD. = 8.29) ซึ่งได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอม และกลุ่มควบคุม (  = 78.42, SD. = 6.62) ซึ่งได้รับ

การดูตามปกติ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 7.489, p <.05)

ตารางที ่2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ด้านโภชนาการของผูด้แูลก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมส่งเสรมิสุขภาพ

เด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอมระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม (n = 76)

	 พฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านโภชนาการ	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม 	 df	 t	 p-value	

		    (SD.)	   (SD.) 

	 ก่อนการทดลอง	 66.24 (5.81)	 65.34 (6.40)	 37	 .679	 .501

	 หลังการทดลอง	 90.71 (8.29)	 79.42 (6.62)	 37	 7.489	 .000
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จากการอภปิรายกลุม่ การแลกเปลีย่นประสบการณ์ การปฏบิตัิ

และความรูเ้ก่ียวกบัการเลีย้งดูเด็กก่อนวยัเรยีนท่ีเด็กมภีาวะผอม

ของตนเองที่ผ่านมาภายในกลุ่ม แล้วน�ำเสนอเพื่อแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ระหว่างกลุ่มและมีการสรุปในภาพรวม ท�ำให้เห็นความ

แตกต่างของแนวคิดพื้นฐานความรู้ของแต่ละคน เกิดการเรียนรู ้

มองเห็นถึงปัญหา อุปสรรคและแนวทางการแก้ไขปัญหา 

ลดอุปสรรคของการปฏิบัติการเลี้ยงดูเด็กก่อนวัยเรียนด้าน

โภชนาการ อกีทัง้การสาธติและการสาธติย้อนกลบัในการจดัหา

อาหาร ยังช่วยลดอุปสรรคในการท�ำอาหาร สร้างการรับรู ้

ประโยชน์ของอาหารและสร้างความสามารถแห่งตน ตลอดจน

การเสนอแบบอย่างทีด่โีดยการเล่าเรือ่งตวัแบบของคนในชมุชน 

หรือประสบการณ์จากผู ้อื่นจากตัวแบบบุคคลท่ีมีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างโดยตรง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จาก      

การสังเกตตัวแบบ มีทักษะที่เพียงพอในการน�ำไปสู่การกระท�ำ

ตามตัวแบบ และเป็นการสร้างสิ่งชักน�ำซึ่งเป็นตัวกระตุ้นหรือ    

ตวัเร่งให้เกิดพฤติกรรม ดังนัน้เมือ่บคุคลมกีารรบัรูป้ระโยชน์ของ

การปฏบิติัพฤตกิรรมมากกว่าการรบัรูถ้งึอปุสรรคต่อการปฏบิตัิ

น้ันๆ รวมถึงการรับรู้ความสามารถแห่งตนที่สามารถปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพนั้น ผลลัพธ์ที่ตามมา คือบุคคลมีพฤติกรรม

การป้องกันโรคเกิดขึ้น ดังนั้นการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม 

สุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอมของผู้ดูแลมีผลช่วยปรับ

เปล่ียนพฤตกิรรมการเลีย้งดูเด็กได้อย่างมปีระสทิธิภาพมากกว่า

การดูแลตามปกติ ท้ังน้ีเพราะหลังจากที่ผู้ดูแลเด็กได้เข้าร่วม

กจิกรรมของโปรแกรมส่งเสรมิสขุภาพเด็กก่อนวยัเรียนทีม่ภีาวะ

ผอมสามารถช่วยปรบัเปลีย่นพฤติกรรมในการเลอืกซ้ือหาอาหาร 

จัดเตรียมอาหาร ประกอบอาหารและการดูแลเด็กให ้

รับประทานอาหารให้ดีมากชึ้น ดังจะเห็นได้จาก ผลต่างของ        

ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการของ       

ผู ้ดูแลเด็กก่อนและหลังของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม 

ซึ่งน�ำไปสู่คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กโดยรวมหลัง 

การทดลองสูงกว่ากลุม่ควบคมุ ดังนัน้หากผูดู้แลเด็กมพีฤตกิรรม

การเลี้ยงดูเด็กด้านโภชนาการที่ดี เด็กจะได้รับปริมาณและ         

สารอาหารครบถ้วนเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย  

มีพลังงานเพิ่มขึ้น ส่งผลให้มีพัฒนาการการเจริญเติบโตตามวัย 

และมีภาวะโภชนาการที่ดีตามมา 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ ได ้จากการท�ำวิจัยการน�ำ

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนที่มีภาวะผอม        

ไปใช้เป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก

ด้านโภชนาการของผู้ดูแล สามารถปรับรูปแบบกิจกรรมให้เข้า

กับสถานการณ์ปัจจุบัน และระยะเวลาให้สอดคล้องกับกลุ่ม  

ตัวอย่าง

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไปควรมี        

การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กก่อนวัยเรียน           

ด้านโภชนาการในผู้ดูแลเด็กที่มีภาวะสมส่วนและภาวะผอม
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