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บทคัดย่อ
	 ในประเทศไทยมีคนประกอบอาชีพคนงานก่อสร้างเป็นจ�ำนวนมาก การอยู่อาศัยมักอยู่รวมกันเป็นกลุ่มอย่างแออัด  

ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงในการระบาดของโรคติดเชื้อโดยเฉพาะโรคโควิด-19 ได้สูงขึ้น มาตรการป้องกันโควิด-19 ในที่พักชั่วคราว          

คนงานก่อสร้างซ่ึงประกาศทั้งจากกรมอนามัย และจากกรมแพทย์ทหารบก ต่างยังมีประเด็นท่ีขาดการพิจารณาในบางหัวข้อ 

จึงควรมีการวิเคราะห์หามาตรการที่เหมาะสมมากขึ้น เพื่อปรับตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือในประเทศไทย รวมถึง 

นโยบายที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นระยะ โดยการหาแนวทางป้องกันการแพร่กระจายโควิด-19 ที่เหมาะสม จะเป็นการช่วยควบคุม

การแพร่กระจายโรคโควิด-19 ได้ในระดับประเทศไปในตัว หน่วยงานกองทัพบกท่ีมีการก่อสร้างในพื้นท่ีควรเลือกมาตรการที่             

เหมาะสมส�ำหรับการป้องกันควบคุมโควิด-19 ในที่พักอาศัยชั่วคราวของคนงานก่อสร้าง โดยด�ำเนินการร่วมกันทั้งระดับนโยบาย 

ระดับบุคคล และระดับสิ่งแวดล้อม ตามมาตรการที่ได้ท�ำการเสนอแนะ เพื่อความปลอดภัยจากการแพร่กระจายของโควิด-19 

ในพื้นที่รับผิดชอบ ทั้งนี้ควรมีการติดตามข้อมูลข่าวสารใหม่เป็นระยะ เพื่อการก�ำหนดแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในอนาคตต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: การป้องกัน, โควิด-19, ที่พักชั่วคราว

Abstract
	 In Thailand, there are many people make a living by being construction worker. The workers tend to 

live in crowded group, result in higher risk of spreading of COVID-19. From the “Measure to prevent the spread 

of COVID-19” published either by Department of Health, Ministry of Public Health, or by Division of Health 

Promotion and Preventive Medicine, Royal Thai Army Medical Department, still missing in some parts that 

could be fulfilled to accommodate the situation as it alters periodically. The army should choose “COVID-19 

preventive measure in workers’ camp” proposed from this study, and conduct simultaneously in all levels 

(policy, personal, environment) in order to create a better workers’ camp. And there should be update for 

latest information periodically as the newer guideline comes out in the future.
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บทนำ�
	 จากข้อมูลรายงานและแถลงการณ์การติดเช้ือโดย

กรมควบคมุโรค1 พบสถานการณ์การระบาดของโรค COVID-19 

ในประเทศไทยแบ่งเป็น 4 ระลอกใหญ่ เริ่มจากการเริ่มระบาด

ครั้งแรกในช่วงเดือนมกราคม 2563 โดยพบว่าสายพันธุ ์  

Wuhan เป็นสายพนัธ์ุหลกัในการแพร่ระบาด มจี�ำนวนผูต้ดิเชือ้

สายพันธุ์นี้ทั้งสิ้นประมาณ 4,000 คน และมีจ�ำนวนผู้เสียชีวิต

ประมาณ 60 คน ในระลอกที่สองเริ่มช่วงเดือนธันวาคม 2563 

แนวโน้มจ�ำนวนผู้ติดเชื้อมีจ�ำนวนมากขึ้นหลายเท่าตัว โดยสาย

พันธุ์หลักที่เป็นสาเหตุการแพร่กระจายครั้งน้ีคือสายพันธุ์ G 

พบผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตจากสายพันธุ์นี้ประมาณ 28,000 คน

และ 30 คน ตามล�ำดับ ต่อมาระลอกที่สาม เป็นระลอกที่พบ

การแพร่กระจายมากที่สุดในประเทศไทย เริ่มในช่วงเดือน

เมษายน 2564 สายพันธุ ์ที่ เป ็นตัวการหลักคือสายพันธุ ์  

Alpha และสถานการณ์หนักมากขึ้นเมื่อสายพันธุ์ Delta ได้เข้า

มาเกิดการระบาดในประเทศไทย พบการติดเชื้อสูงถึงประมาณ 

2,200,000 คน และมีผู้เสียชีวิตมากถึงประมาณ 21,600 คน  

ซึ่งถือเป็นจ�ำนวนมากที่สุดตั้งแต่มีการระบาดมา โดยช่วง 

ที่พบการระบาดมากที่สุดจะมีผู ้ติดเชื้อรายใหม่สูงเกินกว่า 

23,000 คน และระลอกปัจจุบันระลอกที่สี่ เริ่มต้นตั้งแต่เดือน

มกราคม 2565 โดยสายพนัธุท์ีก่่อให้เกดิการระบาดระลอกน้ีคอื

สายพันธุ์ Omicron ซึ่งมีอัตราการติดเชื้อของผู้ป่วยรายใหม่ 

ค ่อนข้างสูงมากไม่ต ่างจากสายพันธุ ์  Delta จากข้อมูล 

ณ วันที่ 1 มีนาคม 2565 พบผู้ป่วยรายใหม่สูงที่สุดเกินวันละ 

25,000 คน

	 ในช่วงเดือนมิถุนายน 2564 มีการรายงานการพบ

การติดเชื้อเป็นกลุ่มก้อนของผู้ป่วย COVID-19 ใหม่ในบริเวณ

ที่พักอาศัยของกลุ่มคนงานก่อสร้าง (แคมป์คนงานก่อสร้าง) 

ภายในจังหวัดกรุงเทพมหานครเป็นจ�ำนวนมาก ยกตัวอย่าง2 

การติดเชื้อ COVID-19 เป็นกลุ่มก้อนที่ตรวจพบ ได้แก่ แคมป์

คนงานก่อสร้างซอยรามค�ำแหง 7 เขตบางกะปิ พบผู้ติดเช้ือ  

164 คน จากการตรวจทั้งหมด 241 คน (ประมาณ 68%) อีก

แห่งคอืแคมป์คนงานก่อสร้างสลีมซอย 9 เขตบางรกั พบผูต้ดิเชือ้ 

126 คน จากการตรวจทั้งหมด 257 คน (ประมาณ 49%)2

	 ต่อมาในสถานการณ์ปัจจุบัน ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 

2565 ทีผ่่านมา พบการตดิเชือ้เป็นกลุม่ก้อนของโรค COVID-19 

ในที่พักชั่วคราวของคนงานก่อสร้างอีกระลอก เช่น การติดเชื้อ

เป็นกลุ่มก้อนในแคมป์คนงานก่อสร้างพืน้ทีเ่ขตดอนเมอืง3 พบผู้

ติดเชื้อสะสมแล้ว 228 คน คิดเป็นร้อยละ 30.01 จากคนงาน

ทั้งหมดในพ้ืนที่นั้น ๆ และแคมป์คนงานก่อสร้างในพื้นที่              

เขตหลักสี่4  ตรวจพบผลบวกยืนยัน 96 ราย จากคนงานทั้งหมด 

150 ราย คิดเป็นร้อยละ 64.00 และพบผู้สัมผัสเสี่ยงสูงอีกเป็น

จ�ำนวนมากในท่ีพักช่ัวคราวคนงาน จึงท�ำการตรวจหาผู้ติดเชื้อ

เพ่ิมเติม ผลปรากฏว่าพบคนงานติดเช้ือเพิ่มเติม 288 ราย         

(รวมทั้งสิ้น 384 คน) จากคนงานทั้งหมด 845 ราย คิดเป็น         

ร้อยละ 45.44 ซึ่งถือว่าเป็นจ�ำนวนที่สูงมาก

	 ในสถานการณ์ท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ

โคโรนาไวรัส 2019 ส่งผลให้หลาย ๆ อาชีพต้องมีการปรับตัว 

โดยเฉพาะอาชีพที่ต้องท�ำงานร่วมกับผู้คนจ�ำนวนมาก เช่น   

อาชีพครูอาจารย์5 บุคลากรทางการแพทย์ พยาบาล6 เป็นต้น 

เพื่อการอยู ่ร ่วมกันได้อย่างปลอดภัยในสังคม และเพื่อลด            

การแพร่กระจายเชื้อก่อโรค

	 อาชีพคนงานก่อสร้าง5,7,8 เป็นอีกอาชีพที่มีจ�ำนวน

มากในประเทศไทย9 การปฏิบัติงานมักกระท�ำร่วมกันทีละ       

หลายคน เนือ่งจากต้องมกีารท�ำงานประสานกนัในหลายขัน้ตอน 

และเพื่อความรวดเร็วของการก่อสร้าง ยิ่งสิ่งปลูกสร้างมีขนาด

ใหญ่ ยิ่งต้องใช้คนงานที่มากขึ้นตาม เป็นเหตุให้คนงานก่อสร้าง

มักอยู่กันเป็นกลุ่มก้อนขนาดใหญ่ เม่ือมีงานก็จะเคล่ือนย้ายไป

ยังสถานท่ีที่ได้รับงานมาทั้งกลุ ่ม แต่เนื่องจากอาชีพนี้มักมี          

รายได้ไม่สูงนัก การอยู่อาศัยจึงมักจะอยู่ร่วมกันอย่างแออัด        

เพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย หากมีผู้ติดเช้ือก่อโรคชนิดที่สามารถ

ติดต่อกันได้โดยง่ายอยู่ในที่พักอาศัยลักษณะเช่นนี้ จะมีโอกาส

เกดิการระบาดของโรคได้อย่างรวดเรว็ กอปรกบัการอยูก่นัอย่าง

แออัด มักจะส่งผลให้สุขลักษณะในภาพรวมนั้นมีคุณภาพที่ไม่

เหมาะสม เช่น เรื่องการประกอบอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ        

การสุขาภิบาลที่ไม่สะอาดเท่าที่ควร และห้องพักอาศัยที่มีการ

หวุนเวียนอากาศไม่เพียงพอ มักเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดการ

แพร่กระจายของเชื้อก่อโรคได้โดยง่ายมากขึ้นไปกว่าเดิม

	 ในหน่วยงานทางทหารมีการท�ำการก่อสร้างเช่นกัน 

โดยผู้ท�ำงานในหน่วยงานทหารต่างจากการก่อสร้างทั่วไปที่มี

การก�ำหนดบริเวณที่พักให้จากผู้จ้างงาน ผู้ท�ำงานก่อสร้างใน

หน่วยงานทางทหาร จะเป็นการใช้ก�ำลังพลสนับสนุนมาจาก

หน่วยต่าง ๆ ท่ัวประเทศท่ีอยู่ภายใต้กองทัพบกเช่นเดียวกัน  

หรืออาจใช้การจ้างงานจากผู้ประกอบการภายนอกร่วมด้วย 

หากจ�ำเป็น ทางหน่วยงานจะมีการจัดเตรียมที่พักให้ผู้ท�ำงาน 

แต่ไม่ได้บังคับว่าต้องพักอาศัยในพื้นที่ท�ำงาน บางส่วนจึงมีการ

เดินทางไปกลับจากท่ีพักอาศัยและสถานท่ีก่อสร้างหากไม่

ต้องการพักในสถานท่ีท่ีจัดเอาไว้ ส่งผลให้มีโอกาสเกิดการรับ 
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เช้ือเข้ามาแพร่กระจายในบริเวณที่ท�ำงานและที่พักชั่วคราว  

หรือมีการรับเชื้อจากในพื้นที่ท�ำงานแล้วกระจายไปยังพื้นที่

ภูมิล�ำเนาของผู้ท�ำงานได้

	 จากรายงานสถานการณ์ดังกล่าว ร่วมกับลักษณะ 

การอยู่อาศัยของคนงานในพื้นที่ที่หน่วยงานทหารจัดหาให้        

ร่วมกับการที่คนงานนั้นมีหลายสัญชาติ ส่งผลให้วัฒนธรรม 

ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลตนเองนั้นมีความต่างกันด้วย แสดง

ให้เห็นว่าหากไม่มีการป้องกันควบคุมและเฝ้าระวังกลุ่มคนงาน

ก่อสร้างในหน่วยงานทหารอย่างเหมาะสม อาจส่งผลให้เกิด

เหตุการณ์ติดเชื้อของผู้คนจ�ำนวนมากในหลายพื้นที่ และอาจ

บานปลายกลายเป็นการแพร่กระจายของเชื้อไปยังพื้นที่ชุมชน

ต่าง ๆ ได้

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบมาตรการ

ที่ประกาศโดยกรมอนามัยและกรมแพทย์ทหารบก และเพื่อน�ำ

เสนอแนวทางที่เหมาะสมในการควบคุมการแพร่กระจาย           

โรค COVID-19 ในที่พักชั่วคราวของคนงานก่อสร้าง ในพื้นท่ี

กองทัพบก

มาตรการประกาศโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
	 ทางกรมอนามัยได้ออกประกาศค�ำแนะน�ำด้าน

สาธารณสุขส�ำหรับสถานที่ก่อสร้าง และท่ีพักคนงานก่อสร้าง      

ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)10 ดังนี้

	 ด้านระบบนโยบายของสถานที่ มีการแนะน�ำให้

ก�ำหนดนโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย พร้อมออก

แนวทางปฏิบัติ Standard Safety Operation Procedure 

(SSOP) การป้องกันโรคโควิด-19 โดยให้ปฏบิตัติามกนัทัง้ผูท้ีอ่ยู่

ภายใน และผู้เข้ามาติดต่องาน จัดให้มี Safety Talk กับคนงาน

เกี่ยวกับการป้องกันโรคทุกเช้า แนะน�ำให้มีการท�ำระเบียนราย

ช่ือและข้อมูลติดต่อทุกคนที่เกี่ยวข้อง สถานที่ก่อสร้างและ        

แคมป์ที่พักแรงงานต้องก�ำหนดทางเข้า-ออกสถานที่ให้ชัดเจน 

เพื่อควบคุมการเข้าออกของสถานที่ และให้มีการจัดหาสื่อ      

ความรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด-19 มาเผยแพร่ด้วย 

ภาษาที่แรงงานสามารถเข้าใจได้

	 สถานที่ก่อสร้างและแคมป์ที่พักแรงงานต้องมีระบบ

คัดกรอง โดยการวัดไข้ พร้อมสังเกตอาการเสี่ยง หรือหากพบ       

มีประวัติเดินทางไปในสถานที่เสี่ยง หรือใกล้ชิดผู ้ติดเช้ือ               

ให้หัวหน้าคนงานหรือผู้ได้รับมอบหมาย พิจารณาห้ามเข้าพื้นที่

ปฏิบัติงาน และแยกกันไว้ในบริเวณที่ก�ำหนด ก่อนส่งให้ตรวจ

คัดกรองหรือพบแพทย์ และให้หยุดปฏิบัติงาน

	 พิจารณางดกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดความแออัด จัดให้มี

การเวน้ระยะห่างระหว่างบคุคล อยา่งนอ้ย 1-2 เมตร หากพื้นที่

ไม่เพียงพออาจใช้ฉากก้ัน ในทุก ๆ กิจกรรม เช่น การซื้อของ 

การรับประทานอาหาร รวมถึงการรับ-ส่งพนักงาน และรณรงค์

ให้แต่ละคนงดการรวมกลุ่ม และเลี่ยงการเดินทางไปยังที่แออัด

ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา      

หากในท่ีพักมีพื้นท่ีจ�ำกัด ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก

อนามยั เมือ่ต้องมกีารพดูคยุในระยะใกล้ และไม่น�ำมอืมาสมัผสั

ใบหน้า ตา จมูก ปาก โดยไม่จ�ำเป็น และควรจัดให้มีที่ล้างมือ

พร้อมสบู่ หรือจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ ส�ำหรับผู้ปฏิบัติงาน

อย่างเพียงพอ ทั้งในพื้นที่ บริเวณก่อสร้าง และแคมป์แรงงาน

	 ด้านอุปกรณ์เครื่องใช้ ต้องมีการจัดหาให้เพียงพอ       

ต่อจ�ำนวนคน จัดหาหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และ

อุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะปฏิบัติงานอย่างเหมาะสม และ      

เพียงพอ รวมถึงอุปกรณ์ส่วนตัวอื่น ๆ  ต้องแยกของแต่ละบุคคล 

ไม่ใช้สิ่งของร่วมกัน

	 ให้มกีารท�ำความสะอาดสถานที ่ห้องพกั และบรเิวณ

พื้นที่ส่วนกลางหรือพื้นที่ที่ใช้ร่วมกันทั้งในสถานท่ีก่อสร้าง         

และท่ีพกัแรงงานก่อสร้าง เป็นประจ�ำทุกวนั และให้มกีารระบาย

อากาศที่ดี แสงแดดส่องถึง ใช้น�้ำยาฆ่าเชื้อในจุดที่มีการสัมผัส

ร่วมกัน เช่น ลูกบิดประตู ราวจับ สวิตช์ไฟ ก๊อกน�้ำ เป็นต้น           

อย่างสม�่ำเสมอ ควรจัดให้มีอุปกรณ์เสริมหรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่

เพื่อการลดสัมผัส จัดให้มีห้องน�้ำและห้องส้วมแยก และจัดให้

อ่างล้างมือ ที่ส�ำหรับบ้วนปากหรือที่แปรงฟัน เป็นสัดส่วน            

งดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการแพร่โรค เช่น ไม่ถมน�้ำลายหรือ             

บ้วนปากลงพื้น ทิ้งขยะในถังขยะ

	 จัดให้มีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปิด รวบรวมขยะ 

ทั่วไปใส่ถุงขยะ มัดปากถุงให้แน่น และน�ำไปทิ้งในจุดรวบรวม

ขยะที่จัดเตรียมไว้ และรวบรวมขยะออกจากพื้นท่ีทุกจุด           

เพือ่น�ำไปก�ำจดัอย่างถกูต้องทกุวนั พร้อมจดัให้มกีารรวบรวมน�ำ้

เสีย หรือน�้ำที่ใช้แล้ว ไม่ให้ท่วมขังในพื้นที่โดยรอบสถานที่

ก่อสร้างและแคมป์แรงงาน

	 หากภายในแคมป ์มีร ้านจ�ำหน ่ายอาหารหรือ 

เครื่องดื่ม หรือมีการประกอบอาหารในครัวเรือน ให้มีการ

ควบคุมให้ปฏิบัติตามแนวทางสุขอนามัย และให้มีการควบคุม

และมีระบบที่สามารถติดตามผู้จ�ำหน่ายสินค้าหรือผู้ประกอบ

อาหารได้

	 ตดิตามข้อมลูข่าวสาร หาความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนั
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ตนเองจากการติดเชื้อโรคโควิด-19 และหมั่นสังเกตตนเอง         

และบคุคลในครอบครัว หากมอีาการผดิปกติ ให้หยุดปฏบัิตงิาน 

แจ้งหัวหน้างานหรือนายจ้าง และรีบไปพบแพทย์

	 วางระบบรองรบัเพือ่ให้เกดิความต่อเนือ่งของกจิการ 

รวมทั้งแผนเผชิญเหตุ พร้อมท�ำความเข้าใจ และซักซ้อมแผน      

กับแรงงาน ก�ำหนดผู้รับผิดชอบในการเฝ้าระวังการแพร่ระบาด 

จัดให้มีบริเวณส�ำหรับแยกผู้มีอาการป่วยระบบทางเดินหายใจ

ออกจากผูม้อีาการป่วยระบบอืน่ รวมทัง้จัดเตรยีมสถานทีร่องรบั

ส�ำหรับการแยกสังเกตอาการ พิจารณาการอพยพโยกย้ายคน

งานที่ไม่ป่วย หรือการท�ำ Bubble and seal รวมถึงมาตรการ

การรับผู้ป่วยที่หายแล้วกลับมาปฏิบัติงาน

	 ให้ผู ้ปฏิบัติงานสังเกตอาการตนเองหรือประเมิน

ตนเองก่อนออกจากบ้าน หรือที่พักอาศัย ด้วยแอพพลิเคช่ัน 

Thai Save Thai หรอืแอพพลเิคชัน่ของทางราชการ หรอืหน่วย

งานก�ำหนด หากพบอาการผิดปกติหรือมีความเสี่ยงสูงให้แจ้ง

หัวหน้างาน เพื่อพิจารณาหยุดปฏิบัติงาน

มาตรการที่ประกาศโดยกรมแพทย์ทหารบก กองทัพบก
	 ทางกองส่งเสริมสุขภาพและเวชกรรมป้องกัน กรม

แพทย์ทหารบก ได้ประกาศค�ำแนะน�ำในการป้องกันโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ในงานก่อสร้าง11 ดังนี้

	 ก�ำหนดนโยบาย ค�ำสั่ง หรือแนวทางในการป้องกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) และมีผู้รับผิดชอบ

ชัดเจน ท�ำการสื่อสารนโยบายให้กับคนงานให้รับทราบ 

ร่วมกับการท�ำ Safety talk ในแต่ละวัน ควรมีการแต่งตั้ง               

ผู้แทนคนงานเป็นอาสาสมัครแรงงานต่างด้าว (อสต.) เพื่อช่วย

ในการส่ือสารประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่าง ๆ และช่วยเหลือ          

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยและนายจ้างในการดูแลสุขภาพ         

ความปลอดภัย และความเป็นอยู ่ของคนงาน ก�ำหนดเส้น           

ทางเข้าออกที่พักและที่ท�ำงาน โดยไม่ให้ปะปนกับบุคคลอื่น         

รวมถึงจัดท�ำ ส่ือภาษาไทยและภาษาต ่างประเทศ เช ่น  

ภาษาเมียนมาร์ ภาษากัมพูชา ภาษาลาว เป็นต้น เพื่อคนงาน 

จะสามารถเข้าใจในมาตรการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (โควิด-19)

	 ควรมีการตรวจสุขภาพก่อนเข้าท�ำงานส�ำหรับ  

แรงงานใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การตรวจหาเชื้อ SAR COV-2 

พิจารณาการประเมิน Work permit โดยเฉพาะในแรงงาน

ต่างด้าว และให้มีการคัดกรองสุขภาพก่อนเข้าท�ำงานทุกวัน       

โดยการวัดอุณหภูมิ ควรมีการใช้แอพพลิเคชั่น ไทยชนะ              

ก่อนและหลังท�ำงาน และใช้หมอชนะ ตลอดเวลา

	 มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลในการท�ำกิจกรรม

ต่าง ๆ เช่น การรับประทานอาหาร การเดินทาง ไม่รับประทาน

อาหารหรือพูดคุยกันระหว่างเดินทาง ควรมีการเหล่ือมเวลา       

อาบน�้ำและการรับประทานอาหาร และควรงดรวมกลุ ่ม        

สังสรรค์ เช่น ทานข้าวร่วมกัน ดื่มสุรา ร่วมกัน

	 ให้มีการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอด

เวลา ควรมีการล้างมือโดยเฉพาะก่อนรับประทานอาหารและ

หลังการใช้สุขา เพ่ิมจุดล้างมือ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในพื้นที่รับ

ประทานอาหาร ที่พัก และห้องสุขา รวมถึงสบู่เหลว หรือ

แอลกอฮอล์ และกระดาษช�ำระในการเช็ดมือ ถังขยะในการทิ้ง

กระดาษช�ำระ

	 จัดระบบรองรับการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน เช ่น              

การจดัหาอาหาร น�ำ้ดืม่ เครือ่งอปุโภค และของใช้ประจ�ำวนัของ

คนงานให้เพียงพอ เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกัน

	 ควรมีการท�ำความสะอาดพื้นท่ี และอุปกรณ์ที่มี        

การหยบิจบัอย่างสม�ำ่เสมอ โดยใช้วธิกีารเชด็ถ ูและไม่ใช้การฉดี

พ่นน�้ำยาฆ่าเชื้อที่ตัวบุคคล และสถานที่ รวมถึงในที่พักอาศัย 

เน้นย�้ำการคัดแยกขยะให้ถูกต้อง และให้มีการระบายอากาศ

ภายในทีพ่กั โดยการเปิดประต ูหน้าต่าง หลงัเข้าทีพ่กัอย่างน้อย 

30 นาที

	 จัดท�ำแผนเผชิญเหตุที่สมบูรณ์ ตั้งแต่การแจ้ง        

หน่วยงานของรัฐ การสอบสวนโรค การควบคุมพื้นที่ ระบบ         

ส ่งต ่อเพื่อรักษาพยาบาล การโยกย้ายคนงานท่ีไม ่ป ่วย                    

การสือ่สารความเสีย่งให้กบัคนงาน และควรมพีืน้ทีก่กัตวั 14 วนั 

ส�ำหรับคนงานใหม่ท่ีจะเข้ามาในระบบหรือคนงานท่ีกลับจาก

พื้นท่ีเสี่ยง และดูแลในเรื่องความสะอาด และความเป็น              

ระเบียบเรียบร้อยของพื้นท่ีกักตัว พิจารณาใช้ระบบ Bubble 

and Seal เพ่ือช่วยในการเฝ้าระวังป้องกัน และควรมีการ

ประเมิน Return to work ก่อนกลับมาท�ำงาน ส�ำหรับคนงาน

ที่เจ็บป่วยจากโรคติดเชื้อนี้

	 ด้านความปลอดภยั ควรมกีารจดัเวรยาม ในการดแูล

ความเรียบร้อยในพื้นที่พักอาศัยของคนงาน มีจุดปฐมพยาบาล

ในพ้ืนที่ก่อสร้างและพื้นที่พักอาศัยของคนงาน และหากเกิด

ความเจ็บป่วยใด ๆ ควรมีการด�ำเนินการด้านสิทธิการรักษา

พยาบาลให้กับคนงาน
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เปรยีบเทยีบมาตรการการปอ้งกันในแคมปค์นงานก่อสรา้ง
ระหว่างกรมอนามัย และกรมแพทย์ทหารบก
	 เมือ่แบ่งพจิารณาเป็นมาตรการ 3 ระดบั และท�ำการ

เปรียบเทียบมาตรการของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

กับกรมแพทย์ทหารบก พบว่ามาตรการส่วนใหญ่คล้ายคลึงกัน 

ในประเด็นเหล่านี้

	 มาตรการระดับนโยบาย

	 การก�ำหนดนโยบายอาชวีอนามยัและความปลอดภยั

โดยเพิ่มการป้องกัน COVID-19, การคัดกรองก่อนเข้าท�ำงาน, 

การท�ำ Bubble and Seal, การท�ำ Safety talk, การก�ำหนด

เส้นทางเข้าออกสถานท่ี, การใช้แอพพลิเคชั่นช่วยการคัดกรอง

อย่างสม�ำ่เสมอ, การจดัเตรยีมเครือ่งอปุโภค บรโิภคให้เพียงพอ, 

หากมีการรับส่งพนักงาน ควรมีการเว้นระยะห่างที่เหมาะสม, 

ตรวจสุขภาพก่อนเข้าท�ำงาน โดยเฉพาะแรงงานเข้าใหม่,        

ก�ำหนดแผนเผชิญเหตุ, เตรียมพ้ืนท่ีพร้อมส�ำหรับการกักตัว,          

ท�ำสื่อในหลายภาษาเพื่อให้คนงานเข้าใจ

	 มาตรการระดับบุคคล

	 การแยกอปุกรณ์เครือ่งใช้, การเว้นระยะห่างระหว่าง

บุคคล, การสวมใส่หน้ากากตลอดเวลา, งดรวมกลุ่มสังสรรค์

	 มาตรการระดับสิ่งแวดล้อม

	 การท�ำความสะอาดสถานที่, เพิ่มจุดล้างมือท�ำความ

สะอาด และสบู่หรือแอลกอฮอล์, การจัดการด้านขยะมูลฝอย

ตารางที ่1 เปรียบเทียบมาตรป้องกันโควิด-19 ที่แตกต่างกันของกรมอนามัยและกรมแพทย์ทหารบก

  มาตรการของกรมอนามัย มาตรการของกรมแพทย์ทหารบก

มาตรการเชิงนโยบาย 1. พิจารณางดกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดความ

แออัด โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ

สัมผัสระหว่างกัน 

2. ก�ำหนดมาตรการเพ่ือลดความแออัด  

3. มีการก�ำกับติดตามให้ผู ้ปฏิบัติงาน 

แรงงานก่อสร้าง ผู้มาติดต่อทุกคนต้อง

ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคโควิด-19 

อย่างเคร่งครัด

4. จัดท�ำทะเบียนแรงงาน ผู้ปฏิบัติงาน 

ผู้รับเหมา ผู้รับจ้าง และผู้มาติดต่อ

5. ผู้ปรุงประกอบอาหาร สวมหน้ากาก

ขณะประกอบอาหาร ล้างมือด้วยน�้ำและ

สบูท่กุครัง้ก่อนหยบิหรอืจับอาหาร ปกปิด

อาหารให้สะอาดเสมอ ใช้ถุงมือและ

ปากคีบหยิบจับอาหาร และใช้ช้อนกลาง

ส่วนตัว ท�ำความสะอาดบริเวณจุดเสี่ยง

บ่อย ๆ

1. ควรมีจุดปฐมพยาบาลในพื้นที่ก่อสร้างและพื้นที่พักอาศัย

ของคนงาน

2. ทุกหน่วย แรงงานต่างด้าวมี work permit 

3. ควรมีการแต่งตั้ง ผู้แทนคนงาน เป็น อาสาสมัครแรงงาน

ต่างด้าว (อสต.) เพือ่ช่วยในการสือ่สารประชาสมัพนัธ์ ข่าวสาร

ต่าง ๆ  และช่วยเหลอืเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัและนายจ้างใน

การดแูลสขุภาพ ความปลอดภัย และความเป็นอยูข่องคนงาน 

4. ควรมีการเหลื่อมเวลาอาบน�้ำ และรับประทานอาหาร

5. ควรมีการจัดเวรยามในการดูแลความเรียบร้อยในพื้นที่พัก

อาศัยของคนงาน

6. ควรใช้ระบบ Bubble ในแรงงานไทย

7. ควรมีการด�ำเนินการด้านสิทธิการรักษาพยาบาลให้กับ         

คนงาน

 

 

 

 

มาตรการระดับบุคคล 1. ไม่ไปในสถานที่มีคนแออัด

2. ติดตามข้อมูลข่าวสาร หาความรู ้ 

เกีย่วกบัการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ

โรคโควิด-19

3. งดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการแพร่โรค

4. หมั่นสังเกตตนเองและบุคคลใน

ครอบครัว

1. ควรมีการล้างมือก่อนรับประทานอาหารและหลัง

การใช้สุขา

2. ให้มกีารตรวจประเมิน Return to work ก่อนกลบัเข้าท�ำงาน
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ตารางที ่1 เปรียบเทียบมาตรป้องกันโควิด-19 ที่แตกต่างกันของกรมอนามัยและกรมแพทย์ทหารบก (ต่อ)

มาตรการระดับ

สิ่งแวดล้อม

1. จดัให้มกีารรวบรวมน�ำ้เสยี หรอืน�ำ้ทีใ่ช้

แล้ว ไม่ให้ท่วมขังในพื้นที่โดยรอบ

2. จัดให้มีอุปกรณ์เสริมหรือปรับปรุงสิ่งที่

มีอยู่เพื่อการลดสัมผัส

3. รายละเอียดด้านการจัดการขยะ

มูลฝอย

1. ควรมีการระบายอากาศที่พัก โดยการเปิดประตู หน้าต่าง 

หลังเข้าที่พักอย่างน้อย 30 นาที

มาตรการที่เหมาะสม
	 จากการพิจารณามาตรการของทั้ง 2 หน่วยงาน 

แนวคิดมาตรการที่เหมาะสม ควรเป็นดังนี้

	 มาตรการเชิงนโยบาย

	 1.	 แต่งตั้งผู ้รับผิดชอบการก�ำกับดูแลผู้ท�ำงานใน

แต่ละพื้นที่พักอาศัย เพื่อท�ำหน้าที่สังเกตการ ให้ค�ำแนะน�ำการ

ปฏบิตั ิและตกัเตอืนผูท้ีม่พีฤตกิรรมสุม่เสีย่ง เพือ่ความปลอดภยั

ในภาพรวม

	 2.	 คัดกรองอาการเบื้องต้นก่อนการเข้างานเสมอ 

ร่วมกับมีการท�ำบันทึกการเข้าออกสถานที่ เพื่อความสะดวกใน

การระบุตัวตนผู้มีความเสี่ยงหากเกิดการระบาด และก�ำหนด    

เส้นทางการเข้า-ออกสถานที่อย่างชัดเจน

	 3.	 ตรวจคนงานเข้าใหม่โดยละเอียดในครั้งแรก             

ที่เข้ามาในสถานที่พักอาศัย

	 4.	 ท�ำ Safety talk อย่างสม�่ำเสมอ เพื่อเพิ่มความ

ตระหนกัถงึผลกระทบทางสขุภาพทีอ่าจเกดิขึน้หากมกีารตดิเช้ือ 

และให้ได้รับข้อมูลข่าวสารใหม่เป็นระยะ เพื่อการปฏิบัติที่  

เหมาะสม

	 5.	 จดัท�ำสือ่ในภาษาตามสญัชาตขิองแรงงานทีม่อียู่

ในพื้นที่ เพื่อการได้รับข้อมูลข่าวสารที่ทั่วถึง

	 6.	 พิจารณางดการจัดกิจกรรมที่มีความแออัด          

เน้นย�้ำเร่ืองการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล และจ�ำกัดจ�ำนวน 

ผู ้อาศัยในแต่ละพื้นที่ และเหลื่อมช่วงเวลาการท�ำกิจกรรม          

ต่าง ๆ เช่น การรับประทานอาหาร การอาบน�้ำ

	 7.	 พิจารณาใช้อุปกรณ์ทดแทนการสัมผัส เช่น          

การใช้ประตอัูตโนมติัแทนการใช้ลกูบดิหรอืมอืจับ การใช้ก๊อกน�ำ้

และที่บีบเจลแอลกอฮอล์ชนิดเซนเซอร์แทนที่เปิดปิด เป็นต้น 

	 8.	 หากมกีารรับส่งคนงานจากทีพั่กอาศัยไปทีท่�ำงาน 

ควรมกีารระบตุ�ำแหน่งการโดยสารทีช่ดัเจน และมกีารเว้นระยะ

ห่างทีเ่หมาะสม ร่วมกบัการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมทีอ่าจท�ำให้เกดิ

การแพร่กระจายเชื้อได้ เช่น การพูดคุย การรับประทานอาหาร

ระหว่างการโดยสาร 

	 9.	 ก�ำหนดแผนเผชิญเหตุกรณีตรวจพบผู ้ป ่วย          

และเตรยีมพร้อมสถานท่ีกกัตวัหากพบการติดเช้ือ โดยอาจติดต่อ

สถานที่ที่ส่วนกลางจัดให้ หรือจัดท�ำสถานที่ขึ้นมาเอง หากมี

ทรัพยากรเพียงพอ

	 10. ผู ้ประกอบอาหารควรปฏิบัติตามมาตรการ

ป้องกันการแพร่กระจาย COVID-19 อย่างเคร่งครัด

	 มาตรการระดับบุคคล

	 1.	 เน้นย�ำ้การสวมใส่หน้ากากอนามยัตลอดเวลาเมือ่

เข้ามาในพื้นที่ส่วนรวม

	 2.	 รณรงค์การล้างมอือย่างสม�ำ่เสมอ โดยเฉพาะก่อน

การรับประทานอาหาร และหลังการใช้สุขา

	 3.	 หลกีเลีย่งการเดนิทางไปยงัสถานท่ีทีม่ผีูค้นแออดั 

และหลีกเลี่ยงกิจกรรมสังสรรค์

	 4.	 แยกอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนบุคคลอย่างชัดเจน

	 มาตรการระดับสิ่งแวดล้อม

	 1.	 ก�ำหนดให้มีการท�ำความสะอาดพื้นที่ส่วนรวม 

เป็นระยะ โดยเฉพาะจุดที่มีการสัมผัสร่วม

	 2.	 เพิ่มจุดล้างมือ และสบู ่หรือเจลแอลกอฮอล์            

ให้เพียงพอต่อผู้อาศัย

	 3.	 พิจารณาจัดที่พักอาศัยเป็นลักษณะที่พักเดี่ยว 

โดยอาจอยูร่วมกนัหลายคนได้ในหนึง่ทีพ่กั ทดแทนการให้อาศัย

เป็นหอรวม เนื่องจากหากเกิดการระบาด จะช่วยจ�ำกัดวงแพร่

กระจายได้ ร่วมกับจัดท�ำที่กั้นระหว่างเตียงผู้อยู่อาศัย อาจใช้

เป็นม่านกั้น หรือแผ่นพลาสติกใส

	 4.	 วางระบบระบายอากาศเพื่อควบคุมทิศทางการ

หมุนเวียนอากาศที่เหมาะสม

	 5.	 มรีะบบการแยกแยะและส่งต่อขยะมลูฝอยอย่าง

เป็นระบบ และมีระบบการระบายสิ่งปฏิกูลที่ได้มาตรฐาน
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	 มาตรการที่เสนอ มีประเด็นส�ำคัญ ดังนี้

	 มาตรการการหลีกเลี่ยงการไปยังสถานที่แออัด           

การท�ำอุปกรณ์ช่วยลดการสัมผัส การจัดการขยะมูลฝอย           

และข้อควรค�ำนึงเกี่ยวกับการประกอบอาหาร มีความเห็น

สอดคล้องไปกับมาตรการของกรมอนามัย10 โดยการหลีกเลี่ยง

การไปยังสถานที่แออัด เป็นมาตรการที่ควรเน้นย�้ำในช่วง 

ที่มีการแพร่ระบาดติดต่อได้ง ่าย โดยเฉพาะเชื้อสายพันธุ ์ 

Omicron แต่ควรเพิ่มเติมเรื่องการเลี่ยงจัดกิจกรรมที่ท�ำให้เกิด

การรวมตวัด้วย ส่วนการจดัท�ำอปุกรณ์ช่วยลดการสมัผสัเป็นอกี

สิ่งหน่ึงที่สมควรท�ำ เพราะเชื้อโควิด-19 มีช่องทางการแพร่

กระจายที่ส�ำคัญนอกเหนือจากลมหายใจ คือการสัมผัสและ

ติดต่อทางเยื่อบุ หากเลี่ยงการสัมผัสร่วมได้ จะเป็นการช่วยลด

โอกาสการแพร่กระจายเชื้อ ด้านการทิ้งขยะควรยึดถือราย

ละเอียดตามมาตรการที่กรมอนามัยประกาศ เนื่องจากมีราย

ละเอียดในการดูแลอย่างเหมาะสม นอกจากนี้ประเด็นการท�ำ

ระเบียนรายช่ือผู้เข้าสถานที่เป็นสิ่งที่ควรท�ำ เพื่อความสะดวก

ในการติดตามหากพบการแพร่ระบาดของเชื้อ จะช่วยลดการ

แพร่กระจายไปยังพ้ืนที่อ่ืน ๆ ได้ด้วย และประเด็นเรื่องการ

ประกอบอาหารกเ็ป็นสิง่ทีค่วรให้ความส�ำคญัเช่นกนั เพราะหาก

ผู้ประกอบอาหารมีเชื้อก่อโรคอยู่ในตัว หากไม่มีการป้องกันที่

เหมาะสม จะท�ำให้เกิดการแพร่กระจายไปยังผู้บริโภคได้

	 ให้มีการเหลื่อมเวลาการท�ำกิจกรรม โดยเฉพาะ        

การรับประทานอาหาร และการอาบน�้ำ เนื่องจากเป็นช่วง 

ที่ผู้คนจะมีการถอดหน้ากากออก เพ่ิมความเสี่ยงในการแพร่

กระจายเชือ้ และควรเน้นย�ำ้ให้ล้างมอือย่างสม�ำ่เสมอ โดยเฉพาะ

ช่วงก่อนการรบัประทานอาหาร เนือ่งจากในระหว่างวนั มอืของ

คนงานอาจมีการรับสัมผัสเชื้อมาโดยไม่ได้ตั้งใจจากการท�ำงาน 

และช่วงหลังจากการใช้ห้องสุขา เนื่องจากเชื้อ COVID-19 

สามารถเกิดการแพร่กระจายผ่านทางอุจจาระได้ สอดคล้อง       

กับประกาศมาตรการป้องกันของกรมแพทย์ทหารบก11

	 การท�ำ Work permit และประเด็นการจัดให้มี          

ผู ้แทนแรงงานต่างด้าวเป็นแนวคิดท่ีดี แต่ควรมีการตรวจ              

คัดกรองและการแต่งตั้งตัวแทนแรงงานไทยด้วยเช่นกัน จึงควร

จัดให้มีมาตรการคัดกรองทั้งคนงานไทยและต่างชาติ และให้มี

การแต่งตัง้ผู้รับผิดชอบในภาพรวมแทน ส่วนเรือ่งการหมนุเวยีน

อากาศ ควรมีการค�ำนงึถงึการหมนุเวยีนอากาศต้ังแต่ช่วงการจดั

ท�ำทีพ่กั แทนการก�ำหนดมาตรการให้เปิดปิดหน้าต่างเป็นระยะ

เวลา เน่ืองจากในทางปฏบิตัจิรงิอาจเป็นไปได้ยากทีจ่ะขอให้คน

งานปฏิบตัติามอย่างสม�ำ่เสมอ จึงเสนอให้มกีารจัดการหมนุเวยีน

อากาศที่เหมาะสมตั้งแต่ตัวสถานที่พักอาศัย สอดคล้องกับ            

ค�ำแนะน�ำจากมาตรฐานส�ำนักงานบริหารความปลอดภัยและ

อาชีวอนามัยแห่งชาติ (Occupational Safety and Health 

Administration : OSHA) กระทรวงแรงงาน ประเทศ

สหรัฐอเมริกา (Department of Labor, United States             

of America)12

	 ส่วนประเดน็เรือ่งการแนะน�ำให้คนงานท�ำการตดิตาม

ข่าวสารเองนั้นอาจเป็นไปได้ยาก เนื่องจากคนงานส่วนใหญ่        

มักเหนื่อยล้าจากการท�ำงาน จึงไม่ค่อยใส่ใจในการติดตาม        

ข้อมูลเองเท่าไรนัก สมควรให้มีผู้รับผิดชอบโดยตรง (ท่ีได้รับ       

การแต่งตั้งไว้ตามมาตรการท่ีน�ำเสนอ) ท่ีคอยติดตามข่าวสาร 

แล้วเป็นผูม้าช่วยก�ำกบัดแูลในภาพรวม และให้ข้อมูลการสือ่สาร

ที่เข้าใจได้ง่ายแก่คนงาน และเรื่องการท�ำ Bubble นั้น ปัจจุบัน

มีแนวโน้มที่โควิด-19 จะกลายเป็นโรคที่มนุษย์ต้องปรับตัว        

เพื่ออยู่ร่วมกันในที่สุด การท�ำ Bubble นี้อาจส่งผลให้การด�ำรง

ชีวิตเป็นไปโดยล�ำบากในระยะยาว เนื่องจากการท�ำงานไม่ว่า

อาชีพใด ต้องมีการประสานงานระหว่างแต่ละหน้าท่ีอยู่เป็น

ประจ�ำ การจะก�ำหนดให้มีการท�ำ Bubble อย่างต่อเน่ืองไป        

จึงอาจเป็นเรื่องท่ีท�ำได้ยาก นอกจากนี้มนุษย์เป็นสัตว์สังคม           

ที่ต ้องมีการอยู ่อาศัยอย่างเป็นสังคม ร่วมกับปัจจุบันใน

ประเทศไทยได ้มีการประกาศแนวทางแผนการปรับให ้

โรคโควดิ-19 เป็นโรคประจ�ำถิน่13 จึงควรเน้นย�ำ้ไปทีก่ารป้องกัน

การติดเชื้อจากหลักการสุขอนามัยเป็นหลัก

	 ส�ำหรับประเด็นอื่น ๆ ที่มีทั้ งในประกาศของ             

กรมอนามัยและกรมแพทย์ทหารบก ซึ่งเป็นสิ่งที่สมควร                  

ท�ำและมีแนวโน้มสามารถปฏิบัติได้จริง ได้น�ำมาใส่รวมใน

มาตรการที่เสนอแนะแล้ว

สรุป
	 เนื่องจากคนงานก่อสร้างเป็นอาชีพท่ีมีจ�ำนวนมาก 

ในประเทศไทย การหาแนวทางป้องกันการแพร่กระจาย               

โควิด-19 ที่เหมาะสม จะเป็นการช่วยควบคุมการแพร่กระจาย

โรคโควิด-19 ได้ในระดับประเทศ หน่วยงานกองทัพบกที่มีการ

ก่อสร้างในพื้นท่ีรับผิดชอบควรเลือกใช้มาตรการท่ีเหมาะสม

ส�ำหรับการป้องกันควบคุมโควิด-19 ในที่พักอาศัยชั่วคราว         

ของคนงานก่อสร้าง โดยจะต้องด�ำเนินการร่วมกันทั้งระดับ

นโยบาย ระดับบุคคล (นายจ้าง ลูกจ้าง ผู้มาติดต่อ) และระดับ

สิ่งแวดล้อม ตามมาตรการที่ได้ท�ำการเสนอแนะ เพื่อท�ำให้          

คนงานก่อสร้างและผู้คนท่ีเก่ียวข้องภายใต้การดูแล ปลอดภัย
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จากการแพร่กระจายของโควดิ-19 ทัง้นีค้วรมกีารตดิตามข้อมลู

ข่าวสารใหม่เป็นระยะ เพื่อการก�ำหนดแนวทางปฏิบัติที่เหมาะ

สมในอนาคตต่อไป
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