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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในวิชา

เทคนิคการพยาบาล ประชากรเป้าหมาย คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี             

ชัน้ปีที ่2 จ�ำนวน 63 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย ได้แก่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบประเมนิผลลพัธ์การจดัการ

เรียนการสอนแบบผสมผสาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (Pair t-test)

	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 

4.10 (SD = 0.34) ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 (SD = 0.53) และ

คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของการจดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสานมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 43.01 (SD = 5.53) สงูกว่าการจดัการ

เรียนการสอนแบบปกติซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35.47 (SD=4.07) แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน, นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to determine the outcomes of the teaching styles with 

blended learning in a nursing technique. The target population was 63 nursing students in year 2. The research 

instruments were the academic achievement tests, and a blended teaching and learning outcomes assessment. 

The data analysis applied parametric statistics including percent, mean, standard deviation, and Pair t-test.	

	 The results of the research found that 1) The students’ satisfaction and the results of the blended 

learning management were at a high level with an average value of 4.10 (SD = 0.34). 2) Outcomes of the          

teaching styles with blended learning were at a high level with an average value of 4.08 (SD = 0.53).  
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บทนำ�
	 การจัดการศึกษาในปัจจุบันได้มีการน�ำรูปแบบการ

เรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) โดยเป็นการเรียน

ทางไกลผ่านระบบเครอืข่ายออนไลน์ร่วมกบัการเรยีนแบบเผชิญ

หน้าในชั้นเรียน ท�ำให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้ เกิดความ

กระตือรือร้นในการเรียนรู้และลดเวลาในการเข้าชั้นเรียนได ้       

ซึ่งเป็นการน�ำข้อดีของการเรียนแต่ละรูปแบบนั้นมาผสมผสาน

กันท�ำให้ลดจุดด้อยซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยมีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การให้ผู้เรียน

บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้และสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะ      

ผู้เรียนในศตวรรษที่ 211 ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ การสอนแบบ

บรรยายในชั้นเรียน ผู้สอนมักจะสื่อสารทางเดียว ไม่สามารถ

ดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีนในการเรียนรูแ้ละปฏบิติังานได้อย่าง

เต็มที่ ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนนั้นไม่ได้รับความสนใจ

เท่าที่ควร ผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมในช้ันเรียนและไม่ประสบความ

ส�ำเร็จในด้านของการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน2 ส่วนการจัดการ

เรียนการสอนแบบออนไลน์หรืออีเลิร์นนิ่งในปัจจุบันเป็นที่นิยม

มากขึ้นเพราะมีเทคโนโลยีต่างๆ ที่ความทันสมัยมากขึ้น มีการ

จดับรรยากาศทีเ่อือ้อ�ำนวยต่อการพฒันาความคดิ การวเิคราะห์ 

การรวบรวมข้อมูล การศึกษาค้นคว้าท�ำให้ผู้เรียนรู้จักแสวงหา

การเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดผลลัพธ์ที่ดีและเป็นประโยชน์ต่อ           

ผู้เรียน ลดเวลาสอน เพ่ิมการทบทวนความเข้าใจและเรียนรู ้      

ด ้วยตนเอง เพ่ิมแรงจูงใจและความพึงพอใจของผู ้ เรียน          

สามารถเข้าถึงบทเรียนได้ตามความต้องการโดยไม่จ�ำกัดเวลา

และสถานท่ี3 แต่อย่างไรกต็ามกย็งัมอีปุสรรค เช่น การเข้าสูร่ะบบ

ออนไลน์ค่อนข้างเข้ายาก อินเตอร์เน็ตไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการใช้

งาน ดังน้ันการน�ำจุดเด่นของการเรียนในชั้นเรียนมาเสริมกับ        

จุดเด่นของการเรียนที่ให้ผู ้เรียนเรียนรู ้ด ้วยตนเองผ่านสื่อ

อเิลก็ทรอนิกส์ ผลท่ีได้จะท�ำให้ผูเ้รยีนได้รบัประโยชน์จากการใช้

รูปแบบการสอนแบบผสมผสาน4

	 นอกจากนี้การเขียนบันทึกการเรียนรู้ก็เป็นเทคนิค

หนึง่ทีส่ามารถใช้พัฒนาด้านความรูแ้ละความสามารถในการคดิ

และทศันคตขิองผูเ้รียน ช่วยให้ผูเ้รยีนได้ทบทวนเนือ้หาและสรปุ

การเรียนรู้ของตนเอง เพิ่มความเข้าใจในเนื้อหา ช่วยแก้ปัญหา

ในสิง่ทีผู่เ้รยีนไม่เข้าใจ ใช้เป็นการบ้านโดยการเขยีนตอบค�ำถาม

ในสิง่ทีไ่ด้เรยีนในชัน้เรยีน และเป็นรายงานแสดงความก้าวหน้า

ของผู้เรียน5 ผู้สอนสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนและ            

ผูเ้รยีนสามารถเขยีนในสิง่ทีไ่ม่เข้าใจในบนัทกึท�ำให้เกดิการเรียน

รู ้ร ่วมกัน ซึ่งส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดความรู ้สึกที่ดีต่อวิชาเรียน  

มีความสนใจในวิชาเรียนมากยิ่งขึ้น6 

	 วิชาเทคนิคการพยาบาลมีการสอนภาคทฤษฎีแบบ

บรรยายในชัน้เรยีนและการฝึกปฏบิตัใินห้องปฏบิตักิารพยาบาล 

ซึ่งจากผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนที่ผ ่านมา              

พบว่า ผู้เรียนมีผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์ประมาณ ร้อยละ 4-5 

และพบปัญหาผูเ้รยีนไม่เตรยีมตวัก่อนเรยีน เมือ่ต้องมาฝึกปฏบิตัิ

ในห้องปฏิบัติการพยาบาลท�ำให้ไม่สามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง        

ซึ่งแม้จ�ำนวนผู้เรียนที่มีผลการสอบไม่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวนไม่มาก

แต่เนื่องจากวิชาเทคนิคการพยาบาลเป็นวิชาพื้นฐานทางการ

พยาบาลท่ีส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการเรียนในวิชาการพยาบบาล

อื่นๆ ในช้ันปีถัดไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียน

การสอนแบบผสมผสานโดยการบรรยายในชัน้เรยีนร่วมกบัการ

อัดวิดีโอการสอนผ่านระบบออนไลน์ และการเขียนบันทึกการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน โดยผลที่ได้

จากการศึกษาจะเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียน

การสอนท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซ่ึงจะส่งผลให้ผู ้เรียน            

เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการ

จดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสานในวชิาเทคนคิการพยาบาล 

	 2.	 เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสานในวิชาเทคนิคการพยาบาล

	 3.	 เพื่ อ เปรี ยบ เที ยบคะแนนผลสัมฤท ธ์ิทาง 

การเรียนของนักศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ       

กับการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในวิชาเทคนิค         

การพยาบาล

3) Learning achievement scores of blended teaching was at a good level with an average value of 43.01 

(SD = 5.53). It was higher than the mean score in the normal teaching styles with an average value of 35.47   

(SD = 4.07) with a statistically significant difference at .05 

Keyword: Blended learning, Nursing student
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน

-	 การสอนในชั้นเรียนแบบบรรยาย

- 	การอัดวีดีโอการสอนบันทึกในแพลตฟอร์ม

	 คลาสสตาร์ท (class start)  

-	 การเขียนบันทึกการเรียนรู้

-	 ความพึงพอใจ

-	 ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอน

-	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเทคนิคการพยาบาล

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ประชากร          

เป้าหมาย คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 63 คน              

ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานประกอบด้วย          

การสอนแบบบรรยายในชั้นเรียน การอัดวีดีโอการสอนบันทึก

ในคลาสสตาร์ทและการเขียนบันทึกการเรียนรู้ 

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 แบบประเมินผลลัพธ์การจัดการเรียนการสอน

แบบผสมผสาน4 ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลท่ัวไปของ

นักศึกษา ประกอบด้วย เพศ อายุ ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความ

พึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบผสม

ผสาน ประกอบด้วยค�ำถาม 15 ข้อ ใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท 

(Likert) 5 ระดบั ส่วนที ่3 แบบสอบถามผลลพัธ์ทีเ่กดิประโยชน์

กับนักศกึษาต่อรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน 

ประกอบด้วยค�ำถาม 15 ข้อ ใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert)           

5 ระดับ และส่วนที่ 4 เป็นค�ำถามเกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคและ

ข้อเสนอแนะของนักศึกษาจ�ำนวน 3 ข้อ โดยมีลักษณะเป็น

ค�ำถามปลายเปิด ได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบและ

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะก่อนน�ำไปใช้ และเนื่องจากแบบ

ประเมินนี้ได้ผ่านการทดลองใช้มาแล้วซึ่งมีความเช่ือมั่นเท่ากับ 

0.92, 0.91 ตามล�ำดับ จึงไม่ได้ท�ำการทดสอบซ�้ำ

	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

เทคนิคการพยาบาล เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัว

เลือก จ�ำนวน 140 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.63 และ           

ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.21-0.80 และค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.69 ได้ผ่านการวิพากษ์จาก

อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาเทคนิคการพยาบาลจ�ำนวน 4 ท่าน 

และกรรมการหลักสูตรจ�ำนวน 1 ท่าน จากนั้นได้มีการปรับแก้

ข้อค�ำถามและตัวเลือก จ�ำนวน 28 ข้อ และให้ผู้ทรงคุณวุฒิ      

ตรวจสอบอีกครั้ง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

กับวัตถุประสงค์มีค่าเท่ากับ 1

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 อาจารย ์ผู ้ประสานงานเป ิดชั้น เรียนผ ่าน

แพลตฟอร์มคลาสสตาร์ท (Class start) ชี้แจงให้นักศึกษา           

เข้าใจถึงกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ คือ การบรรยาย 

อภิปรายในชั้นเรียน และการเรียนการสอนแบบผสมผสาน           

ซ่ึงจะมีการบรรยาย การเขียนบันทึกการเรียนรู้ในแต่ละหัวข้อ 

และมีการอัดวีดีโอการสอนทุกหัวข้ออัพโหลดในคลาสสตาร์ท 

ให้นักศึกษาสามารถดูวีดีโอการสอนย้อนหลังได้     

	 2.	 ด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนแบบปกติใน       

ช่วงแรกของเรียนการสอนในรายวิชาเทคนิคการพยาบาล            

ซึ่งประกอบไปด้วยการบรรยาย อภิปราย การสะท้อนกลับ           

ใน 7 เรื่องแรกของรายวิชา หลังจากสิ้นสุดการจัดการเรียน        

การสอบแบบปกติให้นักศึกษาท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

	 3.	 ด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนแบบแบบผสม

ผสานซึง่ประกอบไปด้วยการบรรยาย อภปิราย การสะท้อนกลบั 

การอัดวีดีโอการสอนบันทึกในคลาสสตาร์ท เขียนบันทึก             

การเรียนรู้ ใน 7 เรื่องหลังของรายวิชา หลังจากสิ้นสุดการจัด 

การเรียนการสอบแบบผสมผสานให้นักศึกษาท�ำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 4.	 ในระหว่างการเรียนการสอนผู้วิจัยและอาจารย ์

ผู้สอนได้โพสต์ข้อความส่ือสารกับนักศึกษาเในคลาสสตาร์ท       

เป็นระยะๆ รวมทั้งมีการติดตามความก้าวหน้าและปัญหา

อุปสรรคเป็นระยะ

	 5.	 เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอนในภาคการ

ศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 รวบรวมข้อมูลโดยให้นักศึกษา       

ท�ำแบบประเมินผลลัพธ ์การจัดการเรียนการสอนแบบ                   

ผสมผสาน และน�ำมาวิเคราะห์

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 งานวิจัยนี้ผ ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมในงานวจิยัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
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สงขลานครินทร ์  วิทยาเขตป ัตตานีแล ้ว เลขที่  NUR.

PN00012/2020 ลงวันที่ 8 ตุลาคม 2563 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้ร้อยละและค่าเฉลี่ย

	 2.	 วิเคราะห์ความพึงพอใจและผลลัพธ์ของการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้ค ่าเฉล่ียและ              

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        

ของการจดัการเรยีนการสอนแบบแบบปกต ิกบัการจดัการเรยีน

การสอนแบบผสมผสานของวิชาเทคนิคการพยาบาล ใช้การ

ทดสอบที (Pair t-test) โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี          

ระดับ .05

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไปพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

(ร้อยละ 97.76) และเป็นเพศชาย (ร้อยละ 2.24) มีอายุเฉลี่ย 

18.92 ปี 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบผสม

ผสาน (N = 63)

การเรียนการสอน	 Mean	 SD	 ระดับ

ด้านวัตถุประสงค์

1.	 การก�ำหนดวัตถุประสงค์ของแต่ละบทเรียน	 4.27	 0.48	 มาก

2.	 ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์แต่ละบทเรียน	 4.31	 0.49	 มาก

3.	 ความสามารถของตนที่บรรลุวัตถุประสงค์ของแต่ละบทเรียน	 4.13	 0.49	 มาก

ด้านเนื้อหา

1.	 การก�ำหนดวัตถุประสงค์ของแต่ละบทเรียน	 4.35	 0.54	 มาก

2.	 ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์แต่ละบทเรียน	 4.23	 0.61	 มาก

3.	 ความสามารถของตนที่บรรลุวัตถุประสงค์ของแต่ละบทเรียน	 4.05	 0.49	 มาก

ด้านวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

1.	 การมอบหมายงานให้บันทึกการเรียนรู้	 4.23	 0.63	 มาก

2.	 การเรียนแบบ E-learning	 4.02	 0.58	 มาก

3.	 รูปแบบการบรรยาย	 4.05	 0.49	 มาก

ด้านวิธีการประเมินการจัดการเรียน

1.	 ครอบคลุมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียน	 4.05	 0.49	 มาก

2.	 ความชัดเจนของแบบทดสอบ แบบฝึกหัดและข้อสอบ	 4.05	 0.55	 มาก

3.	 ความเหมาะสมกับเนื้อหาแต่ละบทเรียน	 4.10	 0.53	 มาก

4.	 ความหลากหลายรูปแบบ	 4.10	 0.46	 มาก

5.	 มีการเฉลยข้อสอบ	 4.06	 0.56	 มาก

โดยรวม	 4.10	 0.34	 มาก

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษา       

ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานความพึงพอใจ

โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 (SD = 0.34) 

โดยมีความพึงพอใจสูงสุดด้านเนื้อหา ในเรื่องการก�ำหนด

วัตถุประสงค์ของแต่ละบทเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35  

(SD = 0.54) และมีความพึงพอใจน้อยที่สุดด้านวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน เรื่องการเรียนแบบ E-learning  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 (SD = 0.58)
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลลัพธ์ที่ของการจัดการเรียน

การสอนแบบผสมผสานโดยรวมอยู่ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.08 (SD = 0.53) โดยผลลัพธ์ที่เกิดประโยชน์กับนักศึกษา        

มากที่สุดในเรื่องการสามารถเข้าถึงเน้ือหาได้ทุกเวลาและสถาน

ท่ี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 (SD = 0.54) และผลลัพธ์ที่เกิด

ประโยชน์กับนักศึกษาน้อยที่สุดในเรื่องเพิ่มทักษะการเรียนรู้ใน

เนือ้หาแต่ละบทเรยีน มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.00 (SD = 0.51) เข้าใจ

ในบทเรยีนแต่ละบทมากขึน้ มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.00 (SD = 0.51)

ตารางที่ 2 แสดงผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (N = 63)

ผลลัพธ์ที่เกิดประโยชน์กับนักศึกษา	 Mean	 SD	 ระดับ

1.	 เพิ่มทักษะการเรียนรู้ในเนื้อหาแต่ละบทเรียน	 4.00	 0.51	 มาก

2. 	มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น	 4.08	 0.52	 มาก

3. 	มีการคิดและค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม	 4.03	 0.40	 มาก

4. 	เข้าใจในบทเรียนแต่ละบทมากขึ้น	 4.00	 0.51	 มาก

5. 	มีรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลาย	 4.11	 0.57	 มาก

6. 	สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ด้วยตนเอง	 4.02	 0.55	 มาก

7. 	มีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง	 4.13	 0.55	 มาก

8. 	ประเมินความสามารถและความก้าวหน้าของตนเองได้	 4.03	 0.40	 มาก

9. 	สื่อสารกับอาจารย์ผู้สอนได้สะดวกและเข้าถึงง่าย	 4.08	 0.55	 มาก

10.	อยู่ในบรรยากาศของการเรียนรู้	 4.06	 0.43	 มาก

11. สามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ทุกเวลาและสถานที่	 4.27	 0.54	 มาก

12. ได้เรียนรู้ได้ทันเหตุการณ์และต่อเนื่อง	 4.05	 0.61	 มาก

13. ใช้เสรีภาพในการเรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจ	 4.08	 0.70	 มาก

14. เข้าถึงเนื้อหา ได้ง่าย สะดวกและรวดเร็ว	 4.18	 0.58	 มาก

15. จัดสรรเวลาในการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 4.11	 0.60	 มาก

	 โดยรวม	 4.08	 0.53	 มาก

ตารางที ่3 เปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของการจดัการเรยีนการสอนแบบแบบปกตกัิบการจดัการเรยีนการสอนแบบ

ผสมผสานของวิชาเทคนิคการพยาบาล (N = 63) 

	 คะแนน	 Mean	 SD	 df	 t	 p-value

การสอนปกติ	 35.47	 4.07	 62	 -11.092	 .000

การสอนแบบผสมผสาน	 43.11	 5.44	

	 จากตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของการจัดการเรียนการสอนแบบปกติกับการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานของวิชาเทคนิคการ

พยาบาล พบว่า ภายหลงัการจดัการการเรียนการสอนแบบผสม

ผสานนักศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าการ

จัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ                

ที่ระดับ .05 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียน

การสอนแบบผสมผสานในวิชาเทคนิคการพยาบาล พบว่า       

ความพึงพอใจทุกด้านอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะรูปแบบ

การจดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสานมรีปูแบบทีห่ลากหลาย

ช่วยให้นักศึกษาได้ท�ำความเข้าใจกับวัตถุประสงค์ เนื้อหาของ

การเรียนแต่ละบทเรียน การสื่อสารระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน  
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แบบส่วนตวัในกรณมีข้ีอสงสยัหรอืไม่เข้าใจในเนือ้หาส่วนใดช่วย

ท�ำให้การเรียนรู้ดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่านักศึกษา

มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมากทีส่ดุเมือ่มกีารจัดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานทั้งในห้องเรียนและการจัดการเรียนการสอนผ่าน

ระบบเครือข่าย7 และสอดคล้องกับการศกึษาทีพ่บว่าการจดัการ

เรียนรู ้แบบผสมผสานโดยใช้การบรรยายและอภิปรายใน            

ช้ันเรียน การมอบหมายงานกลุ่มและรายบุคคล การจัดท�ำ

รายงาน และท�ำแบบฝึกหดัท้ายบท การใช้บทเรียนอเิลก็ทรอนิกส์ 

และการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สื่อมัลติมีเดีย ท�ำให้ผู้เรียนพึง

พอใจในระดับมากถึงมากที่สุดทั้งโดยรวมและในแต่ละวิธีการ

เรียนรู้8 ส�ำหรบัหวัข้อทีม่คีวามพงึพอใจน้อยทีส่ดุ คอืด้านวิธีการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองการเรียนแบบ E-learning 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 (SD = 0.58) อาจเนื่องมาจากการเข้าสู่

ระบบออนไลน์ค่อนข้างเข้ายาก สัญญาณอินเตอร์เน็ตไม่เสถียร 

ไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการใช้งาน จึงมีความพึงพอใจน้อยที่สุด

	 2.	 ผลลัพธ์ของการจัดการเรียนการสอนแบบผสม

ผสานในวิชาเทคนิคการพยาบาลอยู่ในระดับมาก โดยนักศึกษา

ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบผสม

ผสานท�ำให้นักศึกษาสามารถเข้าไปทบทวน ศึกษาเนื้อหาได้

ตลอดเวลา ทุกสถานที่ที่มีสัญญาณอินเตอร์เน็ต ท�ำให้เกิดความ

สะดวกและรวดเรว็ ฝึกให้มีความรบัผดิชอบและมวีนิยัในตนเอง 

มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายสามารถจัดสรรเวลาในการ

เรยีนรูด้้วยตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาทีพ่บว่าการจดัการ

เรียนแบบผสมผสานช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ 

ไม่จ�ำกัดเวลา สถานที่ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามระดับ

ความเรว็ของตนเอง ท�ำให้ผูเ้รียนมัน่ใจในการเรยีนไม่รูส้กึกดดนั 

สามารถนําความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ได้ด้วยตนเองและเพิ่ม

ทักษะในการเรียนรู้4,9 แม้การจัดการเรียนการสอนแบบผสม

ผสานจะมผีลลพัธ์การจัดการเรียนการสอนระดับมากแต่มปัีญหา

อุปสรรคและข้อเสนอแนะของนักศึกษาต่อรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบผสมผสาน โดยส่วนใหญ่มีปัญหาในเรื่อง        

ของระบบสญัญาณอนิเตอร์เน็ตทีไ่ม่เสถยีร ล่าช้าซึง่เป็นข้อจ�ำกดั

ของการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน สอดคล้องกับ       

การศึกษาที่พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ที่มีปัญหาทางระบบ

อินเตอร์เน็ตเนื่องจากเข้าระบบไม่ได้ ความล่าช้าของเครื่อง

คอมพิวเตอร์4 ด้านการเขียนบันทึกการเรียนรู้ ซึ่งนักศึกษา         

มองว่าเป็นการเพิ่มภาระงาน ซึ่งอาจเป็นเพราะมีการเรียนการ

สอนในหลายวิชา จึงท�ำให้รู้สึกว่าเป็นการเพิ่มภาระงานของ

นักศึกษา ในส่วนผลลัพธ์ที่เกิดประโยชน์กับนักศึกษาน้อยท่ีสุด 

คอื เรือ่งเพิม่ทกัษะการเรยีนรูใ้นเนือ้หาแต่ละบทเรยีน มค่ีาเฉลีย่

เท่ากับ 4.00 (SD = 0.51) และเข้าใจในบทเรียนแต่ละบทมาก

ขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 (SD = 0.51) อาจเนื่องมาจากวิชา

เทคนิคการพยาบาลเป็นวิชาแรกที่นักศึกษาชั้นปีท่ี 2 ได้เรียน

วิชาทางการพยาบาลจึงท�ำให้ยังขาดทักษะการเรียนรู ้วิชา

ทางการพยาบาล ท�ำความเข้าใจในบนเรียนได้ไม่ดีเท่าท่ีควร          

จึงท�ำให้ระดับผลลัพธ์ที่เกิดประโยชน์กับนักศึกษาน้อยที่สุด         

เมื่อเปรียบเทียบกับผลลัพธ์ด้านอื่นๆ

	 3.	 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการจัดการ

เรยีนการสอนแบบผสมผสานในวชิาเทคนคิการพยาบาลสงูกว่า

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ        

ทีร่ะดบั .05 สามารถอธบิายได้ว่า การจดัการเรยีนการสอนแบบ

ผสมผสานมรีปูแบบทีห่ลากหลาย ได้แก่ การอดัวดีโีอสอนบันทึก

ลงในคลาสสตาร์ทท�ำให้นักศึกษาสามารถทบทวนเนื้อหาการ

เรียนได้ทุกเมื่อโดยไม่จ�ำกัดเวลาและสถานท่ี นอกจากนี้ยังเพ่ิม

ช่องทางการสื่อสารในคลาสสตาร์ทท�ำให้นักศึกษาไม่รู้สึกกังวล 

กล้าถามค�ำถามในกรณีที่เกิดความไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียนในช้ัน

เรียนแบบบรรยาย สามารถถามค�ำถามย้อนหลังผ่านระบบ

ออนไลน์ได้ การเขียนบันทึกการเรียนรู้หลังเรียนของนักศึกษา

ยังช่วยให้นักศึกษาได้ทบทวนเนื้อหาและสรุปการเรียนรู้ของ

ตนเองเป็นการเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาของนักศึกษา ใช้เป็น

เครื่องมือในการทบทวนสิ่งที่เรียนมาแล้วหรือเขียนส่ิงท่ีก�ำลัง

เรียนอยู่ ช่วยสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ประเด็นส�ำคัญ ช่วยแก้ปัญหาใน

สิง่ทีผู่เ้รยีนไม่เข้าใจ ใช้เป็นการบ้านโดยการเขยีนตอบค�ำถามใน

สิ่งที่ได้เรียนในชั้นเรียน และเป็นรายงานแสดงความก้าวหน้า 

ของผู ้เรียน5 ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

ในครัง้นีไ้ด้จัดรปูแบบกจิกรรมในหลายรปูแบบจงึท�ำให้นกัศึกษา

มีความเข้าใจและสามารถจดจ�ำเนื้อหาได้ดีข้ึน สอดคล้องกับ      

การศกึษาทีพ่บว่านกัศกึษาทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนการสอนแบบ

ผสมผสานร่วมกับการใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริงการ

ท�ำคลอดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียน

แบบบรรยายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .0510 สอดคล้อง

กับการศึกษาที่พบว่าการจัดการเรียนการสอนบบผสมผสาน

นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนมีระดับคะแนนที่ดีขึ้นแล้วยังช่วยให ้      

ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน และมีทัศนคติที่ดีในการเรียน11 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 ควรน�ำการจดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสานไปใช้

ในรายวิชาอื่นๆ ได้แก่ การอัดวีดีโอขณะสอน เพื่อให้ผู้เรียน
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สามารถทบทวนความรู้ได้ทุกเมื่อ ทั้งนี้อาจต้องมีการปรับปรุง

เรื่องภาพและเสียงของวีดีโอให้คมชัด เพื่อให้การเรียนรู้ของ           

ผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1.	 ท�ำวิจัยแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง และควรมี

การติดตามผลของการจัดการเรียนการสอนในระยะยาวเพื่อ

ประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น

	 2.	 ท�ำวิจัยและพัฒนาเพื่อหารูปแบบการเรียนการ

สอนแบบผสมผสานที่เหมาะสมในแต่ละรายวิชา 
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