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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี และเพ่ือ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ อายุ ชั้นปี ค่าใช้จ่ายต่อเดือน  ความเครียด ภาวะซึมเศร้ากับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา

พยาบาล กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลศาสตร ปีการศึกษา 2563 ชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่4 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จังหวัดราชบุรี จ�ำนวน 382 คน ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 

แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา แบบประเมินระดับความเครียด แบบประเมินภาวะซึมเศร้า แบบประเมินความฉลาด

ทางอารมณ์ ซึ่งได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคมีค่า        

ความเที่ยงเท่ากับ .93, .90, .95 ตามล�ำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ ไคสแควร์ 

และสถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

	 ผลการวิจัยที่ส�ำคัญสรุปได้ ดังนี้ (1) ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลรวมทุกด้านอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ         

(2) เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล อายุ ด้านเก่งและด้านสุขมีความสัมพันธ์กับความฉลาด

ทางอารมณ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05  ชัน้ปีด้านเก่งและด้านสขุมคีวามสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ด้านสุขมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05         

(3) ความเครียดและภาวะซึมเศร้า มีความสัมพันธ์ลบกับความ ฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล (r = -0.627, -0.662,  

ตามล�ำดับ)  

ค�ำส�ำคัญ : นักศึกษาพยาบาล, ความฉลาดทางอารมณ์ 

Abstract
	 The purposes of this research were to determine 1) the emotional intelligence level and 2) the            

relationship between gender, age, grade, monthly expenses, stress, depression and emotional intelligence 

among the nursing students of Boromarajonani College of Nursing, Ratchaburi. The 382 subjects who met the 

specified criteria by purposive sampling were 1st- 4th year nursing students of Boromarajonani College of  

Nursing, Ratchaburi. The research instruments composed of 4 parts questionnaire; demographic data, stress 
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บทนำ�
	 จากปัจจบุนัสงัคมไทยอยูใ่นยคุโลกาภวิตัน์จงึท�ำให้มี

การเปล่ียนแปลงไปทั้งทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ผลของ             

การเปล่ียนแปลงต่างๆ ท�ำให้พบว่าส่วนใหญ่นกัศกึษาในปัจจบุนั

เกิดปัญหาทางด้านอารมณ์ ความเครียดจากการเรียน และ     

ภาวะซึมเศร้าทีเ่กิดจากการเผชญิปัญหาทีไ่ม่เหมาะสม ถ้าบคุคล

มีความฉลาดทางอารมณ์จะสามารถประสบความส�ำเร็จในชีวิต

ได้มากกว่าผู้อ่ืน1 ส�ำหรับการเรียนพยาบาลการปรับตัวในการ

เรียนมีความส�ำคัญมากและยังมีความเชื่อที่ว่าความส�ำเร็จของ

การจะด�ำเนินชีวิตหรือการจะประสบผลส�ำเร็จน้ันจะต้อง

ประกอบไปด้วยความเป็นเลิศ ทางสติปัญญา (Intelligence 

Quotient) ความเชี่ยวชาญ (Expertise) และความฉลาดทาง

อารมณ์2 (Emotional Quotient) ถ้านักศึกษาพยาบาลมีความ

ฉลาดทางอารมณ์จะส่งผลต่อการศกึษาเล่าเรยีน และในทางตรง

กันข้ามหากนักศึกษาไม่เกิดความฉลาดทางอารมณ์ จะส่งผลก

ระทบถึงการประสบผลส�ำเร็จในการศึกษา การเรียนหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรการพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2556, 2556) นักศึกษาพยาบาลจึง

จ�ำเป็นต้องมีความอดทนเสียสละ แสดงสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส 

เอาใจเขามาใส่ใจเรา และมีความเข้าใจในสภาพอารมณ์และ       

การแสดงออกของผู้รับบริการ เพ่ือที่จะสามารถปรับตัวได้กับ

สภาวะต่างๆ ของผูใ้ช้บรกิาร และศกึษาเล่าเรยีนในหลกัสตูรจน

ประสบความส�ำเร็จได้ (วลัยนารี3) การน�ำความรู้ภาคทฤษฎีไป

ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลต่อผู้ป่วย อีกทั้งความยากง่ายใน

วิชาท่ีเรียน รวมถึงการบริหารจัดการกับเวลาในการท�ำงานให้

ส�ำเร็จในระยะเวลาที่ก�ำหนด และการเตรียมตัวสอบ จึงพบว่ามี

นกัศกึษาจ�ำนวนมากทีม่ปัีญหาสขุภาพทัง้ด้านร่างกายด้านจติใจ 

เช่น มีภาวะวิตกกังวลและภาวะเครียด วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนน ีราชบุร ีคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

มีพันธกิจผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล

และมีปรัชญาที่ให้นักศึกษา มีทัศนคติที่ดี ยึดมั่นในคุณธรรม

จริยธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพพยาบาล  ตระหนักและ

รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่าง        

เหมาะสมและมีความสุข ดังนั้นสภาพอารมณ์จึงถือว่ามีความ

ส�ำคัญมากในการปรับตัวกับการเรียนในหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต เพื่อท�ำให้สามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ได้อย่าง

เหมาะสม และเพื่อปรับให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน และ

พร้อมที่จะพัฒนาองค์ความรู้ที่ได้รับเพื่อน�ำไปประกอบวิชาชีพ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้กรอบ

แนวคิดของกรมสุขภาพจิต3 เรื่องความฉลาดทางอารมณ ์            

ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ดี เก่ง และสุข ด้านดี หมายถึง       

ความสามารถในการควบคุม อารมณ์และความต้องการของ

ตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น และ มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม          

ด้านเก่ง หมายถึง ความ สามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ 

สามารถตัดสินใจ แก ้ป ัญหาและแสดงออกได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ ตลอดจน มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น และด้านสุข 

หมายถึง ความ สามารถในการด�ำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

มีความภูมิใจใน ตนเอง พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ          

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ เพศ อายุ 

assessment, depression assessment and emotional intelligence assessment. The content validity of the 

instruments were checked by 3 experts and the reliability tested by Cronbach Alpha Coefficient were .93, .90, 

and .95, respectively. The data were then analyzed for finding frequency, percentage, mean, standard                    

deviation, Chi-Square test, and Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient.

	 The study results revealed as follows; 1) the emotional intelligence level of nursing students in all 

aspects was normal. (2) gender had no relationship with all three aspects of the emotional intelligence. As for 

age, intelligence and happiness aspects had statistically significantly correlated with emotional intelligence          

at the 0.5 level. As for grade; intelligence and happiness aspects had statistically significantly correlated 

with emotional intelligence at the 0.5 level. As for monthly expenses; happiness aspect had statistically 

significantly correlated with emotional intelligence at the .05 level. (3) Stress and depression had a negative 

relationship with the emotional intelligence (r = -0.627, -0.662, respectively).

Keyword : Nursing Students, Emotional Intelligence
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ชั้นปี ค่าใช้จ่ายต่อเดือน  ความเครียด ภาวะซึมเศร้า

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน        

บุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ความเครียด 

ภาวะซึมเศร ้ากับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา 

พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี

สมมติฐานการวิจัย  
	 1. 	ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี ค่าใช้จ่าย

ต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของ 

นักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี

	 2.	 ความเครียด มีความสัมพันธ์ทางลบกับความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี

	 3.	 ภาวะซึมเศร้า มีความสัมพันธ์ทางลบกับความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ 

โดยใช้กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย ของกรมสุขภาพจิต4          

เรื่องความฉลาดทางอารมณ์  ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ดี เก่ง 

และสุข ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุม อารมณ์

และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น และมีความรับ 

ผดิชอบต่อส่วนรวม ด้านเก่ง หมายถึง ความ สามารถในการรูจ้กั

ตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ แก้ปัญหาและแสดงออกได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื่น           

และด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการด�ำเนินชีวิต             

อย่างเป็นสุข มีความภูมิใจใน ตนเอง พอใจในชีวิต และมีความ

สุขสงบทางใจ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีปัจจัยท่ี

เกี่ยวข้องกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล  

ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปี ค่าใช้จ ่ายต่อเดือน ความเครียด  

ภาวะซึมเศร้า 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยายหาความ

สัมพันธ์ (Descriptive Correlation research) เพื่อศึกษา   

ความฉลาดทางอารมณ์และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย        

ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อาย ุช้ันปี ค่าใช้จ่ายต่อเดอืน  ความเครยีด 

ภาวะซึมเศร้ากับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล

บรมราชชนนี ราชบุรี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ี 

ชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 4 ปีการศึกษา 2563 กลุ่มตัวอย่างคัดเลือก

จากประชากรกลุ่มเป้าหมาย ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่างได้จากตารางอ�ำนาจทดสอบ  (statistical power 

tables) ของ Burns and Grove (2005) และก�ำหนด           

ขนาดอิทธิพลขนาดเล็ก (small effect size) ที่ .20 อ�ำนาจ

ทดสอบ (power of test) ที่ร้อยละ 90 และระดับนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ .05 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 382 คน 

เครื่องมือในการวิจัย  
	 1.	 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา         

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 4 ข้อ ได้แก่         

เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา ค่าใช้จ่ายต่อเดือน

	 2.	 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ท่ีสร้างขึ้น

โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2543          

เป ็นค�ำถามประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของตนเอง 

จ�ำนวน 52 ข้อ จะวัดความฉลาดทางอารมณ์โดยมอีงค์ประกอบ 

3 ด้านใหญ่ และ 9 ด้านย่อย โดยมเีกณฑ์การแปลผล ความฉลาด

ทางอารมณ์ด้านดี ระดับปกติ มีคะแนนอยู่ระหว่าง 46-62 

คะแนน คะแนนมากกว่า 62 คะแนน และระดับต�่ำคะแนนต�่ำ

กว่า 46 คะแนน ความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง ระดับปกติ          

มีคะแนนอยู่ระหว่าง 44-62 คะแนน ระดับสูง  คะแนนมากกว่า 

62 คะแนน และระดับต�่ำคะแนนต�่ำกว ่า 44 คะแนน 

ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสขุ ระดบัปกต ิมคีะแนนอยูร่ะหว่าง 

40-56 คะแนน ระดบัสงู คะแนนมากกว่า 56 คะแนน และระดบั

ต�่ำคะแนนต�่ำกว่า 40 คะแนน ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม 

ระดับปกติ มีคะแนนอยู่ระหว่าง 130-180 คะแนน ระดับสูง 

คะแนนมากกว่า 180 คะแนน และระดับต�่ำคะแนนต�่ำกว่า          

130 คะแนน ค่าความตรงของเนื้อหา ได้เท่ากับ 1.00 และ 

มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .95

	 3.	 แบบประเมนิระดบัความเครยีด ผูว้จิยัได้น�ำแบบ

วัดความเครียดของ โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต  

จ�ำนวน 20 ข้อ โดยมีเกณฑ์การแปลผล 1-24 คะแนน หมายถึง 
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มีความเครียดต�่ำ  25-42 คะแนน หมายถึง มีความเครียด              

ปานกลาง 43-61 คะแนน หมายถึง มีความเครียดสูงตั้งแต่

คะแนน 62 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีความเครียดรุนแรง              

ค่าความตรงของเน้ือหา ได้เท่ากับ 1.00 และมีค่าความเท่ียง

เท่ากับ .93

	 4.	 แบบประเมนิภาวะซึมเศร้า ผูว้จัิยประยกุต์ใช้จาก

แบบวัดภาวะซึมเศร้า5 มีข้อค�ำถาม จ�ำนวน 21 ข้อ โดยมีเกณฑ์

การแปลผลจะแบ่งออกเป็น 5 ระดับดังนี้ 0-9 คะแนน หมายถึง 

มีภาวะซึมเศร้าระดับปกติ 10-15 คะแนน หมายถึง มีภาวะ           

ซึมเศร้าระดับน้อย 6-19 คะแนน หมายถึงมีภาวะซึมเศร้า        

ระดับปานกลาง 20-29 คะแนน หมายถึงมีภาวะซึมเศร้า         

ระดับมาก 30-63 คะแนน หมายถงึ มภีาวะซึมเศร้าระดับรนุแรง 

ค่าความตรงของเน้ือหา ได้เท่ากับ 1.00 และมีค่าความเท่ียง

เท่ากับ .90

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ผู ้วิจัยเสนอขอรับพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี รหัสโครงการ BCNR 

014/2563 วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2563 หลังจากได้รับการ

พิจารณาจริยธรรมผู ้วิจัยพบกลุ ่มตัวอย่างเพื่อแนะน�ำตัว  

ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวม 

ข้อมูล ระยะเวลาของการวิจัย การพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย 

ชี้แจงสิทธิของนักศึกษาพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการตอบ

รับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมในการวิจัย การท�ำวิจัยครั้งนี้จะไม่มี

ผลต่อการเรียนแต่อย่างใดและขอความสมัครใจในการเข้าร่วม

วิจัยพร้อมท้ังให้ลงลายมือช่ือในใบยินยอม หลังจากนั้นให้

นักศึกษาพยาบาลตอบแบบสอบถามชนิดเลือกตอบเองตาม

จ�ำนวน 3 ฉบับ ใช้ระยะเวลาประมาณ 20-30 นาที ในห้องส่วน

ตัวและเป็นสัดส่วน ในระหว่างการตอบแบบสอบถามหาก

นักศึกษารู้สึกอึดอัดใจไม่สบายใจ หรือไม่ต้องการเข้าร่วมวิจัย 

สามารถยุติการตอบแบบสอบถามได้โดยไม่ต้องชี้แจงเหตุผล 

หรือค�ำอธิบายใดๆ และไม่มีผลกระทบต่อการศึกษาแต่อย่างใด

ข้อมูลต่างๆ ท่ีได้จากการวิจัยในครั้งนี้ถือเป็นความลับไม่ม ี         

การเปิดเผยข้อมูล การน�ำเสนอข้อมูลเป็นไปในภาพรวมเท่านั้น 

และหากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามคณะผู้วิจัยได้ตลอดเวลา

ผลวิจัย
	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งหมด 382 คน            

พบว่ามีนักศึกษาท่ีเป ็นเพศชาย ร ้อยละ 1.8 เพศหญิง 

ร้อยละ 98.2 เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ร้อยละ 27.2 ชั้นปีที่ 2  

ร้อยละ 22.5 ชั้นปีที่ 3 ร้อยละ 29.8 และชั้นปีที่ 4 ร้อยละ 20.4  

ค่าใช้จ ่ายต่อเดือน ส่วนใหญ่อยู ่ระหว่าง 1,501-2,500  

ร้อยละ 24.6 และ 2,501-3,500 ร้อยละ 24.6 รายได้ผู้ปกครอง              

ส่วนใหญ่มากว่า 15,000 คิดเป็นร้อยละ 44.5 รายได้ส่วนใหญ่

เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 92.1 เกรดเฉลี่ยสะสมส่วนใหญ่อยู่

ระหว่าง 3.00-3.49 คดิเป็นร้อยละ 48.7 รองลงมาคอื 2.50-2.99 

คิดเป็นร้อยละ 30.9 และอยู่ระหว่าง 3.50-4.00 คิดเป็น           

ร้อยละ 13.1 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี            
(n = 382)
	 ความฉลาดทางอารมณ์	 คะแนนปกติ	 Mean	 S.D.	 แปลผล
1)	ด้านดี 		 49-59	 59.25	 5.11	 สูงกว่าปกติ
	 	 การควบคุมตนเอง	 13-18	 18.21	 2.25	 สูงกว่าปกติ
	 	 เห็นใจผู้อื่น 	 16-21	 20.07	 2.34	 ปกติ
	 	 รับผิดชอบ 	 17-23	 20.96	 1.80	 ปกติ
2)	ด้านเก่ง 	 46-60	 51.78	 7.03	 ปกติ
	 	 มีแรงจูงใจ 	 15-21	 17.42	 2.94	 ปกติ
	 	 ตัดสินใจและแก้ปัญหา 	 14-20	 17.45	 2.67	 ปกติ
	 	 สัมพันธภาพ 	 15-20	 16.91	 2.83	 ปกติ
3)	ด้านสุข 	 38-52	 48.81	 7.46	 ปกติ
	 	 ภูมิใจในตนเอง 	 9-14	 11.31	 2.35	 ปกติ
	 	 พอใจในชีวิต 	 16-22	 18.88	 3.32	 ปกติ
	 	 สุขสงบทางใจ 	 15-21	 18.62	 3.16	 ปกติ
รวมทุกด้าน	 139-173	 159.85	 17.64	 ปกติ
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	 จากตารางที่ 1 ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักศกึษาพยาบาล รวมทกุด้านอยูใ่นเกณฑ์ปกติ โดยด้านทีค่วาม

ฉลาดทางอารมณ์สงูทีส่ดุคอื ด้านด ีค่าเฉลีย่ 59.25 ส่วนด้านเก่ง 

และด้านสขุ อยูใ่นเกณฑ์ปกต ิค่าเฉลีย่ 51.78, 48.81 ตามล�ำดบั

ตารางที ่2 ความสมัพนัธ์ระหว่าง เพศ อาย ุชัน้ปี ค่าใช้จ่ายต่อเดอืน มคีวามสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศกึษาพยาบาล

บรมราชชนนี ราชบุรี (n = 382)

	 ปัจจัยคัดสรร	 P-Value

ด้านดี		

เพศ	 0.173

อายุ	 0.087

ชั้นปี                                                                                           	 0.145

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน	 0.825

ด้านเก่ง		

เพศ	 0.608

อายุ	 0.002*

ชั้นปี	 0.001*

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน	 0.380

ด้านสุข		

เพศ	 0.709

อายุ	 0.009*

ชั้นปี	 0.001*

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน	 0.006*

*P<.05

	 จากตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ปัจจัยส่วนบุคคลพบว่า 

เพศ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ทัง้ 3 ด้าน อาย ุ

ด้านดไีม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความฉลาดทางอารมณ์ ด้านเก่งและ

ด้านสุขมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ชั้นปีด้านดีไม่มีความสัมพันธ์กับ

ความฉลาดทางอารมณ์ ส่วนด้านเก่งและด้านสขุมคีวามสัมพันธ์

กบัความฉลาดทางอารมณ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 

และค่าใช้จ่ายต่อเดือน ด้านดี ด้านเก่ง ไม่มีความสัมพันธ์ 

กับความฉลาดทางอารมณ์ ส่วนด้านสุขมีความสัมพันธ์กับ           

ความฉลาดทางอารมณ์ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ได้แก่ ความเครียด ภาวะซึมเศร้า กับความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์

ของนักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี (n = 382) 

ปัจจัยคัดสรร	 ด้านดี	 ด้านเก่ง	 ด้านสุข	 รวมทุกด้าน

	 r	 p	 r	 p	 r	 p	 r	 p

ความเครียด 	 -0.504*	 0.001*	-0.619*	 0.001*	-0.556*	<0.001*	 -0.627	 0.001*

ภาวะซึมเศร้า 	 -0.447	 0.001*	 -0.655	 0.001*	 -0.643	 0.001*	 -0.662	 0.001*

*P<.05
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	 จากตารางที่ 3 พบว่าความเครียดและภาวะซึมเศร้า 

มีความสัมพันธ์ทางลบกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา 

ในทุกด้าน p<.001

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ของนักศึกษา

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี สามารถอภิปรายผล          

ได้ดังนี้

	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุร ี  

จากการศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรีทั้งหมด 

382 คน พบว่าส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์ทุกด้าน           

อยู่ในเกณฑ์ปกติ

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ อายุ ชั้นปี 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน ความเครียด ภาวะซึมเศร้าของนักศึกษา

พยาบาลบรมราชชนน ีกบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัศกึษา

พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี

	 เพศ จากการศึกษาพบว่าเพศที่ต่างกันไม่มีความ

สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน  

อาจเนื่องมาจากจ�ำนวนนักศึกษาของวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี ราชบุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

ท�ำให้ผลการวิจัยพบว่าความฉลาดทางอารมณ์ไม่ต่างกัน 

ซ่ึงไม่สอดคล้องกบังานวจิยัทีศ่กึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อความฉลาด

ทางอารมณ์และรูปแบบการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ์       

ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลาท่ีพบว่า            

เพศหญิงมีระดับความฉลาดทางอารมณ์สูงกว ่าเพศชาย 

อาจเน่ืองมาจากนักศึกษาเพศหญิงมีรูปแบบของชีวิตที่มี          

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ มีมนุษยสัมพันธ์ต่อ             

เพื่อมนุษย์มากกว่าเพศชาย 6

	 อายุ จากการศึกษาพบว่าอายุมีความสัมพันธ ์

กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล        

บรมราชชนนี ราชบุรีอยู ่ในระดับต�่ำอาจเนื่องมากจากกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มอีายรุะหว่าง 20-21 ปี ซึง่ถอืว่าเป็นวยัผูใ้หญ่

ตอนต้น บุคคลวัยนี้จะมีการควบคุมอารมณ์ได้ดี มีความมั่นคง

ทางจิตใจ ค�ำนึงถึงความรู ้สึกของผู ้อื่น และยอมรับผู ้อื่น 

ได้ดีขึ้น รวมถึงแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม7

	 ชั้นปี จากการศึกษาพบว่าชั้นปี ด้านดีไม่มีความ

สัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา           

เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เอกชนแห่งหนึ่งของกรุงเทพมหานคร แต่พบว่าด้านเก่งและ       

ด้านสุขมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา

พยาบาล8 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง      

ความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรมการปรับตัวของนักศึกษา

พยาบาล พบว่า นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 และปีที ่4 จะเริม่คดิวเิคราะห์

ปัญหาตัดสินใจแก้ปัญหาความเจ็บป่วยและให้การพยาบาล          

ในสถานการณ์จริง ซ่ึงต้องใช้ความสามารถในการปรับตัว             

ในการพร้อมดูแลผู้ป่วยเฉพาะโรคมากกว่าชั้นปี 2 และปี 1 9

	 ค่าใช้จ่ายต่อเดือน   จากการศึกษาพบว่าค่าใช้จ่าย

ต ่อเดือนมีความสัมพันธ ์ กับความฉลาดทางอารมณ์ของ 

นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาท่ีพบว่ารายรับต่อเดือนของครอบครัวส่งผลต่อ

นักศึกษาในเรื่องของความพอเพียงของรายรับ-รายจ่าย 

และมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .0510

	 ความเครียด จากการศึกษาพบว่าความเครียด 

มีความสัมพันธ์ทางลบกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา

ในทกุด้านซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาทีพ่บว่าความเครยีดมคีวาม

สัมพันธ์ทางลบกับความฉลาดทางอารมณ์อย่างมีนัยส�ำคัญ        

ทางสถิติที่ระดับ .01 11และสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า 

ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมและด้านดี มีความสัมพันธ์ทาง

ลบกับความเครียดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.0112

	 ภาวะซึมเศร้า จากการศึกษาพบว่าภาวะซึมเศร้า        

มีความสัมพันธ ์ทางลบกับความฉลาดทางอารมณ์ของ 

นักศึกษาในทุกด้านซ่ึงสอดคล้องกับกล่าวว่าจากนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่  1 เป็นกลุ ่มนักศึกษาที่ เริ่มเข ้ามาศึกษา                  

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เป็นปีแรกซึ่งถือเป็น            

ช่วงเปลี่ยนผ่านท่ีส�ำคัญระหว่างนักเรียนช้ันมัธยมตอนปลาย       

เข้าสูก่ารศกึษาในระดบัอดุมศกึษาทีม่รีปูแบบการเรยีนการสอน 

ทีแ่ตกต่างกนัค่อนข้างมากโดยต้องมคีวามเป็นผูใ้หญ่และต้องรับ

ผดิชอบตนเองมากข้ึน นอกจากน้ีนกัศกึษายงัต้องปรบัตวัเข้ากบั

เพือ่น อาจารย์ หรอื สิง่แวดล้อมใหม่ต้องย้ายเข้ามาอยูใ่นหอพกั

ของมหาวทิยาลยัซึง่บางคนค่อนข้างห่างไกลจากครอบครวัมาก 

ซึง่สิง่ต่างๆ เหล่านีล้้วนท�ำให้นกัศกึษาจ�ำเป็นต้องปรบัตัว ซึง่หาก

นักศึกษารายใดไม่สามารถปรับตัวได้หรือขาดแหล่งสนับสนุนที่

ดีก็มักเกิดปัญหาสุขภาพจิต เช่น เครียด หรือซึมเศร้าได้13             

และสอดคล้องกับนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นหญิง 
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นอกจากนักศึกษาต้องปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย

และสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังต้องปรับตัวต่อการใช้ชีวิตของการเรียน

วิชาชีพพยาบาล ที่มีแนวโน้มต่อการเกิดความเครียดและ         

ภาวะซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้าในนักศึกษาพยาบาล จะส่งผล 

กระทบต่อพัฒนาการด้านความคิด อารมณ์ แรงจูงใจร่างกาย 

และพฤติกรรม ซึ่งผลกระทบรุนแรงที่สุดของภาวะซึมเศร้า         

ของนักศึกษาคือ การฆ่าตัวตาย นอกจากนักศึกษาต้องปรับตัว

ด้านสรีรวิทยาและสิ่งแวดล้อมรอบตัวแล้ว ยังต้องมีการปรับตัว

กับรูปแบบการเรียนและการใช้ชีวิตของการเรียนในวิชาชีพ

พยาบาลซึ่งจะมีแนวโน้มท�ำให้เกิดความเครียดและเกิด 

ภาวะซึมเศร้าได้สูง14

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการท�ำวิจัย

	 จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่าปัจจัยความเครียดและ  

ภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ ์ 

ดังนั้น ควรส่งเสริมด้านการพัฒนาทักษะเกี่ยวกับความฉลาด 

ทางอารมณ์ เช่น การเผชิญปัญหา การจัดการกับความเครียด 

การหาแหล่งสนับสนุนต่างๆ การบริหารเวลา และกิจกรรม 

ที่ช่วยผ่อนคลายความเครียดและลดภาวะซึมเศร้า เพื่อให้

นักศึกษาได้ผ่อนคลายและมีทักษะในการจัดการกับอารมณ ์

ที่เหมาะสมและมีความพร้อมในการเรียน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงท�ำนาย ที่เกี่ยวกับปัจจัยท่ี

สามารถท�ำนายเกิดความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา

พยาบาลให้มีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้นเพิ่มเติมปัจจัยท่ีได้         

จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เช่น ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม           

ในการใช้ชีวิตในวิทยาลัยพยาบาล เป็นต้น
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