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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพลังสุขภาพจิตและความสัมพันธ์ระหว่างระดับพลังสุขภาพจิต 

ภาวะซึมเศร้า กับแนวโน้มการฆ่าตัวตายของทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสื่อสาร กลุ่มตัวอย่างเป็นทหารกองประจ�ำการ  

กรมการทหารสื่อสาร ผลัดที่ 2 ประจ�ำปี 2564 จ�ำนวน 518 คนที่ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง จากประชากรทหารกองประจ�ำการ 

กรมการทหารสื่อสารทั่วประเทศ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (2Q9Q) แบบประเมินแนวโน้ม

การฆ่าตัวตาย (8Q) และแบบประเมนิพลงัสขุภาพจติ RQ โดยกรมสุขภาพจิต ซึง่แบบประเมนิภาวะซมึเศร้า (2Q9Q) ได้มกีารทดสอบ

ความน่าเชือ่ถอื ความเทีย่งตรง และความสอดคล้องของระดบัความรนุแรงของอาการโรคซมึเศร้าชือ่ Thai-HRSD พบว่าแบบประเมนิ 

9Q มีค่าเฉลี่ย Cronbach’s alpha 0.821 แบบประเมินแนวโน้มการฆ่าตัวตาย 8Q มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ .89 ค่าความ

ตรงของเครือ่งมอื Cronbach’s alpha Coefficient เท่ากบั .81 และมค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อมากกว่า 2 แบบประเมนิพลงัสขุภาพ

จิต (RQ ) ได้ผ่านการทดสอบในด้านความเป็นปรนัย ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยงเชิงโครงสร้าง และมีค่าความเช่ือมั่น  

เท่ากับ 0.749 ที่ได้จากการทดสอบกับกลุ่มประชาชนอายุ 25-60 ปี จํานวน 4,000 ราย ในปี พ.ศ.2551 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 

สถิตเิชงิพรรณนาและหาความสมัพนัธ์ระหว่างพลงัสขุภาพจติ ภาวะซมึเศร้า และแนวโน้มการฆ่าตวัตาย ด้วยสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation) ผลการศึกษาพบว่า ทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสื่อสารส่วนใหญ่มีระดับ 

พลังสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 54.4 สูงกว่าเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 23.2 และต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 22.4 ส่วนใหญ ่

ร้อยละ 68.8 ไม่มีภาวะซึมเศร้า และมีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 31.2 ผลการศึกษาแนวโน้มการฆ่าตัวตายพบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีแนวโน้ม

ฆ่าตัวตาย ร้อยละ 57.2 และมีแนวโน้มการฆ่าตัวตายเล็กน้อย ร้อยละ 42.8 ระดับพลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางลบ 

กับภาวะซึมเศร้า อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -0.337, p = .01) และภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับแนวโน้ม 

การฆ่าตัวตายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.481, p = .01)
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บทน�ำ
	 พลงัสขุภาพจิต หมายถงึ ความสามารถของบคุคลใน

การปรับตัวและฟื้นฟูสภาพจิตใจภายหลังที่พบเหตุการณ์วิกฤติ

หรอืสถานการณ์ทีก่่อให้ความยากล�ำบาก ซึง่เป็นคณุสมบตัหินึง่

ทีช่่วยให้บคุคลผ่านพ้นปัญหาอปุสรรค และสามารถด�ำเนนิชวีติ

ต่อไปได้ หากบุคคลใดมีระดับพลังสุขภาพจิตที่สูงจะสามารถ

ปรับตัวและแก้ไขปัญหาให้ผ่านพ้นไปได้ รวมไปถึงท�ำให้บุคคล

เกิดการยอมรับป ัญหาและสภาพความกดดันจากการ

เปลีย่นแปลงหรือในสภาวะกดดันต่าง ๆ  ได้ดีกว่าบคุคลท่ีมรีะดบั

พลังสุขภาพจิตที่ต�่ำกว่า1 

	 ปัจจบัุนอัตราการเกดิภาวะซมึเศร้าและการฆ่าตวัตาย

ของประชากรไทยมีระดับที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยข้อมูล         

จากกรมสุขภาพจิตได้ระบุสถิติจ�ำนวนผู้ที่ฆ่าตัวตายส�ำเร็จในปี 

พ.ศ. 2561 มีจ�ำนวน 4,137 คน เฉลี่ย 11.3 คนต่อวัน โดยผู้ที่

อยู่ในช่วงอายุ 25-29 ปี พบว่า เกิดปัญหาภาวะโรคจิต 7.45% 

โรคซึมเศร้า 6.54% และในปี พ.ศ. 2562 มีจ�ำนวนประชากรที่

ฆ่าตัวตายส�ำเร็จ 14.4 คน ต่อคนไทย 1 แสนคน ในจ�ำนวนนี้มี

ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 7.8 % ซึ่งผู้ป่วยโรคซึมเศร้าจะมีโอกาสฆ่าตัว

ตายสูงกว่าคนปกติหลายเท่า2 หากบุคคลมีพลังสุขภาพจิตใน

ระดบัทีส่งู จะสามารถรบัมอืกับอปุสรรค ความยากล�ำบาก และ

ความเปลีย่นแปลงท้ังด้านร่างกายและจติใจได้ รวมถงึผู้ทีม่รีะดบั

พลังสุขภาพจิตที่สูงจะสามารถฟื้นฟูสภาพจิตใจของตนเองให้

กลับสู่สภาวะปกติ และลดอัตราการเกิดภาวะซึมเศร้าและแนว

โน้มการฆ่าตัวตายได้ 

	 ชายไทยทกุคนทีม่อีายตุัง้แต่ 21 ปีบรบิรูณ์ (21-29 ปี) 

ต้องมีหน้าท่ีส�ำคัญ คือ “ต้องไปเกณฑ์ทหาร” ตามความใน

มาตรา 8 และมาตรา 51 แห่งพระราชบัญญัติรับราชการทหาร 

พ.ศ. 2497 ประกอบกับกฎกระทรวง ฉบับที่ 35 (พ.ศ. 2516) 

ข้อ 3 (1) ก�ำหนดหลักเกณฑ์และแนวทางการปฏิบัติส�ำหรับ       

การรับทหารกองเกินท่ีอยู่ในก�ำหนดเรียกเข้ารับราชการทหาร

กองประจ�ำการ ซึ่งการรับใช้ชาติด้วยการเป็นทหารถือเป็น        

เรื่องที่มีเกียรติและศักดิ์ศรี เนื่องจากจะได้รับการฝึกฝนจาก

Abstract
	 The purpose of this research was to study the levels of the Resilience Quotient and its relation with 

chances of having depressive disorder and suicidal tendency in order to apply the results as a base of figuring 

supportive activities or schemes of improving potential of adapted ability to limit the depressive condition and 

suicidal tendency in 518 privates positioned in Signal Department Royal Thai Army. The data-collecting  

instruments used are a depression questionnaires comprising of 2 questions and 9 questions as called 2Q9Q, 

a suicide questionnaire comprising of 8 questions known as 8Q, and a resilience quotient questionnaire. 

The data were analyzed and presented in term of descriptive statistics and Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient. The results showed that 54.4 percent of the privates had a normal level of resilience 

quotient while approximately 23.3 percent of them had a higher level of resilience quotient, and only 22.4 

percent of them had a lower level of resilience quotient. The findings of depression indicate that 68.8 percent 

of the privates had no connection with the depressive disorder. As mentioned, there was 31.2 percent left 

seeming to carry this condition. There was 19.3 percent holding a low level, 10.0 percent had a medium level, 

and 1.9 percent carried a severe level. The outcomes of the study of committing suicide present that 57.2 

percent of the privates had none of possibility to kill themselves whereas 42.8 percent of the rest tended to 

show little tendency of suicide. The correlation between resilience quotient and level of depression 

showed that the level of Resilience Quotient was inversely related to the level of depression (r = -0.337) with 

statistically significant (p = .01). The correlation between level of depression and suicidal tendency  

showed that the level of depression was directly related to the suicidal tendency, (r = -0.481) with 

statistically significant (p = .01)

Keywords: Resilience Quotient, Depression, Suicidal Tendency, Privates  
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กองทพัไทย ให้มรีะเบยีบวนิยั ค่านยิม ปลกูฝังอดุมการณ์รกัชาติ

และความเสียสละ นอกจากนี้ยังได้รับการฝึกวิชาชีพ เพิ่มพูน

ความรู้ในด้านต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อทหาร

เกณฑ์ทุกคน3 

	 การเข้ารบัราชการเป็นทหารกองประจ�ำการในช่วงแรก 

จ�ำเป ็นต ้องมีการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเ กิดข้ึน           

ในทกุ ๆ  ด้าน ทัง้การเปลีย่นแปลงด้านการด�ำเนนิกจิวัตรประจ�ำวนั 

การปฏิบัติติตนตามกฎระเบียบวินัยทหาร ตลอดช่วงระยะ 

เวลาการฝึก ซึ่งอาจท�ำให้เกิดความเครียดได้ สาเหตุอาจเกิด       

จากปัจจัยภายนอก เช่น การเปลี่ยนงาน การย้ายภูมิล�ำเนา        

หรืออาจเกิดจากปัจจัยภายใน เช่น การเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ 

เป็นต้น ซึ่งความเครียดจัดเป็นระบบเตือนภัยของร่างกายให้มี

ความพร้อมต่อการจะกระท�ำการสิง่ใดสิง่หน่ึง หากมคีวามเครยีด

ในระดับที่มากเกินไปจะส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ ซึ่งการที่มี

ความเครียดสะสมเรื้อรัง จะส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางด้าน

ร่างกายและอารมณ์ ทหารกองประจ�ำการมแีนวโน้มของการเกดิ

ความเครียดที่เกิดจากการจ�ำเป็นต้องปรับตัวจากสิ่งแวดล้อมที่

แตกต่างจากเดิมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยความเครียดที่เกิดขึ้น

ส่วนใหญ่เป็นความเครียดที่อาจเกิดขึ้นในเวลาเดียวกันท้ัง          

ทางร่างกายและจติใจ ซึง่บางคร้ังการฝึกท่ีหนักและต่อเนือ่ง  อาจ

ส่งผลต่อสขุภาพจติของทหารกองประจ�ำการจนปลดประจ�ำการต่อ

ไปในอนาคต

	 ในปัจจุบัน ทหารกองประจ�ำการส่วนใหญ่จะมีการ

ทดสอบโรคซึมเศร้าโดยใช้แบบคัดกรองโรคซึมเศร้าแบบ             

2 ค�ำถาม (2Q) และแบบประเมินโรคซึมเศร้า 9 ค�ำถาม (9Q) 

เท่านั้น แต่ยังไม่เคยมีการประเมินระดับพลังสุขภาพจิต (RQ)  

ซ่ึงระดบัพลังสขุภาพจติจะเป็นสิง่ทีบ่่งชีถึ้งความสามารถในการ

ปรับตวั การยอมรบั และการฟ้ืนฟสูภาพจติใจหลังจากเผชญิกับ

การเปลี่ยนแปลง ปัญหา อุปสรรค แรงกดดัน และความยาก

ล�ำบากต่าง ๆ โดยแบบประเมินพลังสุขภาพจิต (RQ) นี้จะใช้

ประเมินความสามารถของบุคคล 3 ด้าน คือ ด้านความทนต่อ

แรงกดดัน ด้านการมีความหวังและก�ำลังใจ และด้านการต่อสู้ 

เอาชนะอปุสรรค และยงัมกีารศกึษาความชกุของภาวะซมึเศร้า

ในทหารกองประจ�ำการใหม่ ผลัดเดือน พฤษภาคม 2561 พบ

ความชุกของภาวะซึมเศร้าร้อยละ 19.41 ซึ่งสูงกว่าประชากร

ทัว่ไป นอกจากนัน้ยงัมกีารศึกษาแนวโน้มการฆ่าตัวตายในทหาร

กองประจ�ำการใหม่ ผลัดที่ 2 ปี 2558 พบว่ามีแนวโน้มการฆ่า

ตัวตายร้อยละ 35.85 ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในทุก ๆ ปี

	 จากข้อมลูดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาระดบั

พลังสุขภาพจิตและความสัมพันธ์ระหว่างระดับพลังสุขภาพจิต 

ภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มการฆ่าตัวตาย เพื่อน�ำผลการศึกษา

ไปเป็นฐานข้อมูลในหาแนวทางหรือกิจกรรมในการส่งเสริม 

พัฒนาศักยภาพในการปรับตัว แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าและ 

ลดแนวโน้มการฆ่าตวัตายในทหารกองประจ�ำการ กรมการทหาร

สื่อสาร และเพื่อกระตุ้นให้มีการประเมินระดับพลังสุขภาพจิต 

(RQ) ในพลทหารใหม่อย่างทั่วถึงมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพื่อศึกษาระดับพลังสุขภาพจิต ภาวะซึมเศร้า 

และแนวโน้มการฆ่าตัวตายของทหารกองประจ�ำการ กรมการ

ทหารสื่อสาร 

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิต

กับภาวะซึมเศร้า และภาวะซึมเศร้ากับแนวโน้มการฆ่าตัวตาย

ของทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสื่อสาร

 

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	 พลังสุขภาพจิต ภาวะซึมเศร้า และแนวโน้ม          

การฆ่าตัวตายของทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสื่อสาร

อยู่ในระดับใด

	 2.	 ระดบัพลงัสขุภาพจติกบัภาวะซมึเศร้า และภาวะ

ซึมเศร้ากับแนวโน้มการฆ่าตัวตายมีความสัมพันธ์กันอย่างไร

 	

กรอบแนวคิด
	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความ

หมายของพลงัสขุภาพจติว่าเป็นความสามารถของบคุคลในการ

ปรับตัวและฟื้นฟูสภาพจิตใจภายหลังที่พบเหตุการณ์วิกฤต ิ     

หรอืสถานการณ์ทีก่่อให้ความยากล�ำบาก ซึง่เป็นคณุสมบตัหินึง่

ที่ช่วยให้บุคคลผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคและสามารถด�ำเนินชีวิต

ต่อไปได้ หากบุคคลใดมีระดับพลังสุขภาพจิตที่สูงจะสามารถ

ปรับตัวและแก้ไขปัญหาให้ผ่านพ้นไปได้ รวมไปถึงท�ำให้บุคคล

เกิดการยอมรับป ัญหาและสภาพความกดดันจากการ

เปลีย่นแปลงหรือในสภาวะกดดนัต่าง ๆ  ได้ดกีว่าบุคคลทีม่รีะดบั

พลังสุขภาพจิตท่ีต�่ำกว่า โดยผู้ท่ีมีระดับพลังสุขภาพจิตสูงจะ

ท�ำให้บุคคลนั้นมีระดับภาวะซึมเศร้าต�่ำ  และผู้ท่ีมีระดับภาวะ        

ซึมเศร้าต�่ำจะมีแนวโน้มการฆ่าตัวตายที่ต�่ำลงไปด้วย
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สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 ระดบัพลงัสขุภาพจติ ภาวะซมึเศร้าและแนวโน้ม

การฆ่าตัวตายของทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสื่อสาร

อยู่ในเกณฑ์ปกติ

	 2.	 ระดับพลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ภาวะซึมเศร้า และภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ      

แนวโน้มการฆ่าตัวตาย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อศึกษา

ระดับพลังสุขภาพจิต ภาวะซึมเศร้าและแนวโน้มการฆ่าตัวตาย 

รวมถงึศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างพลงัสุขภาพจติกับภาวะซมึเศร้า 

และความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับแนวโน้มการ 

ฆ่าตัวตายของทหารกองประจ�ำการของทหารกองประจ�ำการ 

กรมการทหารสื่อสาร ผลัดที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564 จ�ำนวน 

518 คน เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564    

	 ประชากร คือ ทหารกองประจ�ำการ กรมการทหาร

สื่อสาร ผลัดที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564 ที่เข้ามาประจ�ำการใน 

กรมการทหารสื่อสารในช่วงระยะเวลา 14 วันแรก ทั่วประเทศ

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ทหารกองประจ�ำการ กรมการ

ทหารสื่อสาร ผลัดที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564 จ�ำนวน 518 คน  

ที่เข้ามาประจ�ำการในกรมการทหารสื่อสารในช่วงระยะเวลา        

14 วันแรกที่ได้จากการสุ่มแบบเจาะจง 

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 4 ตอน  

ได้แก่

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ        

สถานะ น�้ำหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษา อาชีพ

ก่อนเข้ารับราชการทหาร รายได้ก่อนเข้ารับราชการทหาร          

การออกก�ำลงักาย การสบูบหุรีแ่ละการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

	 ตอนที่  2 แบบประเมินพลังสุขภาพจิต RQ                     

(Resilience Quotient) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข ประกอบด้วยข้อค�ำถามทั้งสิ้น 20 ข้อ จ�ำแนก

เป็นการประเมินด้านความทนต่อแรงกดดัน จ�ำนวน 10 ข้อ        

ด้านก�ำลังใจ 5 ข้อ และด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค จ�ำนวน 

5 ข้อ โดยข้อค�ำถามแต่ละข้อมีให้เลือก 4 ระดับ คือ ไม่จริง        

จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง และจริงมาก แปลผลโดยใช้คะแนน

รวมแต่ละด้านและคะแนนรวมทั้งหมด แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 

ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ อยู่ในเกณฑ์ปกติและสูงกว่าเกณฑ์ปกติ ซ่ึง

แบบประเมินพลังสุขภาพจิต (RQ) ได้ผ่านการทดสอบในด้าน

ความเป็นปรนัย ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความเท่ียงเชิง

โครงสร้าง และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.749 

	 ตอนที่ 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าแบบ 2 ค�ำถาม

และ 9 ค�ำถาม (2Q9Q) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข ประกอบด้วยแบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 ค�ำถาม 

(2Q) แปลผลโดยใช้คะแนนรวมทุกข้อ แบ่งเป็น 2 ระดับคือ         

ปกติ และมีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า หากคัดกรองแล้วพบ

ว่ามีแนวโน้มที่จะเป็นโรคซึมเศร้า ต้องประเมินต่อด้วยแบบ

ประเมินโรคซึมเศร้า 9 ค�ำถาม (9Q) แปลผลโดยใช้คะแนน         

รวมทุกข้อ แบ่งเป็น 4 ระดับคือ ไม่มีอาการของโรคซึมเศร้า          

มีอาการของโรคซึมเศร้าระดับน้อย มีอาการของโรคซึมเศร้า

ระดับปานกลาง และมีอาการของโรคซึมเศร้าระดับรุนแรง            

ซ่ึงแบบประเมินภาวะซึมเศร้า (2Q9Q) ได้มีการทดสอบความ

น่าเชื่อถือ ความเที่ยงตรง และความสอดคล้องของระดับ         

ความรุนแรงของอาการโรคซึมเศร้าชื่อ Thai-HRSD พบว่าแบบ

ประเมิน 9Q มีค่าเฉลี่ย Cronbach’s alpha 0.821

	 ตอนที่ 4 แบบประเมินการฆ่าตัวตาย 8 ค�ำถาม (8Q) 

ของกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ แปลผลโดยใช้คะแนน

รวมทุกข้อ แบ่งเป็น 4 ระดับคือ ไม่มีแนวโน้มการฆ่าตัวตายใน

ปัจจุบัน มีแนวโน้มการฆ่าตัวตายในปัจจุบันระดับน้อย มีแนว

โน้มการฆ่าตัวตายในปัจจุบันระดับปานกลาง มีแนวโน้มการฆ่า

ตวัตายในปัจจุบันระดบัรนุแรง4 ซึง่แบบประเมนิแนวโน้มการฆ่า

ตัวตาย 8Q มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ .89

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
	 การวิจัยนี้ได้รับอนุมัติการรับรองด้านจริยธรรม        

โครงร่างงานวิจัยจากคณะอนุกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย

กรมแพทย์ทหารบก วันที่ 7 ตุลาคม 2564 หมายเลขจริยธรรม

การวิจัยคือ 1449/2564 และขออนุญาตผู้บังคับการกรมทหาร

สื่อสารเพื่อเก็บข้อมูล ก่อนด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลวิจัย               

ผู้วิจัยได้เข้าพบทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสื่อสารตาม

วันและเวลานัดหมาย เพื่อชี้แจงให้ทหารกองประจ�ำการทราบ

ถงึความส�ำคญัและวตัถปุระสงค์ของโครงการวจิยั และขอความ

ร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามของโครงการวจิยันี ้โดยท่ีทหาร

กองประจ�ำการสามารถตดัสนิใจเข้าร่วมหรอืปฏเิสธการเข้าร่วม

โครงการวิจยัได้โดยไม่มผีลต่อสทิธกิารเป็นทหารกองประจ�ำการ

แต่อย่างใด เมื่อทหารกองประจ�ำการตกลงใจที่จะเข้าร่วม

โครงการวิจัย ผู้วิจัยขอให้ทหารกองประจ�ำการลงชื่อยินยอมใน

ใบแสดงความยินยอม
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ผลการวิจัย
	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง คือเป็นทหารกอง

ประจ�ำการ กรมการสื่อสาร ผลัดที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564 

จ�ำนวนทั้งหมด 518 คน มีอายุเฉลี่ย 21.53 + 1.32 ปี ส่วนใหญ่

จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบอาชีพรับจ้าง 

มีรายได้เฉลี่ย 5,000-10,000 บาทต่อเดือน มีการสูบบุหรี่และ

ดื่มสุรา ดัชนีมวลกายเฉลี่ยคือ 23.36  

	 1.	 ผลการศึกษาระดับพลังสุขภาพจิต พบว่าทหาร

กองประจ�ำการ กรมการสื่อสาร ผลัดที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564 

ส่วนใหญ่มีระดับพลังสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 54.4 

รองลงมาอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 23.2 และต�่ำ

กว่าเกณฑ์ปกต ิร้อยละ 22.4 ระดบัพลงัสขุภาพจติแยกรายด้าน 

ได้แก่ 1) ด้านความทนทานต่อแรงกดดัน ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์

ปกติ ร้อยละ 65.0 รองลงมาอยู่ในระดับต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ร้อย

ละ 23.0 และสูงกว่าเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 12.0  2) ด้านก�ำลังใจ 

ส่วนใหญ่ อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 76.2 รองลงมาอยู่ในระดับ

ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 16.5 และสูงกว่าเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 

7.4 3) ด้านการต่อสูเ้อาชนะอปุสรรค ส่วนใหญ่อยูใ่นเกณฑ์ปกต ิ

ร้อยละ 54.4 รองลงมาอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 

23.2 ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 22.4 ทหารกองประจ�ำการ      

กรมการสือ่สารส่วนใหญ่ไม่มภีาวะซึมเศร้า ร้อยละ 68.8 มภีาวะ

ซึมเศร้าเล็กน้อย ร้อยละ 19.3 มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 

ร้อยละ 10.0 และมีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง ร้อยละ 1.9 

	 2.	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพ

จติกบัภาวะซมึเศร้า และภาวะซมึเศร้ากบัแนวโน้มการฆ่าตวัตาย

ของทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสือ่สาร ผลดัที ่2 ประจ�ำ

ปี พ.ศ. 2564 พบว่าส่วนใหญ่ไม่มีแนวโน้มการฆ่าตัวตายใน

ปัจจุบัน ร้อยละ 57.2 และมีแนวโน้มฆ่าตัวตายในปัจจุบัน           

เล็กน้อย ร้อยละ 42.8 ระดับพลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธ ์        

ทางลบกับแนวโน้มการฆ่าตัวตายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ            

(r = -0.337, p.01) และภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางบวก

กบัแนวโน้มการฆ่าตวัตายอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = 0.481, 

p = .01) 

ตารางที ่1 แสดงการวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่ศกึษาระดบัพลงัสขุภาพจติ ภาวะซมึเศร้า และแนวโน้มการฆ่าตวัตายของทหารกองประจ�ำการ 

กรมการทหารสื่อสาร ผลัดที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าแบบ 2 ค�ำถาม (2Q)

ไม่มีภาวะซึมเศร้า	 283	 54.6

มีภาวะซึมเศร้า	 235	 45.4

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าแบบ 9 ค�ำถาม (9Q)

<7 ไม่มีภาวะซึมเศร้า	 357	 68.8

7-12 มีภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย	 100	 19.3

13-18 มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง	 52	 10.0

≥19 มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง	 10	 1.9

แบบประเมินแนวโน้มการฆ่าตัวตายแบบ 8 ค�ำถาม (8Q) n = 159

ไม่มีแนวโน้มฆ่าตัวตาย	 91	 57.2

มีแนวโน้มฆ่าตัวตายเล็กน้อย	 68	 42.8

มีแนวโน้มฆ่าตัวตายระดับปานกลาง	 0	 0.0

มีแนวโน้มฆ่าตัวตายระดับรุนแรง	 0	 0.0

พลังสุขภาพจิตด้านการทนต่อแรงกดดัน		

ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ	 119	 23.0

เกณฑ์ปกติ	 336	 65.0

สูงกว่าเกณฑ์ปกติ	 62	 12.0
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ตารางที ่1 แสดงการวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่ศกึษาระดบัพลงัสขุภาพจติ ภาวะซมึเศร้า และแนวโน้มการฆ่าตวัตายของทหารกองประจ�ำการ 

กรมการทหารสื่อสาร ผลัดที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564 (ต่อ)

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

พลังสุขภาพจิตด้านการทนต่อแรงกดดัน

ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ	 85	 16.5

เกณฑ์ปกติ	 393	 76.2

สูงกว่าเกณฑ์ปกติ	 38	 7.4

พลังสุขภาพจิตด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค

ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ	 81	 15.7

เกณฑ์ปกติ	 371	 71.9

สูงกว่าเกณฑ์ปกติ	 64	 12.4

พลังสุขภาพจิตโดยรวม

ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ	 116	 22.4

เกณฑ์ปกติ	 281	 54.4

สูงกว่าเกณฑ์ปกติ	 120	 23.2

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างระดับพลังสุขภาพจิตกับภาวะซึมเศร้า และภาวะซึมเศร้ากับแนวโน้ม

การฆ่าตัวตายของทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสื่อสาร ผลัดที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร	 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระดับพลังสุขภาพจิตกับภาวะซึมเศร้า	 -0.337

ภาวะซึมเศร้ากับแนวโน้มการฆ่าตัวตาย	 0.481

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศกึษาระดบัพลงัสขุภาพจติ ภาวะซมึเศร้า 

และแนวโน้มการฆ่าตัวตายของทหารกองประจ�ำการ กรมการ

ทหารส่ือสารทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสือ่สาร ผลดัที่ 

2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564 พบว่าส่วนใหญ่มีระดับพลังสุขภาพจิต

อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 54.4 รองลงมาอยู่ในระดับสูงกว่า

เกณฑ์ปกติ ร้อยละ 23.2 และต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 22.4 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา5 ที่ได ้ท�ำการศึกษาระดับพลัง 

สุขภาพจิตของนักศึกษาชั้นคลินิก คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาคณะ 

ทันตแพทยศาสตร์ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ระหว่างชั้นปีที่ 4-6 จ�ำนวน 

237 คน ส่วนใหญ่มีระดับพลังสุขภาพจิตที่อยู่ในเกณฑ์ปกติ  

ร้อยละ 72.6 มรีะดบัพลงัสขุภาพจิตทีต่�ำ่กว่าเกณฑ์ ร้อยละ 19.4  

มีระดับพลังสุขภาพจิตที่สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 85 โดยบุคคลที่

มีระดับพลังสุขภาพจิตดีจะมีความสามารถในการปรับตัว 

สามารถยอมรับสภาพการเปลี่ยนแปลง แรงกดดัน มีก�ำลังใจใน

การต่อสู้ เอาชนะอุปสรรค รวมถึงสามารถแก้ไขและจัดการ 

กับปัญหาได้อย ่างมีประสิทธิภาพ6 ซ่ึงคุณสมบัติเหล่านี้ 

เป็นคุณสมบัติที่ส�ำคัญของทหารกองประจ�ำการ เพราะการเข้า

รับราชการเป็นทหารกองประจ�ำการในช่วงแรก จ�ำเป็นต้องมี

การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในทุก ๆ ด้าน ทั้งการ

เปลีย่นแปลงด้านการด�ำเนนิกจิวตัรประจ�ำวนั การเปล่ียนแปลง

ด้านสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างจากเดิมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การฝึก

และปฏิบัติตนตามกฎระเบียบวินัยทหารตลอดช่วงระยะเวลา

การฝึก ซึ่งอาจท�ำให้เกิดความเครียดและมีแนวโน้มเกิดภาวะ 

ซึมเศร้ารวมถึงภาวะการฆ่าตัวตายได้ การศึกษาภาวะซึมเศร้า       
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พบว่า ทหารกองประจ�ำการ กรมการสือ่สารส่วนใหญ่ไม่มภีาวะ

ซึมเศร้า ร้อยละ 68.8 มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย ร้อยละ 19.3          

มภีาวะซมึเศร้าระดบัปานกลาง ร้อยละ 10.0 และมีภาวะซมึเศร้า

ระดับรุนแรง ร้อยละ 1.9 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ได้ศึกษา

ภาวะซึมเศร ้าของทหารกองประจ�ำการ กองทัพอากาศ  

กองบิน 23 จังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษาพบว่า ทหารกอง

ประจ�ำการส่วนใหญ่ไม่มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 72.88 และมี

ความเสีย่งหรอืแนวโน้มทีจ่ะเป็นโรคซมึเศร้า ร้อยละ 27.117 การ

ศึกษาภาวะซึมเศร้าเป็นอีกหนทางหนึ่งที่ช่วยป้องกัน        การ

เพิ่มขึ้นของอัตราการฆ่าตัวตาย8 โดยภาวะซึมเศร้าถือ       เป็น

ภัยเงียบด้านสุขภาพ ภาวะซึมเศร้าไม่ใช่เพียงแค่อารมณ์เศร้า 

หดหู่ หรือท้อแท้ทั่วไป แต่เป็นโรคทางสมองที่มีความบกพร่อง

ทางสารสื่อประสาท ผู้ป่วยจะเศร้า ท้อแท้ หดหู่และ  สิ้นหวัง

อย่างรุนแรง เบื่อหน่าย หมดความสนใจในการท�ำงานหรือ

กิ จกรรมที่ ท� ำ เป ็นอย ่ า งมาก  หากไม ่ ได ้ รั บการ ดูแล 

ช่วยเหลืออย่างทันท่วงที ผู้ป่วยจะมีแนวโน้มที่จะฆ่าตัวตายสูง

กว่าคนทั่วไปถึง 20 เท่า9 การศึกษาแนวโน้มการฆ่าตัวตาย       

พบว่า ทหารกองประจ�ำการ กรมการสื่อสาร ส่วนใหญ่ไม่มี     

แนวโน้มการฆ่าตัวตาย ในปัจจุบัน ร้อยละ 57.2 และมีแนวโน้ม

ฆ่าตัวตายในปัจจุบันเล็กน้อย โดยปัญหาการฆ่าตัวตายยังคง   

เป็นปัญหาส�ำคัญ ของระบบสาธารณสุข จากข้อมูลของ           

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พบอัตราการฆ่าตัวตาย

ส�ำเร็จในปี พ.ศ. 2563 อยู่ที่ 7.37 คน ต่อแสนประชากร ซึ่งมี

แนวโน้มเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ ในทุกปี ดังนั้นหากประเมินแนวโน้ม    

การฆ่าตวัตายแล้ว พบว่ามแีนวโน้มการฆ่าตัวตายในระดบัรนุแรง 

บุ คคลนั้ นจ� ำ เป ็ นต ้ อ ง ได ้ รับการ ดูแล  เฝ ้ า ระวั งและ 

เข้ารับการรักษาโดยด่วน

	 2.	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพ

จิตกบัภาวะซมึเศร้า และภาวะซมึเศร้ากบัแนวโน้มการฆ่าตวัตาย

ของทหารกองประจ�ำการ กรมการทหารสือ่สาร ผลดัที ่2 ประจ�ำ

ปี พ.ศ. 2564 พบว่าพลังสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ภาวะซึมเศร้าของทหารกองประจ�ำการ กรมการสื่อสารอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -0.337, p = .01) ซึ่งหมายความว่า 

ทหารกองประจ�ำการที่มีระดับพลังสุขภาพจิตดีจะมีภาวะ            

ซึมเศร้าน้อย และภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ        

แนวโน้มการฆ่าตวัตายของทหารกองประจ�ำการ กรมการสือ่สาร 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = 0.481, p = .01) ซึ่งหมายความ

ว่า ทหารกองประจ�ำการที่มีภาวะซึมเศร้าน้อยจะมีแนวโน้ม       

การฆ่าตัวตายน้อยลงเช่นกัน แสดงให้เห็นว่าการมีระดับพลัง

สุขภาพจิตที่ดีจะไม่มีภาวะซึมเศร้าและแนวโน้มการฆ่าตัวตาย 

เนื่องจากบุคคลท่ีมีระดับพลังสุขภาพจิตดี จะสามารถปรับตัว

และยอมรบัสภาพการเปลีย่นแปลงและความยากล�ำบากต่าง ๆ  

ในชีวิตได้ เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่ยากล�ำบาก บุคคลเหล่านี้

จะสามารถจัดการปัญหาให้ผ่านพ้นอุปสรรคได้อย่างมีความสุข 

รวมท้ังสามารถน�ำเอาประสบการณ์เหล่านี้มายกระดับพลังอึด 

พลังฮึดและพลังสู้ได้อีกด้วย การจัดกิจกรรมเสริมสร้างพลัง

สุขภาพจิตจึงมีความส�ำคัญอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ที่

มีระดับพลังสุขภาพจิตที่ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ โดยการศึกษา10

ท่ีได้ท�ำการศกึษาผลของโปรแกรมการเสรมิสร้างพลงัสขุภาพจติ

หรอืความแขง็แกร่งในชวีติ (Resilience-Enhancing Program) 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยโปรแกรมที่ใช้ในการเสริมสร้าง

พลังสุขภาพจิตหรือความแข็งแกร่งในชีวิต ได้แก่ กิจกรรมสาย

สัมพันธ์ การชื่นชมซึ่งกันและกัน การเพิ่มพลังชีวิต และเทคนิค

การคลายเครียด เป็นต้น โดยผลการศึกษาพบกว่า กลุ่มทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่พลังสขุภาพจิตหรอืความแข็งแกร่งในชีวติหลังเข้า

ร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.0110 ซึง่กจิกรรมต่าง ๆ  เหล่านีส้ามารถน�ำมาเป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต  

พัฒนาศักยภาพในการปรับตัว แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้า 

และลดแนวโน ้มการฆ ่าตัวตายในทหารกองประจ�ำการ  

กรมการทหารสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำ�วิจัย
	 จากการศึ กษาพบว ่ าทหารกองประจ� ำการ 

กรมการสื่อสาร ผลัดที่ 2 ประจ�ำปี พ.ศ. 2564 ส่วนใหญ ่

มีระดับพลังสุขภาพจิตอยู ่ในเกณฑ์ปกติ รวมถึงส่วนใหญ ่

ไม่มีภาวะซึมเศร้าและแนวโน้มการฆ่าตัวตาย ท�ำให้มั่นใจได้ว่า 

ทหารกองประจ�ำการ กรมการสื่อสารจะสามารถปรับตัว 

ต่อการเปลีย่นแปลง เผชิญแรงกดดนั และสามารถจดัการปัญหา

ได้อย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตามยังพบว่ามีบางส่วนท่ีเป็น        

ส่วนน้อยที่มีระดับพลังสุขภาพจิตที่ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ มีภาวะ

ซึมเศร้ารุนแรง และมีแนวโน้มการฆ่าตัวตายเล็กน้อย จึงเสนอ

ให้กรมการทหารสื่อสารและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องหาแนวทาง 

ในการจัดกิจกรรมที่สามารถเพิ่มระดับพลังสุขภาพจิตเพื่อ         

ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพในการปรับตัว แก้ไขปัญหาภาวะ 

ซึมเศร้าและลดแนวโน้มการฆ่าตัวตายในทหารกองประจ�ำการ 

กรมการทหารสื่อสารอย่างต่อเนื่อง
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ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในครั้งต่อไป
	 ก ารวิ จั ยนี้ เ ป ็ น ศึ กษาระ ดับพลั ง สุ ขภาพจิ ต  

ภาวะซึมเศร้าและแนวโน้มการฆ่าตัวตายในกลุ ่มตัวอย่าง 

ทีเ่ป็นเป็นก�ำลงัพลทหารสงักดักรงุเทพมหานคร หากมกีารศกึษา

ในภูมิภาคอื่น ๆ หรือในบริบทที่แตกต่างกันอาจวิเคราะห์ผล    

ได้แตกต่างกันออกไป ดังน้ันผลการศึกษาที่ได้อาจน�ำไปใช ้     

เป็นตัวแทนได้เพียงระดับหนึ่งเท่านั้น
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