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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพือ่ศึกษาระดบัความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนั และปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กับ

ระดบัความสามารถในการปฏบิติักจิวตัรประจ�ำวนัของผูสู้งอายท่ีุอาศัยในแฟลตเคหะชุมชนทุ่งสองห้อง ใช้ระเบียบวธิวีจิยัเชิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุ จ�ำนวน 145 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 

ข้อมูลสุขภาพ สัมพันธภาพระหว่างบุคคลภายในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม ภาวะซึมเศร้า และแบบประเมินความสามารถ

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติ Pearson product-moment correlation 

coefficient และ Pearson’s Chi-square test เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มติดสังคม (ร้อยละ 92.4) สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ดี โดยมีคะแนนเฉลี่ย 18.01 (S.D. = 2.82)  ปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน ได้แก่ อายุ (r = -.844, p <.05) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน                 

(r = .180, p <.05) ระยะเวลาที่เจ็บป่วย (r = -.176, p <.05) และภาวะซึมเศร้า (r = -.274, p <.05) จากผลการวิจัย  มีข้อเสนอ

แนะว่า ควรจดักจิกรรมเพือ่ส่งเสรมิสขุภาพ ป้องกันและควบคมุการเกดิโรคเรือ้รงั ประเมินและป้องกนัภาวะซมึเศร้าใน เตรยีมความ

พร้อมให้ผูส้งูอายเุริม่เก็บออมเงนิตัง้แต่วัยท�ำงานทีเ่หมาะสม เพือ่ให้ยังคงพฤตกิรรมสขุภาพทีด่แีละสามารถปฏบิตักิจิวัตรประจ�ำวนั

ได้ด้วยตนเอง

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุ ความสามารถในกิจวัตรประจ�ำวัน ภาวะซึมเศร้า แฟลตเคหะชุมชน

Abstract 
	 This research aimed to study the level of activity of daily living and its related factors among elderly 

people living in low-cost apartment, Thung Song Hong, Bangkok using a cross sectional correlational design. 

The participants in this study comprised 145 elderly people. The instrument included questionnaires for            

demographic characteristic, health problems, relationship among family member, social support, depression 

and Barthel’s Activity of Daily living Index. Descriptive statistic was employed for data analysis. Pearson  

product-moment correlation coefficient and Pearson’s Chi-square test were used to analyze the relationship 
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บทน�ำ
	 ในปี 2562 โลกมีประชากรสูงอายุ 1,000 ล้านคน 

คิดเป็นร้อยละ 13 ของประชากรโลกทั้งหมด และพบว่าทวีป

เอเชียมีผู้สูงอายุมากที่สุดในโลก คือ 586 ล้านคน ส�ำหรับ

ประเทศไทยคาดการณ์ว่าในปี 2571 ประชากรไทยจะมีอัตรา

เพ่ิมติดลบ เพราะจ�ำนวนประชากรเกิดลดลงต�่ำกว่าจ�ำนวน

ประชากรที่เสียชีวิต1  ร่วมกับมีจ�ำนวนและสัดส่วนผู้สูงอายุไทย

ที่เพิ่มขึ้น ท�ำให้เกิดมีปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ภาวะ

อ้วน และปัญหาทางเศรษฐกิจ1,2 อีกปัญหาหนึ่งที่มีความส�ำคัญ 

คอื ความสามารถในการปฏบิตัิกจิวตัรประจ�ำวนัลดลง ส่งผลให้

ต้องพึ่งพิงบุคคลใกล้ชิดและครอบครัว จากสถิติพบว่า ปี พ.ศ. 

2559 ผู้สูงอายไุทยอยูใ่นภาวะพึง่พงิร้อยละ 3.8 และคาดการณ์

ว่าในปี พ.ศ. 2580 จะอยู่ในภาวะพ่ึงพิงเพิ่มสูงขึ้นจากเดิม          

เป็นร้อยละ 6.72 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ปัจจัยท่ีมีความ

สมัพันธ์และท�ำนายความสามารถในการปฏบิติักิจวตัรประจ�ำวัน

ของผู้สูงอายุ ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพ

สมรส โรคประจ�ำตัว ระยะเวลาของการเจ็บป่วย การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง การรับรู้โอกาสเสี่ยง โอกาสในการเข้าถึง

บริการต่าง ๆ  โดยเฉพาะบริการทางสุขภาพ  การสนับสนุนทาง

สังคม และจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว3-7 นอกจากนั้นยังพบว่า 

การที่ครอบครัวมีส ่วนร ่วมในการดูแลผู ้สูงอายุมีผลให ้

สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวและบรรยากาศภายใน

ครอบครัวมีความมั่นคง ซึ่งมีผลให้ผู้สูงอายุสามารถท�ำกิจวัตร

ประจ�ำวันด้วยตนเองได้ดีขึ้น8,9 สุขภาพจิตของผู ้สูงอายุ                   

มีผลต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันเช่นกัน          

ผู ้สูงอายุที่มีปัญหาเร่ืองภาวะซึมเศร้า ส่งผลให้เกิดความ              

เบือ่หน่าย หมดพลงั อ่อนล้า และท�ำกจิวตัรประจ�ำวันด้วยตนเอง

ลดลง 10  

	 แฟลตการเคหะชุมชนทุ่งสองห้อง จัดเป็นชุมชน

อาคารสูงแห่งหน่ึงภายในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีประชากร       

สูงอายุพักอาศัยอย่างหนาแน่น และส่วนใหญ่มีการเจ็บป่วย      

ด้วยโรคเรื้อรัง ด้วยสถานภาพที่เป็นนิติส่วนบุคคล จึงต้อง        

อาศัยการพึ่งพาตนเองในการบริหารจัดการ รวมทั้งการเข้าถึง

บริการสุขภาพ และการย้ายถิ่นฐานที่ไม่แน่นอนท�ำให้ไม่มี        

ข้อมูลสุขภาพของประชาชนที่อ้างอิงได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งกลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่แยกออกเป็นสามกลุ่ม คือกลุ่ม

ท่ีอยู่อาศัยในแฟลตมาตั้งแต่อยู่ในวัยท�ำงาน กลุ่มที่เพ่ิงย้ายเข้า

มาอยูเ่มือ่เกษียณอายจุากงานประจ�ำ และกลุม่ทีถ่ิน่พ�ำนกัอยูใ่น

ภูมิภาคแต่มาอยู่กับครอบครัวช่ัวคราวเพื่อช่วยเล้ียงหลาน         

หรือเพ่ือมารักษาโรคในกรุงเทพ จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยเลือก

ศึกษาในพื้นท่ีดังกล่าว เพื่อต้องการศึกษาระดับความสามารถ 

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

ระดับความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนัของผูส้งูอายุ

ที่อาศัยในแฟลตเคหะชุมชนทุ่งสองห้อง เพื่อใช้เป็นแนวทางใน

การส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุให้สามารถปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�ำวันเพื่อการด�ำรงชีวิตด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น

ค�ำถามการวิจัย
	 1.	 ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำ

วันของผู ้ สูงอายุที่อาศัยในแฟลตเคหะชุมชนทุ ่งสองห้อง             

เป็นอย่างไร

	 2.	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถ      

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุที่อาศัยในแฟลต

between studied variables. The study revealed that almost all participants (92.4%) were social bonding                

elderly people. They were able to perform high level of daily activities with an average score of 18.01                   

(S.D. = 2.82). Factors related to level of daily activities were age  (r = -.844, p <.05), monthly income (r = .180, 

p <.05), duration of chronic diseases (r = -.176, p <.05) and depression (r = -.274, p <.05). From the results of 

the study, it is recommended that nurses should encourage elderly people to join in health promotion and 

disease prevention activities. Depression should be routinely assessed so that early depression management 

can be performed. Moreover, the preparation program on money saving should be initiated for people who 

are active in work force. Accordingly, when they become older they can rely on themselves have good            

quality of life and perform daily activities independently.  

Keyword: Elderly, Level of Activities of Daily Living, Depression, low-cost apartment
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เคหะชุมชนทุ่งสองห้องคือปัจจัยใดบ้าง

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�ำวันของผู ้สูงอายุที่อาศัยในแฟลตเคหะชุมชน                

ทุ่งสองห้อง

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์กับระดับ         

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุ             

ที่อาศัยในแฟลตเคหะชุมชนทุ่งสองห้อง

กรอบแนวคิด
	 ผูวิ้จยัได้ทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมา และหาข้อสรปุ

เบ้ืองต้นได้ว่า มปัีจจยั 4 กลุม่ทีม่คีวามสมัพันธ์กับความสามารถ

ในปฏบิตักิิจวตัรประจ�ำวนัของผูส้งูอาย ุประกอบด้วย (1) ข้อมลู

ส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้เฉลี่ย และระดับการศึกษา               

(2) ข้อมูลด้านสุขภาพ ประกอบด้วยปัจจัยทางสุขภาพกาย        

ได้แก่ โรคประจ�ำตัว และระยะเวลาของการมีโรคประจ�ำตัว  

ดัชนีมวลกายและสุขภาพจิต (3) ข้อมูลด้านสัมพันธภาพ       

ระหว่างบุคคลในครอบครัว และ (4) การสนับสนุนทางสังคม 

และพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

ตวัแปรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ซึง่สามารถอธบิายความเชือ่มโยง

ของแต่ละปัจจัยได้ดังนี้ อายุที่เพิ่มขึ้นมีผลให้ร่างกาย อวัยวะ 

และการท�ำหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ค่อย ๆ เสื่อมลง เรียกว่า  

เกิดภาวะ “เสื่อมถอย”1,3  การปฏิบัติกิจกรรมบางอย่างเช่น       

การท�ำความสะอาดร่างกายตามล�ำพงัด้วยตนเอง การลกุเดนิไป

ห้องน�้ำ  ย่อมท�ำได้ลดลงตามอายุที่เพ่ิมขึ้น ส�ำหรับการมีโรค

ประจ�ำตัวและมีสุขภาพจิตที่ไม่ดีย่อมมีผลให้ เกิดความท้อแท ้

หดหู่ และขาดพลังในการท�ำกิจกรรม10 สัมพันธภาพระหว่าง

บุคคลในครอบครัวและการสนบัสนนุทางสงัคมเป็นปัจจยัส�ำคญั 

เพราะเป็นแรงเสรมิให้ผูส้งูอายเุกดิก�ำลังใจ ต้องการท�ำกจิกรรม

ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ท�ำให้ผู้สูงอายุได้รับทรัพยากรต่าง ๆ ที่ช่วย

เสรมิการปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนัให้มคีวามสะดวกและคล่องตวั

มากขึ้น   

                              

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการศึกษาหาความสัมพันธ ์           

(Descriptive Correlation Research) เพื่อศึกษาปัจจัย               

ที่มีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�ำวันของผู้สูงอายุที่อาศัยในแฟลตเคหะชุมชนทุ่งสองห้อง

การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือผู้สูงอายุที่

มีอายุ 60 ปีขึ้นไป พักอาศัยอยู่ในแฟลตเคหะชุมชนทุ่งสองห้อง 

เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร   ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

โปรแกรม G* power ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.30 ระดับนัย 

ส�ำคัญทางสถิติ .05 ค่าอ�ำนาจทดสอบ 0.95 ได้กลุ่มตัวอย่าง  

138 คน เนื่องจากงานวิจัยท่ีผ่านมามีการสูญหายของกลุ่ม

ตัวอย่างประมาณร้อยละ 3 ผู ้วิจัยจึงเพิ่มกลุ ่มตัวอย่างอีก           

ร้อยละ 5 เป็นจ�ำนวน 7 คน รวมจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 145 คน 

ใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย โดยการประสานงานกับนิติบุคคล เพ่ือจับ

ฉลากตามบัญชีรายชื่อของผู้พักอาศัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการท�ำวิจัย
	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ การตรวจสุขภาพประจ�ำปี 

การเข้าถึงบริการสุขภาพ และการดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วย 

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลด้านสุขภาพ ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถามเกีย่วกับโรคประจ�ำตวั ระยะเวลาของการเจบ็ป่วย 

น�้ำหนัก ส่วนสูง (เพื่อใช้ในการค�ำนวณค่าดัชนีมวลกาย)

	 ส ่วนท่ี 3 แบบวัดความซึมเศร ้าของผู ้สูงอาย ุ           

(Thai  Geriatric  Depression Scale: TGDS) ซึง่เป็นข้อค�ำถาม

แบบเลือกตอบ คือ ใช่ หรือ ไม่ใช่ จ�ำนวน 30 ข้อ คะแนนอยู่

ระหว่าง 0-30 คะแนนสูงกว่า 12 หมายถึงเริ่มมีอาการซึมเศร้า  

ก�ำหนดเกณฑ์แบ่งระดับความซึมเศร้า ไว้สามระดับ คะแนน 

0-12 หมายถึงไม่มีความซึมเศร้า   คะแนน 13-18   หมายถึง          

มคีวามซมึเศร้าระดบัเลก็น้อย คะแนน 19-24 หมายถงึ  มคีวาม

ซึมเศร้าระดับปานกลาง คะแนน 25-30 หมายถึง มีความซึม

เศร้าระดับรุนแรง 

	 ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

ภายในครอบครัว ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับลักษณะ          

ของครอบครัว จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว จ�ำนวน 2 ข้อ            

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว โดยใช้มาตราวัด

แบบประมาณค่า (rating scale) 3 ระดับ จ�ำนวน 8 ข้อ                  

รวมทั้งสิ้น 10 ข้อ

	 ส่วนที่ 5 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งผู้

วิจัยใช้แบบประเมิน ENRICHD Social Support Instrument 

(ESSI) โดยแปลเป็นภาษาไทย และปรับข้อค�ำถามให้สอดคล้อง

กับวัฒนธรรมไทยและประชากรสูงอายุประกอบด้วยข้อค�ำถาม 
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7 ข้อ ซึ่งข้อค�ำถามข้อที่ 1-6 มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยใช้

มาตราวัดแบบประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ และข้อ

ค�ำถามที่ 7 เป็นแบบเลือกตอบ คือ ใช่ หรือ ไม่ใช่ และจะไม่น�ำ

มาคิดคะแนน ซึ่งผลรวมของคะแนนท่ีมากหมายถึง การได้รับ

แรงสนับสนุนทางสังคมมาก ก�ำหนดเกณฑ์แบ่งระดับการได้รับ

แรงสนับสนุนทางสังคมไว้สามระดับ คะแนน 6-14 หมายถึง

ระดับน้อย คะแนน 15-23 หมายถึง ระดับปานกลาง คะแนน 

24-30 หมายถึง ระดับมาก  

	 ส่วนที่ 5 ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�ำวันของผู้สูงอายุ ซึ่งผู้วิจัยใช้แบบประเมินความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน ดัชนีบาร ์เธลเอดีแอล 

(Barthel ADL index)  จ�ำนวน 10 ข้อ มคีะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ก�ำหนดเกณฑ์แบ่งระดับความสามารถในการท�ำกิจวัตรประจ�ำ

วันไว้ 4 ระดับ คะแนน

	 1-4 หมายถึงท�ำกิจวัตรประจ�ำวันเองไม่ได้เลยต้อง

พึง่พาผูอ้ืน่โดยสมบรูณ์ คะแนน 5 - 8 คะแนน หมายถงึท�ำกิจวตัร

ประจ�ำวันได้น้อยมากส่วนใหญ่ต้องพึ่งพาผู้อื่น คะแนน 9-11 

หมายถึงท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วยตนเองเล็กน้อยมีการพึ่งพา

ผู้อื่นบางส่วน และ คะแนน 12-20 หมายถึงสามารถปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�ำวันด้วยตนเองโดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 1.	 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยให้ผู ้ทรง

คณุวฒุพิิจารณาตรวจสอบ จ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์

พยาบาลผู ้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู ้ใหญ่และผู ้สูงอาย ุ

อาจารย์พยาบาลผู ้ เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู ้สูงอายุ 

ในชุมชน และอาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาล

ชุมชน ภายหลังตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความ            

เหมาะสมของภาษาที่ใช้ ค�ำนวณหาค่าดัชนีความตรงตาม       

เน้ือหาของการอยูร่่วมกนัในครอบครัวเท่ากบั .88 การได้รบัแรง

สนับสนุนทางสังคมเท่ากับ .86 ส�ำหรับแบบวัดความซึมเศร้า      

ในผู้สูงอายุของไทย เป็นเครื่องมือท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย

ในประเทศไทย และได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

เท ่ากับ .9311 และแบบสัมภาษณ์ระดับความสามารถ                         

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุ   ใช้แบบประเมิน

ดัชนีบาร์เธล (Barthel ADL index) ซึ่งเป็นแบบสอบถาม

มาตรฐาน มีผู ้น�ำไปใช้ในการวิจัยอย่างแพร่หลาย12 น�ำ

แบบสอบถามไปทดสอบกับกลุ ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน                

ได้ค่าสัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอนบาค เท่ากับ .94 

	 2.	 การตรวจสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ ผู้วิจัย

น�ำแบบสัมภาษณ์ที่ได้ผ่านการพิจารณาตรวจสอบจากผู้ทรง

คุณวุฒิไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติคล้ายกับกลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษามากท่ีสุด จ�ำนวน 30 คน โดยได้ค่า

สัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น Cronbach’s Alpha Coefficient 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว เท่ากับ .709        

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม เท่ากับ .807 ภาวะซึมเศร้า 

ในผู ้สูงอายุของไทย เท่ากับ .943 และความสามารถใน              

การประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel 

ADL index) เท่ากับ .926 ซึ่งเมื่อน�ำไปทดสอบกับผู้สูงอาย ุ       

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 145 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

Cronbach’s Alpha Coefficient ของแบบสอบถามความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว เท่ากับ .711 แรงสนับสนุน

ทางสังคมเท่ากับ .897 ภาวะซึมเศร้าเท่ากับ .910 และความ

สามารถในการประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน เท่ากับ .917

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 ผู ้วิจัยขอเอกสารรับรองการวิจัยในมนุษย์จาก        

สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ก่อนเก็บข้อมูลวิจัย โดยได้รับใบอนุมัติ

โครงการวิจัย รหัสโครงการวิจัย 079/2563 ผ่านการอนุมัติ         

วันที่ 18 ธันวาคม 2563 ผู้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียด หัวข้อ          

ของการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย และประโยชน์ที่คาดว่า          

จะได้รับจากงานวิจัย ความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึน รวมทั้งแจ้ง       

ให้ทราบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธได ้          

ตามความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ท่ีจะถอนตัวออกจาก

โครงการวิจัยได้ทุกเมื่อโดยไม่ต้องระบุเหตุผล เม่ือถอนตัวออก

จากโครงการวิจัยข้อมูลจะไม่ถูกน�ำไปใช้ในการวิเคราะห์และ       

ไม่ถูกน�ำเสนอท่ีใด รวมท้ังท�ำลายข้อมูลทันที ข้อมูลทั้งหมด        

ของกลุ่มตัวอย่าง ผู ้วิจัยเก็บเป็นความลับ การน�ำข้อมูลไป

อภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะไม่มีชื่อของกลุ่มตัวอย่างและ      

เสนอในภาพรวมเท่านั้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่           

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์

หาความสัมพันธ์ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ Pearson product-

moment correlation coefficient และสถิติวิเคราะห์         

Pearson’s Chi-square test 



492
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน
ของผู้สูงอายุที่อาศัยในแฟลตเคหะชุมชน

ปีที่ 22 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564
Vol. 22 No.3 September - December 2021

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคล 

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุเพศหญิง (ร้อยละ 62.80) 

อยู่ในกลุ่มสูงอายุวัยต้น   (อายุระหว่าง 60-69 ปี) มากที่สุด         

ร้อยละ 60 (  = 69.60, S.D. = 7.70, Max = 89, Min = 60) 

(ตารางที่ 1) ครึ่งหนึ่งมีสถานภาพโสด/หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

ร้อยละ 53.80 จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 53.10 

และไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 54.50 ร้อยละ 39.30   มีราย

ได้เฉลีย่มากกว่า 5,001 บาทต่อเดือน (ตารางที ่1) ร้อยละ 64.10 

มีรายได้ไม่เพียงพอ ผู ้สูงอายุเกือบครึ่งหนึ่งได้รับการตรวจ

สุขภาพเป็นประจ�ำทุกปี (ร้อยละ 48.30) ส่วนใหญ่สามารถเข้า

ถึงบริการสุขภาพได้ (ร้อยละ 91.70) ซึ่งหากมีอาการเจ็บป่วย

จะไปรับการรักษาที่สถานพยาบาล ร้อยละ 83.40

	 ข้อมูลด้านสุขภาพ

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตัวร้อยละ 82.80 

โรคประจ�ำตัวที่พบมากที่สุดคือ โรคความดันโลหิตสูง 

รองลงมา คือ โรคไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ          

โรคไต และโรคมะเร็ง ตามล�ำดับ ระยะเวลาของการเจ็บป่วย

ส่วนใหญ่น้อยกว่า 10 ปี มีดัชนีมวลกายตั้งแต่ 23.00 กิโลกรัม/

ตารางเมตรขึ้นไป ร้อยละ 69.70 (  = 25.25, S.D. = 3.89, 

Max = 38, min = 18)   มีระดับซึมเศร้าอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

(คะแนน 0-12 คะแนน) มากที่สุด (ร้อยละ 79.30) รองลงมาคือ 

ระดับเล็กน้อย (13-18 คะแนน) (ร้อยละ 11.70) ระดับปาน

กลาง (19-24 คะแนน) (ร้อยละ 5.60) และระดบัรนุแรง (25-30 

คะแนน) (ร้อยละ 3.40) (ตารางที่ 1)

	 สัมพันธภาพระหว่างบุคคลภายในครอบครัว

	 กลุม่ตวัอย่างอาศยัอยูใ่นครอบครัวเดีย่วมากท่ีสุด รอง

ลงมา คอื ครอบครวัขยาย มจี�ำนวนสมาชกิในครอบครวั จ�ำนวน 

2 คน มากที่สุด รองลงมาคือ จ�ำนวน 4 คนขึ้นไป  และอยู่ตาม

ล�ำพัง ร้อยละ 19.30 ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์

ระหว่างบคุคลในครอบครวัในระดับมากมากทีส่ดุ ร้อยละ 72.40 

(ตารางที่ 1)

	 แรงสนับสนุนทางสังคม

	 กลุม่ตวัอย่างได้รบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมอยู่ในระดบั

มาก ร้อยละ 55.20 รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง ร้อยละ 35.80 

และระดับน้อย ร้อยละ 9.00 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ตารางแสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุดของตัวแปรที่ศึกษา (n = 145)

	 ตัวแปร	 	 S.D.	 Max	 Min

อายุ	 69.60	 7.70	 89	 60

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน	 5184.99	 5363.27	 600	 35000

ดัชนีมวลกาย 	 25.25	 3.89	 38	 18

ระยะเวลาของการเจ็บป่วย	 6.64	 7.14	 35	 0

ความซึมเศร้าในผู้สูงอายุ	 7.79	 6.59	 29	 0

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว	 2.83	 1.84	 12	 1

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว	 11.60	 3.60	 16	 1

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม	 22.99	 5.82	 30	 9

	 ระดบัความสามารถในการปฏบิตักิิจวตัรประจ�ำวนั

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มติดสังคม (ร้อยละ 

92.40)  มคีะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏบิติักจิวตัรประจ�ำ

วนั เท่ากับ 18.63 (S.D. = 1.85) ส่วนกลุม่ติดบ้าน (ร้อยละ 7.60) 

มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน 

เท่ากับ 10.45 (S.D. = 0.93) (ตารางที่ 2) 

	 กลุ่มตัวอย่างวัยสูงอายุตอนต้น มีคะแนนเฉลี่ยความ

สามารถในการปฏิบตักิจิวตัรประจ�ำวนัเท่ากบั 19.60 วยัสงูอายุ

ตอนกลาง มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร 

17.11 และวัยสูงอายุตอนปลาย มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน เท่ากับ 12.80 (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 2  คะแนนความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน จ�ำแนกตาม กลุ่มติดบ้าน และติดสังคม (n = 145)

	 กลุ่ม	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 คะแนนความสามารถในการปฏิบัติ

				    กิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุ

	 	 S.D.

กลุ่มติดบ้าน (5-11 คะแนน)	 11	 7.60	 10.45	 0.93

กลุ่มติดสังคม (12-20 คะแนน)	 134	 92.40	 18.63	 1.85

รวม	 145	 100.00	 18.01	 2.82

	 ตารางท่ี 3  ตารางแสดงจ�ำนวน ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ ค่าต�ำ่สดุของคะแนนความสามารถ

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุแยกตามกลุ่มวัย (n = 145)

กลุ่มวัยผู้สูงอายุ	 จ�ำนวน 	  ร้อยละ	 คะแนนความสามารถในการปฏิบัติ

				    กิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุ

	 	 S.D.	 Max	 Min

วัยผู้สูงอายุตอนต้น (60-69 ปี)	 87	 60.00	 19.60	 1.06	 20	 11

วัยผู้สูงอายุตอนกลาง (70-79 ปี)	 38	 26.21	 17.11	 1.56	 20	 13

วัยผู้สูงอายุตอนปลาย (80 ปีขึ้นไป)	 20	 13.79	 12.80	 2.93	 20	 8

รวม	 145	 100.00	 18.01	 2.82	 20	 8

	 ความสัมพันธ ์ระหว ่างป ัจจัยที่ศึกษากับระดับ          

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน                

	 ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ              

มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับสูงกับระดับความสามารถ                

ในการปฏบิตักิิจวตัร (r = -.844, p <.001) รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน

มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำกับระดับความสามารถ            

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน (r = .180, p < .05) ส่วนระดับ

การศกึษาไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัระดับความสามารถในการปฏบัิติ

กิจวัตรประจ�ำวัน ระยะเวลาของการเจ็บป่วยมีความสัมพันธ ์

ทางลบในระดับต�่ำกับระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�ำวัน (r = -.176, p < .05) และภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ

มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ำกับระดับความสามารถ 

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน (r = -.274, p < .01) ส่วนโรค

ประจ�ำตัวและดัชนีมวลกาย จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวและ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว และการได้รับแรง

สนับสนุนทางสังคม ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถ 

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุ (ตารางที่ 4)
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การอภิปรายผลการวิจัย	
	 จากผลการศึกษาสามารถสรุปและอภิปรายผล ได้

ดังนี้

	 1.	 ผูส้งูอายใุนแฟลตเคหะชมุชนทุง่สองห้องส่วนใหญ่ 

เป็นกลุ่มติดสังคม และสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วย

ตัวเอง เนื่องจากผู้สูงอายุในกลุ่มที่ศึกษาอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุวัย

ต้นมากที่สุด แม้ส่วนใหญ่จะไม่ได้ประกอบอาชีพ แต่หลาย

ครอบครัวผู้สูงอายุมีบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรหลาน ซึ่งยังคง

สามารถช่วยเหลือตัวเอง ดูแลตนเองเมื่อเจ็บป่วยได้ เข้าถึง

บริการสุขภาพเพื่อติดตามการรักษาโรคประจ�ำตัวและรับ         

การตรวจสุขภาพประจ�ำปีตามสิทธิการรักษา ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาคุณภาพชีวิตและความสามารถในการท�ำกิจวัตร

ประจ�ำวันของผู้สูงอายุที่มารับบริการในโรงพยาบาลศูนย์การ

แพทย์สมเด็จพระเทพ ฯ 4   ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุในกลุ่มวัยนี้ม ี        

การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาไม่มากนัก เมื่อเกิดอาการเจ็บ

ป่วยหรือไม่สบายยังคงดูแลตนเองและเดินทางไปรับการรักษา

พยาบาลได้เอง

	 2.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับ

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน

	 อาย ุมคีวามสมัพันธ์ทางลบในระดับสงูกบัระดบัความ

สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุ อธิบายได้

ตารางที ่4 ตารางแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีศ่กึษากับระดบัความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนัของผูส้งูอายอุาศยั

ในแฟลตเคหะชุมชนทุ่งสองห้อง  (n = 145)

	 ตัวแปร	 Coefficients	 p-value

อายุ	 -.844a	 <.001

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน	 .180a	 .031

ระดับการศึกษา 	 .539b	 .172

โรคประจ�ำตัว	.217b	 7.11

ดัชนีมวลกาย 	-.014a	 .865

ระยะเวลาของการเจ็บป่วย	 -.176a	 .035

ความซึมเศร้าในผู้สูงอายุของไทย	 -.274a	 .001

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว	 .043a	 .606

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว	 .010a	 .906

การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม	 .000a	 1.000

a Pearson product-moment correlation coefficient (r), b Contingency Coefficient (C)

ว่า เมื่ออายุเพ่ิมขึ้นจะมีผลท�ำให้ระดับความสามารถในการ

ปฏิบัติ กิจวัตรประจ�ำวันลดลง เนื่องจากผู ้สูงอายุมีการ

เปลีย่นแปลงของอวยัวะที่เสือ่มถอยลง ท�ำใหป้ระสิทธิภาพหรือ

สมรรถภาพของอวัยวะและการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ลดลงด้วย 

สอดคล้องการศึกษาผ่านมา3,4,5,6,9,13 ท่ีพบว่าเมื่อผู้สูงอายุมีอายุ

เพิ่มมากขึ้นระดับความสามารถในการเคลื่อนไหว ช่วยเหลือ

ตนเองในกิจวัตรประจ�ำวัน หรือการเดินทางได้เองตามล�ำพังจะ

ลดลงตามล�ำดับ ต้องการการพึ่งพิงจากคนในครอบครัวและคน

ใกล้ชิด

	 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์ทางบวกใน   

ระดับต�่ำกับระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน        

อธิบายได้ว่า เมื่อผู้สูงอายุมีรายได้มากขึ้นจะมีผลท�ำให้ระดับ

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันเพิ่มมากข้ึน            

เช่นกัน สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา 6 ซึ่งพบว่ารายได ้         

มีความสัมพันธ ์ทางบวกในระดับต�่ำกับความสามารถใน               

การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างเกิน          

ครึ่งหนึ่งไม่ได้ประกอบอาชีพ รายได้หลักส่วนใหญ่ได้รับจาก       

เบ้ียยังชีพ ซี่งพบว่าไม่เพียงพอ สอดคล้องกับการศึกษา

ประสบการณ์ของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�ำพัง14 ที่พบว่า ผู้ที่มี

รายได้น้อย ไม่เพียงพอ และไม่มีการออมเพื่อความเป็นอยู่ที่ดี

จะส่งผลต่อภาวะสุขภาพ ความสามารถในการท�ำกิจวัตรที่
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จ�ำเป็นในการด�ำรงชีวิตในวัยที่อ่อนแอ และเสื่อมถอย  

	 3.	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านสขุภาพกบัระดบั

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน 

	 ระยะเวลาการเจ็บป่วย มีความสัมพันธ์ทางลบใน

ระดับต�่ำกับระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน 

อธิบายได้ว่า หากผู้สูงอายุมีระยะเวลาในการเจ็บป่วยนานข้ึน 

จะมีผลท�ำให้ระดับความสามารถในการปฏบิติักจิวตัรประจ�ำวนั

ลดลง สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา6  ซึ่งพบว่าระยะเวลาใน

การเจ็บป่วยมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสามารถในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน ทั้งนี้อธิบายได้ว่า โรคประจ�ำตัว เช่น

โรคความดันโลหิตสูง มักเกิดขึ้นเนื่องจากภาวะไขมันใน            

เลือดสูงเป็นเวลานาน ระยะเวลาของการเป็นโรคที่นานขึ้น           

ส่งผลให้หลอดเลือดตีบตัวเพิ่มขึ้น การไหลเวียนเลือดลดลง 

อวัยวะต่าง ๆ  ย่อมได้รับออกซิเจนน้อยลงด้วย ท�ำให้เกิดอาการ

ต่าง ๆ ที่ขัดขวางการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน เช่นการมองเห็น

ลดลง13  มผีลให้เกดิความไม่มัน่ใจเรือ่งการเดนิ หรอืท�ำกจิกรรม

ต่าง ๆ ตามล�ำพัง

	 ภาวะซึมเศร้า มีความสัมพันธ์ทางลบในระดับต�่ำกับ

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน อธิบายได้ว่า         

เมื่อผู ้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้าในระดับรุนแรงจะท�ำให้ความ

สามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันน้อยลงเมื่อเทียบกับ       

กลุม่ทีมี่ภาวะซึมเศร้าในระดับเลก็น้อย ภาวะซึมเศร้าในผู้สงูอายุ

อาจเกดิจากการสญูเสียอ�ำนาจ การเปลีย่นแปลงบทบาทหนา้ที่ 

การสูญเสียคู่ชีวิตหรือเพื่อนฝูงวัยเดียวกัน ท�ำให้ผู้สูงอายุรู้สึก

ท้อแท้ สิน้หวงั ซึง่จะยิง่ส่งผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ  ในร่างกาย

มากขึ้น14 สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา10,16 ซึ่งพบว่า ภาวะ

ซึมเศร้ามีความสัมพันธ์ทางลบ  กับความสามารถในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�ำวัน และยงัพบว่าภาวะซมึเศร้ามคีวามสมัพนัธ์ทาง

ลบในระดับสูงกับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโรค         

จอตาเสื่อม13

	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์พบว่า ระดบัการศกึษา 

โรคประจ�ำตัว ดัชนีมวลกาย ปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคลภายในครอบครัว และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม

ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�ำวันของผู้สูงอายุ อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีระดับการศึกษาที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งมากกว่าครึ่งจบการศึกษา

ระดับประถมศึกษา ส�ำหรับดัชนีมวลกาย พบว่าซึ่งผู้สูงอายุมี

ดัชนีมวลกายอยู่ในภาวะอ้วนระดับที่ 2  มากที่สุด ยังคงปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�ำวันได้ดี แต่ส่วนใหญ่ไม่ได้ออกก�ำลังกาย และด้วย

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 จึงมักอาศัย

อยู ่แต่ในห้องพักซ่ึงมีพื้นท่ีจ�ำกัด ท�ำให้เกิดความไม่สะดวก             

ในการออกก�ำลังกายร่วมกับบุคคลในครอบครัวมักจะเป็น           

คนสั่งอาหารแบบออนไลน์มาให้รับประทาน จึงท�ำให้ผู้สูงอายุ

ไม่ค่อยได้ท�ำกิจกรรมทางกายมากนัก

	 จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับ

ระดับความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนัของผูส้งูอายุ 

อาจเนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวเดี่ยว        

มักอาศัยอยู่กับสามี/ภรรยา/บุตร/หลาน หรืออยู่ตามล�ำพัง           

ไม่ได้เกิดความรู้สึกว่าถูกทอดท้ิง ได้รับการเอาใจใส่จากหน่วย

งานภาครัฐ และได้รับความรักและเอาใจใส่จากสมาชิกใน

ครอบครัวเพื่อให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีในการอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความสุข17 ซึ่งผู้สูงอายุทั้งกลุ่มติดบ้านและติดสังคมส่วนใหญ่        

จะได้การดูแลจากบุคคลในครอบครัว แสดงความรัก และ         

ความเอื้ออาทรที่ดีต่อกัน 

	 การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม ไม่มีความสัมพันธ์

กับระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของ             

ผู ้สูงอายุอาศัย ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา3,18             

อาจเน่ืองมาจากกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู ้สูงอายุวัยต้น          

และเป็นกลุ ่มติดสังคม ซ่ึงยังสามารถดูแลตัวเองและคนใน

ครอบครัวได้ ส่วนใหญ่ไม่ต้องการการพึ่งพาจากผู้อื่น

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย 

	 	 1.1	 พยาบาลประจ�ำศูนย์บริการสาธารณสุข       

ควรมีการจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุท่ีมีความแตกต่างกันของ

ระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน โดยการ         

ส่งเสริมสุขภาพหรือป้องกันการเกิดโรคแทรกซ้อนต่าง ๆ            

เพ่ือให้ผู้สูงอายุยังคงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีและสามารถปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วยตนเอง  

	 	 1.2	 พยาบาลประจ�ำศนูย์สาธารณสขุควรด�ำเนนิ

โครงการร่วมกับผู้น�ำชุมชน ในการส่งเสริมหรือเตรียมความ

พร้อมให้ผูส้งูอายเุริม่เกบ็ออมเงนิตัง้แต่วยัท�ำงาน และควรจดัหา

อาชพีหรอืกจิกรรมทีส่ร้างรายได้ทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายใุห้กลุม่

ท่ียังสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันและช่วยเหลือตัวเองได ้

ทัง้นีค้วรเชญิหน่วยงานอืน่ ๆ  ทัง้ภาครฐัและเอกชนเข้ามามส่ีวน

ร่วมและให้การสนับสนุน

	 	 1.3	 พยาบาลท่ีเยี่ยมบ้านเพื่อดูแลผู้สูงอายุติด

บ้านหรือติดเตียงในชุมชนควรประเมินระดับความซึมเศร้า  
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อย่างสม�ำ่เสมอ ประสานงานกบัพยาบาลผูเ้ชีย่วชาญด้านสขุภาพ

จิตและการพยาบาลจิตเวช เพื่อการให้ค�ำปรึกษา จัดกิจกรรม

เพ่ือป้องกันภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ เพราะการท�ำกิจกรรม        

ต่าง ๆ จะช่วยท�ำให้ผู้สูงอายุรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า ส�ำหรับผู้สูง

อายุที่ติดสังคมหรือท�ำกิจกรรมนอกบ้านได้ ควรได้รับการ

ประเมินภาวะซึมเศร้าอย่างสม�่ำเสมอในขณะรับการตรวจ

สขุภาพร่างกายประจ�ำปี เพือ่การคัดกรองทีร่วดเรว็ และสามารถ

ป้องกันไม่ให้เกิดอาการซึมเศร้าที่รุนแรงได้ 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 เนื่องจาก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในการศึกษาครั้งนี ้

เป็นกลุ่มตดิสงัคม และอยู่ในวยัสงูอายตุอนต้น ท�ำให้ไม่สามารถ

วิเคราะห์เปรียบเทียบตัวแปรบางตัว หรือเปรียบเทียบระหว่าง

กลุ่มอายุได้แม่นตรง ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรเลือกกลุ่มผู้สูง

อายุ ที่มีวัยแตกต่างกัน ในจ�ำนวนที่ใกล้เคียงกัน เพื่อได้ค�ำตอบ

จากงานวิจัยเพิ่มขึ้น และสามารถน�ำไปใช้กับผู้สูงอายุทุกกลุ่ม

	 กิตติกรรมประกาศ: งานวิจัยนี้ ได้รับทุนสนับสนุน

จากโครงการนกัวจิยัรุ่นใหม่ของคณะพยาบาลศาสตร์    วทิยาลยั

วิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์
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